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ทีพ่กัฉุกเฉินจากอุปกรณ์ในเป้ 
จากหวัขอ้ดา้นบนถา้ไม่เลือกอุปกรณ์ที่อยูอ่าศยั เราสามารถใชข้องในเป้ฉุกเฉินทาํที่อยูอ่าศยัชัว่คราวอยา่งง่าย ๆ ไดส้ิ่ง

ที่ตอ้งใชค้ือผา้ห่มฉุกเฉิน (Emergency Blanket) หรือ fly Sheet ของเตน็ท ์
รูปแบบการใช้ผ้าห่มฉุกเฉินมาทาํเป็นทีอ่ยู่อาศัยชั่วคราว 

1. โครงสร้างแบบเตน็ทส์ามเหลี่ยม 
a. ใชต้น้ไมเ้ป็นตวัวางคาน 
b.  พื้นที่รอบขา้งใชห้ินทบักนัลม  
c. ที่นอนดา้นในปูดว้ยเศษใบไมใ้หห้นา ๆ ป้องกนัการเสียไออุ่นจากร่างกายยามคํ่าคืน  

 
 

2. โครงสร้างแบบลาดชนั 
a. เสาตน้ไม ้2 ตน้ หรือเสา 2 เสา สามารถสร้างสร้างที่บงัลม บงันํ้าคา้งชัว่คราวได ้ 
b. ยดึเชือกเป็นสี่มุม โดยมุมดา้นบนผกูที่ 2 ฝั่งตน้ไม ้มุมดา้นล่างผกูเอียง45องศา ออกจากตวั(โดยควรยดึกบั

ตน้ไมด้า้นหลงั 
c. รูปแบบนี้ค่อนขา้งจะแขง็แรงเพราะมีวสัดุพวกตน้ไมห้รือเสามาเป็นคานรับความแขง็แรง อยา่ลืมรองพื้น

ดว้ยเศษใบไมป้้องกนัการสูญเสียไออุ่น 

 
ใหน้อนฝั่งที่ไม่มีลม ปลายผา้ห่มถา้เอียง 45 องศาจะบงัพวกนํ้าคา้งเวลานอนไดด้ว้ย 



 

3. โครงสร้างแบบกระโจม 
a. ใชต้น้ไมเ้ป็นขื่อไวแ้ขนกระโจม  
b. ใชเ้ชือก 1 เสน้ผกูกลางผา้ห่มฉุกเฉิน กบัเสาหรือตน้ไมห้รือกนัสาดขา้งทาง แลว้ใชห้ินทบักนัลม  
c. หาเศษไมเ้ศษใบไมร้องพื้นหนา ๆ กนัการสูญเสียความร้อนจากร่างกาย 

 
 
 

** ผา้ห่มฉุกเฉิน (Emergency Blanket) มีลกัษณะคลา้ยฟลอยดม์ีความเหนียวในระดบัหนึ่ง  แต่กไ็ม่ทนทานมากนกั  1 
ผนือาจใชไ้ดป้ระมาณ 3-4 วนั เพราะฉะนั้นการเลือกผา้ห่มฉุกเฉิน ตอ้งหาผา้ห่มที่มีวสัดุที่เหนียว สามารถทดสอบไดโ้ดย
การเอามีดตดัตรงขอบของผา้ห่มแลว้ลองฉีกดู ถา้ฉีกไดง้่าย ๆ ผูเ้ขียนไม่แนะนาํใหน้าํมาใชง้าน แต่ถา้ฉีกแลว้ยงัมีความ
เหนียวของเสน้ใย ทาํใหฉ้ีกไดย้าก นี่แหล่ะคือผา้ห่มฉุกเฉินที่ควรติดเป้ของทุกท่านเอาไว ้
 
การสร้างทีอ่ยู่อาศัยจากวสัดุธรรมชาต ิ
 ในกรณีที่ตอ้งเดินทางไกลมาก หรืออุปกรณ์ที่เตรียมมาดว้ยหมดอายกุารใชง้าน สิ่งสาํคญัต่อไปกค็ือการสร้างที่อยู่
อาศยัแบบง่าย ๆ จากวสัดุขา้งทาง หลกัการสร้างที่อยูอ่าศยัตามธรรมชาติจะเนน้ใชว้สัดุที่หาไดร้อบตวัเช่น 

 ถา้อยูใ่นเมือง กจ็ะมีพวกท่อ PVCจากตามอาคารบา้นไม่มีคนอยู ่ไมห้าไดจ้ากสวนสาธารณะ ตน้ไมข้า้งทาง เศษ
หิน เศษปูน ฯลฯ 

 ถา้อยูใ่นป่า หรือแหล่งธรรมชาติ กจ็ะมีไม ้เถาวลัย ์ตามธรรมชาติเยอะแยะอยูแ่ลว้ เราจะนาํวสัดุเหล่านี้มาสร้างที่
อยูอ่าศยัชัว่คราว 

หลกัในการสร้างทีอ่ยู่อาศัยชั่วคราวจากวสัดุธรรมชาต ิจากอดีตเป็นตน้มา การสร้างที่อยูอ่าศยัไม่วา่จะชัว่คราวหรือถาวร
สิ่งจาํเป็นที่ตอ้งเรียนรู้อนัดบัแรกคือ โครงสร้างที่อยูอ่าศยัและวสัดุที่นาํมาปิดโครงสร้าง ผูเ้ขียนจะเนน้ตรงส่วนโครงสร้าง
เป็นหลกัเพราะเมื่อขึ้นโครงไดแ้ลว้สิ่งที่จะนาํมาปิด มาทาบกจ็ะเป็นอะไรที่หาไดง้่ายกวา่มาก 
 

 

1. โครงสร้างแบบโดม เมื่อพิจารณาโครงสร้างตามรูปแลว้จะดูเหมือนยุง่ยากซบัซอ้น แต่เมื่อไดล้องทาํดูจนเกิดความ
ชาํนาญโครงสร้างลกัษณะนี้สามารถสร้างเสร็จไดใ้นเวลาไม่ถึง 20  นาที  

a. เลข 1 ใชไ้ม3้อนัมดัหวัทา้ยแลว้คลี่ออกตามภาพ 
b. เลข 3 ใชไ้ม3้อนัมดัหวัทา้ยคลี่ออกตามภาพ 
c. เลข 2 (ถา้หาไดใ้หย้ดึสมอเอาไวจ้ะทาํงานไดง้่ายขึ้น ไม่มีขา้มขอ้ c ไปไดเ้ลย) 
d. นํ้าไมใ้นขอ้ a , b มาพาดกนัและมดัตามจุดเลข 5 และจุดเลข 6 (ฝั่งหลงั 6 เป็นทางเขา้มดัหลวม ๆไว)้ 
e. ถา้เป็นไปไดย้ดึสมอที่จุดที่ 4 และจุดที่ 7(เสน้ปะคือเชือก) 
f. เมื่อไดโ้ครงสร้างแลว้กต็ดักิ่งไมท้ี่มีใบเยอะ ๆ มาปิดรอบ ๆ โดยใหล้มเขา้นอ้ยที่สุด ถา้ปิดหลาย ๆ ชั้นจะ

กนันํ้าฝนสาดไดด้ีทีเดียว 
g.  ปูพื้นดว้ยเศษใบไมห้นา ๆ กนัการสูญเสียความร้อนของร่างกาย 

 
 

 
 

กระโจมแบบนี้ถา้ปิดใบไมห้ลาย ๆ ชั้นจะกนัฝนสาดไดเ้ลยทีเดียว 



 

2. โครงสร้างแบบกระโจม การสร้างกระโจมอาจจะดูง่ายกวา่สร้างโดม แต่เหมาะกบัพื้นที่ที่ลมไม่แรงเพราะทรงสูง
จะตา้นลมมากกวา่  

a. ใชไ้ม ้6 ท่อนมาผกูรวมกนัที่หวัแลว้กางแต่ละท่อนสร้างเป็นพื้นที่ดา้นใน 
b.  ยดึดว้ยไมส้ั้น ๆ รอบกระโจมตามความกวา้งของพื้นที่ดา้นใน  
c. ตดักิ่งไมท้ี่มีใบมาปิดรอบ ๆ กระโจม(ถา้กิ่ไมไ้ม่ยาวหรือใบสั้นตอ้งยดึไมส้ั้นหลาย ๆ ชั้นเพื่อจะไดป้ิด

รอบ ๆ พื้นที่ไดง้่าย 
d. ปูพื้นดว้ยเศษใบไมห้นา ๆ กนัการสูญเสียความร้อนของร่างกาย 

 
 

 
 
กระโจมอินเดียแดงปกติจะใชผ้า้หรือหนงัหนา ๆ มาปิดแต่สามารถประยกุตใ์ชพ้วกกิ่งไมห้รือไมห้ลาย ๆ อนัมาทาํได ้
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บันทกึท้ายบทความ.........ทีพ่กัฉุกเฉินรายทางตามแผนฉุกเฉินครอบครัวคุณ 

 
 


