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บทที ่2 แผนเมื่อเกดิเหตุฉุกเฉินของครอบครัว 
 เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ้น มนัเป็นไดท้ี่ครอบครัวจะไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัในขณะนั้นเราจึงจาํเป็นตอ้งเตรียมแผน
สาํหรับ สถานที่นดัพบ การติดต่อสื่อสาร อุปกรณ์ที่ตอ้งใชเ้บื้องตน้  ลองตรวจสอบคาํถามต่อไปนี้แลว้สร้าง แผนฉุกเฉิน
ของครอบครัว 

1. อะไรเป็นสถานที่ ที่เป็นไปไดท้ี่ครอบครัวสามารถไปถึง? 
2. จะทาํอยา่งไรถา้คุณและครอบครัวจาํเป็นตอ้งอพยพออกจากบา้น? 
3. ที่ไหนคือที่คุณจะไดพ้บกบัสมาชิกในครอบครัวของคุณถา้สมาชิกทั้งหมดของคุณไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้น และกาํหนด

ช่วงเวลา? 
4. เสน้ทางใดที่คุณจะใชใ้นการอพยพ ยา้ยที่อยูช่ัว่คราว? 
5. เสน้ทางสาํรองในกรณีเสน้ทาง 4 ใชไ้ม่ได?้ 
6. อะไรที่คุณจะนาํติดตวัไป ? 
7. คุณรู้จกัสญัญาณการเตือนภยัในสถานที่เฉพาะต่าง ๆ ? 
8. คุณมีแผนสาํรองในการขอความช่วยเหลือใคร ในกรณีคุณไม่สามารถตามหาหรือพึ่งตนเองได ้
9. ในกรณีที่สมาชิกมีโรคประจาํตวัจะติดต่อฉุกเฉินให ้โรงพยาบาลหรือประกนัชีวิตที่คุณมีอยูรู่้ไดท้นัท่วงทีอยา่งไร 
10. คุณเตรียมใหเ้จา้หนา้กูภ้ยัที่คน้หาคุณที่บา้น รู้วา่คุณไปที่ไหนดว้ยหรือไม่? 
11. ในกรณีที่มีเดก็คุณให ้เดก็ๆ เตรียมรับมือสถานการณ์ขา้งตน้แค่ไหน ? 
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บทที ่3 เทคนิคการจัดเป้ฉุกเฉิน 

ทาํไมต้องเป้ ? 

 กระเป๋าอยา่งอื่นไดห้รือไม่ คาํตอบคือไดแ้น่นอนแต่ที่นิยมใชเ้ป้กค็ือสามารถแบกขึ้นบ่าทั้ง2ได ้หรือเป้บางชนิด
นํ้าหนกัตกที่เอวทาํใหส้ามารถแบกไดค้ล่องตวัและระยะทางที่ไกลขึ้น เราจะยงัเหลือ 2 มือไวช้่วยอุม้ ช่วยจูงคนใน
ครอบครัวไดอ้ีกดว้ย  

การจดัเป้ฉุกเฉิน กค็ือการจดัของใชท้างดา้นปัจจยัต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได ้เพื่อใหส้ามารถใชช้ีวิตประจาํวนัอยูไ่ด้
ในยามที่ตอ้งการ โดยการจดัเป้ตอ้งมีของใชท้ี่จาํเป็นเพื่ออยูไ่ดไ้ม่ตํ่ากวา่ 3-7 วนั เป้าหมายคือ เพื่อยา้ยออกจากที่มีภยัทนัที 
เพื่อรอการช่วยเหลือ เพื่อวางแผน เพื่อตั้งหลกัตั้งสติ หรือแมก้ระทัง่เพือ่ช่วยเหลือตวัเองและคนในครอบครัวในยามฉุกเฉิน 
เพราะฉะนั้นสิ่งที่ตอ้งคาํนึงในการจดัจะมีอยู ่2 ประการดว้ยกนั คือ 

1. ปัจจยัต่าง ๆ ที่จาํเป็นตอ้งมีอยา่งครบถว้น 
2. นํ้าหนกัเบา สามารถเคลื่อนยา้ยไดท้นัทีที่ตอ้งการ 

ส่วนเรื่องจาํนวนของเป้นั้นปกติเป้ 1 ใบต่อสมาชิก 1 คน เพื่อลดปริมาณนํ้าหนกัในการตอ้งแบกและความคล่องตวั
ปกติขนาดของเป้จะมีความจุประมาณ 20-30 ลิตร นํ้าหนกัไม่เกิน 10 กิโลกรัม ขึ้นอยูก่บัการจดัของแต่ละบุคคล แต่ถา้
สมาชิกในครอบครัวมีเดก็ หรือผูสู้งอายอุยูด่ว้ย กต็อ้งปรับขนาดเป้ใหม้ากขึ้น ประมาณ 60-70 ลิตร เพื่อจะอาศยัของที่ถอ้ย
ทีถอ้ยอาศยักนัไดด้ว้ย 

เริ่มจัดของลงเป้ 

 การเริ่มจดัเป้ฉุกเฉินจะเริ่มจากปัจจยั 4 ของมนุษยค์ือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยูอ่าศยั และยารักษาโรค ส่วนปัจจยั
อื่น ๆ ถา้มีจะทาํใหส้ะดวกในการดาํเนินชีวิตมากยิง่ขึ้น เราลองทาํรายการที่จะจดัก่อนลงเป้กนั 

1. อาหารและนํ้า 
1.1.  อาหารที่เตรียมไวต้อ้งสามารถรับประทานได ้3-7 วนั อาหารในที่นี้ตอ้งอยูใ่นเป้ตลอดเวลาจึงตอ้งเป็นอาหารแหง้

และสามารถมีอายอุยูไ่ดน้าน ดว้ยววิฒันาการการถนอมอาหารของมนุษยใ์นสมยันี้จึงมีหลายสิ่งใหเ้ลือกสรรกนัมากมายเลย
ทีเดียวทาํใหม้ื้อที่เราจะกินกนัไม่น่าเบื่ออยา่งที่คิด ตวัอยา่งอาหารแหง้ที่หลากหลาย 

1.1.1. บะหมี่กึ่งสาํเร็จรูป เป็นอาหารแหง้ที่นิยมกนัมากเพราะนํ้าหนกัเบา มีหลายรสชาติใหเ้ลือก อีกทั้งยงัอิ่มทอ้ง
อีกดว้ย แต่เนื่องจากเวลากินจะตอ้งตม้ก่อน ทาํใหเ้มื่อเลือกมาอยูใ่นเป้ของเรา กต็อ้งมีนํ้ าและชุดเครื่องครัว
อยูใ่นเป้เราดว้ย 

1.1.2. อาหารกระป๋อง เป็นอาหารที่มีอายยุนืนาน อีกทั้งยงัสามารถกินไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งตม้ก่อน สมยันี้มีหลาย
รสชาติใหเ้ลือกและไม่ไดม้ีแค่ปลากระป๋องอยา่งเดียวแลว้ดว้ย แต่ขอ้เสียของอาหารกระป๋องกค็ืนพื้นที่ใน
การใชเ้กบ็ และนํ้าหนกัของกระป๋องที่เมื่อรวม ๆ กนักม็ากพอดู 

 

ระ
ขั้น
ลิต
ดว้

2. 

3. 

1.1.3. อ
R
รั

1.1.4. อ
น
กิ
กั

1.2. นํ้า นํ้าเ
ยะเวลานาน ๆ
นตํ่าวนัละประ
ตร ถา้ตอ้งการ
วยแลว้ ปริมาณ

1.2.1. เค
ลิ

1.2.2. ถุ
โ
ข
ไ

เครื่องนุ่งห่ม
ร้อนอาจทาํ
กลา้มเนื้อแล
2.1. เสื้อผา้

เสื้อผา้
2.2. ผา้ห่ม 

2.2.1. ผ้
ลั

2.2.2. ถุ
สั

ที่อยูอ่าศยั ใ
ชัว่คราวมีป
ชัว่คราวจึงแ
3.1. ฟลายชี

กนั UV
ประยกุ

อาหารซองอลู
Retort Pouch 
รับประทาน ข้
อาหารฉุกเฉิน
นํ้ามนัถัว่เหลือ
กินได ้3 วนั อ
กบัรสชาติที่ไม
ป็นสิ่งที่มนุษ
ๆ จะทาํใหเ้ซื่
ะมาณ 2 ลิตรต
รจดัฉุกเฉินยาว
ณของนํ้าที่ตอ้
ครื่องกรองนํ้า
ลิตร  (รายละเ ี
ถุงนํ้ าหรือขวด
โดยเฉพาะปร
ขวดนํ้าดว้ยไม
ไดน้านยิง่ขึ้น 
ม ในที่นี้กค็ือ
ใหเ้กิดอาการ
ละ สมองสูญ
า ควรมีอยา่งน้
าสะอาดทาํให้
 ผา้ห่มที่ใชใ้น
ผา้ห่มฉุกเฉิน 
ลกัษณะเลก็แล
ถุงนอน มีใหเ้ล
สตัว ์ขอ้ดีของ
ในที่นี้คือที่พกั
ประโยชน์หลา
แบ่งเป็นหลาย
ชีต (Trap) Tr
V ทาํใหต้อนก
กตใ์ชอ้ีกทีหนึ

ลูมินัม่  ผา่นกา
 ที่สามารถทน
ขอ้เสียคือมีอา
น อาหารฉุกเฉิ
อง นํ้าตาล มอ
าหารฉุกเฉินส
ม่อร่อยมากนั
ษยไ์ม่สามารถ
องซึม ปากแห
ต่อคน มาถึงก
วกวา่นั้น นํ้าจ
องนาํพาจะยิง่ท
าพกพา สามา
อียดติดตามเรื่
ดนํ้าที่บรรจุนํ้
าศจากสารก่อ
ม่ควรใชน้านก
 
เสื้อผา้ ผา้ห่ม
รHypothermia
เสียการทาํงา
นอ้ย 2 ชุด ชุด
หจ้ิตใจสดชื่นขึ
นกระเป๋าฉุกเฉิ
 มีลกัษณะเป็น
ละเบา แต่กต็อ้
ลือกหลายแบ
งถุงนอนคือท
กชัว่คราวในข
ากหลายเช่น บ
ยแบบ 
ap ของฝรั่งจะ
กลางวนัไม่ร้อ
นึ่ง 

ารฆ่าเชื้อแบบ
นความร้อนได
ยกุารใชน้อ้ยก
ฉนเป็นอาหาร
อลล ์วิตามินต่
สามารถตอบ
กัและความห
ขาดไดเ้กิน 3 
หง้ ผวิหนงัแห
การเตรียมนํ้าล
จะเป็นนํ้าหนกั
ทวีคูณ ทางออ
ารถทาํนํ้าสะอ
รื่องทกัษะการ
าประมาณ 4 
อมะเร็ง(BPA 
กวา่นั้น ถา้เป็น

 ถุงเทา้ เสื้อกั
a ( สภาวะที่อุ
น)การจดัเครื่
หนึ่งไวใ้ส่ทาํ
ขึ้นดว้ย 
ฉินมีหลายปร
นอลูมินัม่ ฟอ
องแลกมากบั
บบหลายลกัษณ
นทานใชไ้ดน้
ขณะตอ้งเดินท
บงัแดดยามบ่า

ะมีเสาพบัไดใ้
อนแมอ้ยูก่ลา

บ sterilization
ดสู้ง ป้องกนัอ
กวา่อาหารกร
ที่ใหพ้ลงังาน
าง ๆ นาํมาอดั
โจทยใ์นเรื่อง
หนกัทอ้งที่มีไ

 วนั เพราะ 70
หง้ ตาแหง้ ปว
ลงเป้ ถา้เราตอ้
กที่มากสาํหรั
อกของนํ้าจึงต
อาดไดโ้ดยมีนํ้
รหานํ้า) 
ลิตร เพื่อเตรีย
 Free)  หรือข
นไปไดเ้ลือกข

นัหนาว เสื้อก
อุณหภูมิร่างกา
องนุ่งห่มลงเป้
ากิจกรรม ส่วน

ระเภท เช่น 
ลย์ ใชห้่อหุม้
ความทนทาน
ณะ ขึ้นอยูก่บั
นาน แต่กม็ีขน
ทางไปสถานที
าย บงันํ้าคา้งย

ใหม้าดว้ยมีขน
งแจง้ ขอ้เสียคื

n ที่อุณหภูมิสู
อากาศและคว
ระป๋อง 
นค่อนขา้งสูงป
ดเป็นแท่ง 9 แ
งของนํ้าหนกั 
ม่มาก 
0% ของร่างก
วดศรีษะ ทอ้ง
องการจดัเป้ฉุ
ับเป้ของเรา ยิ
ตอ้งมี 2 ส่วนด
นํ้าหนกัที่เบาแ

ยมไวส้าํหรับก
ขวดนํ้าที่ขายต
ขวดที่เป็น แส

กนัฝน เครื่อง
ายลดตํ่าลงกว
ป้แบ่งเป็น 
นอีกชุดไวเ้ปลี

ร่างกายไม่ให้
นที่มีไม่มาก 
ไสข้า้งในที่ใ
นาดใหญ่และน
ที่นดัหมาย ห ื
ยามคํ่าคืน บงั

นาดใหญ่จุคน
คือ เป็นพื้นที่เ

สง ทาํใหป้ราศ
วามชื้น ขอ้ดีคื

ประมาณ ประ
แท่งใหพ้ลงังา
 ปริมาตร และ

ายมนุษยป์ระ
งผกู ความดนั
กเฉินสาํหรับ
ยิง่ถา้สมาชิกใ
ดงันี้ 
และทนทานส

กรณีฉุกเฉิน ถ
ตามร้านสะดว
สตนเลส(BPA

นุ่งห่มสาํคญัม
วา่อุณหภูมิปก

ลี่ยนเวลานอน

หสู้ญเสียความ

ชว้า่เป็นวสัดุอ
นํ้าหนกัที่มาก
รือสถานที่เมื่
ลมในตาํแหน

นได ้10 คนขึ้น
เปิดกวา้งทั้ง 4

ศจากเชื้อต่างๆ
ือนํ้าหนกัเบา

ะกอบไปดว้ยแ
านถึง 2,500 กิ
ะสารอาหาร แ

ะกอบดว้ยนํ้า 
ตํ่า ฯลฯ มนุษ

บ 3 วนักค็วรใ
ในครอบครัวมี

สามารถใชง้าน

ถุงนํ้าควรเป็น
วกซื้อตอ้งดูวนั
A Free) จะทาํ

มากถา้ร่างกา
กติจนระบบก

นหรือยามฉุก

มร้อนไดใ้นทั

อะไร มีทั้ง ไย
กตามมาดว้ย 
อไปถึงแลว้ไ
น่งที่เราไม่ตอ้

นไป ส่วนใหญ
4 ดา้นจึงไม่กั

ๆ บรรจุในซอ
า ไม่ตอ้งอุ่นก่

แป้งขา้วสาลี 
กิโลแคลอลี่ แ
แต่กต็อ้งแลก

การขาดนํ้าใน
ษยเ์ราตอ้งการ
ส่นํ้าลงไป 6 
มีเดก็และคนช

นไดห้ลายร้อย

นถุงใส่นํ้าดื่ม
นหมดอายขุอ
ใหเ้กบ็รักษาน

ยสูญเสียความ
ารทาํงานของ

เฉิน การใส่

นัที ขอ้ดีคือมี

ยสงัเคราะห์ ข

ม่มีร่มเงา ที่พั
งการ ที่พกั

ญ่จะเคลือบตั
นัลม ตอ้ง

อง 
อน

บ่ง
มา

น
รนํ้า

ชรา

ย

ง
นํ้า

ม
ง

มี

ขน

พกั

วั



 

3.2. เตน็ท ์(Tent) เตน็ทน์่าจะเป็นตวัเลือกในลาํดบัแรก ๆ ของการจดัเป้ฉุกเฉิน ในทอ้งตลาดมีใหเ้ลือกหลากหลายรุ่น
ตั้งแต่หลกัพนัยนัหลกัหมื่น สิ่งที่ตอ้งคาํนึงในการเลือกซื้อคือ ระบายอากาศไดด้ี นํ้าหนกัเบา และพบัเกบ็ไดเ้ลก็ 
ถา้ตอ้งการคุณสมบตัิครบถว้นกต็อ้งแลกมากบัราคาที่สูงพอสมควร ขอ้เสียของเตน็ทก์ค็ือ ถา้เจอพื้นที่นํ้ าหลาก 
หรือนํ้าขงัอาจทาํใหน้ํ้ าซึมเขา้ที่นอนได ้

3.3. เปลญวน (hammock) เปลที่มีฟลายชีตคลุม เป็นอีกทางเลือกที่ดีในการตั้งที่อยูอ่าศยัเพราะผกูติดกบัเสาทาํให้
รวดเร็วใหก้ารติดตั้ง อยูเ่หนือพื้นดินป้องกนันํ้าขงัและแมลงมีพิษ นํ้าหนกัเบา ใชพ้ื้นที่ในการจดัเกบ็นอ้ย แต่
ขอ้เสียกม็าดว้ยเหมือนกนั เพราะนอนไดค้นเดียว ตอ้งมีเสาในการผกู นอนหลาย ๆ คืนผูไ้ม่คุน้เคยอาจปวดหลงั 

3.4. ที่พกัชัว่คราว โดยใชผ้า้ห่มฉุกเฉินมาสร้าง ขอ้นี้เนน้ชัว่คราวจริง ๆ เพราะใชแ้ค่บงันํ้ าคา้ง บงัลมในยามคํ่าคืน
เท่านั้น 

4. ยารักษาโรค ครอบคลุมถึงยารักษาโรคภายใน และยาใชภ้ายนอก ในกรณีฉุกเฉิน ถา้เราหรือสมาชิกในครอบครัวมีเหตุ
ตอ้งป่วย หรือบาดเจบ็ ตอ้งรีบหาทางรักษาโดยด่วนที่สุดเพราะ บาดแผลหรือเชื้อโรค เพียงเลก็นอ้ยถา้ติดเชื้ออาจทาํให้
อาการลุกลามไดเ้หมือนกนั นอกจากยาใชภ้ายในและภายนอกยงัตอ้งมียาที่ใชร้ักษาโรคประจาํตวัดว้ย (รายละเอียด
ติดตามเรื่องยารักษาโรคที่จาํเป็น) 

5. นอกจากสิ่งที่กล่าวมาแลว้ (ปัจจยั 4 ) เราจาํเป็นตอ้งมีปัจจยั 5 หรือสิ่งของอาํนวยความสะดวกในชีวิตของเราอีก สิ่งต่าง 
ๆ เหล่านี้ความตอ้งการของแต่ละครอบครัวแตกต่างกนั ในที่นี้จะยกตวัอยา่งสิ่งจาํเป็นที่หลาย ๆ คนหรือหลาย ๆ 
ครอบครัวจะตอ้งมี 
5.1. ไฟแช็ค แท่งจุดไฟ ไมข้ีดกนันํ้า แท่งเรืองแสง สาํลีแผน่(ทาํเป็นเชื้อเพลิง) เทียนไข 
5.2. ไฟฉายถือ ไฟฉายคาดหวั 
5.3. ตะเกียงแก๊ส ตะเกียงไฟฟ้า 
5.4. ถ่านชาร์ต AA , AAA ชุดชาร์ตพลงัแสงอาทิตย ์
5.5. เชือก15เมตรx2  
5.6. มีด 4.5 นิ้ว มีดพบัเอนกประสงค ์
5.7. นกหวีด กระจกพบั 
5.8. ปากกา ดินสอ สมุดเลก็ 
5.9. ผา้ปิดจมูก 
5.10. เขม็ทิศ 
5.11. เขม็ ดา้ย เขม็กลดั ที่ตดัเลบ็ 
5.12. เกมส์เลก็ ๆ  เช่น ไพ ่
5.13. สิ่งที่ครอบครัวเราชอบ เพื่อลดความตึงเครียด เพราะความเครียดจะทาํลายจิตใจคุณทุกคนทาํใหบ้รรยากาศที่ไม่ดี

อยูแ่ลว้เลวร้ายลงไปอีก 
5.14. หนงัสือทกัษะการเอาตวัรอด 

 

 

 

CHECK  LIST อุปกรณ์ต่าง ๆ 

ตวัอยา่งการจดัเป้ฉุกเฉินของญี่ปุ่น ซึ่งในเกลือบทุกบา้นจะตอ้งมีเตรียมเอาไวอ้ยา่งนอ้ย 1 ชุดหรือตามจาํนวนคน
ในครอบครัว ทั้งนี้ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่อยูบ่ริเวณวงแหวนแห่งไฟทาํใหเ้กิดแผน่ดินไหวบ่อยครั้ง คนญี่ปุ่นจึงตื่นตวัเรื่องนี้
มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เทคนิคการจัดเป้ฉุกเฉิน 

ทาํไมต้องเป้ ? 

 

บันทกึท้ายบทความ.........เป้ฉุกเฉินของคุณ 

 

 

 

** จากตัวอย่างการจัดเป้ของญีปุ่่น จะมีบางส่วนทีไ่ม่อาจนําลงเป้ได้ เช่นส้วมขนาดเลก็เตาแก๊สขนาดใหญ่ ให้ประยุกต์ใช้
ถุงดําแทนส้วม และซื้อเป็นเตาขนาดเลก็ในท้องตลาดประเทศไทยกม็ีอยู่มาก 
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บันทกึท้ายบทความ.........เป้ของคุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สัญญาณและสัญลกัษณ์ขอความช่วยเหลอื 

 สญัญาณเป็นการขอความช่วยเหลือเพื่อใหค้นที่กาํลงัออกคน้หาเรา หรือคนที่เราตอ้งการใหเ้ห็น ไดเ้ขา้ใจในสิ่งที่
เราสื่อสาร หรือเป็นจุดสงัเกตใหม้องเห็นเราไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น สญัญาณที่เป็นสญัลกัษณ์มาตรฐานมีอยูห่ลายรูปแบบ เรามาทาํ
ความรู้จกักบัสญัญาณที่เป็นรูปแบบมาตรฐานกนั 

1. การสื่อสารภาคพืน้ดนิ 
1.1. คุณต้องการความช่วยเหลอืหรือไม่? ส่วนนี้เป็นสญัญาณง่าย ๆ ที่จะบอกกบัผูต้ิดต่อสื่อสารกบัเราวา่ ใช่ หรือ

ไม่ใช่  

 

1.2. SOS  Save Our Souls หมายถึง การขอความช่วยเหลือ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นสญัญาณที่ใชก้นัทุกพื้นที่ในโลก 
สามารถเขียน หรือ ใชร้หสัเสียง หรือใชร้หสัแสง ในการส่งสญัญาณเพื่อใหผู้ร้ับสารและผูช้่วยเหลือรับรู้ไดท้นัที 

 

2. การสื่อสารจากข้างล่าง  (กรณตีิดต่อกบัเฮลคิอปเตอร์) 

2.1. ต้องการความช่วยเหลอื 

 

2.2. ต้องการแพทย์สนาม 2.3. ทิง้ของลงตรงนี ้

 

2.4. NO หรือ ไม่ 

 

2.5. YES หรือ ใช่ 

 

2.6. จอดเครื่องลงตรงนี ้

 

2.7. อย่าล่อนเครื่องลงตรงนี ้

 

2.8. ทุกอย่างเรียบร้อยด ีไม่ควรรอแล้ว 

           

 

 

  

 

การสร้างสัญลกัษณ์ข้างทาง 

 
 

a. ใชห้ินทาํเป็นลูกศรเหมาะกบัการสื่อสารกบัภาคอากาศ 
b. ใชไ้มค้ ํ้าเป็นตวัชี้วา่ผูเ้ดิน เดินไปทางไหน 
c. ใชห้ญา้มดัรวมกนัเพื่อบ่งบอกสถานที่ที่เดินไป 
d. ใชไ้มง้่ามเป็นลูกศร 
e. ใชห้ินกอ้นใหญ่และกอ้นเลก็รองลงมา เพื่อประหยดัเวลาในการทาํงาน 
f. กรีดตน้ไมใ้หญ่เพื่อบ่งบอกสถานที่ที่เราเดินไป 
g. เครื่องหมายหา้มผา่นเวลาเจอแยกเพื่อบ่งบอกวา่ไม่ไดไ้ปทางนั้น 
h. หรือทาํเป็นรั้วเมื่อเจอแยกเพือ่บ่งบอกวา่ไม่ไดไ้ปทางนั้น 
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บันทกึท้ายบทความ.........สัญญาณทีใ่ช้ในครอบครัวคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทกัษะในการเอาตัวรอดเบือ้งต้น 
 ทกัษะ(Skill) เป็นความรู้ที่เราจะตอ้งศึกษาเพื่อประโยชนใ์นการนาํไปใชง้านเมื่อเกิดสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่อาจ
คาดเดาได ้บางท่านเป็นผูม้ีภูมิสามารถคิดตรึกตรองและหาเหตุในการเอาตวัรอดในสถานการณ์บางอยา่งได ้แต่เหตุการณ์ที่
ไม่คาดฝันหรือเกิดขึ้นฉบัพลนัไม่สามารถตรึกตรองไดน้าน จึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ทกัษะที่จาํเป็นเพื่อสามารถนาํไปใชไ้ด้
ในทนัทีในยามที่คบัขนั คนเราสามารถฝึกทกัษะต่าง ๆ ไดห้ลากหลายโดยในส่วนของหนงัสือเล่มนี้จะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
ทกัษะในการเอาตวัรอดเบื้องตน้ และทกัษะในการเอาตวัรอดขั้นกลาง โดยทั้ง 2 ส่วนนี้ผูเ้ขียนคิดวา่เป็นสิ่งจาํเป็นในการ
ช่วยเหลือตนเองและครอบครัวและผูอ้ื่นไดใ้นระดบัหนึ่ง ส่วนทกัษะขั้นสูงนั้นในส่วนของผูเ้ขียนมนัคือการประยกุตใ์ช ้
และทกัษะการช่วยเหลือของเจา้หนา้ที่กูภ้ยั ซึ่งตอ้งเจาะลึกลงไปถึงภยัพิบตัิประเภทต่าง ๆ นัน่กเ็ป็นเพยีงแนวทางและ
แนวความคิดจากประสบการณ์ของผูเ้ขียนเท่านั้น ผูอ้่านตอ้งพิจารณาวา่สิ่งที่ผูเ้ขียน ไดเ้ขียนในหนงัสือเล่มนี้เหมาะกบั
แนวทางของตนเองและครอบครัวหรือไม่ แลว้นาํไปปรับใชใ้นชีวิตของทุกท่านโดยไม่ไปรบกวนผูอ้ื่น ผูค้นรอบขา้ง นัน่
แหล่ะจะเป็นทกัษะที่เป็นความรู้ที่เปรียบเสมือนเพชรติดตวัไป การเรียนรู้1000วนั ไดเ้อาไปใชแ้ค่ 1 วินาทีที่จาํเป็นกถ็ือวา่
เพียงพอแลว้ 
 ในส่วนต่อไปนี้จะเป็นทกัษะในการเอาตวัรอดเบื้องตน้ ในที่นี้ผูเ้ขียนจะเนน้ของที่เป็นปัจจยั 4 เป็นหลกัซึ่งเป็นสิ่ง
ที่จะตอ้งหามาในกรณีที่เป้ฉุกเฉินของเรามีขีดจาํกดัในการเอาตวัรอดนัน่กค็ือ การหาเสบียงเพิ่มเติม การหานํ้าเพิม่เติม การ
ทาํที่พกัชัว่คราว ฯลฯ  ลองพิจารณาแลว้ปรับใชก้นัดูครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ทกัษะการหาอาหาร 
 ทกัษะการหาอาหารโดยปกติในเป้ฉุกเฉินมาตรฐานที่เราไดจ้ดัเตรียมเอาไวจ้ะตอ้งมีอาหารสาํหรับดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้
3-7 วนัเนื่องจาก เมื่อเกิดเหตุไม่คาดฝันขึ้น ความชุลมุนวุน่วาย ความตื่นตระหนกตกใจจะเกิดขึ้นกบัตวัเรา และผูค้นรอบ
ขา้งทาํใหก้ารหาอาหารเป็นไปไดย้ากลาํบาก การหยดุคิดแผนหรือเตรียมตวั 3-7 วนันอกจากจะเป็นการรอความช่วยเหลือ
จากเจา้หนา้ที่แลว้ ยงัเป็นเวลาใหเ้ราไดฝ้ึกวางแผนในการดาํเนินชีวิตต่อไปหลงัจากนี้ไดอ้ีกดว้ยเพราะฉะนั้น การหาอาหาร
ในที่นี้จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนทีเ่ราได้จัดเตรียมเอาไว้ในเป้ฉุกเฉิน กบั ส่วนทีต่้องหาหลงัจากเสบียงในเป้ฉุกเฉิน
หมดลงไป เรามาดูกนัทีละส่วนดงันี้ 
1. ส่วนทีเ่ราได้จัดเตรียมเอาไว้ในเป้ฉุกเฉิน ส่วนนี้กถ็ือเป็นทกัษะอยา่งนึงเหมือนกนัเพราะเราตอ้งจดัเตรียมขา้วของเอาไว้

ก่อน ตอ้งคาํนวณปริมาณอาหารอยา่งดี เพือ่ใหเ้พยีงพอหรืออยูใ่นปริมาณขั้นตํ่าที่เราตอ้งไดร้ับ อีกทั้งยงัเป็นนํ้าหนกัที่
เพิ่มขึ้นในการแบกเป้อีกดว้ย ถือเป็นการบา้นที่ตอ้งทาํและคาํนวณอยา่งละเอียด บางท่านมีอะไรกย็ดั ๆ ลงไปไม่ได้
คาํนึงถึงวิธีการทาํอาหาร หรือปริมาณที่พอเพียงหรือความหลากหลายของอาหาร เมื่อเกิดเหตุการณ์จริง อาหารจะช่วย
ไดแ้ค่ประทงัความหิวเท่านั้น แต่ไม่ไดช้่วยในเรื่องกาํลงัใจในการรับประทานเลย ลองคิดดูถา้ท่านเตรียมเฉพาะบะหมี่
กึ่งสาํเร็จรูปกบัปลากระป๋อง แลว้ตอ้งทานติดต่อกนัเป็นเวลา 3-7 วนั ตอ้งตม้นํ้าตลอดเวลาในการรับประทาน ท่าน
สามารถอยูไ่ดก้จ็ริงแต่ความพึงพอใจในอาหารของท่านและสมาชิกในครอบครัวจะเป็นเช่นไร เพราะฉะนั้นหลกัใน
การจดัอาหารลงเป้จึงตอ้งคาํนึงถึง ความหลากหลาย ความสะดวก นํ้าหนกั และความพึงพอใจ ควบคู่กนัไป สุภาษิต
ที่วา่กองทพั ตอ้งเดินดว้ยทอ้งจึงยงัคงใชไ้ดเ้สมอ อาหารในเป้ฉุกเฉินจึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะดงันี้คือ 
1.1. อาหารพร้อมรับประทาน อาหารในเป้ฉุกเฉินตอ้งมีนํ้ าหนกัเบาและสามารถนาํมาใชไ้ดท้นัทีที่ตอ้งการจาก

ประสบการณ์ของผูเ้ขียนนอกจากบะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปแลว้ขอแนะนาํอาหารที่อยูใ่นซองsterilization เช่นของRoza
พร้อม ขา้วสาํเร็จรูปพร้อมทานRoza และอาหารฉุกเฉิน Seven Ocean อาหารที่แนะนาํเหล่านี้ถา้ฉุกเฉินจริง ๆ เรา
ไม่จาํเป็นตอ้งใชไ้ฟในการหุงหาอาหารสามารถเปิดและรับประทานไดเ้ลย 

    
1.2. อาหารที่ตอ้งใชค้วามร้อนปรุงสุก จริงๆแลว้อาหารถา้อุ่นร้อน นอกจากจะมีรสชาติที่ดีกวา่แลว้ ยงัทาํใหเ้จริญ

อาหารอีกดว้ย ถา้เป็นไปไดทุ้กมื้ออาหารทุกอยา่งกค็วรจะอุ่นร้อนก่อนรับประทานแต่เนื่องจากการอุ่นร้อน
จะตอ้งพกพาเตาและชุดหมอ้ขนาดเลก็ติดเป้ไปดว้ย เราจึงจาํเป็นตอ้งเลือกเตาคู่กายมาใช ้และตอ้งคาํนวณปริมาณ
เชื้อเพลิงที่ตอ้งใช ้ เราตอ้งยอมแบกภาระเพิ่มขึ้นอีกสกันิด เพื่อความพงึพอใจที่เพิ่มขึ้นมา อาหารที่อุ่นร้อนกเ็ป็น
อาหารจากขอ้ a. กไ็ดแ้ค่ใหค้วามร้อนเพิ่มขึ้นอีกนิด ความพึงพอใจของท่านและคนในครอบครัวกจ็ะเพิ่มขึ้นอยา่ง
มากเลยทีเดียว 

 

2. ส่วนทีจ่ะต้องหาหลงัจากเสบียงในเป้ฉุกเฉินได้หมดลงไป ต่อจากนี้ไปจะเป็นบททดสอบที่แทจ้ริงในกรณีที่ความ
ช่วยเหลือไม่สามารถมาถึงไดใ้นเวลาที่ท่านกาํหนด อาหารเริ่มหมดไป เชื้อเพลิงเริ่มหมดไป ทุกสิ่งทุกอยา่งที่เตรียมไว้
เริ่มหมดไป เราจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนในทกัษะที่จะกล่าวดงัต่อไปนี้เพื่อใหก้ารดาํเนินชีวติของเราไม่สะดุดลง
ไป เริ่มจากการหารอาหาร 
2.1. สร้างกบัดักโดยใช้อุปกรณ์ในเป้ฉุกเฉินหาอาหาร ดูเหมือนวา่ในเป้ฉุกเฉินที่ผูเ้ขียนไดเ้ตรียมไวเ้บื้องตน้จะมีแค่ชุด

ตกปลากบัมีด 7 นิ้วเท่านั้นที่อยูข่า้งในเพราะฉะนั้นถา้ท่านเจอแหล่งนํ้า กต็อ้งหาอาหารจากแหล่งนํ้าก่อนเพื่อ
ประทงัชีวิตในช่วงแรก ๆ ของวนั 

2.1.1.  การวางเบ็ดจับปลา 
2.1.1.1.  เราตอ้งพิจารณาวา่ปลาที่มีอยู ่ อยูใ่นระดบัความลึกแค่ไหนและวางเหยือ่ลงไปในระดบันั้นเพื่อที่จะ

จาํกดัวงในการหาปลาไดง้่ายขึ้น เพราะปลาแต่ละชนิดอยูใ่นนํ้าคนละระดบัความลึกกนั ดูตวัอยา่งการ
วางเบด็จากรูปดา้นล่าง 

2.1.1.1.1. การวางเบด็จบัปลาผวินํ้าใหใ้ชทุ้่น(เศษไมจ้ากวสัดุธรรมชาติ)ลอยตวัเบด็เอาไวโ้ดยปลาย
เบด็ติดเหยือ่ (แมลงขนาดเลก็ เหยือ่ปลอม ไสเ้ดือน เศษอาหาร)  

 
2.1.1.1.2. การวางเบด็จบัปลาระดบัความลึกปานกลางใหใ้ชทุ้่น(เศษไมจ้ากวสัดุธรรมชาติ)ลอยตวั
และใชห้ินกอ้นเลก็ผกูเบด็เป็นชั้นเอาไวเ้ป็นตวักาํหนดระดบัความลึก โดยปลายเบด็ติดเหยือ่ (แมลงขนาด
เลก็ เหยือ่ปลอม ไสเ้ดือน เศษอาหาร) 

 
2.1.1.1.3. การวางเบด็จบัปลาใตน้ํ้ าใหใ้ชทุ้่น(เศษไมจ้ากวสัดุธรรมชาติ)ลอยตวัและใชห้ินกอ้น
กลางเป็นตวัถ่วงสายเอน็ใหจ้มลงไป โดยปลายเบด็ติดเหยือ่ (แมลงขนาดเลก็ เหยือ่ปลอม ไสเ้ดือน เศษ
อาหาร) ตามรูป 

 



 

2.1.1.1.4. การผกูเบด็ยามคํ่าคืน สามารถผกูไดต้ามแนวระดบัความลึกของนํ้าไดทุ้กระดบัเพราะ
ความมืดจะเป็นตวับงัสายเอน็ที่ระโยงระยางต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
2.2. สร้างกบัดักโดยใช้วสัดุรอบตวัในการหาอาหาร วสัดุรอบตวัเป็นสิ่งที่หาไดท้ัว่ ๆ ไปตามธรรมชาติในส่วนนี้จะ

เป็นไปในส่วนของการสร้างกบัดกั การวางกบัดกั เพื่อใหส้ตัวเ์ลก็ ๆ ที่สามารถกินไดเ้ขา้มาติด 
2.2.1. Figure4 Deadfall กบัดกันี้จะใชไ้ม ้3 อนัมาขดักนัทาํเขี้ยวและมุมเจาะกนัตามรูปภาพ แลว้วางหิน ไมห้รือ

สุ่มเอาไวเ้มื่อสตัวม์ากินเหยือ่ที่เสียบไว ้ไม ้หิน หรือสุ่มจะทบั หรือครอบตวัสตัวท์นัที (ใชด้กัสตัวเ์ลก็พวก 
กระต่าย หนูนา ) 
ภาพที่ 1 การขดักนัของไมท้ั้ง 3 อนั 

 
ภาพที่ 2 การประยกุตใ์ชง้าน Figure4 DeadFall 

                             

 

2.2.2.  Paiute Trap Paiute จะคลา้ย figure4 แต่ใชเ้ชือกและไมแ้ละหินเป็นตวัคํ้ายนักนัเอง Paiute จะใชใ้นกรณีที่
สิ่งที่จะมาทบัมีนํ้าหนกัที่มากกวา่และมีหนา้สมัผสัที่กวา้งกวา่ เพราะฉะนั้นส่วนใหญ่จะใชร้่วมกบัหิน 
ภาพที่ 1 ตาํแหน่งการขดักนัของเชือกไมแ้ละหิน 

 
ภาพที่ 2 ตวัอยา่งการสร้างกบัดกั 

 
2.2.3. Dead Fall ถา้ตอ้งการจบัสตัวข์นาดใหญ่ ตอ้งใชก้ารคํ้ายนัที่มัน่คงขึ้น Dead Fall จะใชต้น้ไมเ้ป็นหลกัยดึเมื่อ

สตัวป์่ามาสะดุดจะโดนไมใ้หญ่ทบัทนัที 

 

 



 

2.2.4.  กบัดกัปลา หลกัการง่าย ๆ ของกบัดกัปลากค็ือ ปลาไม่สามารถวา่ยถอยหลงัไดเ้มื่อเขา้มาในกบัดกัแลว้นั้นก็
ยากที่จะออกไปตวัอยา่งของกบัดกัปลา ภูมิปัญญาไทย นาํเหยือ่ไปวางไวด้า้นในเมื่อปลาวา่ยเขา้ไปกินจะไม่
สามารถออกไปไดเ้พราะช่องทางทาํแบบเขา้ทางเดียว 
ภาพที่ 1ใชไ้มม้าสานทาํเป็นกบัดกั 

  
ภาพที่ 2 ใชข้วดนํ้าหรือถงัมาทาํเป็นกบัดกั ไดป้ลาตวัเลก็หน่อยแต่กย็งัมีพอประทงัชีวิต 
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ะขยุและเศษเ

หรือ

จนมีควนัขึ้น 

ญ ) 

เลก็ ๆ มาขยี้ ๆ

 

 

ๆ โดยใชฝ้่ามือถู
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