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บทนํา - บทสงทาย 
ส่ิงที่สําคัญกวาการตายหรือการรอดชีวิตจากภัยพิบัติ  คือ การเตรียมตัว  

ถาจะตองตายก็ขอใหตายอยาง ‘เตรียมตัว’  ไมใชตายอยาง ‘ลืมตัว’  ไมควร
ตายไปอยางขาดสติโดยไมไดใชโอกาสแหงการเกิดเปนมนุษย   

 
อันที่จริง ระหวางการเตรียมตัวตายกับการเตรียมตัวที่จะรอดชีวิตน้ัน

แทบไมแตกตางกันเลย   เน่ืองจากคนที่จะรอดชีวิตจากภัยพิบัติใหญในคร้ัง
น้ีคือคนดี อยางนอยคือมีศีล 5 บริสุทธ์ิเปนข้ันต่ํา  มีพรหมวิหาร  ปลอยวาง
ในขันธ 5 คือกายและจิต  มีความเคารพในพระรัตนตรัย   สวนคนที่คิดวา
ขอตายในภัยพิบัติดีกวารอดชีวิตก็ควรเตรียมตัวตายอยางเปนคนดี  คือ  มีศีล
และมีสติเชนกันเพื่อมีสุขคติภพเปนที่ไป ควรจะเตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว
สําหรับการเดินทางเวียนวายตายเกิดอันยาวไกล   เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา   แตหากเบื่อหนายการเวียนวาย  เกิด  แก  เจ็บ  ตายท่ี
วนเวียนซํ้าซากก็ตองเจริญสติ   หรือที่เรียกวา ‘สติปฏฐาน’  

 
บางคนอาจเครียดถึงกับคิดฆาตัวตายในบางชวง เชนคิดวาในเม่ือคน

ในครอบครัวตายหมดแลวจะอยูไปทําไมตายเสียดีกวา  หากลองมานึกดูวา
แมไมมีภัยพิบัติใหญ  อันที่จริงทุกคนก็ตองตายจากกันไปเปนธรรมดา  การ
พลัดพรากเปนทุกขอันมีมาคูกับการเวียนวายตายเกิด การฆาตัวตายตามกัน
ไปน่ันจึงไมใชทางออกแตกลับเปนทางเขาไปสูวังวนแหงความยุงยาก  ผูที่
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ฆาตัวตายจิตใจยอมเศราหมองไมอาจหวังสุขคติภพไดเลย เปนบาปกรรม
หนักสงผลใหตองวนเวียนฆาตัวตายซํ้าแลวซํ้าเลานับคร้ังไมถวน 

 
แทนที่จะมาเสียใจวาโชครายเกิดมาในยุคภัยพิบัติใหญ  ควรมองเห็น

โอกาสที่คนยุคอื่นหาไดยาก  น่ันคือการระลึกถึงความตายและไมประมาท
ในชีวิต   ความจริงทุกคนเกิดมายอมตองตายไมวาจะเกิดภัยพิบัติหรือไม  
บางทีก็อาจตายตั้งแตยังหนุมสาวแตเราก็มักจะหลงลืมความจริงขอน้ี    เมื่อ
ไดรูวาอาจมีภัยพิบัติใหญและอาจเสียชีวิตในอีกไมก่ีเดือนขางหนา เปน
โอกาสดีที่ไดรูลวงหนา   บางคนอาจไดคิดมองเห็นโทษภัยของวัฏสงสาร
อันเปรียบดังมหาสมุทรใหญแลวเรงรัดตัวเองใหกาวหนาในการสรางบารมี
และปฏิบัติธรรม   เลิกการใชชีวิตที่ไรสาระ  เลิกการเบียดเบียนกัน 

 
จากพุทธทํานายระบุวา ผูรอดชีวิตจากภัยพิบัติใหญคร้ังน้ีจะไดพบกับ

ยุคชาววิไล  คือยุคแหงความเจริญรุงเรือง  จะมีอริยศาสตรเกิดข้ึน  บานเมือง
เจริญรุงเรือง   ผูคนใสใจการบุญกุศล   

 
พวกเราทุกคนควรดําเนินตามรอยพระมหาชนก คือ ไมประมาท มีสติ   

เตรียมพรอม  มีความเพียร  มีศีลบริสุทธ์ิ   ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิยอมชวยผูที่คิดจะ
ชวยเหลือตัวเองกอน    ขอศีลและบุญจงรักษาทุกทาน.   
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การเตรยีมพรอมรับภัยพิบัติและพุทธทํานาย พ.ศ. 2555 - 2560 
คําเตือนเร่ืองภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นแลวและนับวันย่ิงรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ  

 
ถาเพียงมีใครสักคนไดรอดพนจากภัยพิบัติ หรือไดรับประโยชนจาก

เอกสารฉบับน้ี   ผูเรียบเรียงก็ถือวาคุมคาแลวกับการที่ไดสละเวลาจัดทํา 
หากไมดวนเช่ือหรือปฏิเสธ แตฉุกคิดลองสืบดูขอเท็จจริงในอินเทอรเน็ตก็
จะพบความจริงและคําเตือนเร่ืองภัยพิบัติมากมายจากหลากหลายท่ีมาไดแก 

1. คําพยากรณในพุทธศาสนา พุทธทํานายและพระนักวิปสสนาหลายๆ
ทานเตือนภัยพิบัติ  พุทธศาสนาจะอยูถึง 5,000 ป   แตจะมีภัยพิบัติ
ใหญในชวงก่ึงพุทธกาล พ.ศ. 2555 - 2560  (ค.ศ. 2012 - 2017)  

2. คําเตือนจากมนุษยตางดาวถึงเร่ืองภัยพิบัติใหญ หลวงพอฤาษีลิงดําและ
พระนักวิปสสนาอีกหลายทาน  ตลอดจนผูรูระดับดอกเตอรยืนยันวามี
มนุษยตางดาว  ใหสังเกตวามีการพบเห็น  UFO  บอยข้ึน 

3. นักวิทยาศาสตรไทยที่ทํางานรวมกับองคการนาซายืนยันเร่ืองภัยพิบัติ
และบอกวาตางประเทศเตรียมตัวรับภัยพิบัติกันแลว ปรากฏขาว
ตางประเทศในอินเทอรเน็ตเชนในเว็บไซต Youtube เชนที่อังกฤษมี
การประชุมนักวิทยาศาสตรเพื่อรับมือพายุสุริยะ  ที่ข้ัวโลกเหนือมีการ
สรางหองนิรภัยเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืช 

4. ดร.สมิทธ ธรรมสโรช, ดร.อาจอง ชุมสาย และอีกหลายทานเตือนเร่ือง
ภัยพิบัติมีแผนดินไหว นํ้าทวม สึนามิ โดยมีภาวะโลกรอนเปนตัวการ
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สําคัญ ระดับนํ้าทะเลจะสูงข้ึนสวนแผนดินกรุงเทพทรุดตัวต่ําลง คาด
วากรุงเทพจะจมอยูใตนํ้าภายในประมาณไมเกิน  10  ปขางหนา 

5. ในหลวงทรงเตือนเร่ืองแผนดินไหว และยังทรงเตือนใหรับฟงคําเตือน
ของ ดร.สมิทธ  ธรรมสโรช   ซ่ึงเคยเตือนภัยสึนามิเมื่อป พ.ศ.  2547 

6. นายอัล กอร ซ่ึงเคยสมัครชิงตําแหนงประธานาธิบดีของอเมริกา  ทํา
สารคดีที่ไดรับรางวัลออสการ  เร่ืองเตือนภัยจากภาวะโลกรอน 

7. ตรวจดูจากวิชาโหราศาสตร  ดวงดาวรายทํามุมกันจึงพยากรณวาจะมี
ภัยพิบัติเกิดข้ึน  โลกจะไมแตกสลายแตจะมีคนตายเปนจํานวนมาก   

 
       ระยะภัยพิบัติอาจยาวนานเปนเวลาประมาณ  5  ป ตั้งแต พ.ศ. 2555 - 

2560  จุดที่เราตองระวังเปนพิเศษคือจุดเร่ิมตนประมาณป พ.ศ. 2555 - 2556   
เพราะคนยังไมคอยเช่ือเร่ืองน้ีจึงอาจไมไดระวังตัว  สวนคนที่เช่ือก็ยังไมรูวา
เหตุการณจะรุนแรงขนาดไหนและจะเร่ิมวันไหน แตมีคําพยากรณวาคนจะ
กลายสภาพจากเดินเปนคลาน  ตล่ิงจะพัง  แผนดินจะถลมเปนทะเล    อีกจุด
ที่ตองระวังเปนพิเศษคือเมื่อใกลถึงจุดส้ินสุดภัยพิบัติประมาณป พ.ศ. 2560     
ซ่ึงจะเปนชวงที่ภัยพิบัติรุนแรงที่สุด  ไฟฟาจะดับและโลกจะมืดมิดเปน
ระยะเวลานาน  7   วัน  7  คืน (มีบางทานแปลความหมายวา  7  วันเทากับ  1  
ราตรี  ซ่ึงจะมืดมิด  7  ราตรีจึงเทากับ  49  วัน) หลังจากน้ันจึงเตรียมเขาสูยุค
ชาววิไล  จะมีอริยศาสตรเกิดข้ึน  ประชาชนจะผาสุก   สวนทายของเอกสาร
น้ีจะแนบขอมูล   “พุทธทํานาย”   เกี่ยวกับภัยพิบัติซ่ึงเปนตนฉบับที่ทานเจา
คุณฯวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร  และผูใหญระดับสูงอีกหลายทาน ตลอดจน



 5

อาจารยที่จุฬาฯ ไดจัดทําตามฉบับที่ไปคัดลอกมาจากศิลาจารึกที่ประเทศ
อินเดีย  ทานสามารถสืบคนหาขอเท็จจริงและรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจาก
อินเทอรเน็ต   

 
เราจะไมเถียงกันวามันจะเกิดข้ึนหรือไม   และจะเกิดข้ึนเมื่อไหร

เพราะนักวิชาการและนักวิทยาศาสตรก็ยังเถียงกันไมจบ  แตที่แนๆคือภาวะ
โลกรอนเปนเร่ืองจริงพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร    สวนเร่ืองคําเตือนจาก
พระนักวิปสสนาก็ยากจะพิสูจนทางวิทยาศาสตรตองรอจนกวาเหตุการณจะ
เกิดข้ึน  ทั้งน้ีจึงข้ึนอยูกับศรัทธาความเช่ือของแตละบุคคล   เอาเปนวาถา
ใครไมประมาทก็เตรียมพรอม   สวนใครท่ีประมาทก็ไมตองสนใจและไม
ตองเตรียมพรอมใดๆ  ผูเขียนไมอยากพูดมากซํ้าซากจึงเรียบเรียงเอกสารน้ี
แจกจายเฉพาะครอบครัวญาติมิตรและผูสนใจ  สวนจะเช่ือหรือไมก็ข้ึนอยู
กับบุญกุศลและเสนทางชีวิตของแตละบุคคล 

 
การเตรียมพรอมแบงออกเปน 2 สวน  คือการเตรียมภายในกับเตรียม

ภายนอก  การเตรียมภายนอกน้ันสามารถที่จะรับภัยพิบัติที่อยูในระดับเบา
ถึงปานกลาง แตสําหรับภัยพิบัติในระดับรุนแรงน้ันตองมีการเตรียมภายใน  
การเผชิญภัยพิบัติคร้ังน้ีตองเตรียมภายนอกและภายในควบคูกันไป ดําเนิน
ตามรอยพระมหาชนกเปนตัวอยาง  

 



 6 

การเตรียมภายในขอกลาวถึงเพียงส้ันๆ  คือการเตรียมจิตและบุญบารม ี
ที่ไมขอกลาวมากเพราะเด๋ียวจะยืดยาวเกินไป ขอใหทานไปศึกษาเพิ่มเติม  
สําหรับชาวพุทธก็คือการรักษาศีลและฝกวิปสสนากรรมฐาน  ฝกปลอยวาง
ในขันธ 5 คือกายและจิต  ในที่น้ีจะเนนกลาวถึงการเตรียมภายนอกไดแก
การเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ    คนที่เช่ือและ
ไมประมาทก็ควรเตรียมทกุอยางใหพรอมเปนพิเศษ   สวนคนที่ยังไมเช่ือแต
ถือหลักวาเราไมควรประมาทก็อาจหาเอาของที่มีอยูแลวภายในบานมาจัดใส
กระเปาเปแบบสะพายไว   เมื่อถึงคราวจําเปนจะไดหยิบควางาย   หากรอถึง
คราวคับขันจึงคอยคิดทํารายการของที่จําเปนอาจหาไดไมครบ  และชักชา
ไมทันสถานการณจนตองไปตอคิวอยูทายขบวนอพยพ   ภัยธรรมชาติน้ันไม
ควรประมาท แมในชวงวันที่เขียนน้ี (14/10/2553) ก็เพิ่งมีขาวอางเก็บนํ้า
แตก สวนที่โคราชและหลายจังหวัดนํ้าทวมฉับพลัน  ตองปลอยนํ้าในเข่ือน
ออกมาเพราะกลัวเข่ือนแตกสงผลกระทบตอพื้นที่ลุมในภาคกลาง   ลอง
สมมติวาหากเกิดเข่ือนศรีนครินทรหรือเข่ือนสิริกิติ์แตก   ถาอางเก็บนํ้าแตก
แลวจะอพยพอยางไร      ถาหากเกิดแผนดินไหวใตทะเลในเขตอาวไทยจน
เกิดคล่ืนสึนามิเขากรุงเทพ    ภาคกลาง และภาคใต   หากตองอพยพออกจาก
จังหวัดที่อยูภายใน 6 - 12 ช่ัวโมงจะทําอยางไร   ถาครอบครัวพลัดหลงกัน
จะไปเจอกันที่ไหน  ในสถานการณฉุกเฉินน้ันทุกอยางอาจสับสน ระบบ
การส่ือสารตางๆอาจลม การเดินทางอาจยากลําบากติดขัด   ลองนึกถึงชวง
เทศกาลสงกรานต  ถาทุกคนตางก็อพยพหนีตายพรอมๆกันมันจะชุลมุน
ขนาดไหน ไหนจะเกิดความขาดแคลนอาหารและนํ้าด่ืม   คนที่เตรียมตัวน้ัน
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ก็อาจดูเหมือนคนบาในสายตาของบางคนท่ีไมเตรียมตัว แตคนที่ไมเตรียม
ตัวน่ีละที่จะตองรอคอยความชวยเหลือและเปนภาระของผูอื่น  ที่สําคัญคือ
หากภัยพิบัติเกิดข้ึนรุนแรงทั่วโลกพรอมกัน  ทุกคนก็ตองชวยเหลือตัวเอง
กอนที่จะไปชวยเหลือคนอื่น   แตทุกคนตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

แผนการเตรียมพรอมรบัภัยพิบัติ 
1. คนที่มีภาระหนาที่การงาน ตองทํามาหากินก็ใหทํางานไปตามปกติแต
ใหคอยสังเกตสถานการณ เก็บเงินไวใหมากที่สุดเพื่อซ้ืออุปกรณของ
ใชจําเปนและเสบียงอาหารเตรียมไวในยามมีภัยพิบัติ  อาจตองซ้ือที่ดิน
และบานใหม  ผูไมประมาทควรเร่ิมเตรียมกระเปาเปสัมภาระทันที  
ผูเขียนเองยังตองใชเวลาเตรียมหลายเดือน  เน่ืองจากตองคอยๆคิดหา
ส่ิงของที่จําเปนในยามภัยพิบัติ เมืองไทยยังไมมีรานขายอุปกรณ
สําหรับใชในภัยพิบัติโดยเฉพาะ  เชน  มีดพับ  เข็มทิศ  ชุดชูชีพ  ไฟ
ฉายแบบไมใชถาน ที่กรองนํ้าแบบพกพาและอื่นๆ ตองตระเวนหา
หลายที่กวาจะไดครบ  รายการอุปกรณที่ตองเตรียมจะอยูในเน้ือหา
ของบทความน้ี 

2. ชะลอการซ้ืออสังหาริมทรัพยคือบานที่ดินในพื้นที่เส่ียงภัยพิบัติรุนแรง  
ไดแก กรุงเทพ  ภาคกลางและภาคใตจนกวาจะพนชวงภัยพิบัติ  ถามี
อยูและขายไดราคาดีก็อาจขายแลวนําไปซ้ือที่ดินในเขตพ้ืนที่ปลอดภัย   
อาจเชาบานอาศัยจนกวาทุกอยางจะมีความชัดเจนและปลอดภัย 
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3. ชะลอการซ้ือของใชฟุมเฟอยซ่ึงอาจขนยายไปไดไมหมดและจมอยูใต
นํ้าเมื่อมีภัยพิบัติเกิดข้ึน 

4. ใหรักษาศีลและเรงรัดการปฏิบัติธรรม  ถือศีล  5 ทุกวันและถือศีล  8 
ในวันพระ  สวดมนตทุกวัน  ฝกการทําวิปสสนากรรมฐานเพ่ือฝกสติ
รูตัว  ฝกเจริญมรณะสติหรือปลงอสุภซากศพ  จิตจะไดเขมแข็งกับการ
เจอภาพที่นากลัว  ใหทําบุญดวยการปลอยปลา  บริจาคโลหิตเปน
ประจํา  ศึกษาธรรมะ  ฝกการปลอยวางในขันธ  5  คือรางกายและจิต  
มีความเคารพในพระรัตนตรัย 

5. แจงใหคนในครอบครัวทราบถึงเร่ืองภัยพิบัติและวิธีเตรียมพรอม ควร
จัดเตรียมอุปกรณเสบียงอาหารสําหรับตนเองและคนในครอบครัว แต
ถาใครไมเช่ือก็ไมเปนไรอยาไปเถียงกันจะไมเกิดประโยชน  ใหเราคุย
เฉพาะคนที่เช่ือเพื่อวางแผนเตรียมเสบียงและท่ีหลบภัยนอกพื้นที่เส่ียง 
ควรอยูใกลวัดเพื่ออาศัยพึ่งพุทธคุณ วัดที่มีพระอริยะเจาหรือพระบรม
สารีริกธาตุจะเปนที่พึ่งเมื่อถึงคราวมีภัยพิบัติรุนแรง  มีผูแนะนําวาตึกที่
สูงกวา  3  ช้ันจะมีโอกาสถลมเปนอันตรายมาก   คนแกและเด็กควรให
อพยพไปกอน 

6. ชวงเวลาเส่ียงเกิดภัยพิบัติ  ตามคําพยากรณระบุวาอาจเกิดในชวงป 
พ.ศ. 2555 - 2560     โดยเฉพาะปลายปพ.ศ. 2555  เปนตนไปไมควร
อยูในพื้นที่เส่ียงภัย  ควรยายออกไปแตเน่ินๆเทาที่ทําได  ผูเขียนตั้ง
ขอสังเกตวาพระนักวิปสสนาทานมักพูดถึงนาคเม่ือพูดถึงภัยพิบัติ เชน 



 9

นาคเลนนํ้า   นาคทํางาน  นาคโกงตัว     บังเอิญวาป พ.ศ. 2555 - 2556         
ตรงกับปมะโรง  หมายถึง พญานาค 

7. คนที่ยังไมคอยเช่ือใหรอดูสถานการณไปกอน  แตตองไมประมาท  
สังเกตจากส่ิงแวดลอม ทองฟาและอาการผิดปกติของสัตวตางๆ เชน  
นก งู หนู แมว หมา ปลาและอื่นๆ  ปลอดภัยที่สุดคือรีบยายไปอยูนอก
เขตพ้ืนที่เส่ียง  คนที่เช่ือควรเตรียมหาที่ทํางานและท่ีอยูช่ัวคราวซ่ึงอยู
นอกเขตเส่ียง       เตรียมกระเปาและสัมภาระใหพรอม   คนแกและเด็ก
เล็กใหยายไปกอนแตเน่ินๆ  อาจถือเสียวายายไปช่ัวคราวกอนก็ไดถา
ไมมีอะไรคอยยายกลับ   สถานท่ีหลบภัยที่ดีคือวัดที่มีพระอริยะเจา
หรือพระปฏิบัติเครงครัดหรือมีพระบรมสารีริกธาตุ  คนที่ยังไมเช่ือ
อาจถือซะวาลาพักรอนหรือลาไปเที่ยวพักผอน โดยเฉพาะในชวง
ปลายป พ.ศ. 2555 หรือ ค.ศ. 2012   อยางไรก็ตามเม่ือใกลชวงน้ันอาจ
มีคนอพยพมากจนทําใหการจราจรติดขัดและวุนวาย   การอพยพที่ดี
คือการอพยพกอนจะมีประกาศวาจะเกิดภัยพิบัติ เพราะถาประกาศ
เมื่อไหรคนอาจจะแตกตื่น   

8. ใหลองหาหนังสือ ภาพยนตรและสารคดีที่เก่ียวกับภัยพิบัติและการเอา
ตัวรอดในภัยพิบัติมาดู  เพื่อศึกษาสถานการณและซักซอมความเขาใจ
กอนเผชิญสถานการณจริง  ภาพยนตรที่แนะนําคือ The Day After 
Tomorrow, Cast Away, The Road  สารคดี Man vs. Wild   สวนเร่ือง 
2012 อาจไมคอยไดความรู 
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คําถามที่อาจสงสัย 
 

ถาเตรียมอุปกรณทุกอยางพรอมแลวแตไมเกิดภัยพิบัติละ 
อยาลืมวาแมแตคนที่เตรียมตัวแลวก็อาจไมรอดชีวิตจากภัยพิบัติ   การ

ไมเกิดภัยพิบัติจึงนับเปนเร่ืองดีที่สุด เพราะหมายถึงวาไมตองมีคนตายเปน
จํานวนมหาศาล  แตดูจากปญหาภาวะโลกรอนแลวภัยธรรมชาติจะรุนแรง
ยิ่งข้ึนเร่ือยๆ ที่จริงแลวโลกเราตอนน้ีกําลังอยูในชวงภัยพิบัติเพียงแตภัย
ข้ันตอนสุดทายคือภัยพิบัติใหญที่จะเกิดพรอมกันทั่วโลกยังมาไมถึง  ภัย
พิบัติที่จะเกิดข้ึนคือการที่โลกปรับสมดุลคร้ังใหญพรอมกัน   ถายังไมคอย
เช่ือเร่ืองภัยพิบัติก็ขอแนะนําใหเตรียมอุปกรณเทาที่พอหาได โดยเนนหลัก
พอเพียงและประยุกตจากส่ิงที่มีอยูแลว ถาตองซ้ือเพิ่มเตมิก็ใหเลือกของที่
คุณภาพพอใชไดราคาไมสูง  เสบียงที่เตรียมไวจะไมสูญเปลาเพราะอาหาร
และนํ้าที่เราตุนไวก็เอามากินได   มีดพับเราก็เก็บไวใชหรือมีไวติดตัว  ไฟ
ฉายและกระเปายาเราก็ควรมีติดบานอยูแลว  สบู  ยาสระผม เส้ือผา  รองเทา
และของอยางอื่นๆ ที่เตรียมไวเราก็เอาออกมาใชไดในชีวิตประจําวัน  สวน
กระติกนํ้า หมอสนาม ถุงนอนหรือเตนทก็คิดซะวาเราไดอุปกรณแคมปงไว
ไปเที่ยวเขาซ่ึงอยางนอยสักคร้ังหน่ึงในชีวิตก็นาจะไดใชไปเที่ยวภูเขา หรือ
จะเอาไปขายตอก็ไดถาเรายังมีชีวิตอยู   ของบางอยางถาเรากลัวไมไดใชก็
ไมตองเตรียมไวก็ได  ในยามภัยพิบัติน้ันขาวของเครื่องใชจะหายากและมี
ราคาแพงมาก  ถึงเวลาน้ันคิดจะซ้ือหามาใชก็อาจจะทําไมได   
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อยากขายบาน ที่ดิน รถแลวอพยพ แตถาไมเกิดภัยพิบัติละ   
เราไมไดแนะนําใหใครขายบาน ที่ดิน หรือรถที่มีทิ้ง  เพียงแตบอกให

ชะลอการซ้ือออกไปกอนสําหรับคนที่กําลังคิดจะซ้ือใหม เอาไวผานชวง
อันตรายไปแลวคอยวากัน  ดีกวาซ้ือมาแลวตองไปจมอยูใตนํ้า  สวนคนที่มี
อยูแลวถาประกาศขายแลวไดราคาที่พอใจ ก็อาจจะขายแลวเก็บเงินไวกอน
ไมเอาไปใชจายฟุมเฟอย   เราไมไดบอกวาโลกจะแตก      เพียงแตอาจจะมี
ภัยพิบัติใหญซ่ึงภาคกลางกับภาคใตเปนพื้นที่เส่ียงภัย เพราะเปนพื้นที่ต่ํา
เส่ียงภัยนํ้าทวมแบบถาวร  แตมีความจริงอยูอยางหน่ึงคือไมวาจะมีภัยพิบัติ
หรือไมก็ตาม กรุงเทพตองจมอยูใตนํ้าในประมาณไมเกิน 10 ปขางหนา   
เน่ืองจากปญหาภาวะโลกรอน นํ้าแข็งข้ัวโลกละลายหนุนนํ้าทะเลข้ึนสูง
และแผนดินกรุงเทพทรุดตัว  ใหลองดูสารคดีเก่ียวกับภาวะโลกรอนและ
ขอมูลจากในอินเทอรเน็ต 
 
อพยพไมไดหรอก  ฉันมีญาติผูใหญที่แกมากและเด็กเล็กๆดวย   

ระหวางการวางแผนลวงหนากับการรอใหเกิดภัยพิบัติจึงคอยคิดอพยพ  
แบบไหนจะงายหรือเปนไปไดมากกวากัน  ที่จริงยิ่งมีคนแกและเด็กเล็กยิ่ง
ตองเตรียมการวางแผนใหดีๆ  เพราะเรากําลังมีอีกหลายๆชีวิตที่ฝากไวกับ
เรา เรายังมีกําลัง มีสมอง มีความรู เราสามารถหาขอมูลตางๆจาก
อินเทอรเน็ตได  เราควรเปนตัวแทนของคนแกและเด็กๆในครอบครัว  โดย
วางแผนลวงหนาวาตองเตรียมอุปกรณเสบียงอาหารอยางไร ตองคิดวาทํา
อยางไรจึงจะอพยพไดเร็วที่สุดหากมีภัยพิบัติ  อาจยายไปอยูกับญาติที่นอก
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พื้นที่เส่ียงช่ัวคราว  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ใกลเกิดภัยพิบัติ จนกวา
สถานการณจะมีความชัดเจน พระทานมักบอกวาถามีภัยพิบัติใหญเกิดข้ึน 
ภาคเหนือและอิสานของประเทศไทยจะไดรับผลกระทบนอยกวาที่อื่น ใคร
มีญาติอยูตางประเทศควรเรียกกลับมาช่ัวคราวกอน   โดยเฉพาะประเทศท่ี
เปนเกาะน้ันมีความเส่ียงสูงมาก 
 
จะเชื่อไดอยางไรวาจะมีภัยพิบัติเกิดขึ้นแนนอน  มันเหลือเชื่อ  ไมอยากเชื่อ  

เราไมไดอยากบอกใหเช่ือ  เราแคอยากบอกใหรู  ทั้งน้ีแลวแตบุญกุศล
ที่จะดลจิตใจแตละคนใหเช่ือหรือไมเช่ือ   คนที่ไมประมาทจะยังมีโอกาส
เตรียมตวัรับภัยพิบัติ    ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิยอมชวยผูที่คิดชวยเหลือตัวเองกอน 
ดังเชนพระมหาชนกวายนํ้าขามทะเลแมไมเห็นฝง   เคร่ืองมือวิทยาศาสตร
ยังไมกาวหนาพอที่จะทํานายภัยพิบัติถูกตองรอยเปอรเซ็นต  แตเร่ืองภาวะ
โลกรอนเปนส่ิงที่วิทยาศาสตรพิสูจนไดจริง ถาไดดูสารคดีของนายอัล กอร
จะรูความจริง ทุกวันน้ีเราไดยินขาวคนตายจากภัยพิบัติตางๆท่ีมีแนวโนม
รุนแรงและเกิดข้ึนบอยครั้งทั่วโลก คนที่ฉุกคิดและสังเกตจะเห็นไดวา
ธรรมชาติและโลกกําลังผิดปกติอยางหนัก  ทุกวันน้ีเรามีคนตายจากพายุ 
แผนดินไหว  คล่ืนสึนามิ   นํ้าทวมฉับพลัน   อางเก็บนํ้าแตก   ภูเขาไฟระเบิด         
ภัยพิบัติน้ันมักเปนเร่ืองเร่ืองเหลือเช่ือเสมอ  กอนป 2547 สึนามิก็เคยเปน
เร่ืองเหลือเช่ือสําหรับเมืองไทย  ตึกเวิลดเทรดถลมก็เปนเร่ืองเหลือเช่ือ 
เซ็นทรัลเวิลดถูกเผาก็เปนเร่ืองเหลือเช่ือ  แตทุกอยางเกิดข้ึนแลว  เราแนใจ
วาเรารูจักโลกใบน้ีและจิตใจคนมากแคไหน  บางทีจุดเร่ิมตนของภัยพิบัติ
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อาจเกิดจากบางประเทศท่ีกอสงครามโดยไมมีการเตือนลวงหนา   ถารอให
มีขาวออกโทรทัศนน่ันหมายถึงส่ิงตางๆไดเกิดข้ึนแลว และเราอาจไมมี
โอกาสเตรียมตัวอีกแลวเพราะเขาสูชวงเวลาแหงการเผชิญหนากับภัยพิบัติ 

 
ถาจะมีภัยพิบัติจริง  ทําไมตางประเทศไมเตรียมการ   

ตางประเทศมีการเตรียมการแลว  ถาเราเขาไปหาขอมูลอินเทอรเน็ต
โดยหาจาก Google และ Youtube เราจะพบขาววาตางประเทศมีการ
เตรียมการกันมาตลอด  เชน  ทําที่หลบภัยขนาดใหญใตดิน  มีการกักตุน
อาหารและเมล็ดพันธุพืชโดยกลุมนักธุรกิจที่รํ่ารวย  ในเว็บไซตตางๆมีการ
ขายอุปกรณเก่ียวกับการยังชีพ 
 
ทําไมราชการไมประกาศเตือนภัยใหคนอพยพ 

ถารอคําเตือนแสดงวาเรากําลังจะฝากชีวิตไวกับคนอื่น เปนไปไดวา
พวกเขาอาจไมรู   ไมเช่ือ  ไมสนใจ   นักการเมืองของบางประเทศอาจไมมี
เวลาหรือไมมีสมองสําหรับการคิดเร่ืองพวกนี้  ตัวอยางที่ชัดเจนคือภัย
คล่ืนสึนามิในป พ.ศ. 2547      ทั้งที่ไดมีการเตือนภัยลวงหนาโดยออกเปน
หนังสือและมีตราประทับทางราชการรับเร่ืองไว  แตไมมีการตอบสนอง
และคนท่ีออกมาเตือนถูกดา ดังน้ันเราไมควรฝากชีวิตเราและครอบครัวไว
กับนักการเมือง มีรัฐบาลบางประเทศรูและกําลังเตรียมการ แตใหลอง
จินตนาการดูหรือลองไปหาภาพยนตรมาดู แตละเร่ืองจะประกาศภาวะ
ฉุกเฉินหรือกฎอัยการศึกในชวงทายกอนจะเกิดภัยพิบัติ  เชนในเร่ือง 2012 
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และ  Knowing   ถาประกาศออกมาลวงหนาจะเปนอยางไร   อาจเกิดความ
โกลาหลวุนวาย  เผาบานเผาเมืองเผาหางเพ่ือกักตุนส่ิงของ   ปลนราน
สะดวกซ้ือ  คนช่ัวหลายคนจะทําเร่ืองวุนวาย   คนบางสวนอาจหยุดทํางาน   
ลูกจางตามบริษัทหางรานหยุดงาน  โรงงานตองปด  สินคาหยุดการผลิต   
ตํารวจ  ขาราชการ  พนักงานไฟฟาประปาพากันหยุดทํางาน  เกิดการหยุด
ชําระหน้ีธนาคารและบัตรเครดิต   การเงินลมสลาย   เศรษฐกิจพังยับ อีก
อยางที่สําคัญคือใครจะเส่ียงประกาศวาภัยพิบัติจะเกิดแนนอนเมื่อไหร  หาก
ประกาศไปแลวไมเกิดก็ซวยแนนอน  เลือกตั้งคราวตอไปอาจไมไดรับเลือก
มาเปนรัฐบาล    ดร.สมิทธเคยออกมาเตือนลวงหนาเร่ืองสึนามิในป  2547 
ปรากฏวากลุมธุรกิจและประชาชนท่ีไมเช่ือออกมาตอตานและประกาศหาม 
ดร.สมิทธเขาไปในจังหวัด  มิฉะน้ันจะไมรับรองความปลอดภัย    ในหลวง
ก็เคยทรงเตือนเร่ืองแผนดินไหวในประเทศไทย  และทานยังตรัสวาใหรับ
ฟงคําเตือนของ ดร.สมิทธ    พระนักวิปสสนาทานก็เตือนลูกศิษยและญาติ
โยมที่ศรัทธาทาน  คนสวนใหญมักไมเช่ือและตําหนิคนที่ออกมาเตือนวา
เปนคนบาสรางปญหาทําใหประชาชนแตกตื่น 

 
ภัยพิบัติที่ตองเตรียมตัวเผชิญมีอะไรบาง 

พิจารณาจากพุทธทํานายปรากฏคําวา “คนเปล่ียนสภาพจากเดินเปน
คลาน”   “ตล่ิงพัง แผนดินอธรรมจะถลมเปนทะเล”   และ   “เมืองมนุษยมืด  
7   วัน   7   คืน”   
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พิจารณาจากคําทํานายในหนังสือใบลานสีคัมภีรโบราณช่ือ “หนังสือ
อินทรตก – เทพทํานาย”  ระบุภัยที่จะเกิดในปจอถึงปกุน  มี   9  ประการคือ  
1. ภัยพายุลมแรง แผนดินไหว  2. อัคคีภัย (ภัยจากไฟ)  3. อุทกภัย (ภัยจาก
นํ้า)  4. ภัยจากฟาผา   5. ภัยจากอากาศท่ีแปรปรวน (รอนจัดและหนาวจัด)   
6. ภัยจากสารพิษตางๆ    7. ภัยจากกาฬโรค (โรคระบาด)   8. ภัยจากขาวยาก
หมากแพง    9. ภัยจากคนทําราย  เบียดเบียนกันเอง       ( ดูเพ่ิมในภาคผนวก )  

 
พิจารณาไดจากความเปนจริงตามที่ปรากฏอยูในขาวทุกวันน้ี ภัยพิบัติ

เกิดข้ึนทั่วโลก สวนใหญจะเปนภัยจากนํ้าซ่ึงอาจมาในรูปของพายุฝน  นํ้า
ทวมฉับพลัน  คล่ืนสึนามิ  และพบวาภัยหลายชนิดมักมีความเก่ียวพันกันคือ
มาเปนชุด  เชน กอนเกิดนํ้าทวมหรือคล่ืนสึนามิก็จะมีแผนดินไหวหรือพายุ
กอน  หลังจากที่นํ้าทวมหรือเกิดคล่ืนสึนามิแลวภัยที่ตามมาคือโรคระบาด
และพิษจากสารเคมีที่มากับนํ้า  พรอมกับเกิดภาวะอาหารขาดแคลนขาวยาก
หมากแพง  บางพ้ืนที่เกิดความรุนแรงถึงกับทํารายเบียดเบียนกันเองเพ่ือแยง
อาหาร  นํ้าด่ืมและส่ิงของ 
 
ไมรูจะอพยพไปอยูที่ไหน  ทํามาหากินอะไร  

อาจเปนเพียงการหลบภัยช่ัวคราวเทาน้ัน คนที่ยังไมคอยเช่ือก็ใหเพียง
แคติดตอหรือเกริ่นๆกับญาติ  หรือเพื่อนฝูงที่มีญาติอยูนอกเขตพ้ืนที่เส่ียงภัย
วาชวงน้ันเราอาจไปเที่ยวหรือไปหลบภัยสักพัก  ระหวางน้ีก็ทํางานเก็บเงิน
คิดซะวาเก็บเงินไปเที่ยว  เวลาไปหลบภัยจะไดมีเงินมีเสบียงอาหารไมเปน
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ภาระของคนอื่น  ที่ดินตางจังหวัดหลายแหงราคาไมแพงนัก  ตางจังหวัด
ตามเมืองทองเที่ยวใหญๆก็มีงานใหทํามากมายลองหาดูในอินเทอรเน็ต ถา
หาความรูหรือฝกฝนการนวดไทย  โยคะ  การทําอาหารไทย  คอมพิวเตอร  
การเกษตรไวบางก็ดี  อยูเมืองไทยถารูจักใชเศรษฐกิจพอเพียงคงไมอดตาย   
เมื่อพนระยะเส่ียงที่จะเกิดภัยพิบัติแลวอาจคอยกลับมาใชชีวิตปกติตามเดิม 
 
จะตองเร่ิมอพยพเม่ือไหร 

เมื่อไหรที่จะอพยพน้ันข้ึนอยูกับความพรอม  จังหวะเวลา และปจจัย
สวนบุคคล  เราเพียงเตือนสติใหมีการวางแผนเตรียมพรอม  งบประมาณ
เปนส่ิงจําเปน ควรเขียนแผนการและรายการส่ิงของที่ตองเตรียมใหชัดเจน 
ควรมีกําหนดการลวงหนาแตสามารถเปล่ียนไดตามสถานการณเฉพาะหนา  
ถาไมเตรียมพรอมก็จะไมมีวันพรอม ถาอพยพทั้งที่ยังไมพรอมก็จะเกิด
ความเสียหาย แตถายิ่งชาก็อาจยิ่งเพิ่มความเส่ียงเพราะเราไมรูแนนอนวาจะ
เกิดเมื่อไหร ถายังไมพรอมก็ยังไมตองอพยพแตควรเตรียมทีจ่ะเปนผูอพยพ
รุนสุดทายที่รอดจากภัยพิบัติ   ควรระวังเปนพิเศษในป  2555  โดยเฉพาะ
ชวงปลายป   2555   ถึงกลางป   2556      พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก
ของในหลวง ระบุเหตุการณที่พระมหาชนกประสบภัยเรือจม  ตองวายนํ้า
อยูในมหาสมุทร  ระหวางวันที่  2  ถึงวันที่  9 พฤษภาคม ซ่ึงเปนวันพระ 
ชวงวันดังกลาวจะมาพองตรงกับวันที่  9  พฤษภาคม  2556  ซ่ึงเปนวันพระ
เชนเดียวกัน  แมวันคืนหมุนเวียนมาตรงกันไดบอยๆ  แตก็ควรระวังภัย
ในชวงวันดังกลาวไวบาง  อีกชวงที่ตองระวังเปนพิเศษคือในป  2560 
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สมมติ ถาเร่ิมมีภัยพิบัติรุนแรงในป พ.ศ. 2555 - 2556     เมื่อลอง
คํานวณเวลาท่ีเหลือนับตั้งแตที่เรียบเรียงเอกสารน้ี (เดือนพฤศจิกายน 2553)    
เราจะเหลือเวลาสําหรับเตรียมเสบียงไวเล้ียงตัวทั้งในภพน้ีและภพหนาดังน้ี 

 
ถาอพยพเดือน มกราคม   2555   เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  14  เดือนเศษ   
ถาอพยพเดือน เมษายน    2555   เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  17  เดือนเศษ 
ถาอพยพเดือน กรกฎาคม 2555           เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  20  เดือนเศษ 
ถาอพยพเดือน ตุลาคม             2555      เรามีเวลาเหลืออีกเพียง     23  เดือนเศษ 
ถาอพยพเดือน ธันวาคม   2555   เรามีเวลาเหลืออีกเพียง  25  เดือนเศษ 
 
ตัวอยาง ถาวางแผนอพยพไวในเดือนกรกฎาคม 2555    เราจะมีเวลา

สําหรับการรักษาศีล  ปฏิบัติธรรมและเก็บเงินเพียง    20   เดือนเทาน้ัน 
 
ถาเก็บเงินเดือนละ 1,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ     20,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 3,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ     60,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 5,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ   100,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 7,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ   140,000 บาท 
ถาเก็บเงินเดือนละ 9,000 บาท  จะมีเงินเก็บเทากับ   180,000 บาท 
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ควรเตรียมเสบียงอาหาร  นํ้าด่ืมและเช้ือเพลิงไวอยางนอย  3  เดือน 
หรือนานกวาน้ัน    

 
ถาถือศีล  8  กินอาหารและนํ้าวันละ  2  มื้อ  เปนเวลานาน  3  เดือน  

เทากับตองมีอาหาร   180   มื้อตอ  1  คน 
 
ถาถือศีล  5  กินอาหารและนํ้าวันละ  3  มื้อ  เปนเวลานาน  3  เดือน  

เทากับตองมีอาหาร   270   มื้อตอ  1  คน 
 

เช็ครายการอุปกรณที่ตองเตรียมเพื่อเอาชีวิตรอดในภัยพิบัติ 
ใหแบงกระเปาออกเปน  3  ใบ   ทุกคนควรเตรียมกระเปาทั้ง  3  ใบน้ี

ไวตลอดระยะเวลา  5  ป (พ.ศ. 2555 - 2560)    เราไมรูวาอาจจะตองอพยพ
หรือยายที่หลบภัยเมื่อไหร  แตตองเตรียมพรอมที่จะขนสัมภาระข้ึนรถ
เดินทางไดทันทีภายใน  1 - 2  ช่ัวโมงหลังจากที่ทราบขาววาจะเกิดภัยพิบัติ
ในเขตท่ีเราอาศัยอยู  แตอาจไมมีการเตือนภัยก็ได   เสบียงที่เตรียมไวและ
อุปกรณน้ันไมแนวาอาจจะไดใชตั้งแตป พ.ศ. 2555 - 2556       หรืออาจตอง
ใชในชวงสุดทายของภัยพิบัติคือป พ.ศ.    2560              ทุกคนควรมีกระเปา
สัมภาระสวนตัวไวเพราะหากผลัดหลงกันกับกลุมจะไดไมลําบาก  เผ่ือทํา
กระเปาหายหรือตกน้ําก็ยังพออาศัยของคนท่ีเหลือในกลุมไดบาง  ตรวจเช็ค
ส่ิงที่เตรียมไวเสมอ  หากใกลหมดอายุใหนําออกมาใชและหาของใหมมา
ทดแทน   
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1. กระเปาใบแรก ใบเล็กคาดเอว  ติดตัวเสมอยามภัยพิบัติแมในเวลานอน 
เผ่ือกรณีฉุกเฉิน เชน มีนํ้าปาหลากหรือนํ้าทวมฉับพลันซ่ึงมักเกิดขณะนอน
หลับ หรืออาจผลัดตกน้ําขณะเผลอ   ถาควาเปสัมภาระไมทันอยางนอยก็ยัง
มีอุปกรณที่จําเปนติดตัวอยูบาง ควรมีกระเปาชุดสํารองอีก 1 ชุดไวทายรถ
หรือในท่ีทํางานดวยเพราะไมแนวาอาจไมมีโอกาสกลับไปเอาท่ีบาน 
1.1 มีด  มีดเปนอุปกรณสําคัญ  ควรมีมีดพับเอนกประสงคหรือมีดพกที่คม
แข็งแรงไวใจได มีดพับเอนกประสงคใชประโยชนไดเยอะกวามีดธรรมดา  
มีดพับเอนกประสงคของสวิสหรือที่เรียกวามีดสวิส ราคาประมาณ 1 พัน
บาทข้ึนไป  ซ้ือจากรานทั่วไปหรือตามเว็บไซตถูกกวาในหาง   มีดพับราคา
ถูกอันละไมถึง 100 บาทก็มี แตตองทดสอบคุณภาพและความทนทานใหดี   
มีดพับเอนกประสงคควรมีใบเล่ือยดวย หรือซ้ือเล่ือยที่เปนเสนลวดตางหาก
มีขายตามรานขายอุปกรณเดินปา ลองถามดูหลายๆราน  ถาจะประหยัดก็แค
มีดทําครัวเล็กๆแบบมีปลอกซอนคมสักเลม  ถาเคยดูภาพยนตรเร่ือง Cast 
Away  หรือหนังสารคดี  Man vs. Wild  จะเห็นเลยวามีดเปนอุปกรณที่
จําเปนมาก  ถาไมมีมีดก็ตองหาเปลือกหอย กระดูกสัตว หรือกอนหินเอามา
ทุบหรือกะเทาะใหคม   
1.2 แทงหินจุดไฟ  ไฟเปนส่ิงที่ขาดไมได  แทงหินจุดไฟดีกวาไฟแช็คตรงที่
แมจะตกนํ้าก็ยังใชได ไมตองกลัวนํ้ามันหรือแกสในไฟแชคจะหมดแตจะ
จุดยากกวาถาไมเคยใชงานมากอน ลองดูวิดีโอวิธีการใชแทงหินจุดไฟใน
สารคดี  Man vs. Wild  หรือในเว็บไซต  Youtube   ราคาประมาณ 300 บาท
แตควรมีไฟแช็คติดกระเปาเผ่ือไวดวย  ไมแนะนําไมขีดไฟเพราะถาช้ืนหรือ
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เปยกนํ้าก็ใชไมไดแลว การจุดไฟและเล้ียงไฟเปนทักษะพื้นฐานในการอยู
รอด ไฟใหแสงสวางและความอบอุนในยามที่อากาศหนาวจัดและปองกัน
สัตวรายบางชนิดได  แตไฟแยงออกซิเจนตองระวังอยาจุดไฟในที่อากาศไม
ถายเท  กอนจุดไฟขอใหแนใจวาไมมีแกซร่ัว   ถามีที่หลบภัยแลวอยาลืมนึก
ถึงฟนหรือเช้ือไฟสําหรับกอไฟดวย   ลองหาความรูเก่ียวกับการกอไฟแบบ
ตางๆ  เชน การกอไฟขณะฝนตก    การกอไฟใหมีควันเยอะๆ เพื่อสง
สัญญาณควัน   
1.3 กระติกนํ้าและหมอสนาม    เปนอุปกรณที่ทหารและนักเดินปาใช  ราคา
ประมาณ 500 บาท  หาไดตามรานขายอุปกรณเดินปาและตามเว็บไซต 
ในชวงภัยพิบัติน้ันแหลงนํ้าบนดินตามธรรมชาติอาจปนเปอนสารพิษและมี
เช้ือโรคที่ทําใหทองรวงอยางรุนแรง   ควรหานํ้าจากแหลงนํ้าใตดินและจาก
พืช   ควรกรองและตมนํ้ากอนด่ืมทุกคร้ัง 
1.4 เคร่ืองกรองนํ้าแบบพกพา   เด๋ียวน้ีมีแบบหลอดซ่ึงมีขนาดเล็กและเบา  
สามารถกรองเช้ือโรคไดดวย  ลองหาซ้ือตามรานขายอุปกรณเดินปา  ราคา
ประมาณ  500 บาทข้ึนไป  ควรเปนอุปกรณที่มีไวพกติดตัวคูกับกระติกนํ้า
และหมอสนาม  แตถาพกไมสะดวกก็ใสไวในเปสะพายหลัง  
1.5 เข็มทิศ  เอาน้ําหนักเบา  แตถาเล็กเกินไปไมดี   ตองเขยาไลฟองอากาศ
กอนใช  เข็มทิศบางรุนสามารถบอกอุณหภูมิไดดวย   แตในชวงภัยพิบัติเข็ม
ทิศอาจใชไมไดถาสนามแมเหล็กมีความผิดปกติ  อาจตองหาความรูเก่ียวกับ
การหาทิศจากธรรมชาติและการหาดาวเหนือไวดวย 
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1.6 แผนท่ี  แผนท่ีทางหลวง  แผนท่ีทั่วประเทศ   แผนที่จังหวัดที่อยูปจจุบนั   
แผนที่จังหวัดที่วางแผนวาจะอพยพไป  เลือกแผนที่ซ่ึงระบุความสูงของ
พื้นที่ดวย  จะไดรูวาที่ไหนเปนพื้นที่สูงหรือต่ําจากระดับนํ้าทะเลมากนอย
แคไหน  ราคาประมาณฉบับละ 100 บาท    ตองมีเข็มทิศไวใชประกอบกัน 
1.7 ไฟฉายที่ไมตองใชถาน เปนแบบที่ใชมือหมุนเพื่อชารจไฟเก็บไว  อัน
เล็กพกสะดวกราคาประมาณ 100 บาทข้ึนไป   ไฟฉายแบบน้ีดีที่ไมตอง
กังวลวาถานหรือแบตเตอรี่จะหมด แตแนะนําใหมีไฟฉายแบบที่ใชถานติด
ไวดวยเผ่ือกรณีฉุกเฉินตองใชรีบดวน  เชน ตองว่ิงหนีนํ้าแลวจะตองมามัว
น่ังหมุนคงไมทันการณ  เตรียมถานสํารองดวย  ควรเลือกถานแบบท่ีหา
เปล่ียนงายๆ ถานกอนจิ๋วอาจหาซ้ือยากในตางจังหวัด  ไฟฉายแบบที่คาดหัว
ก็ดีเพราะทําใหมือทั้งสองขางของเราวาง หรืออาจดัดแปลงไฟฉายที่มีอยูให
คาดหัวได แสงสวางเปนเครื่องใหความอุนใจท่ีดีในยามที่โลกอาจมืดมิด
ติดตอกันนานหลายวันหลายเดือน  ไฟฉายแบบตั้งโตะเหมาะสําหรับการ
รวมกลุม  สภาพจิตอาจไมคอยดีหากตองอยูในที่มืดนานๆ  ดังเชนกรณีคนที่
ติดในเหมืองตองอยูในที่มืดนานกวา  2 เดือน  ไฟฉายแบบอันใหญๆสวางดี
แตเทอะทะไมคลองตัว ถาจะประหยัดก็เอาไฟฉายท่ีมีอยูไมตองซ้ือใหมแต
เตรียมถานสํารองไวเปล่ียนดวย  ไฟฉายควรกันนํ้าหรือใสถุงพลาสติกใสไว
เพื่อกันนํ้า    
1.8 นกหวีด สําหรับเปาขอความชวยเหลือ  นกหวีดยี่หอดีๆอาจมีราคาสูงถึง
ตัวละ 200 กวาบาท แตเสียงจะดังไปไกลมาก ใชแรงเปานอยแตเสียงดัง
ดีกวาตะโกน  นกหวีดที่ดีจะเปาใหมีเสียงไดแมมันเปยกนํ้า 
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1.9 กระจกเงา สะทอนแสงเพ่ือสงสัญญาณความชวยเหลือ สะทอนแสงให
เห็นแตไกลแมคนบนเคร่ืองบินหรือเฮลิคอปเตอรของหนวยกูภัย ใชกระจก
เงาธรรมดาหรือจะซ้ือกระจกที่ทําไวโดยเฉพาะก็ได  อาจประยุกตใชส่ิงของ
ที่เงาวาวเพ่ือสะทอนแสง  เชน  มีด  แผนซีดี  เงาสะทอนบนบัตร ATM 
1.10 ชุดชูชีพ  เพื่อการลอยตัวในนํ้าแมวาจะวายนํ้าคลองก็ตองมีไว เพราะ
อาจตองลอยคอและรอคอยความชวยเหลือเปนเวลานาน  ในชวงวิกฤติอาจ
ตองใสนอนเพราะนํ้าทวมฉับพลันอาจเกิดข้ึนในขณะกําลังนอนหลับ ราคา
ประมาณ 400 - 500  บาท   ถามีเรือเตรียมไวดวยยิ่งดี  ราคาประมาณ 3,000 
บาทข้ึนไป   ปญหาเมื่อมีภัยนํ้าทวมคือออกไปขอความชวยเหลือไมได 
1.11 มีดใหญ (มีดเดินปา) และอาวุธปองกันตัว  เชน  หอก  ปน  ธนูหนาไม   
แตไมแนะนําเคร่ืองชอตไฟฟา เพราะตองรูวิธีชอตใหถูกจุดในรางกายจึง
ไดผลและตองใชระยะประชิดตัว  ใชสเปรยพริกไทยจะดีกวา  อาวุธมีไว
เพื่อปองกันไมใชเพื่อขู ถาใชขูระวังจะโดนแยง ปองกันตัวแลวหนีไมใชมี
ไวลุยสูเพื่อฆาชีวิตเปนการเบียดเบียนกัน  หากโดนสเปรยพริกไทยใหใช
ของเหลวที่มีไขมัน เชน นมชนิดไมพรองมันเนยลางหนา   มีดใหญมีไว
ปองกันภัยและใชผาฟน    ถามีปนและลูกกระสุนไวปองกันตัวดวยจะดีมาก   
1.12 ไมยาวๆสักอันมีประโยชนมาก  เชน ใชเอาไวไลงู  ขูหมา  ผูกกับมีดก็
จะกลายเปนหอก ใชพยุงตัว  ทําคานหามสัมภาระ แขวนหมอสนามเวลาหุง
ขาว  ทําราวตากผา  ใชเกาะแทนเชือกไดในบางกรณี  เวลาชวยคนจมนํ้าตอง
ใชอุปกรณ เชน โยนเชือกใหหรือยื่นไมใหเขาจับ อยาเอาตัวเราเขาไปใหจับ
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เพราะเปนอันตรายถึงชีวิต ใชไมหยั่งพื้นเวลาลุยนํ้าดูวานํ้าตื้นหรือลึก ใตนํ้า
อาจมีหลุมหรือทอ   บางคร้ังพื้นดินที่อยูใตนํ้าอาจทรุดตัวลงเปนหลุม   
1.13 กลองสองทางไกล   อาจไมจําเปนแตถามีจะดีมากเพราะชวยใหเราไดรู
สถานการณรอบๆที่หลบภัยและในพ้ืนที่ไกลๆวาทางขางหนามีอันตรายจาก
ภัยธรรมชาติหรือภัยจากคนรายที่ดักซุมรอปลนชิงหรือไม ราคาประมาณ 
2,000  บาทข้ึนไป   
1.14 พระเครื่องหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิที่เปนกําลังใจ  พระเครื่องนํามาแชในนํ้า
สวดมนตขอพึ่งบารมีพระพุทธเจาเพื่อทํานํ้ามนตขับไลโรคภัยความเจ็บปวย
และส่ิงช่ัวราย แนะนําพระที่สรางโดยหลวงพอฤาษีลิงดําหรือตามท่ีเช่ือถือ
ศรัทธา  ในพุทธทํานายใหเขียนอักษรพระคาถาลงบนผาขาววา " หิตะชิรา
ทัน มันกะโลอังคะ ศิลากะละสา สาสะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน "  ใชติด
ไวที่หนาบาน  หัวนอน  พันศีรษะ  ในยามคับขันคนที่รอดมักเปนคนที่มีสติ
และมีกําลังใจดี  ในเร่ืองพระมหาชนกทานมีสติ  ไมรองไห  ไมครํ่าครวญ  
ทานมีความเพียรและทรงสมาทานศีล  8  ในวันพระ  แมในขณะวายนํ้าอยู
ในมหาสมุทร  จนกระท่ังเทพธิดาช่ือมณีเมขลามาชวยไว  แสดงใหเห็นวาผู
มีความเพียร  มีศีล  มีกําลังใจ  มีสติอาจรอดพนจากภัยพิบัติ    พุทธทํานาย
ยังระบุดวยวาคนท่ีมีศีลครบบริสุทธ์ิ จิตใจมีเมตตากรุณาไมประทุษรายผูอื่น
จึงจะรอดพนภัยพิบัติ  จึงใหหมั่นสวดมนต    อาราธนาศีล 5 หรือศีล 8    มี
ความเคารพในพระรัตนตรัย   
1.15 หนังสือสวดมนตเลมเล็กๆหรือเปนแผนพับเล็กๆ คาถาพาหุงมหากา 
ชินบัญชร อุปปะสันติ หนังสือรวมบทสวดพระสูตรและพระปริตรตางๆที่มี
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พุทธคุณตางกัน เชน รัตนสูตรใชทํานํ้ามนต  ขันธปริตรชวยปองกันงูและ
สัตวมีพิษ เปนตน  การสวดมนตในครอบครัวยามมีภัยพิบัติคืออาจลอมวง
กันแลวสวดมนตไปพรอมๆกัน  บทอิติปโสภะคะวา  สวดงายและศักด์ิสิทธ์ิ  
แตอยาคิดวาสวดมนตแลวอยูเฉยๆจะปลอดภัย   ถาภัยมาก็ตองแกไขดวยสติ
และความเพียรเชนพระมหาชนกเปนตัวอยาง  ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิยอมชวยผูที่คิด
จะชวยเหลือตัวเองกอน การสวดมนตชวยใหมีสติปองกันจิตไมใหฟุงซาน
หรือเสียสติเวลาที่พบกับสถานการณที่บีบค้ัน  จิตคนเราที่ฟุงซานจะเปนบา
ไดงายๆ ดังเชนเหยื่อที่รอดชีวิตจากภัยสึนามิและคนงานในเหมืองที่ชิลี    ยัง
มีพุทธทํานายวาใหประพฤติตนอยูในศีลธรรมและยึดถือคาถาของอาตมาจะ
พนภัยพิบัติใหเจริญภาวนาดังน้ี   " หิตะชิราทัน  มันกะโลอังคะ ศิลากะละ
สา สาสะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน "  
1.16 อุปกรณของใชอื่นๆ ที่จําเปน เชน หนากากปดจมูกปองกันเขมาควัน  
แวนตาวายนํ้าใชปองกันควันไฟ ลมแรงพัดฝุนละอองเขาตา หรือเวลาตอง
ลอยคออยูในนํ้านานๆ ยาแกโรคประจําตัว แวนสายตา นาฬิกากันนํ้าแบบ
เข็มไมใชแบบดิจิตอลเพราะอาจเสียไดจากพายุสุริยะ ชอนกินขาว พลั่ว
สนามขนาดเล็ก  กระดาษทิชชู   ผาออม   ของใชสําหรับเด็ก   ผาสามเหล่ียม
แบบท่ีลูกเสือใช  ผาสารพัดประโยชนที่สุดคือผาขาวมา  มีผูแนะนําให
เตรียมทีอุ่ดหูกันเสียงเพราะอาจมีเสียงดังมากเกิดข้ึนทําใหเสียงขวัญหรือเสีย
สติ อาจเปนเสียงของระเบิดหรือเสียงธรรมชาติเตือนกอนเกิดแผนดินไหว
คร้ังใหญ   



 25

1.17 เงินสดและทองคํา  ถอนเงินจากธนาคารแลวแปลงเปนเสบียงอาหาร
หรือทองคํา มีแนวโนมวาเงินอาจจะมีคานอยลงหรือกลายเปนเศษกระดาษ   
ควรขายหุนและแชร  ควรมีเงินสดไวบางเผ่ือจําเปนตองใชระหวางเดินทาง
เพื่อซ้ือของใช  เสบียงอาหาร  เติมนํ้ามัน   สวนบัตรเครดิตและ ATM อาจ
หมดประโยชน 
 

อุปกรณที่อาจเสียหายเม่ือโดนนํ้าใหเก็บในถุงพลาสติกใสกันนํ้า เชน 
ถุงแบบ Zip Lock หรือใสถุงแลวมัดหนังยางกันนํ้าเขากอนใสในกระเปา
สัมภาระ ควรเก็บของใหเปนหมวดหมูและเลือกใชถุงพลาสติกใสเก็บของ
เพื่อสะดวกเวลามองหาส่ิงของที่เก็บไวไดงายเวลาตองรีบหยิบใช  หลีกเลี่ยง
การลุยนํ้าและตากฝนเพราะจะมีสารเคมีและเช้ือโรค   ถาตองเดินลุยนํ้าตอง
ใชถุงพลาสติกใสเปนถุงเทากอนจะใสรองเทาเพื่อปองกันโรค เชน โรคนํ้า
กัดเทาและโรครายแรงอื่นๆ  หลังจากน้ันใหใชดางทับทิมชําระลางรางกาย
ทุกคร้ัง  ในการเดินใหใชไมหยั่งดูพื้นใตนํ้าวาปลอดภัยหรือไม  พื้นอาจมี
หลุมมีบอมีทอหรือพื้นทรุดตัว   ตองระวังงู   ตะขาบ   สัตวมีพิษ   รวมถึง
จระเขที่อาจหลุดออกมาจากฟารมดวย 

 
หากเปนไปไดควรมีอุปกรณที่จําเปนและมีขนาดเล็ก เชน มีดพับ

เอนกประสงค  แทงหินจุดไฟหรือไฟแชค   ไฟฉาย   เข็มทิศ   แผนที่  
นกหวีด   กระจก   ควรมีไวติดตัวเสมอ  สวนกระติกนํ้า   หมอสนามและ



 26 

อื่นๆควรใสไวในกระเปาเปติดทายรถหรือมีเก็บไวในที่ทํางาน   เพราะไม
แนวาเราอาจไมมีเวลาหรือไมมีโอกาสกลับไปเอาสัมภาระท่ีเตรียมไวที่บาน 

 
ถามีอุปกรณแตไมมีความรูในการประยุกต อุปกรณก็อาจไรประโยชน  

แนะนําใหดูสารคดี Man vs. Wild (มีขายในอินเทอรเน็ต) จะเห็นวาส่ิงที่
ผูเช่ียวชาญในรายการตองมีติดตัวเสมอขาดไมไดเลยคือ  มีดพับ แทงหินจุด
ไฟ  กระติกนํ้าและหมอสนาม (แตสําหรับคนธรรมดาอยางพวกเราอาจตอง
ขอเพ่ิมไฟแชค  ไฟฉาย  เคร่ืองกรองนํ้า  ยาฆาเช้ือโรคในนํ้าและอื่นๆ)  
เทคนิคที่สําคัญคือการข้ึนที่สูงเชนตนไมหรือภูเขาเพื่อสํารวจสภาพโดยรอบ
วาตัวเองอยูที่ไหนและควรไปทางไหน  ควรไปในท่ีมีแหลงนํ้า  ที่ไหนมีนํ้า
ที่น่ันคือโอกาสรอดเพราะจะมีแหลงชุมชน  ทักษะท่ีสําคัญคือการจุดไฟ   
หาอาหาร   หาแหลงนํ้า   อยาทําอะไรเส่ียงๆ   ใหหลบในที่มั่นคงอบอุนและ
ปลอดภัยเพื่อมีชีวิตรอดใหนานที่สุดจนกระท่ังไดรับความชวยเหลือ   เชน
ในหนังเร่ือง The Day After Tomorrow  อยาลืมสงสัญญาณขอความ
ชวยเหลือดวย  สัญญาณควันไฟ  สัญญาณแสง  สัญญาณเสียง  แตใน
ภาพยนตรที่เก่ียวกับภัยพิบัติมักแสดงใหเห็นวาการเจอกับคนก็อาจไมโชคดี
เสมอไป  เขาอาจมาชวยเหลือหรืออาจมาซํ้าเติมก็ได  ความอดอยากอาจทํา
ใหคนบางคนกลายเปนโจรปลนชิงในยามที่บานเมืองกําลังวุนวาย 
 

การเลือกอุปกรณมีหลักดังน้ีคือ  เรามีเงินพอที่จะซ้ือ (อันน้ีสําคัญที่สุด)   
อุปกรณเล็กเบากะทัดรัดแตเช่ือถือไดวาทนทานพอควร สามารถใชงานได
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จริงควรทดสอบใชดูกอน  ไมใชซ้ือมาแลวไมเคยทดสอบเลยหรือใชไมเปน  
หลีกเล่ียงอุปกรณที่เปนดิจิตอล   อุปกรณที่ใชไฟฟา   อุปกรณที่ตองชารจ
ไฟ  อุปกรณที่ตองใชถานแบตเตอร่ี   อุปกรณดังกลาวเหลาน้ีอาจมีไวใชแต
ไมควรคาดหวังวาจะมีโอกาสไดใชไปตลอด เพราะเรายังไมรูวาหนทาง
ขางหนาจะมีไฟฟาหรือมีถานแบตเตอร่ีเปล่ียนหรือเปลา  ระบบไฟฟาและ
ระบบการส่ือสารในเขตภัยพิบัติมกัใชการไมได ไมควรหวังวาจะไดชารจ
ไฟจากรถยนตเพราะอาจตองจอดรถทิ้งไว  

 
รถยนตที่มีอาจตองจอดทิ้งไวเพราะการจราจรอาจติดขัดมากจนบางคน

จอดรถทิ้งขวางทางไว  จนในที่สุดทุกคนก็อาจตองจอดรถทิ้งไวเหมือนกัน
หมด  เสาไฟฟาหรือตนไมอาจลมขวางทาง  ถนนหนทางก็อาจเสียหายหรือ
นํ้าทวมจนใชการไมได   สภาพอากาศอาจแยมากจนมองไมเห็นหรือถนน
ล่ืนจนเกิดอุบัติเหตุกีดขวางถนน รถที่ใชไดดีนาจะเปนมอเตอรไซคแตตอง
เตรียมนํ้ามันสํารองและตองพยายามว่ิงเลี่ยงฝูงชน  เพราะอาจโดนทําราย
เพื่อชิงรถได  เห็นไดจากภาพยนตรเร่ือง  War of the World   ควรเตรียมส่ิง
ตางๆใหพรอมแตไมควรทําใหโดดเดนลอตาพวกโจร        นอกจากน้ียังอาจ
ตองเตรียมเรือไวเปนยานพาหนะชวยใหปลอดภัยจากกระแสไฟฟาที่ร่ัวจาก
สายไฟที่ขาดตกลงไปในนํ้า   

 
ระวังอุปกรณที่เปนแบบสารพัดประโยชนในเคร่ืองเดียว  ตัวอยางเชน  

อุปกรณที่เปนทั้งไฟฉาย  ไฟฉุกเฉิน  มีด  วิทยุ  เคร่ืองชารจแบตเตอร่ี  ขอดี
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คือเอนกประสงคแตขอเสียคือ  ถาหากพังหรือสูญหายก็หมายความวามันจะ
เสียหายใชการไมไดเกือบทั้งหมด ดังน้ันอุปกรณใดที่คิดวามีความจําเปน
มากๆ  ควรมีชุดสํารองแยกเก็บไวในที่ปลอดภัยใสในถุงพลาสติกใสกันนํ้า  
2. กระเปาใบที่สอง  เปแบบสะพายหลัง  เปนเปสัมภาระที่ใชสะพายหลัง
เพื่อที่มือทั้งสองขางจะไดวางเอาไวปนปายหรือยึดเกาะส่ิงตางๆ  เปใบน้ีใช
เพื่อบรรทุกอุปกรณที่มีความสําคัญรองลงมา  หรือของสําคัญที่ใหญเกินกวา
จะใสกระเปาคาดเอวใบแรกได  กระเปาใบน้ีอาจมีความจําเปนตองสละทิ้ง
หรือเอาของบางอยางทิ้งในยามคับขันเพื่อใหคลองตัว   ของทุกอยางควร
แยกใสถุงพลาสติกใสกันนํ้า  แบงเปนหมวดหมูเพื่อความรวดเร็วในการ
หยิบมาใช หรือเพื่อสะดวกในการหยิบทิ้งเมื่อตองการความคลองตัว  ตอง
แนใจวากระเปาเปรับนํ้าหนักสัมภาระไหว  กระเปาเปขาดเปนเร่ืองยุงยาก
ในการเดินทาง   
2.1 เคร่ืองกรองนํ้าแบบพกพา   ถาเอามาใสในเปสะพายหลัง   ควรมีกลอง
เหล็กหรือกลองพลาสติกกันแตกหักจากการถูกกระแทกในระหวางหลบภัย  
2.2 ชุดอุปกรณสํารองเผ่ือชํารุดสูญหาย  ไดแกอุปกรณสําคัญคือ  มีดพับ  
แทงหินจุดไฟหรือไฟแชค  ไฟฉาย  นกหวีด กระจก  เข็มทิศและอื่นๆของ
พวกนี้เล็กจึงอาจโดนยืมหรือหลนหายงายๆ  แตเน่ืองจากมันเล็กและเบา
ดังน้ันถาจะมีชุดสํารองอีกสักหน่ึงชุดก็คงไมเปนภาระและใหความอุนใจ 
2.3 กระเปายา กระเปาเล็กที่บรรจุส่ิงที่เก่ียวกับสุขภาพและการปฐมพยาบาล
เบื้องตน  เชน  ยาแกทองรวง  เกลือแร  ยาคลายกลามเน้ือ  ยาใสแผลสด  
ผาพันแผล  สําลี   พลาสเตอรปดแผล  กรรไกร  ถุงมือยางกันติดเช้ือ  ยาฆา
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เช้ือโรคในนํ้าสําหรับด่ืม  ยาหยอดตาแกโรคตาแดง  ยาแกเทาเปอยนํ้ากัดเทา   
ยาแกแมลงสัตวกัดตอย  ยาทากันยุง  ยาเสนหรือยาฉุนชวยหามเลือดได  ถา
ใชผสมนํ้าทาตัวชวยไลยุง แมลงและทาก เมื่อนํ้าทวมยุงจะชุมและดุ งูและ
สัตวมีพิษจะหนีนํ้าออกมา  ควรมีอาหารเสริมประเภทวิตามินรวม  สาหราย  
นํ้ามันรําขาว ของทั้งหมดอยาลืมใสในถุงพลาสติกใสกันนํ้า  ครีมทาผิว
ปองกันผิวแหงแตกจากอากาศหนาว (ผิวแตกแลวมีอาการคันและเจ็บตาม
ผิวหนัง)   ดางทับทิมและคาราไมลควรมีไวเปนจํานวนมาก มีคําแนะนําวา
ในชวงที่มีภัยพิบัติใหใชดางทับทิมลางผักผลไมกอนทานทุกคร้ัง   สวนคา
ราไมลจะชวยรักษาโรคทางผิวหนังที่เกิดในชวงภัยพิบัติไดอยางมหัศจรรย   
2.4 เส้ือกันฝนและเส้ือกันหนาวแบบหนาท่ีสุด  แบบท่ีนักปนภูเขาหิมะหรือ
นักเลนสกีหิมะใช  หรืออาจเตรียมเส้ือผาเน้ือหนาหลายตัว  อากาศตอนน้ัน
อาจจะหนาวจนใกลติดลบ   เร่ิมหนาวมากเม่ือไหรก็เอาออกมาใส  ชวงน้ัน
ตองระวังโดนปลนชิงเส้ือกันหนาวดวย  เคยดูในภาพยนตรเร่ือง The Road 
อยาทอดทิ้งวางไว  เก็บซอนใหดีเมื่อจําเปนจึงนํามาใช  ควรใสถุงพลาสติก
ใสกันเปยกนํ้าไว  เพราะถาทําเปตกนํ้าหรือทั้งคนทั้งเปตกนํ้าละเร่ืองใหญ
แนเพราะมันจะอุมนํ้าและหนักสุดๆ   
2.5 ผาหมอวกาศหรือ Space Blanket  ราคาไมก่ีรอยบาทแตอาจหาซ้ือยาก  
ตองส่ังซ้ือจากทางอินเทอรเน็ตเพราะในเมืองไทยไมคอยนิยม ขอดีคือมี
นํ้าหนักเบาและเก็บความรอนของรางกายดีมากๆ  สะดวกดีที่นํ้าหนักเบา
เพราะเส้ือกันหนาวที่หนาจะมีนํ้าหนักมาก ถาเปยกนํ้าจะตองตากหลายวัน
กวาจะแหงจึงควรมีผาหมอวกาศติดไวดวย   ตามรานประเภทที่ขายของทุก
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ช้ินในราน 60 บาทก็มีขายแตอาจใชไมคอยทน   ถาหาไมไดก็ไมเปนไร    
ใหใชเทคนิคจากในภาพยนตรเร่ือง The Day After Tomorrow เอาถุงขนม
ประเภทมันฝร่ัง ถุงดําใสขยะหรือกระดาษมายัดไวในเส้ือเปนชนวนรักษา
ความรอนของรางกายไดเชนกัน 
2.6 ถุงนอนหรือเตนท  ดีกันไปคนละแบบ  ลองหาขอมูลในอินเทอรเน็ต    
มีเอาไวในกรณีตองยายออกจากที่หลบภัย เมื่อพบวามันอาจไมปลอดภัยอีก
ตอไป  ที่สําคัญคือพยายามเลือกแบบที่อบอุนและเล็กมีนํ้าหนักเบา  จําไว
เสมอวาอุปกรณทุกชนิดตอใหดีเลิศขนาดไหน แตถามันหนักหรือเกะกะ
เกินไปก็อาจทําใหเราตองจําใจท้ิงไป เพราะมันจะเปนตัวถวงในการเอาชีวิต
รอด   ของที่ดีคือของที่เรามีโอกาสไดใช    ไมใชของที่เราตองกองทิ้งไว 
2.7 ผาใบหรือฟลายชีต ใชทําที่พักช่ัวคราว ทําหลังคาบังลมกันฝนกันแดด
เผ่ือแผคนอื่นไดดีกวาถุงนอนและเตนท  ใชปูพื้นรองนอนไดดวย  การปูพื้น
กอนนอนนั้นมีความจําเปน เน่ืองจากรางกายจะสูญเสียความรอนออกไป
มากถาเรานอนบนพื้นเย็นๆที่ไมไดปูผารอง  ถาไมมีอยางนอยก็ตองหาเศษ
หญาหรือใบไมแหงมาปูทําเปนชนวนรักษาความรอนในรางกาย 
2.8 แพยาง หวงยางเปาลม มีไวสํารองแทนชุดชูชีพ มีไวไมหนักกระเปา  
เวลาจะใชก็คอยเปาลมเขาไป  เผ่ือไดชวยเหลือคนอื่นดวย  อันน้ีใชในกรณี
ไมฉุกเฉิน   เรายังคงตองมีชุดชูชีพติดตัวไวดวย 
2.9 พลุสัญญาณขอความชวยเหลือ แตเวลาจุดแลวไมควรถือไวเพราะอาจมี
อันตราย   ของจีนแดงมีประกายไฟหรืออาจระเบิดได   ใหปกไวที่พื้น    
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2.10 อาหารและนํ้าด่ืม กะปริมาณเทาที่พอจะแบกได  อาจจะเตรียมสําหรับ 
7  วันหรืออยางนอยคือเพยีงพอสําหรับ   3  วัน เพื่อรอความชวยเหลือ  แบก
หนักมากไปก็ไมดีมันจะถวงเดินลําบาก  เดินไมไกล  ว่ิงไมไหว  และปวด
เมื่อยตัว  อาหารที่เราเก็บตุนไวแตแบกไมไหวน้ันเราจะแบงเอาไปใสใน
กระเปาใบที่  3  ซ่ึงมีลอเล่ือน   ถานํ้าทวมก็ยกเอากระเปาวางบนส่ิงของที่
ลอยนํ้าได  หรือใชแพยาง  หวงยางเปาลมท่ีเราเตรียมไว 
2.11 รองเทาแตะ  นํ้าหนักเบาแบบใสสบาย  เผ่ือกรณีรองเทาหลักที่เราใช
เดินทางเกิดขาดหรือทรยศกัดเทาเราข้ึนมา  สุขภาพเทาเปนส่ิงสําคัญมากใน
การเดินทางไกล  เลือกรองเทาชนิดที่ทนทานจริงๆ  ควรเลือกแบบสวม
มากกวาแบบหนีบ  เพราะแบบหนีบน้ันถาเดินนานๆอาจเจ็บงามน้ิว  แบบท่ี
สวมแลวมีที่ลอคสนชวยใหไมหลุดลอยไปกับนํ้า  รองเทาหลักที่ใชควรเปน
รองเทาเดินปาหรือรองเทาผาใบหุมขอ เพื่อปองกันอันตรายและสัตวมีพิษ 
รองเทาดอกยางเล็กเหมาะกับในเมืองแตจะล่ืนงาย เวลาเดินปาหรือข้ึนเขา
ควรเลือกดอกยางใหญหนอย และควรเอาออกมาใชบอยๆจนเช่ือมั่นวาจะ
สามารถใชเดินทางไดจริงโดยไมทรยศมากัดเทาเราจนเปนอุปสรรค ส่ิงของ
ที่ลอยมากับนํ้าทวม  เชน รองเทา  อาจนํามาใชไดแตตองฆาเช้ือเสียกอน 
2.12 ของใชสวนตัว เชน  แปรงสีฟน  แชมพู  สบู  ที่โกนหนวด  กรรไกรตัด
ผม ชุดช้ันใน  ถาเตรียมไวมากเกินไปก็หนัก  แตถาไมมีเลยก็ลําบาก  ของ
จําเปนสําหรับผูหญิงคือผาอนามัย  ผาอนามัยแบบสอดจะสะดวกคลองตัว  
ผาอนามัยแบบปกติใชซับหามเลือดได ถุงยางอนามัยก็อาจจะดัดแปลงใช
ประโยชนได  เชน  ใสนํ้า   ผูกมัดส่ิงของ   ทําแพ   
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2.13 เชือกเสนใหญ  ความยาวประมาณ 10 - 20 เมตร ตอคน  สามารถใช
ชวยคนตกนํ้าหรือผูกส่ิงของไมใหลอยไปกับนํ้า  มัดของที่ลอยนํ้าเพื่อทําแพ
ช่ัวคราว   ลองทบทวนวิธีการผูกเง่ือนตางๆไวบางก็ดี 
2.14 เชือกเสนเล็ก  ใชมัดมีดติดกับไมยาวๆทําเปนหอกปองกันตัวหรือสอย
เก็บผลไม  อาจใชขึงผาใบทําเตนทช่ัวคราว  ใชทําหวงจับงู  มัดเหนือแผลที่
โดนงูกัด   ตองระวังงูและสัตวมีพิษที่หนีนํ้าทวม  ไหมขัดฟนนอกจากใชขัด
ฟนแลวยังเปนเชือกที่เหนียวดีทีเดียว 
2.15 วิทยุส่ือสาร (ว. แบบที่ใชในหนวยกูภัยหรือ รปภ.)   มีไวติดตามขาว
กอนเกิดเหตุและขอความชวยเหลือ  จะใชไดในชวงที่ภัยพิบัติยังไมรุนแรง  
แตปญหาคือเมื่อไฟดับก็จะไมมีที่ชารจแบต ราคาประมาณ 3,000 บาทข้ึน
ไป  ถาไมมีก็ไมเปนไร  แตอยางนอยตองมวิีทยุ AM/FM  แบบท่ีใชถานหรือ
แบตเตอร่ีเพื่อฟงขาวการเตือนภัยและขาวการใหความชวยเหลือ 
2.16 เคร่ืองเลน MP3 และวิทยุ AM/FM   เอาไวฟงธรรมะและขาวสารจาก
ทางราชการหรือจากวิทยุทองถ่ิน  อยางในภาพยนตรเร่ือง I Am Legend ที่
ประกาศตามหาผูรอดชีวิตผานทางคล่ืนวิทยุ 
2.17 เคร่ืองชารจแบตเตอรี่โทรศัพทมือถือแบบใชมือหมุนเปนแบบไดนาโม  
ราคาประมาณ 200 บาทข้ึนไป  เอาไวชารจไฟอุปกรณ  เชน  วิทยุและเครื่อง
เลน MP3 ที่เราบันทึกเสียงธรรมะเสียงสวดมนตไวฟง  ถึงแมระบบส่ือสาร
โทรศัพทมือถืออาจจะลมใชการไมได แตก็อาจชารจไฟไวเพื่อเลนเกมสแก
เซ็ง  แตอันที่จริงไมแนะนําใหเลนเกมสเพราะชวงน้ันเราควรตื่นตัวระวังภัย
ตลอดเวลา   ถาฟุงซานควรสวดมนต  ทําจิตใจใหเปนกุศล 
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2.18 อุปกรณและหนังสือการปฐมพยาบาล  คูมือการกดจุดที่เทาและรางกาย  
การบําบัดดวยกัวซา  คูมือการใชสมุนไพร  คูมือการเอาชีวิตรอดในภัยพิบัต ิ 
คูมือเหลาน้ีอาจใชบําบัดอาการเจ็บปวยบางอยางไดในยามไกลหมอ  ความรู
ดานการแพทยทางเลือกระบุวา  การด่ืมนํ้าปสสาวะชวยแกไขอาการเจ็บปวย
ไดมากมาย  เชน  ไขมาลาเรีย   เจือจางกับนํ้าใชทําเปนยาหยอดตา   เรียกวา
นํ้ามูตรเนาเปนยารักษาโรคที่พระพุทธเจาทรงตรัสบอกไวแกพระสงฆ    
2.19 เส้ือผาชุดหลัก  คือชุดที่เราใชเดินทางไกล  เส้ือแขนยาว  กางเกงขายาว  
เพื่อปองกันรางกายจากการถูกขีดขวน ปองกันเวลาลมตัวลงหมอบคลาน 
แนะนําเน้ือผาแบบท่ีทหารใช  ไมแนะนํากางเกงยีนสเพราะอุมนํ้าและไม
คลองตัวเวลาปนปาย  รองเทาผาใบหรือรองเทาที่เหมาะกับการเดินปา ควร
เปนแบบท่ีหุมขอ  ควรเตรียมเส้ือผาไวในเปเพราะไมแนวาในวันที่มีเหตุ
ฉุกเฉินน้ันเราอาจกําลังนอนหลับหรือทํางาน   เส้ือผาที่ใสอยูตอนนั้นอาจ
เปนชุดนอนหรือชุดอะไรก็แลวแตที่ไมเหมาะกับการเดินทางไกล  ถามีเหตุ
ฉุกเฉินเราก็เพียงควากระเปาที่เราเตรียมไว  ในระหวางทางพอมีโอกาสแลว
เราคอยเปล่ียนเปนชุดที่เราเตรียมไวแลวคอยเดินทางตอไป   
2.20 เส้ือผาลําลอง 1 - 2 ชุด เผ่ือวาเส้ือผาชุดหลักเราเปยกนํ้า  จะไดไมตอง
เปลือยขณะที่เรารอใหเส้ือผาแหง  ไมควรใชเส้ือผาสีดําเพราะยุงชอบ 
2.21 ถุงเทา  ถุงมือ  หมวกไหมพรม  สวนปลายของรางกายเปนจุดที่รางกาย
สูญเสียความรอนไดงาย  ถุงมือยังชวยในการปนปาย  การจับไตเชือก   
2.22 หมวกนิรภัยแบบวิศวะกรหรือหมวกกันนอค  ปองกันลูกเห็บ  ของแข็ง
ตกใส  คนปาหินทําราย 
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2.23 บุหร่ี ใชผูกมิตรกับใครบางคน เอาไปแลกกับอะไรบางอยาง  อาจแกะ
มวนบุหร่ีเพื่อเอาเสนยาสูบออกมามาผสมนํ้าทาตัวชวยไลยุง แมลงและทาก    
3. กระเปาใบที่สาม  กระเปาเสบียงอาหาร  กระเปาใบน้ีควรเปนกระเปาที่มี
ลอเล่ือนเพื่อใหเราเข็นหรือลากได  หรืออาจใชรถเข็นแบบท่ีใชในซุปเปอร
มารเก็ต   หรือรถเข็นแบบพับไดที่แมคาขายเส้ือผาแถวประตูนํ้าใช   กระเปา
น้ีเราจะบรรทุกเสบียงอาหารและนํ้าที่เรามีทั้งหมด  รวมถึงอุปกรณอื่นๆที่
เราแบกไมไหว กระเปาน้ีควรมีกันทุกคนเผ่ือวาตองอพยพออกจากบานหรือ
ที่หลบภัยแลวหากเกิดพลัดหลงกันหรือกระเปาบางสวนเกิดสูญหาย  
3.1 อาหารแหงหรืออาหารกระปองที่กินไดทันทีโดยไมจําเปนตองปรุงหรือ
กอไฟ  เก็บไวไดนานโดยไมตองแชเย็น  อยาลืมดูวันหมดอายุ  เลือกอาหาร
ที่เบาหรือช้ินไมใหญแตใหพลังงานสูง  เชน พวก Energy Bar  และ
พวกช็อคโกแลต สวนผลไมอบแหงบางอยางเชน ลูกเกด ก็ใหพลังงานสูง  
อาหารประเภทแปงหรือคารโบรไฮเดรตใหพลังงานไมนานเทาโปรตีนและ
ไขมัน  เนยถ่ัวแบบที่ใชทาขนมปงจึงเปนตัวเลือกที่ดี มีทั้งนํ้าตาล โปรตีน
และไขมัน  พระมหาชนกเม่ือทานทรงทราบวาเรือจะจม    ทานก็เตรียมคลุก
นํ้าตาลกรวดกับเนยเปนเสบียงเสวยจนเต็มทอง มีผูแนะนําวาในชวงวิกฤติ
ของภัยพิบัติน้ันหามกินเน้ือสัตว   กินไดแตผักผลไมแตตองใชดางทับทิม
ลางกอนทุกคร้ัง    โปรตีนจากถ่ัวชวยทดแทนโปรตีนจากสัตวได 
3.2 นํ้าด่ืม  นํ้าเปลาดีที่สุด  อยางนอย  1 – 2  ลิตร / ตอคน / ตอวัน  นํ้ามีไว
สําหรับด่ืมเทาน้ัน  อาจไมมีการอาบนํ้า ลางจาน ราดสวมหรือใชฟุมเฟอย   
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คนเราอดอาหารไดเปนเดือนแตถาขาดนํ้า  7  วันเราก็ตายได  อาจตองมีการ
นํานํ้าที่ใชแลวกลับมาใชใหม  น่ันคือการเก็บนํ้าปสสาวะของตัวเองไว  
3.3 สัมภาระอื่นๆ เชน เคร่ืองปนไฟ  เช้ือเพลิงจุดไฟ  นํ้ามัน แบตเตอร่ี  
เอกสารความรูตางๆที่มีประโยชน  ถุงขยะสําหรับขับถายและใสขยะ  ใน
ยามท่ีนํ้าทวมอาจไมมีที่ใหทิ้งขยะและไมมีหองนํ้าใหใชขับถาย เมล็ดพันธุ
พืช  เคร่ืองมือซอมแซมท่ีหลบภัย  เชน  คอน   ตะป ู  ลวด   เทปกันนํ้า 
 
4. ยานพาหนะ  มอเตอรไซคอาจคลองตัวกวารถยนต  อยาลืมนํ้ามันสํารอง
ถาใชจักรยานอยาลืมที่สูบลมและยางในลอจักรยานไวเปล่ียน   เรือก็มีความ
จําเปนเพราะถนนหนทางโดนน้ําทวมพังพินาศ    เรือชวยไมใหถูกตัดขาด
จากโลกภายนอกและปลอดภัยจากกระแสไฟฟาในนํ้า   ในชวงแรกท่ีเกิดนํ้า
ทวมฉับพลันรุนแรง เจาหนาที่อาจยังไมไดตัดกระแสไฟ ตองระวังวาเสาไฟ
ที่ลมหรือสายไฟที่ขาดปลอยกระแสไฟลงสูนํ้า 
 
5. ที่หลบภัย  นํามากลาวไวสุดทายแตมีความสําคัญที่สุดเพราะตอใหมีการ
เตรียมตวัดีอยางไร แตไมมีการเตรียมสถานที่หรือไมอพยพไปสูสถานที่ซ่ึง
ปลอดภัยก็ยอมมีอันตรายอยางแนนอน  ทุกพื้นที่อาจไดรับภัยพิบัติทั้งหมด
แตความรุนแรงจะแตกตางกันไป ในยามมีภัยพิบัติอาจมีทั้งหนวยราชการ
โรงเรียนและวัดที่เปดรับเปนที่ใหพักพิงหลบภัย แตแนะนําใหอยูในเขตวัด
ที่อยูบนภูเขาสูงและมีพระอริยะเจาซ่ึงปฏิบัติเครงครัด  แผนการรับภัยพิบัติ
ที่ดีที่สุดคือการหลบภัยพิบัติ    อพยพออกจากพื้นที่เส่ียงกอนจะเกิดภัยพิบัติ 
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พระพุทธพจนทาํนาย 
คณะธรรมทูตผูไปอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุและพระศรีมหาโพธ์ิที่

ประเทศอินเดียเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๔ ไดคัดลอกพระพุทธพจนทํานายจากศิลา
จารึก  เขตมหาวิหารในสวนมฤคทายวัน แปลไดดังน้ี   
 
(หมายเหตุจากผูเรียบเรียง : ปพ.ศ.ในพุทธทํานายตอไปนี้จะตองบวกดวย 

48  เสียกอนจึงจะเทากับปพ.ศ.ตามแบบที่เราใชอยูในปจจุบัน  ปพ.ศ.แบบ

ของไทยที่ใชอยูน้ีเร็วเกินจริง อานรายละเอียดเรื่องน้ีที่สวนทายของเอกสาร

น้ี) 
 

สาธุ อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระเมตตากรุณาแกสัตวโลกซ่ึงเกิด
มาลวนแตลําบากยิ่งนัก ในคราวที่พระองคใกลถึงพระชนมายุยางเขาพระปริ
นิพานตามกาลเวลา จึงตรัสแกพระอานนทผูศิษยอันสนิทพากเพียรพยาบาล
วา  

 
 ดูกรอานนท สัตวโลกทั้งหลายท่ีเกิดมาลวนแตลําบาก ทุกชาติ ทุก

ศาสนา ตามธรรมชาติที่หมุนเวียนของโลก โลกหมุนไปใกลความแตก
ทําลายจนถึงสมัยที่อาตมานิพพานไปแลวได   ๕,๐๐๐  ป  
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 เมื่อโลกไปใกลก่ึงจํานวนที่อาตมาทํานายไว (๒,๕๐๐ ป) มนุษยและ
สัตวจะไดรับภัยพิบัติสารพัดทิศเสียคร่ึงหน่ึงในระยะ   ๓๐  ป  ส่ิงที่ศาสนิก
ชนไมเคยพบเห็น  ยักษหินถูกสาปใหหลับก็กลับตื่นข้ึนมาอาละวาดยิ่งหนัก 
เมื่อใกลก่ึงศาสนาของอาตมาก็ทวีภัยใหญข้ึนทุกทิพาราตรี และมนุษยนอก
ศาสนาก็จะมารบราฆาฟน กันถึงเลือดนองแผนดินและแผนน้ํา แมในอากาศ
ก็มีอํานาจภัยจากฟาทุกทิศานุทิศ   ไฟจะลุกลามเผาผลาญมนุษยไมขาดระยะ 
ตางฝายตางทําลายกันยอยยับเหมอืนยักษกระหายเลือด แผนดินแผนนํ้าจะ
เดือดเปนไฟ และตายกันไปฝายละครึ่งจึงเลิกรา ตางฝายตางหมดกําลัง
ดวยกันตามวิสัยของยักษรายนอกศาสนา ซ่ึงกําเนิดมาจากสัตวปาอํามหิต   
 

สวนศาสนิกชนผูขวนขวายในทางบุญตามเดิมวัจนะของอาตมาก็จะ
สามารถระงับรอนไมรุนแรง บานใดที่เคารพสักการะพระศรีมหาโพธ์ิและ
กาสาวพัสตร จะไดรับวิบัติเบาบางลงแตจะหนีธรรมชาติไมพน  
 

เร่ิมแตศาสนาอาตมาลวงมาได ๒,๔๘๕ ปเปนตนไป ไฟจะลุกมาทาง
ทิศตะวันออกไหมวัดวาอาราม สมณชีพราหมณจะอดอยากยากเข็ญ คนบาน
จะเขาปา สัตวปาจะเขากรุง เมืองหลวงจะรอนเปนไฟ ลูกไฟจะตกจากฟา
เปนเพลิงผลาญ เหล็กกลาจะทะยานจากน้ํา มหาสมุทรจะชอกช้ําสงครามจะ
ทั่วทิศ ศึกจะติดเมือง ทหารจะเปนเจา ขาวจะขาดแคลน ทั่วแควนจะอด
อยาก พลูหมากจะหมดเปลือง ปราชญเปร่ืองจะส้ินสูญ  
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ราชตระกูลอํามาตยราษฎรทุกคนจะพากันถืออํานาจไมเปนธรรมไม
เคารพหลักธรรมโดยปรวนแปรนิยมเช่ือถือถวยคําของคนโกง คนกลาวคํา
เท็จ คนประจบสอพลอยอมไดรับการเช่ือถือในทามกลางสังคมสันนิบาต 
ผูดีมีศีลธรรมประพฤติชอบไมมีเสียง (อธรรมพูดจอ แตธรรมเปนใบ) จะ
เกิดการจลาจลวุนวาย ลูกจะพลัดแม แมจะพลัดจากลูก โคกจะเปนนํ้า ผี
โขมดปาจะเขาเมือง พระเส้ือเมืองทรงเมืองจะเขาไพร เทวดาจะเรียกแมลงบี้
เหล็กโกฏิหน่ึง ผีเส้ือเหล็กแสนหน่ึง มาปลอยไขเปนไฟผลาญ  

 
 เม่ือศาสนาของอาตมาลวงมาได ๒๕๐๗ (ปมะโรง) คนเปลี่ยนสภาพ

เดินเปนคลาน ลวงได ๒๕๐๘ (ปมะเส็ง) ตลิ่งจะพัง แผนดินถ่ินอธรรมจะ
ถลมเปนทะเล ลวงได ๒๕๑๒ (ประกา) เมืองมนุษยจะมืด ๗ วัน ๗ คืน โลก
ดิ่งสูความหายนะ  บุคคลเจริญดวยเมตตา กรุณา ไมเบียดเบียนขมเหงอิจฉา
พยาบาทและไมประทุษรายซ่ึงกันและกัน ประพฤติตนอยูในศีลธรรม  และ
ยึดถือคาถาของอาตมาจะพนภัยพิบัติใหเจริญภาวนาดังน้ี 
 
หิตะชิราทัน มันกะโลอังคะ ศิลากะละสา สาสะสะติ โหตะถิ โหคะหะคะเน  

 
 ใหทองบนภาวนาเปนนิจ  ใหจดอักษรใสกระดาษหรือผาขาวปดไว

หนาบาน หัวนอน หรือพันศีรษะไว  สารพัดภัยพินาศ  สันติประสิทธ์ิ ดูกร
อานนท อาตมาสงสารสัตวโลกเปนลนพนที่มีอายุขัยอยูไดใกลยุคก่ึงยุค 
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 เม่ือศาสนาของอาตมาลวงมาได ๒๕๑๒ (ปจอ) พระจันทรจะเร่ิม
เปลงแสงฉายโลก คร้ันลวงได ๒๕๑๕ (ปชวด)   นับพนระยะป ๓๐ ป   พวก
อธรรมคือพวกที่ไมตั้งอยูในศีลในสัตย ไรซ่ึงศีลธรรมนั้นจะหมดส้ินไป
เพราะพวกมิจฉาทิฐิจะดับสูญไปจากโลก อธรรมแพในที่สุด ครุฑจะบิน
กลับถ่ินสถาพร  คนที่จรจะกลับเขากรุงบํารุงธรรม  ธรรมจะชนะ  พระจะ
อยูบานเมืองตอไป การงานของมนุษยจะสําเร็จดวยอริยศาสตรซ่ึงไมตอง
เบียดเบียนแรงผูใด ทุกคนจะสมบูรณดวยศีลธรรมและชีวิตผาสุก มหา
กษัตริยธรรมิกราชผูเปนพระโพธิสัตวองคหน่ึง จะเกิดภายในความอุปภัมถ
ของพระมหาเถระโพธิสัตว   ทั้งสององคน้ันจะจัดการบํารุงศาสนาของ
อาตมาในระยะน้ีเปน "ยุคศิวิไล" พระมหาเถระโพธิสัตวจะเกิดในสมัยของ
อาตมาลวงมาแลว ๒๔๕๔ ป  
 

เมื่อลวงได ๒๔๖๗ ถึง ๒๔๘๖ พระมหากษัตริยธรรมิกราชจะมาเกิด 
ทั้งสองพระองคน้ันสถิตอยู ณ เบื้องทิศตะวันออกของมัชฌิมประเทศ 
ระหวางปจอปกุน เม่ือศักราช ๒๕๑๓ กับ ๒๕๑๔ ผูมีบุญทั้งสองพระองค
น้ันจะเสด็จเขาบํารุงศาสนาใหเที่ยงแท สมณชีพราหมณจะเสด็จมา 
๘๔,๐๐๐ รูป  
 

ดูกรอานนท อาตมาสงสารสัตว เวลาน้ันพลโลกยังเหลือนอยเต็มที คํา
ทํานายของอาตมาน้ียังใหสัตวตั้งอยูในความไมประมาท ผูใดรูแลวเช่ือ 
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หรือไมเช่ือ ไมบอกเลาใหผูใดรูกันตอ ๆ ไปนับวาเปนกรรมแหงสัตวตาง
ส้ินสุดกันตามกาลเวลา ผูใดปรารถนาจะไดเห็นหรือทันมีบุญ ใหรักษาศีลหา
ประการหนึ่งยําเกรงบิดา มารดา รูจักบุญคุณทานผูมีคุณ  หน่ึงใหเจริญ
ภาวนาในพรหมไตรสภาพหนึ่ง คาถาวาดังน้ี  
 
" พุทธทิุกขัง อนิจจัง อนัตตา นโมสัพพราชา ขัตติโย อิติปารมิตา ติสา อิติ 
สัพพัญุมาคตา อิติ โพธิ มนุปปตโต อิติปโส จ เต นโม " 
 

---------------------------------------------------------------- 
 

หมายเหตุ : ป พ.ศ. ที่ระบุตามพุทธทํานายขางตนน้ีตองเอาไปบวกเพิ่มดวย 
48 จึงจะตรงกับป พ.ศ.ที่เรากําลังใชอยูตอนน้ี    หมายความวาป พ.ศ. ที่เรา
ใชปจจุบันน้ีเร็วเกินกวาในคําทํานายไป 48 ป   เชน ถาปในคําทํานายคือ ป
มะโรง พ.ศ. 2507  จะตรงกับปในแบบปจจุบันคือ ปมะโรง พ.ศ. 2555  
(2507 + 48 = 2555)   
 

ป พ.ศ. ที่ไทยเราใชอยูน้ันกับป พ.ศ. ของบางประเทศน้ันไมตรงกัน 
ทั้งที่ตางก็นับถือพระพุทธศาสนาเหมือนกัน   มีผูรูกลาววา พ.ศ. แบบที่เรา
ใชอยูปจจุบันน้ีมีความคลาดเคลื่อนเร็วเกินกวาความเปนจริง  
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มีขอมูลที่สนับสนุนวาอาจมีความคลาดเคล่ือนในการนับปพุทธศักราช  
เชิญผูที่สนใจลองคนหาดูจากอินเทอรเน็ต 

 
ความคลาดเคลื่อนน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการนับพุทธศักราชที่ใชกันใน

ปจจุบันน้ัน  ประเทศศรีลังกาเปนผูจัดทําข้ึนในชวงประมาณ 1,000 ปหลัง
พุทธกาล โดยนําขอมูลเทียบกับระยะเวลาการครองราชยของกษัตริยลังกา
แตละพระองค  แตชวงหนึ่งลังกาถูกพวกทมิฬจากอินเดียยกทัพบุกยึดเปน
เมืองข้ึน และเกิดสงครามกลางเมือง ผลของสงครามอาจทําใหการบันทึก
ขอมูลการข้ึนครองราชยของกษัตริยลังกาในชวงน้ันคลาดเคลื่อนไป     

 
บางความเห็นก็วาความคลาดเคลื่อนน้ีอาจเกิดจากวิธีนับรอบปใหญซ่ึง

เรียกวา “การนับพฤหัสบดีจักร” ที่นับแตกตางกันหน่ึงรอบ 
 
เน่ืองจากโลกตะวันตกมีการจดบันทึกปคริสตศักราชที่แนนอน เราจึง

ตรวจสอบเวลาที่คลาดเคล่ือนน้ีโดยยึดตามเหตุการณสําคัญคือพระเจาอโศก
มหาราชทรงขึ้นครองราชยเมื่อ 267  ปกอนคริสตกาล    และระยะเวลาในยุค
พระเจาอโศกมหาราชหางจากชวงที่พระพุทธเจาปรินิพพาน  218  ป 
 

ดังน้ันถา ค.ศ. ปจจุบันคือ ค.ศ. 2010  นํามาบวกดวย  485  (267 + 218 
= 485)   จะไดป พ.ศ. ที่แทจริงคือ พ.ศ. 2495   ไมใช  พ.ศ. 2553   ซ่ึงมีความ
คลาดเคล่ือนไปถึง  58  ป    
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มีความเปนไปไดที่มีความคลาดเคลื่อนในการนับปพุทธศักราช  แตใน
ไมแนวาจะคลาดเคลื่อนไป  58  ป   เพราะไดพบหลักฐานสําคัญคือพุทธ
ทํานายจากศิลาจารึกที่ทําใหอาจเชื่อไดวา พ.ศ. ตามแบบที่เราใชในปจจุบัน
น้ันคลาดเคลื่อนเร็วเกินจริงไป  48  ป   

 
ถาเรานับตามความเปนจริงคือเอาป พ.ศ. แบบท่ีเราใชอยูมาลดจํานวน

ปลง  48   ปแลวนํามาเทียบกับป พ.ศ. ตามในพุทธทํานายก็จะไดปนักษัตรที่
ตรงกับในพุทธทํานายพอดี  หรือในทางกลับกันถาเรานําป พ.ศ.ตามพุทธ
ทํานายมาบวกเพ่ิมดวย 48 ก็จะไดป พ.ศ. ตามแบบที่ใชอยูในปจจุบัน  เชน
ในพุทธทํานายไดกลาวเอาไววาป พ.ศ. 2512 (ประกา) เมืองมนุษยจะมืด  7  
วัน  7  คืน    เมื่อเราเอาป พ.ศ.2512  มาบวกเพ่ิม  48 ป ก็จะไดเปนป พ.ศ. 
2560   ซ่ึงตรงกับประกาตามในพุทธทํานาย   
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หากเราเอาจํานวนป พ.ศ. ในคําทํานายมาแปลงเปนป พ.ศ.แบบที่เราใช
ในปจจุบันจะไดดังน้ี  

 
๒๕๐๗ (ปมะโรง)  คือประมาณป พ.ศ.  2555    
คนเปล่ียนสภาพเดินเปนคลาน 
 
๒๕๐๘ (ปมะเส็ง)  คือประมาณป พ.ศ.  2556    
ตล่ิงจะพัง แผนดินถ่ินอธรรมจะถลมเปนทะเล 
 
๒๕๑๒ (ประกา)  คือประมาณป  พ.ศ.  2560        
เมืองมนุษยจะมืด  ๗  วัน  ๗  คืน โลกดิ่งสูความหายนะ 
 
๒๕๑๒ (ปจอ)  คือประมาณป พ.ศ.  2560  (ชวงตอประกา - ปจอ) 
พระจันทรเร่ิมเปลงแสงฉายโลก  
 
๒๕๑๓ - ๒๕๑๔ (ชวงตอปจอ - ปกุน)   คือประมาณป พ.ศ.  2561    
พระธรรมมิกราชจะเสด็จมา 
 
๒๕๑๕ (ปชวด)  คือประมาณป พ.ศ.  2563       
พวกอธรรมจะหมดไป (กลับเปนปกติสุข "ยุคชาววิไล") 
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เทียบปนักษัตรสําหรับป พ.ศ. ในแบบปจจุบัน 
(เพื่อใชประกอบการอานคําทํานาย) 

 
13  เม.ย.  2555  –  12  เม.ย.  2556    ตรงกับปมะโรง 
13  เม.ย.  2556  –  12  เม.ย.  2557    ตรงกับปมะเส็ง 
13  เม.ย.  2557  –  12  เม.ย.  2558    ตรงกับปมะเมีย 
13  เม.ย.  2558  –  12  เม.ย.  2559    ตรงกับปมะแม 
13  เม.ย.  2559  –  12  เม.ย.  2560    ตรงกับปวอก 
13  เม.ย.  2560  –  12  เม.ย.  2561    ตรงกับประกา 
13  เม.ย.  2561  –  12  เม.ย.  2562    ตรงกับปจอ 
13  เม.ย.  2562  –  12  เม.ย.  2563    ตรงกับปกุน 
13  เม.ย.  2563  –  12  เม.ย.  2564    ตรงกับปชวด 

 
 
 
 
 
 
 

   - จบ - 
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ส.ค.ส  พระราชทาน 
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(ภาคผนวก) 
 

ปูฤษีมณีรัตน (สมเด็จรุง) คนพบ   
“หนังสืออินทรตก-เทพทาํนาย”  (โดยยอ) 

หนังสือใบลานสี ไดถูกตกมาในวัดแหงหนึ่งในจังหวัดอตัตะบือ (ประเทศลาว) 
ขาพเจาไดรับรูจากพระอาจารยผูทรงศีลองคหนึ่งเผยแพรให เลยเกิดความศรัทธาเสียสละ
ทรัพยพิมพแจกจายมายังพ่ีนองชาวพุทธท้ังหลาย เพ่ือเปนกุศลและเพ่ือพิจารณาญาณดวย
ตนเองถึงเหตุการณมหันตภัยของโลกยคุโลกาภิวฒัน ซ่ึงจะบังเกิดข้ึนตามพุทธทํานายไว
ดังนี ้ 

 
โลชังชม โทโพโส อนิโตกรุณา 

 
พระอินทร พระพรหม ยมราช ไดส่ังไววา ถาบุคคลใดไดรูแจงจงรีบบอกใหคนอื่น

ฟง หรอืพิมพแจกตามกําลงัศรัทธาจะเกิดมหากุศลชวยใหทานไดหลุดพนจาก มหันตภัย
ท้ังปวง ถาบุคคลจะลงมาเกิดพรอมท้ังหนังสือใบลานฉบับนี้ ถาใครไมมีไวในบานเรอืน
จะมีภูตผีปศาจเขามาทําลายอยางถองแท  
 

ในปจอถึงปกุน เม่ือคืนเดือนหงายจะมีงูพิษเหนอืศีรษะ ฉกกัดใหถึงตายและผูคน
ท้ังหลายจะเกิดความเดือดรอนหลายประการ  

ทุกขยากฮอน  ยอนศึกสงครามบแลว  
ทุกขยากฮอน  ยอนน้าํและไฟ  
ทุกขยากฮอน  ยอนบมีไผสิเบ่ิงไผ  
ทุกขยากฮอน  ยอนอึดขาวปลาอาหาร  
ทุกขยากฮอน  ยอนผัวเมียบเห็นหนากัน  
ทุกขยากฮอน  ยอนมีคนตายตามทุงนา  
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ทุกขยากฮอน  ยอนบมีผูเฒา  
ทุกขยากฮอน  ยอนไปตางประเทศบสะดวก  
ทุกขยากฮอน  ยอนนอนบหลับ  

 
ในปจอนี้ในเมืองจันทรจะมีฤาษีองคทองดํา สิขาลาเพศออกมาเปนพอคา ในปจอ

ข้ึน 8 คํ่า หามบใหตักน้ําอาบ น้ํากิน ตามหวย หนอง คลอง บึง หลงัพระอาทิตยตกดิน 
(กอนคํ่า) พระยายมราชจะนําเอายาพิษพนใสโลกมนุษย  

 
ในปจอเมืองกรงุเทพจะแตกพังทลายตอนเวลาไกขัน พระแกวมรกตหัวเชียงเม้ียง

ขาวเม็ดใหญจะกลับสูเวียงจันทร นี่คือคาถาของพระอนิทร พรหม ยมราชไดเขียนไวบน
ใบลาน จงเก็บรักษาไวใหดีเพ่ือชวยหลดุพนจากภัยพิบัติไดในยามเกิดเหตุการณมหันตภัย 
พระคาถาเขียนไววา  
 

ปะโต เมตัง ปะระชีวินัง สุคะโต จุติ จิตตะ เมตตะ นิพพานัง สุคะโต จุติ 
(บางฉบับวา...  ปะโต เมตัง ปะละชิมิมัง สุคะโต จุติ จิตตะ เมตตะ นินะนัง สุคะโต จุติ) 

 
พระคาถาบทนี้เขียนลงในใบลาน แผนทอง หรอืแผนผาก็ดี ติดไวท่ีประตูบานหรอื

ในรถหรอืโพกศีรษะ   ยามเกิดเหตุการณจะชวยใหหลุดพนจากภัยอันตราย  
 
ในกาลเวลาน้ี เทพเจาเหลาเทวดาผูรักษาคุมครองโลกไดกราบทูลตอพระอินทรวา

โลกมนุษยทํากุศลเพียง 3 สวน ทําบาปกรรมถึง 7 สวน เม่ือเปนเชนนี้องคอนิทรจะส่ัง
ลงโทษมนุษยผูใจบาปถึง  9  ขอ นับแตปจอถึงปกุน ดงันี ้ 

1. จะเกิดพายุลมแรง แผนดินไหว  
2. จะเกิดอคัคีภัย   
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3. จะเกิดอทุกภัย  
4. จะเกิดฟาผา  
5. จะเกิดรอนเกินไป หนาวเกินไป  
6. จะเกิดสารพิษตางๆ  
7. จะเกิดกาฬโรคตางๆ  
8. จะเกิดขาวยาก หมากแพง  
9. จะเกิดอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกันเอง  

 
มหันตภัย  9  อยางนี้จะหลุดพนไดเฉพาะผูมีบุญ  คนท่ีปฏบัิติตามคําส่ังสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น  หากผูใดรูแลวจงบอกตอกันไปใหรีบทําความดีมากๆ   ถา
เลยปจอ ปกุนไปแลว ทุกคนพรอมท้ังลูกหลานจะไดรับความสุขกายสบายใจทุกคนใหทุก
คนเครงครัดในศีล  5  
 

นอกจากหนังสืออินทรตก ท่ีไดกลาวมาแลวยังมีพระผูทรงศีลอีกองคหนึ่งไดพบ
เห็นคําสอนท่ีจารึกไวบนแผนศิลา ท่ีเพ่ิงพบในภูเขาแหงหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดเดินธุดงค
วิปสสนากรรมฐานผานไป พระผูทรงศีลกลาววา พ่ีนองท้ังหลายถาไมเชือ่ก็สุดแลวแต
ดวงจิต เพราะถึงเวลาแลวท่ีสวรรคจะไมมีความลับ ถาเชื่อก็เปนกุศล รูเพียงเทานี้ขาพเจา
จึงขอบอกเลาสูทานฟงตามคํากลาวของพระผูทรงศีลรูปนี้วา ในแผนศิลาเขียนโดยพระ
มหากัสสะปะวาในประกา  ปจอ  ปกุน  เดือน 7 - 8  จะเกิดเหตุการณรายบนถนนหนทาง 
ในเดือน 9 - 10  คนใจบาปจะถูกลางผลาญใหหมดไป   มีบานแตไมมีคนอยู   มีขาวแตไม
มีคนกิน  มีทางแตไมมีคนเดนิ  
 

สุดทาย พระผูทรงศีลไดกลาวย้ําถงึความศักดิ์สิทธ์ิของหนังสืออินทรตกเพ่ิมเติมวา 
ถาทานเคารพบูชา  หรือบนวาจะบอกแกผูอื่นหรือพิมพแจกจายใหสาธุชนท้ังหลายไดรับรู
แลวทานปรารถนาส่ิงใดก็จะไดสมใจ  จึงปราศจากภัยพิบัติท้ังปวงตลอดไป  
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พบพระผูมี "อภิญญา" มีฤทธ์ิมาก 
ทานฝากเตือนมาวา เวลาของโลกมนุษยเหลือนอยแลว (กอน พ.ศ. 2560) 

คัดขอมูลบางสวนจากขอความของ  นางสาว เปรมสุดา (เมย) 
 

พบพระผูมีอภิญญาฤทธิ์นามวา"หลวงปูประเสริฐ" ทานฝากเตือนมาวาเวลาของ
โลกมนุษยเหลอืนอยแลว นาสงสารสัตวโลก พระผูมีอภญิญาฤทธ์ิ ลูกศิษยเรยีกทานวา 
"หลวงปูประเสริฐ"  สํานักสงฆของทานอยูติดกับ "วัดซับปลาก้ัง"  

 
"หลวงปูประเสริฐ" ทานมีอภญิญาสูง  มีฤทธ์ิมาก  เมยเห็นมากับตาหลายครั้งและ

ลูกศิษยก็เห็นมาหลายคน  แตวันนี้เมยจะไมเลาเรื่องอภิญญาของหลวงปู  แตเมยจะเลา
เรือ่งวาระสุดทายของโลกมนษุยคะ  หลวงปูทานอายุนาจะ 80 ปไดคะ  รูปรางสูงสงางาม 
(นาจะสูงเกิน 180 ซม.) ดูทานใจดี  ลักษณะการเดนิของทานดูสูงสงมากคะ (เดินสงางาม 
นาเล่ือมใส อธิบายไมถูก) น้าํเสียงท่ีนุมนวล  ทานบอกกับทุกคนวา "เอาละนะ" ถึงเวลาที่
ฉันจะบอกเรื่องสําคัญละนะ  ทุกคนต้ังใจฟงใหดีๆ  แลวไปเตือนผูคนและคนอ่ืนๆ 
 

ทานก็เริ่มเทศนาวา.......แทจรงิประเทศไทยและทุกประเทศท่ัวโลก นาจะพบกับ
ความหายนะครั้งใหญจากภัยธรรมชาติใหญ ซ่ึงผูคนตองตายเกือบหมดโลกต้ังแต พ.ศ. 
2545 แตท่ีมันไมเกิดก็เพราะวามีพระผูทรงอิทธิฤทธ์ิหลายทาน รวมไปถึงเทวดาผูรักษา
โลกมนุษยชวยกันอธิษฐานจิตใหเหตุการณผานพนไปกอน ซ่ึงในความเปนจริงมันไดแค
เลื่อนออกไปเทานัน้    ยงัไงๆ เหตุการณภัยธรรมชาติใหญและความหายนะครั้งใหญตอง
เกิดข้ึนแนนอน 
 

นับแตเวลานี้ พ.ศ. 2552   แรงอธิษฐานมันหมดกําลังลงแลว  และจะไมสามารถ
อธิษฐานเลื่อนไดอีกแลว ตอจากนี้ไปภัยธรรมชาติและความหายนะครั้งใหญจะคอยๆ
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ปรากฏตัวเพ่ิมมากขึน้ๆมากขึน้ๆ  โดยเร่ิมทีละนอยจาก พ.ศ. 2552 เปนตนไป จะคอยๆทวี
ความรนุแรงข้ึนๆ  สารพัดภัยธรรมชาติ แผนดนิไหว,  พาย,ุ  ภูเขาไฟระเบิด, น้ําทะเลสูง
ทวมแผนดิน, หมูเกาะท้ังหมดจะจมใตทะเลท้ังหมดและสารพัดอยางจะประดังเขามา ฯลฯ  

 
ทุกอยางจะจบส้ินกอนป พ.ศ. 2560     มนุษยท่ีศีลไมครบจะถูกภัยธรรมชาติใหญ

คราชีวิตท้ังหมด และมนษุยท่ีรอดชีวิตนัน้มีไมก่ีคนเทานั้น และคนท่ีรอดชวีิตสวนมากจะ
เสียสติไปเลยเพราะตกใจกับเหตุการณแบบสุดชีวิต หลวงปูบอกวา เอายังงี้แลวกันนะ คน
จะตายกันเกือบหมดโลกเลย แตประเทศไทยจะเหลือมากท่ีสุด คือรอดประมาณ 20-30 % 
ของประชากรไทย ไปคํานวณกันเอาเอง   พูดงายๆ ตายเกือบหมดประเทศนั่นแหละ  จะ
เหลือแคคนมีศีลธรรมจริงๆ เทานั้นเอง 
 

หลังป พ.ศ. 2560  เปนตนไป  มนุษยชาติจะเขาสูยคุใหมเรียกวายุคศิวไิลซเนื่องจาก
คนไทยจะเหลือมากท่ีสุด (20-30%) ตอไปประเทศไทยจะไดเปนมหาอาํนาจ และเปน
ศูนยกลางของโลก เม่ือเขาสูยุคศิวิไลซผูคนยุคนั้นจะเปลีย่นทัศนะคติในการดําเนินชีวติ
ใหมท้ังหมด ในยคุนั้นผูคนจะไมสนใจเงินทองอีกเลย แตจะมาแขงขันในเรือ่งของการ
บําเพ็ญบุญ-กุศล 
 

ทานวาเวลาของโลกมนุษยเหลอืนอยแลว  เหตุการณมันกําลงัจะมาถึงแลวนะ   จะ
ทําอะไรก็รีบๆ ทํา   เลิกใชชวีติแบบโงเขลาเบาปญญาเสียที     ส่ิงท่ีจะติดตัวเราไปมีเพียง 
บุญ-บาป เทานั้น  จําไปบอกตอๆ กันดวยนะลูกหลาน   ขอใหเอาชีวิตรอดใหไดนะ  ฉันก็
มีเรือ่งจะบอกเทานีน้ะ เจริญพร....... 
 
หมายเหตุจากผูเรียบเรียง : ปจจุบันหลวงปูมรณภาพแลวแตกายสังขารยังคงต้ังอยูที่วัดใหผูศรัทธา
หลวงปูไดไปกราบไหวบูชา 
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พุทธทํานาย พ.ศ. 2555  - 2560 

 
๒๕๐๗ (ปมะโรง)  คือประมาณป พ.ศ.  2555    
คนเปล่ียนสภาพเดินเปนคลาน 
 
๒๕๐๘ (ปมะเส็ง)  คือประมาณป พ.ศ.  2556    
ตล่ิงจะพัง แผนดินถ่ินอธรรมจะถลมเปนทะเล 
 
๒๕๑๒ (ประกา)  คือประมาณป  พ.ศ.  2560        
เมืองมนุษยจะมืด  ๗  วัน  ๗  คืน โลกดิ่งสูความหายนะ 
 
๒๕๑๒ (ปจอ)  คือประมาณป พ.ศ.  2560  (ชวงตอประกา - ปจอ) 
พระจันทรเร่ิมเปลงแสงฉายโลก  
 
๒๕๑๓ - ๒๕๑๔ (ชวงตอปจอ - ปกุน)   คือประมาณป พ.ศ.  2561    
พระธรรมมิกราชจะเสด็จมา 
 
๒๕๑๕ (ปชวด)  คือประมาณป พ.ศ.  2563       
พวกอธรรมจะหมดไป (กลับเปนปกติสุข "ยุคชาววิไล") 

 


