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ประวตัหิลวงพอด ู พรหมปญโญ

ชาตภิมูิ
พระคณุเจาหลวงพอด ู  พรหมปญโญ  มชีาตกิำเนดิใน

สกลุ  หนศูร ี เดมิชือ่  ด ู เกดิเมือ่วนัที ่ ๑๐  พฤษภาคม  พ.ศ.
๒๔๔๗  ตรงกบัวนัศกุรขึน้  ๑๕  ค่ำ  เดอืน  ๖  ปมะโรง ซึง่ตรงกบั
วนัวสิาขบชูา  ณ  บานขาวเมา  ตำบลขาวเมา  อำเภออทุยั  จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา

โยมบดิาชือ่  พดุ  โยมมารดาชือ่  พมุ  ทานมพีีน่องรวม
มารดาเดยีวกนั  ๓  คน  ทานเปนบตุรคนสดุทาย  มโียมพีส่าวอกี
๒  คน  มชีือ่ตามลำดบัดงันี้

๑.   พีส่าวชือ่ ทองคำ  สนุมิติร
๒.   พีส่าวชือ่ สมุ  พึง่กศุล
๓.   ตวัทาน

ปฐมวยัและการศกึษาเบือ้งตน
ชวีติในวยัเดก็ของทานดจูะขาดความอบอนุอยมูาก  ดวย

กำพราบดิามารดาตัง้แตเยาววยั  นายยวง  พึง่กศุล  ซึง่มศีกัดิเ์ปน
หลานของทาน  ไดเลาใหฟงวา  บดิามารดาของทานมอีาชพีทำนา
โดยนอกฤดทูำนาจะมอีาชพีทำขนมไขมงคลขาย  เมือ่ตอนทีท่าน
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ยงัเปนเดก็ทารก มเีหตกุารณสำคญัทีค่วรบนัทกึไว คอืในคนืวนัหนึง่
ซึง่เปนหนาน้ำ  ขณะทีบ่ดิามารดาของทานกำลงัทอด “ขนมมงคล”
อยนูัน้  ทานซึง่ถกูวางอยบูนเบาะนอกชานคนเดยีว  ไมทราบดวย
เหตุใดตัวทานไดกลิ้งตกลงไปในน้ำทั้งคนทั้งเบาะ  แตเปนที่
อัศจรรยยิ่งที่ตัวทานไมจมน้ำ  กลับลอยน้ำจนไปติดอยูขางรั้ว
กระทัง่สนุขัเลีย้งทีบ่านทานมาเหน็เขาจงึไดเหาพรอมกบัวิง่กลบัไป
กลบัมาระหวางตวัทานกบัมารดาทาน เมือ่มารดาทานเดนิตาม
สนุขัเลีย้งออกมาจงึไดพบทานลอยน้ำตดิอยทูีข่างรัว้  ซึง่เหตกุารณ
ครัง้นัน้ทำใหมารดาทานเชือ่มัน่วาทานจะตองเปนผมูบีญุวาสนา
มากมาเกดิ

มารดาของทานไดถงึแกกรรมตัง้แตทานยงัเปนทารกอยู
ตอมาบดิาของทานกจ็ากไปอกี  ขณะทานมอีายไุดเพยีง  ๔  ขวบ
เทานัน้  ทานจงึตองกำพราบดิามารดาตัง้แตยงัเปนเดก็เลก็จำความ
ไมได  ทานไดอาศยัอยกูบัยายโดยมโียมพีส่าวทีช่ือ่สมุเปนผดูแูล
เอาใจใสและทานก็ไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนที่วัดกลางคลอง
สระบวั  วดัประดทูรงธรรม  และวดันเิวศนธรรมประวตัิ

สเูพศพรหมจรรย
เมือ่ทานอายไุด  ๒๑  ป  กไ็ดเขาพธิบีรรพชาอปุสมบท

เมือ่วนัที ่ ๑๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๔๖๘  ตรงกบัวนัอาทติยแรม
๔  ค่ำ  เดอืน  ๖  ณ  วดัสะแก  ตำบลธน ู อำเภออทุยั  จงัหวดัพระ
นครศรอียธุยา  โดยมหีลวงพอกลัน่  เจาอาวาสวดัพระญาตกิาราม
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เปนพระอปุชฌาย  มหีลวงพอแด  เจาอาวาสวดัสะแกขณะนัน้เปน
พระกรรมวาจาจารย  และมหีลวงพอฉาย  วดักลางคลองสระบวั
เปนพระอนสุาวนาจารย  ไดรบัฉายาวา “พรหมปญโญ”

ในพรรษาแรกๆ นัน้  ทานไดศกึษาพระปรยิตัธิรรมทีว่ดั
ประดทูรงธรรม  ซึง่ในสมยันัน้เรยีกวาวดัประดโูรงธรรม  โดยมี
พระอาจารยผสูอน คอื ทานเจาคณุเนือ่ง  พระครชูม และหลวงพอ
รอด (เสอื) เปนตน

ในดานการปฏบิตัพิระกรรมฐานนัน้ ทานกไ็ดศกึษากบั
หลวงพอกลัน่ผเูปนอปุชฌาย  และหลวงพอเภา  ศษิยองคสำคญั
ของหลวงพอกลัน่  ซึง่มศีกัดิเ์ปนอาของทาน  เมือ่ทานบวชไดพรรษา
ทีส่องประมาณปลายป พ.ศ.  ๒๔๖๙  หลวงพอกลัน่กม็รณภาพ
ทานจงึไดศกึษาหาความรจูากหลวงพอเภาเปนสำคญั  นอกจากนี้
ทานยงัไดศกึษาจากตำรบัตำราทีม่อีย ูจากชาดกบาง จากธรรมบท
บาง  และดวยความทีท่านเปนผรูกัการศกึษาคนควา ทานจงึไดเดนิ
ทางไปศกึษาหาความรเูพิม่เตมิจากพระอาจารยอกีหลายทานที่
จงัหวดัสพุรรณบรุแีละสระบรุี

ประสบการณธดุงค
ประมาณเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๘๖ ออกพรรษาแลว

ทานก็เริ่มออกเดินธุดงคจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมี
เปาหมายทีป่าเขาทางแถบจงัหวดักาญจนบรุ ีและแวะนมสัการ
สถานทีส่ำคญัทางพระพทุธศาสนา เชน พระพทุธฉายและรอยพระ
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พุทธบาท จังหวัดสระบุรี จากนั้นทานก็เดินธุดงคไปยังจังหวัด
สงิหบรุ ี  สพุรรณบรุ ีจนถงึจงัหวดักาญจนบรุ ีจงึเขาพกัปฏบิตัติาม
ปาเขาและถ้ำตางๆ

หลวงพอด ูทานเคยเลาใหฟงวาเริม่แรกทีท่านขวนขวาย
ศกึษาและปฏบิตันิัน้ แทจรงิมไิดมงุเนนมรรคผลนพิพาน หากแต
ตองการเรยีนรใูหไดวชิาตาง ๆ  เปนตนวา วชิาคงกระพนัชาตร ีกเ็พือ่
ทีจ่ะสกึออกไปแกแคนพวกโจรทีป่ลนบานโยมพอโยมแมทานถงึ ๒
ครัง้ แตเดชะบญุ แมทานจะสำเรจ็วชิาตาง ๆ  ตามทีต่ัง้ใจ ทานกลบั
ไดคดิ นกึสลดสงัเวชใจตวัเองทีป่ลอยใหอารมณอาฆาตแคนทำราย
จิตใจตนเองอยูเปนเวลานับสิบๆ ป ในที่สุด ทานก็ไดตั้งจิต
อโหสกิรรมใหแกโจรเหลานัน้ แลวมงุดำเนนิจติตามทางแหงศลี
สมาธ ิและปญญา อยางแทจรงิ

ในระหวางทีท่านเดนิธดุงคอยนูัน้ ทานเคยเลาใหฟงวาได
พบฝงูควายปากำลงัเดนิเขามาทางทาน ทานตัง้สตอิยคูรหูนึง่ จงึ
ตดัสนิใจอยางเดด็เดีย่วหยดุยนืภาวนานิง่อย ูฝงูควายปาทีม่งุตรง
มาทางทานนัน้ พอเขามาใกลจะถงึตวัทาน กก็ลบัเดนิทกัษณิารอบ
ทานแลวกจ็ากไป บางแหงทีท่านเดนิธดุงคไปถงึ ทานมกัพบกบั
พวกนกัเลงทีช่อบลองของ ครัง้หนึง่ มพีวกนกัเลงเอาปนมายิง่ใส
ทานขณะนัง่ภาวนาอยใูนกลด ทานเลาใหฟงวา พวกนีไ้มเคารพพระ
สนใจแต  “ของด”ี เมือ่ยงิปนไมออก จงึพากนัมาแสดงตวัดวยความ
นอบนอม พรอมกบัออนวอนขอ “ของด”ี ทำใหทานตองออกเดนิ
ธดุงคหนไีปทางอืน่
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การปฏบิตัขิองทานในชวงธดุงคอยนูัน้ เปนไปอยางเอา
จรงิเอาจงั ยอมมอบกายถวายชวีติไวกบัปาเขา แตสขุภาพธาตขุนัธ
ของทานกไ็มเปนใจเสยีเลย  บอยครัง้ทีท่านตองเอาผามาคาดที่
หนาผากเพื่อบรรเทาอาการปวดศีรษะ อีกทั้งก็มีอาการเทาชา
รนุแรงขึน้เรือ่ยๆ แมกระนัน้ ทานกย็งัไมละความเพยีร สมดงัทีท่าน
เคยสอนลกูศษิยวา ““นพิพานอยฟูากตาย”” ในการประพฤติ
ปฏบิตันิัน้ จำตองยอมมอบกายถวายชวีติลงไปดงัทีท่านเคยกลาว
ไววา ““ถามนัไมดหีรอืไมไดพบความจรงิกใ็หมนัตาย ถามนัไม
ตายกใ็หมนัด ีหรอืไดพบกบัความจรงิ”

ดงันัน้ อปุสรรคตางๆ จงึกลบัเปนปจจยัชวยใหจติใจของ
ผปูฏบิตัแิขง็แกรงขึน้เปนลำดบั

นมิติธรรม
อยมูาวนัหนึง่  เขาใจวากอนป พ.ศ.  ๒๕๐๐  เลก็นอย

หลงัจากหลวงพอดสูวดมนตทำวตัรเยน็  และปฏบิตักิจิสวนตวัเสรจ็
เรยีบรอยแลว  ทานกจ็ำวดั  เกดินมิติไปวาไดฉนัดาวทีม่แีสงสวาง
มาก  ๓  ดวง  ในขณะทีก่ำลงัฉนัอยนูัน้กร็สูกึวากรอบๆ ด ี กเ็ลย
ฉนัเขาไปทัง้หมด แลวจงึตกใจตืน่  เมือ่ทานพจิารณาใครครวญถงึ
นมิติธรรมทีเ่กดิขึน้  กเ็กดิความเขาใจขึน้วาแกว  ๓  ดวงนัน้ กค็อื
พระไตรสรณาคมนนัน่เอง พอทานวา “พทุธงั สรณงั  คจัฉาม,ิ
ธมัมงั  สรณงั  คจัฉาม,ิ  สงัฆงั สรณงั คจัฉาม”ิ  กเ็กดิอศัจรรย
ขึน้ในจติทาน พรอมกบัอาการปตอิยางทวมทน ทัง้เกดิความรสูกึ
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ลกึซึง้และมัน่ใจวา พระไตรสรณาคมนนีแ้หละเปนรากแกวของ
พระพุทธศาสนา ทานจึงกำหนดเอามาเปนคำบริกรรมภาวนา
ตัง้แตนัน้เปนตนมา

เนนหนกัทีก่ารปฏบิตัิ
หลวงพอดทูานใหความสำคญัอยางมากในเรือ่งของการ

ปฏบิตัสิมาธภิาวนา  ทานวา ““ถาไมเอา (ปฏบิตั)ิ เปนเถาเสยี
ดกีวา””  ในสมยักอนเมือ่ตอนทีศ่าลาปฏบิตัธิรรมหนากฏุทิานยงั
สรางไมเสรจ็นัน้  ทานกเ็มตตาใหใชหองสวนตวัทีท่านใชจำวดั  เปน
ทีร่บัรองสานศุษิยและผสูนใจไดใชเปนทีป่ฏบิตัธิรรม  ซึง่นบัเปน
เมตตาอยางสงู

สำหรบัผทูีไ่ปกราบนมสัการทานบอยๆ  หรอืมโีอกาสได
ฟงทานสนทนาธรรม  กค็งจะไดเหน็กศุโลบายในการสอนของทาน
ทีจ่ะโนมนาวผฟูงใหวกเขาสกูารปรบัปรงุแกไขตนเอง เชน ครัง้หนึง่
มลีกูศษิยวพิากษวจิารณคนนัน้คนนีใ้หทานฟงในเชงิวากลาววาเปน
ตนเหตขุองปญหาและความยงุยาก  แทนทีท่านจะเออออไปตาม
อนัจะทำใหเรือ่งยิง่บานปลายออกไป  ทานกลบัปรามวา “เรือ่งของ
คนอืน่ เราไปแกเขาไมได ทีแ่กไดคอืตวัเรา  แกขางนอกเปน
เรือ่งโลก  แตแกทีต่วัเรานีเ่ปนเรือ่งธรรม””

คำสอนของหลวงพอดจูงึสรปุลงทีก่ารใชชวีติอยางคนไม
ประมาท  นัน่หมายถงึวาสิง่ทีจ่ะตองเปนไปพรอมๆ กนั กค็อื  ความ



7

พากเพยีรทีล่งสภูาคปฏบิตั ิ  ในมรรควถิทีีเ่ปนสาระแหงชวีติของ
ผไูมประมาท  ดงัทีท่านพดูย้ำเสมอวา หมัน่ทำเขาไวๆ  “

ออนนอมถอมตน
นอกจากความอดทน  อดกลัน้ยิง่แลว  หลวงพอดยูงัเปน

แบบอยางของผไูมถอืตวั  วางตวัเสมอตนเสมอปลาย  ไมยกตนขม
ผอูืน่  เมือ่ครัง้ทีส่มเดจ็พระพฒุาจารย (เสงีย่ม) วดัสทุศันเทพวรา
ราม  หรอืทีเ่ราเรยีกกนัวา  “ทานเจาคณุเสงีย่ม”  ซึง่มีอายพุรรษา
มากกวาหลวงพอด ู ๑  พรรษามานมสัการหลวงพอโดยยกยองเปน
ครเูปนอาจารย  แตเมือ่ทานเจาคณุเสงีย่มกราบหลวงพอเสรจ็แลว
หลวงพอทานกก็ราบตอบ  เรยีกวาตางองคตางกราบซึง่กนัและกนั
เปนภาพที่พบเห็นไดยากเหลือเกินในโลกที่ผูคนทั้งหลายมีแต
จะเตบิโตทางดานทฏิฐมิานะ  ความถอืตวั  อวดด ี อวดเดน  ยก
ตนขมทาน  ปลอยใหกเิลสตวัหลงออกเรีย่ราด  เทีย่วประกาศให
ผคูนทัง้หลายไดรวูาตนเกง  โดยเจาตวักไ็มรวูาถกูกเิลสขึน้ขีค่อ
พาบงการใหเปนไป

หลวงพอดูไมเคยวิพากษวิจารณการปฏิบัติธรรมของ
สำนกัไหน ๆ ในเชงิลบหลหูรอืเปรยีบเทยีบดถูกูดหูมิน่  ทานวา
“คนดนีะ เขาไมตใีคร””  ซึง่ลกูศษิยทัง้หลายไดถอืเปนแบบอยาง

หลวงพอดเูปนพระพดูนอย  ไมมากโวหาร ทานจะพดูย้ำ
อยูแตในเรื่องของการปฏิบัติธรรมและความไมประมาท เชน
“ของดอียทูีต่วัเรา หมัน่ทำ (ปฏบิตั)ิ เขาไว ”  “ใหหมัน่ดจูติ
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รกัษาจติ” “อยาลมืตวัตาย”  และ  “ใหหมัน่พจิารณาอนจิจงั
ทกุขงั  อนตัตา”  เปนตน

อบุายธรรม
หลวงพอดเูปนผทูีม่อีบุายธรรมลกึซึง้  สามารถขดัเกลา

จติใจคนอยางคอยเปนคอยไป  มไิดเรงรดัเอาผล  เชนครัง้หนึง่มี
นกัเลงเหลาตดิตามเพือ่นซึง่เปนลกูศษิยมากราบนมสัการทาน
สนทนากนัไดสกัพกัหนึง่เพือ่นทีเ่ปนลกูศษิยกช็กัชวนเพือ่นนกัเลง
เหลาใหสมาทานศลี ๕ พรอมกบัฝกหดัปฏบิตัสิมาธภิาวนา  นกัเลง
เหลาผนูัน้กแ็ยงวา “จะมาใหผมสมาทานศลีและปฏบิตัไิดยงัไง
กผ็มยงักนิเหลาเมายาอยนูีค่รบั”   หลวงพอดทูานกต็อบวา  “เอง็
จะกนิกก็นิไปซ ิ ขาไมวา แตใหเอง็ปฏบิตัใิหขาวนัละ  ๕  นาที
กพ็อ”  นกัเลงเหลาผนูัน้เหน็วานัง่สมาธแิควนัละ  ๕  นาท ี ไมใช
เรือ่งยากเยน็อะไร  จงึไดตอบปากรบัคำจากหลวงพอ

ดวยความทีเ่ปนคนนสิยัทำอะไรทำจรงิ  ซือ่สตัยตอตวัเอง
ทำใหเขาสามารถปฏบิตัไิดสม่ำเสมอเรือ่ยมามไิดขาดแมแตวนัเดยีว
บางครัง้ถงึขนาดงดไปกนิเหลากบัเพือ่น ๆ  เพราะไดเวลาปฏบิตั ิจติ
ของเขาเริม่เสพคนุกบัความสขุสงบจากการทีจ่ติเปนสมาธ ิ ไมชา
ไมนานเขาก็สามารถเลิกเหลาไดโดยไมรูตัวดวยอุบายธรรมที่
นอมนำมาจากหลวงพอ  ตอมาเขาไดมโีอกาสมานมสัการทานอกี
ครัง้  ทีน่ีห้ลวงพอดทูานใหโอวาทวา  “ทีแ่กปฏบิตัอิย ู ใหรวูาไม
ใชเพือ่ขา  แตเพือ่ตวัแกเอง”  คำพดูของหลวงพอทำใหเขาเขา
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ใจอะไรมากขึน้  ศรทัธา  และความเพยีรตอการปฏบิตั ิ กม็มีาก
ขึน้ตามลำดบั  ถดัจากนัน้ไมกีป่ เขาผทูีอ่ดตีเคยเปนนกัเลงเหลา
กล็ะเพศฆราวาสเขาสเูพศบรรพชติตัง้ใจปฏบิตัธิรรมเรือ่ยมา

อกีครัง้หนึง่มชีาวบานหาปลามานมสัการทาน  และกอน
กลบั  ทานกใ็หเขาสมาทานศลี  ๕  เขาเกดิตะขดิตะขวงใจกราบ
เรยีนทานวา  “ผมไมกลาสมาทานศลี  ๕  เพราะรวูาประเดีย๋วกต็อง
ไปจบัปลา  จบักงุ  มนัเปนอาชพีของผมครบั”  หลวงพอตอบเขา
ดวยความเมตตาวา  “แกจะรเูหรอวา  แกจะตายเมือ่ไหร  ไม
แนวาแกเดนิออกไปจากกฏุขิาแลว  อาจถกูงกูดัตายเสยีกลาง
ทางกอนไปจบัปลา  จบักงุ   กไ็ด   เพราะฉะนัน้เมือ่ตอนนีแ้ก
ยงัไมไดทำบาปกรรมอะไร  ยงัไงๆ กใ็หมศีลีไวกอน  ถงึจะมี
ศลีขาดกย็งัดกีวาไมมศีลี”

หลวงพอดทูานไมเพยีงพร่ำสอนใหบรรดาศษิยทัง้หลาย
เจรญิบำเพญ็คณุงามความดเีทานัน้ หากแตยงัเนนย้ำใหเหน็ความ
สำคญัและระมดัระวงัในการรกัษาไวซึง่คณุงามความดนีัน้ๆ ให
คงอย ูรวมทัง้เจรญิงอกงามขึน้เรือ่ยๆ  ทานมกัจะพดูเตอืนเสมอๆ
วาเมือ่ปลกูตนธรรมดวยดแีลวกต็องคอยหมัน่ระวงัอยาใหหนอน
และแมลง ไดแก ความโลภ ความโกรธ และความหลง มากดักนิ
ทำลายตนธรรมทีอ่ตุสาหปลกูขึน้ และอกีครัง้หนึง่ทีท่านแสดงถงึ
แบบอยางของความเปนครูอาจารยที่ปราศจากทิฏฐิมานะและ
เปยมดวยอบุายธรรม กค็อืครัง้ทีม่นีกัศกึษามหาวทิยาลยัธรรม
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ศาสตร  ๒  คน  ซึง่เปนลกูศษิยของทาน  มากราบลาพรอมกบั
เรยีนใหทานทราบวาจะเดนิทางไปพกัคาง  เพือ่ปฏบิตัธิรรมกบั
ทานพระอาจารยมหาบวั  ญาณสมัปนโน  วดัปาบานตาด  จงัหวดั
อดุรธานี

หลวงพอดทูานฟงแลวกย็กมอืพนมขึน้ไหวไปทางขางๆ
พรอมกบัพดูวา  “ขาโมทนากบัพวกแกดวย  ตวัขาไมมโีอกาส...”
ไมมเีลยทีท่านจะหามปรามหรอืแสดงอาการทีเ่รยีกวาหวงลกูศษิย
ตรงกนัขามมแีตจะสงเสรมิ  สนบัสนนุ  ใหกำลงัใจเพือ่ใหลกูศษิย
ของทานขวนขวายในการปฏบิตัธิรรมยิง่ๆ ขึน้ไป

แตถาเปนกรณีที่มีลูกศิษยมาเรียนใหทานทราบถึงครู
อาจารยนัน้องคนี ้ ในลกัษณะตืน่ครตูืน่อาจารย  ทานกจ็ะปราม
เพือ่วกเขาสเูจาตวัโดยพดูเตอืนสตวิา  “ครอูาจารยดีๆ   แมจะมี
อยมูาก  แตสำคญัทีต่วัแกตองปฏบิตัใิหจริง  สอนตวัเองใหมาก
นัน่แหละจงึจะด”ี

หลวงพอดทูานมแีนวทางการสอนธรรมะทีเ่รยีบงายฟง
งาย ชวนใหตดิตามฟง  ทานนำเอาสิง่ทีเ่ขาใจยากมาแสดงใหเขา
ใจงาย  เพราะทานจะยกอปุมาอปุไมยประกอบในการสอนธรรมะ
จึงทำใหผูฟงเห็นภาพและเกิดความเขาใจในธรรมที่ทานนำมา
แสดง  แมวาทานมกัจะออกตวัวาทานเปนพระบานนอกทีไ่มมคีวาม
รอูะไร  แตสำหรบับรรดาศษิยทัง้หลาย  คงไมอาจปฏเิสธวาหลาย
ครัง้ทีท่านสามารถพดูแทงเขาไปถงึกนบึง้หวัใจของผฟูงทเีดยีว
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อกีประการหนึง่  ดวยความทีท่านมรีปูรางลกัษณะทีเ่ปน
ทีน่าเคารพเลือ่มใส  เมือ่ใครไดมาพบเหน็ทานดวยตนเอง และถา
ยิง่ไดสนทนาธรรมกบัทานโดยตรง  กจ็ะยิง่เพิม่ความเคารพเลือ่มใส
และศรทัธาในตวัทานมากขึน้เปนทวคีณู

หลวงพอดทูานพดูถงึการประพฤตปิฏบิตั ิ  ของคนสมยั
นีว้า “คนเราทกุวนันี ้โลกเทาแผนดนิ ธรรมเทาปลายเขม็ เรา
มวัพากนัยงุอยกูบัโลกจนเหมอืนลงิตดิตงั  เรือ่งของโลก  เรือ่ง
เละๆ เรือ่งไมมทีีส่ิน้สดุ เราไปแกไขเขาไมไดจะตองแกไขทีต่วั
เราเอง  ตนของตนเตอืนตนดวยตนเอง”

ทานไดอบรมสั่งสอนศิษย  โดยใหพยายามถือเอา
เหตกุารณตางๆ ทีเ่กดิขึน้มาเปนครสูอนตนเองเสมอ  เชน  ในหมู
คณะ  หากมผีใูดประพฤตปิฏบิตัดิ ีเจรญิในธรรมปฏบิตั ิทานกก็ลาว
ชมและใหถอืเปนแบบอยาง  แตถามผีปูระพฤตผิดิ  ถกูทานตำหนิ
ตเิตยีน  กใ็หนอมเอาเหตกุารณนัน้ๆ มาสอนตนทกุครัง้ไป  ทาน
ไมไดชมผทูำดจีนหลงลมืตน  และทานไมไดตเิตยีนผทูำผดิจนหมด
กำลงัใจ  แตถอืเอาเหตกุารณๆ  เปนเสมอืนครทูีเ่ปนความจรงิแสดง
เหตผุลในเหน็ธรรมทีแ่ทจรงิ

การสอนของทานกพ็จิารณาดบูคุคลดวย เชน คนบาง
คนพดูใหฟงเพยีงอยางเดยีว ไมเขาใจ บางททีานกต็องทำใหเกดิ
ความกลวั เกดิความละอายบางถงึจะหยดุ เลกิละการกระทำทีไ่ม
ดนีัน้ๆ ได หรอืบางคนเปนผมูอีปุนสิยัเบาบางอยแูลว ทานกส็อน
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ธรรมดา การสอนธรรมะของทาน บางทกีส็อนใหกลา บางทกีส็อน
ใหกลวั ทีว่าสอนใหกลานัน้ คอื ใหกลาในการทำความด ี กลาใน
การประพฤตปิฏบิตัเิพือ่ถอดถอนกเิลสออกจากใจไมใหตกเปนทาส
ของกเิลสอยรู่ำไป สวนทีส่อนใหกลวันัน้ ทานใหกลวัในการทำ
ความชัว่ ผดิศลีธรรม เปนโทษ ทำแลวผอูืน่เดอืดรอน บางททีาน
กส็อนใหเชือ่  คอืใหเชือ่มัน่ในคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  เชือ่
ในเรือ่งกรรม  อยางทีท่านเคยกลาววา “เชือ่ไหมละ ถาเราเชือ่
จรงิ ทำจรงิ มนักเ็ปนของจรงิ ของจรงิมอีย ูแตเรามนัไมเชือ่
จรงิ จงึไมเหน็ของจรงิ”

หลวงพอดูทานสอนใหมีปฏิปทาสม่ำเสมอ ทานวา
“ขยนักใ็หทำ ขีเ้กยีจกใ็หทำ ถาวนัไหนยงักนิขาวอยกูต็องทำ
วนัไหนเลกิกนิขาวแลว นัน่แหละ จงึคอยเลกิทำ”

การสอนของทานนั้นมิไดเนนแตเพียงการนั่งหลับ
ตาภาวนา หากแตหมายรวมไปถงึการกำหนดด ู  กำหนดร ูและ
พจิารณาสิง่ตาง ๆ  ในความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา
โดยเฉพาะอยางยิง่ ทานชีใ้หเหน็ถงึสงัขารรางกายทีม่นัเกดิมนัตาย
อยตูลอดเวลา ทานวา เราวนันี ้กบัเราเมือ่ตอนเปนเดก็มนักไ็ม
เหมอืนเกา  เราขณะนีก้บัเราเมือ่วานกไ็มเหมอืนเกา  จงึวาเราเมือ่
ตอนเปนเดก็ หรอืเราเมือ่วานมนัไดตายไปแลว  เรยีกวารางกาย
เรามนัเกดิ - ตาย อยทูกุลมหายใจเขาออก  มนัเกดิ - ตาย อยู
ทกุขณะจติ  ทานสอนใหบรรดาศษิยเหน็จรงิถงึความสำคญัของ
ความทกุขยากวาเปนสิง่มคีณุคาในโลก
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ทานจงึพดูบอยครัง้วา การทีเ่ราประสบทกุข นัน่แสดงวา
เรามาถกูทางแลว  เพราะอาศยัทกุขนัน่แหละ จงึทำใหเราเกดิ
ปญญาขึน้ได

ใชชวีติอยางผรูกัสนัโดษและเรยีบงาย
หลวงพอดทูานยงัเปนแบบอยางของผมูกันอยสนัโดษใช

ชวีติเรยีบงาย ไมนยิมความหรหูราฟมุเฟอย  แมแตการสรงน้ำ ทาน
กย็งัไมเคยใชสบเูลย  แตกน็าอศัจรรยเมือ่ไดทราบจากพระอปุฏฐาก
วา ไมพบวาทานมกีลิน่ตวั  แมในหองทีท่านจำวดั

มีผูปวารณาตัวจะถวายเครื่องใชและสิ่งอำนวยความ
สะดวกตางๆ ใหกบัทาน  ซึง่สวนใหญทานจะปฏเิสธ  คงรบัไวบาง
เทาทีเ่หน็วาไมเกนิเลยอนัจะเสยีสมณะสารปู  และใชสอยพอใหผู
ถวายไดเกดิความปลืม้ปตทิีไ่ดถวายแกทาน  ซึง่ในภายหลงัทาน
กม็กัยกใหเปนของสงฆสวนรวม  เชนเดยีวกบัขาวของตางๆ ทีม่ี
ผมูาถวายเปนสงัฆทานโดยผานทาน  และเมือ่ถงึเวลาเหมาะควร
ทานกจ็ะระบาย  โดยจดัสรรไปใหวดัตางๆ ทีอ่ยใูนชนบทและยงั
ขาดแคลนอยู

สิง่ทีท่านถอืปฏบิตัสิม่ำเสมอในเรือ่งลาภสกัการะ  กค็อื
การยกใหเปนของสงฆสวนรวม  แมปจจยัทีม่ผีถูวายใหกบัทานเปน
สวนตัวสำหรับคารักษาพยาบาล  ทานก็สมทบเขาในกองทุน
สำหรบัจดัสรรไปในกจิสาธารณประโยชนตางๆ ทัง้โรงเรยีนและ
โรงพยาบาล
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หลวงพอดู ทานไมมีอาการแหงความเปนผูอยากเดน
อยากดงัแมแตนอย  ดงันัน้  แมทานจะเปนเพยีงพระบานนอกรปู
หนึง่ซึง่ไมเคยออกจากวดัไปไหน  ทัง้ไมมกีารศกึษาระดบัสงูๆ ใน
ทางโลก  แตในความรสูกึของลกูศษิยทัง้หลาย  ทานเปนดัง่พระ
เถระผถูงึพรอมดวยจรยิวตัรอนังดงาม สงบ เรยีบงาย เบกิบาน และ
ถงึพรอมดวยธรรมวฒุทิีร่ถูวนทัว่ในวชิชาอนัจะนำพาใหพนเกดิ พน
แก พนเจบ็ พนตาย  ถงึฝงอนัเกษม  เปนทีฝ่ากเปนฝากตายและ
ฝากหวัใจของลกูศษิยทกุคน

ในเรือ่งทรพัยสมบตัดิัง้เดมิของทาน  โดยเฉพาะอยางยิง่
ทีน่า  ซึง่มอียปูระมาณ ๓๐ ไร  ทานกไ็ดแบงใหกบัหลานๆ ของ
ทาน  ซึง่ในจำนวนนี ้นายยวง  พึง่กศุล ผเูปนบตุรของนางสมุ  โยม
พีส่าวคนกลางทีเ่คยเลีย้งดทูานมาตลอด  กไ็ดรบัสวนแบงทีน่าจาก
ทานดวยจำนวน ๑๘ ไรเศษ  แตดวยความทีน่ายยวง ผเูปนหลาน
ของทานนีไ้มมทีายาท  ไดคดิปรกึษานางถมยาผภูรรยาเหน็ควรยก
ใหเปนสาธารณประโยชน  จึงยกที่ดินแปลงนี้ใหกับโรงเรียน
วดัสะแก  ซึง่หลวงพอดทูานกโ็มทนาในกศุลเจตนาของคนทัง้สอง

กศุโลบายในการสรางพระ
หลวงพอดทูานมไิดตัง้ตวัเปนเกจอิาจารย   การทีท่าน

สรางหรอือนญุาตใหสรางพระเครือ่งหรอืพระบชูา  กเ็พราะเหน็
ประโยชน  เพราะบคุคลจำนวนมากยงัขาดทีย่ดึเหนีย่วทางจติใจ
ทานมไิดจำกดัศษิยอยเูฉพาะกลมุใดกลมุหนึง่  ดงันัน้คณะศษิยของ
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ทานจงึมกีวางขวางออกไป  ทัง้ทีใ่ฝใจธรรมลวน ๆ หรอืทีย่งัตอง
องิกบัวตัถมุงคล  ทานเคยพดูวา  “ตดิวตัถมุงคล  กย็งัดกีวาที่
จะใหไปตดิวตัถอุปัมงคล”  ทัง้นีท้านยอมใชดลุยพนิจิพจิารณา
ตามความเหมาะควรแกผทูีไ่ปหาทาน

แมวาหลวงพอดูจะรับรองในความศักดิ์สิทธ์ิของพระ
เครือ่งทีท่านอธษิฐานจติให  แตสิง่ทีท่านยกไวเหนอืกวานัน้กค็อืการ
ปฏบิตั ิ ดงัจะเหน็ไดจากคำพดูของทานวา    “เอาของจรงิดกีวา
พทุธงัฯ  ธมัมงัฯ  สงัฆงัฯ  สรณงั  คจัฉาม ิ นีแ่หละของแท ”

จากคำพดูนี ้จงึเสมอืนเปนการยนืยนัวาการปฏบิตัภิาวนา
นีแ้หละเปนทีส่ดุแหงเครือ่งรางของขลงั เพราะคนบางคนแมแขวน
พระทีผ่ทูรงคณุวเิศษอธษิฐานจติใหกต็าม  กใ็ชวาจะรอดปลอดภยั
อยดูมีสีขุไปทกุกรณ ี อยางไรเสยีทกุคนไมอาจหลกีหนวีบิากกรรม
ทีต่นไดสรางไว  ดงัทีท่านไดกลาวไววา  สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทีอ่ยเูหนอืสิง่
ศกัดิส์ทิธิ ์ กค็อื กรรม

ดงันัน้ จงึมแีต พระ “สต”ิ  พระ “ปญญา” ทีฝ่กฝนอบรม
มาดแีลวเทานัน้  ทีจ่ะชวยใหผปูฏบิตัริเูทาทนัและพรอมทีจ่ะเผชญิ
กบัปญหาและสิง่กระทบตาง ๆ  ทีเ่ขามาในชวีติ  อยางไมทกุขใจ  ดจุ
วาสิง่เหลานัน้เปนเสมอืนฤดกูาลทีผ่านเขามาในชวีติ  บางครัง้รอน
บางครัง้หนาว  ทกุสิง่ทกุอยางลวนเปนไปตามธรรมดาของโลก

พระเครือ่งหรอืพระบชูาตางๆ ทีท่านอธษิฐานปลกุเสกให
แลวนัน้ปรากฏผลแกผบูชูาในดานตางๆ เชน แคลวคลาด  ฯลฯ
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นัน่กเ็ปนเพยีงผลพลอยได  ซึง่เปนประโยชนทางโลกๆ แตประโยชน
ทีท่านสรางมงุหวงัอยางแทจรงินัน้กค็อื  ใชเปนเครือ่งมอืในการ
ปฏบิตัภิาวนา ม ี พทุธานสุตกิรรมฐาน  เปนตน  นอกจากนีแ้ลว
ผปูฏบิตัยิงัไดอาศยัพลงัจติทีท่านตัง้ใจบรรจไุวในพระเครือ่งชวย
นอมนำและประคบัประคองใหจติรวมสงบไดเรว็ขึน้  ตลอดถงึการ
ใชเปนเครือ่งเสรมิกำลงัใจและระงบัความหวาดวติกขณะปฏบิตัอิกี
อนัถอืเปนประโยชนทางธรรมซึง่กอใหเกดิพฒันาการทางจติของ
ผใูช ไปสกูารพึง่พาตนเองไดในทีส่ดุ

จากทีเ่บือ้งตน เราไดอาศยั  พทุธงั  สรณงั  คจัฉาม ิ
ธมัมงั  สรณงั  คจัฉาม ิ และ สงัฆงั  สรณงั  คจัฉามิ คอืยดึเอา
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะ จนจติของเราเกดิศรทัธา
โดยเฉพาะอยางยิง่ทีเ่ราเรยีกกนัวา  ตถาคตโพธสิทัธา  คอืเชือ่
ปญญาตรสัรขูองพระพทุธเจาขึน้แลว  เรากย็อมเกดิกำลงัใจขึน้วา
พระพทุธองคเดมิกเ็ปนคนธรรมดาเชนเดยีวกบัเรา  ความผดิพลาด
พระองคกเ็คยทรงทำมากอน  แตดวยความเพยีร  ประกอบกบัพระ
สตปิญญาทีท่รงอบรมมาดแีลว  จงึสามารถกาวขามวฏัฏะสงสาร
สคูวามหลดุพน  เปนการบกุเบกิทางทีเ่คยรกชฏัใหพวกเราไดเดนิ
กนั  ดงันัน้ เราซึง่เปนมนษุยเชนเดยีวกบัพระองค  กย็อมทีจ่ะมี
ศกัยภาพทีจ่ะฝกฝนอบรมกาย  วาจา  ใจ  ดวยตวัเราเองไดเชน
เดยีวกบัทีพ่ระองคทรงกระทำมา  พดูอกีอยางหนึง่กค็อื  กาย  วาจา
ใจ  เปนสิง่ทีฝ่กฝนอบรมกนัได  ใชวาจะตองปลอยใหไหลไปตาม
ยถากรรม
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เมือ่จติเราเกดิศรทัธาดงัทีก่ลาวมานีแ้ลว  กม็กีารนอม
นำเอาขอธรรมคำสอนตาง ๆ มาประพฤติปฏิบัติขัดเกลากิเลส
ออกจากใจตน  จติใจของเรากจ็ะเลือ่นชัน้จากปถุชุนทีห่นาแนนดวย
กเิลส  ขึน้สกูลัยาณชน  และ อรยิชน เปนลำดบั  เมือ่เปนดงันีแ้ลว
ในทีส่ดุเรากย็อมเขาถงึทีพ่ึง่คอืตวัเราเอง  อนัเปนทีพ่ึง่ทีแ่ทจรงิ
เพราะกาย  วาจา  ใจ  ทีไ่ดผานขัน้ตอนการฝกฝนอบรมโดยการ
เจรญิศลี  สมาธ ิ และปญญาแลว ยอมกลายเปนกายสจุรติ  วาจา
สจุรติ  และมโนสจุรติ  กระทำสิง่ใด  พดูสิง่ใด  คดิสิง่ใด  กย็อมหา
โทษมไิด  ถงึเวลานัน้แมพระเครือ่งไมม ี กไ็มอาจทำใหเราเกดิความ
หวัน่ไหว หวาดกลวั ขึน้ไดเลย

เปยมดวยเมตตา
นกึถงึสมยัพทุธกาล  เมือ่พระพทุธองคทรงประชวรหนกั

ครั้งสุดทายแหงการปรินิพพาน  ทานพระอานนทผูอุปฏฐาก
พระองคอยตูลอดเวลา  ไดหามมานพผหูนึง่ซึง่ขอรองจะขอเขาเฝา
พระพทุธเจาขณะนัน้

พระอานนทคดัคานอยางเดด็ขาดไมใหเขาเฝา  แมมานพ
ขอรองถงึ ๓ ครัง้  ทานกไ็มยอม  จนกระทัง่เสียงขอกบัเสยีงขดั
ดงัถงึพระพทุธองค  พระพทุธองคจงึตรสัวา “อานนท อยาหาม
มานพนัน้เลย จงใหเขามาเดีย๋วนี”้  เมือ่ไดรบัอนญุาตแลว มานพ
กเ็ขาเฝาพระพทุธเจาไดฟงธรรม บรรลมุรรคผลแลวขอบวชเปน
พระสาวกองคสดุทายมนีามวา “พระสภุทัทะ”
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พระอานนททานทำหนาที่ของทานถูกตองแลว  ไมมี
ความผดิอนัใดเลยแมแตนอย  สวนทีพ่ระพทุธเจาใหเขาเฝานัน้เปน
สวนพระมหากรณุาธคิณุของพระองคทีท่รงมตีอสรรพสตัวทัง้หลาย
โดยไมมปีระมาณ  ยอมแผไพศาลไปทัว่ทัง้สามโลก  พระสาวกรนุ
หลงักระทัง่ถงึพระเถระหรอืครบูาอาจารยผสูงูอายโุดยทัว่ไปทีม่ี
เมตตาสงู  รวมทัง้หลวงพอยอมเปนทีเ่คารพนบัถอืของชนหมมูาก
ทานกอ็ทุศิชวีติเพือ่กจิพระศาสนา  กไ็มคอยคำนงึถงึความชรา
อาพาธของทาน  เหน็วาผใูดไดประโยชนจากการบชูาสกัการะทาน
ทานกอ็ำนวยประโยชนนัน้แกเขา

เมือ่ครัง้ทีห่ลวงพออาพาธอย ู ไดมลีกูศษิยกราบเรยีนทาน
วา “รสูกึเปนหวงหลวงพอ”  ทานไดตอบศษิยผนูัน้ดวยความเมตตา
วา “หวงตวัแกเองเถอะ”  อกีครัง้ทีผ่เูขยีนเคยเรยีนหลวงพอวา
“ขอใหหลวงพอพกัผอนมากๆ”

หลวงพอตอบทนัทวีา “พกัไมได มคีนเขามากนัเยอะ
แยะ  บางทกีลางคนืเขากม็ากนั เราเหมอืนนกตวันำ เราเปน
ครเูขานี ่ คร.ู.. เขาตรีะฆงัไดเวลาสอนแลวกต็องสอน ไมสอน
ไดยงัไง”

ชวีติของทานเกดิมาเพือ่เกือ้กลูธรรมแกผอูืน่  แมจะออน
เพลยีเมือ่ยลาสกัเพยีงใด ทานกไ็มแสดงออกใหใครตองรสูกึวติก
กงัวลหรอืลำบากใจแตอยางใดเลย  เพราะอาศยัความเมตตาเปน
ทีต่ัง้  จงึอาจกลาวไดวา ปฏปิทาของทานเปนดัง่พระโพธสิตัวหรอื
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หนอพทุธภมู ิ ซึง่เหน็ประโยชนของผอูืน่มากกวาประโยชนสวนตน
ดงัเชน พระโพธสิตัวหรอืหนอพทุธภมูอิกีทานหนึง่ คอื หลวงปทูวด
เหยยีบน้ำทะเลจดื  พระสปุฏปินโนสมยักรงุศรอียธุยาซึง่หลวงพอ
ดไูดสอนใหลกูศษิยใหความเคารพเสมอืนครอูาจารยผชูีแ้นะแนว
ทางการปฏบิตั ิอกีทานหนึง่

หลวงพอด ูทานไดตดัสนิใจไมรบักจินมินตออกนอกวดั
ตัง้แตกอนป พ.ศ. ๒๔๙๐  ดงันัน้ ทกุคนทีต่ัง้ใจไปกราบนมสัการ
และฟงธรรมจากทานจะไมผดิหวงัเลยวาจะไมไดพบทาน  ทาน
จะนัง่รบัแขกบนพืน้ไมกระดานแขง็ๆ หนากฎุขิองทานทกุวนัตัง้แต
เชาจรดค่ำ  บางวนัทีท่านออนเพลยี  ทานจะเอนกายพกัผอนหนา
กฎุ ิ    แลวหาอบุายสอนเดก็วดัโดยใหเอาหนงัสอืธรรมะมาอาน
ใหทานฟงไปดวย

ขอวตัรของทานอกีอยางหนึง่กค็อื การฉนัอาหารมือ้เดยีว
ซึง่ทานกระทำมาตัง้แตประมาณป พ.ศ. ๒๕๐๐ แตภายหลงัคอื
ประมาณป พ.ศ. ๒๕๒๕  เหลาสานศุษิยไดกราบนมินตใหทานฉนั
๒ มือ้  เนือ่งจากความชราภาพของทาน  ประกอบกบัตองรบัแขก
มากขึน้  ทานจงึไดผอนปรนตามความเหมาะควรแหงอตัภาพ  ทัง้
จะไดเปนการโปรดญาตโิยมจากทีไ่กลๆ ทีต่ัง้ใจมาทำบญุถวาย
ภตัตาหารแดทาน

หลวงพอแมจะชราภาพมากแลว  ทานกย็งัอตุสาหนัง่รบั
แขกทีม่าจากทศิตาง ๆ วนัแลววนัเลา  ศษิยทกุคนกต็ัง้ใจมาเพือ่
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กราบนมสัการทาน  บางคนกม็าเพราะมปีญหาหนกัอกหนกัใจ
แกไขดวยตนเองไมได  จงึมงุหนามาเพือ่กราบเรยีนถามปญหาเพือ่
ใหคลายความทกุขใจ  บางคนมาหาทานเพือ่ตองการของด ี เชน
เครือ่งรางของขลงั  ซึง่กม็กัไดรบัคำตอบจากทานวา “ของดนีัน้อยู
ทีต่วัเรา พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั นีแ่หละของด”ี

บางคนมาหาทานเพราะไดยนิขาวเลาลอืถงึคณุความดี
ศลีาจารยิวตัรของทานในดานตางๆ บางคนมาหาทานเพือ่ขอหวย
หวงัรวยทางลดัโดยไมอยากทำงาน  แตอยากไดเงนิมากๆ

บางคนเจบ็ไขไมสบายกม็าเพือ่ใหทานรดน้ำมนต เปาหวั
ให มาขอดอกบวับชูาพระของทานเพือ่นำไปตมดืม่ใหหายจากโรค
ภยัไขเจบ็ตาง ๆ  นานาสารพนัปญหา แลวแตใครจะนำมาเพือ่หวงั
ใหทานชวยตน  บางคนไมเคยเหน็ทานกอ็ยากมาดวูาทานมรีปูราง
หนาตาอยางไร บางแคมาเหน็กเ็กดิปต ิสบายอกสบายใจจนลมื
คำถามหรอืหมดคำถามไปเลย

หลายคนเสยีสละเวลา  เสยีคาใชจายเดนิทางไกลมาเพือ่
พบทาน  ดวยเหตนุี ้ทานจงึอตุสาหนัง่รบัแขกอยตูลอดวนัโดยไม
ไดพกัผอนเลย  และไมเวนแมยามปวยไข  แมนายแพทยผใูหการ
ดแูลทานอยปูระจำจะขอรองทานอยางไร ทานกไ็มยอมตามดวย
เมตตาสงสาร  และตองการใหกำลังใจแกญาติโยมทุกคนที่มา
พบทาน
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ทานเปนดจุพอ
หลวงพอดทูานเปนดจุพอของลกูศษิยทกุๆ คน  เหมอืน

อยางทีพ่ระกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ เรยีกหลวงปมูัน่วา “พอ
แมครอูาจารย”  ซึง่ถอืเปนคำยกยองอยางสงู  เพือ่ใหสมฐานะอนั
เปนทีร่วมแหงความเปนกลัยาณมติร

หลวงพอดูทานใหการตอนรับแขกอยางเสมอหนากัน
หมด  ไมมกีารแบงชัน้วรรณะ ทานจะพดูหามปราม หากมผีมูา
เสนอตวัเปนนายหนาคอยจดัแจงเกีย่วกบัแขกทีเ่ขามานมสัการ
ทาน  ถงึแมจะดวยเจตนาด ีอนัเกดิจากความหวงใยในสขุภาพของ
ทานกต็าม  เพราะทานทราบดวีามผีใูฝธรรมจำนวนมากทีอ่ตุสาห
เดนิทางมาไกล  เพือ่นมสัการและซกัถามขอธรรมจากทาน  หาก
มาถงึแลวยงัไมสามารถเขาพบไดโดยสะดวกกจ็ะทำใหเสยีกำลงัใจ

นีเ้ปนเมตตาธรรมอยางสงูซึง่นบัเปนโชคดขีองบรรดา
ศิษยทั้งหลายไมวาใกลหรือไกล  ที่สามารถมีโอกาสเขากราบ
นมสัการทานไดโดยสะดวก  หากมผีสูนใจการปฏบิตักิรรมฐานมา
หาทาน ทานจะเมตตาสนทนาธรรมเปนพเิศษ อยางไมเหน็แก
เหนด็เหนือ่ย  บางครัง้หลวงพอกม็ไิดกลาวอะไรมาก เพยีงการ
ทักทายศิษยดวยถอยคำสั้นๆ เชน “เอา...กินน้ำชาสิ ” หรือ
“วาไง...” ฯลฯ  เทานีก้เ็พยีงพอทีย่งัปตใิหเกิดขึน้กบัศษิยผนูัน้
เหมอืนดงัหยาดน้ำทพิยชโลมใหเยน็ฉ่ำ เกดิความสดชืน่ตลอดราง
กาย จน...ถงึจติ...ถงึใจ
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หลวงพอดทูานใหความเคารพในองคหลวงปทูวดอยาง
มาก ทั้งกลาวยกยองในความที่เปนผูที่มีบารมีธรรมเต็มเปยม
ตลอดถงึการทีจ่ะไดมาตรสัรธูรรมในอนาคต ใหบรรดาลกูศษิย
ทัง้หลายยดึมัน่และหมัน่ระลกึถงึ  โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่ตดิขดัใน
ระหวางการปฏบิตัธิรรม หรอืแมแตประสบปญหาในทางโลกๆ
ทานวาหลวงปทูวดทานคอยจะชวยเหลอืทกุคนอยแูลว  แตขอให
ทกุคนอยาไดทอถอยหรอืละทิง้การปฏบิตัิ

หลวงพอดกูบัครอูาจารยทานอืน่
ในระหวางป พ.ศ. ๒๕๓๐ - ๒๕๓๒ ไดมพีระเถระและ

ครูบาอาจารยหลายทานเดินทางมาเยี่ยมเยียนหลวงพอดู เชน
หลวงปบูดุดา ถาวโร  วดักลางชศูรเีจรญิสขุ  จงัหวดัสงิหบรุี
ทานเปนพระเถระซึ่งมีอายุยางเขา ๙๖ ป ก็ยังเมตตามาเยี่ยม
หลวงพอด ูทีว่ดัสะแกถงึ ๒ ครัง้ และบรรยากาศของการพบกนัของ
ทานทัง้สองนี ้เปนทีป่ระทบัใจผทูีอ่ยใูนเหตกุารณอยางยิง่ เพราะ
ตางองคตางออนนอมถอมตน ปราศจากการแสดงออกซึง่ทฏิฐิ
มานะใดๆ เลย แปงเสกทีห่ลวงปบูดุดาเมตตามอบใหหลวงพอดู
ทานกเ็อามาทาทีศ่รีษะเพือ่แสดงถงึความเคารพอยางสงู

พระเถระอกีทานหนึง่ ซึง่ไดเดนิทางมาเยีย่มหลวงพอดู
คอนขางบอยครัง้ คอื หลวงปโูงน โสรโย วดัพระพทุธบาทเขารวก
จงัหวดัพจิติร ทานมคีวามหวงใยในสขุภาพของหลวงพอดอูยางมาก
โดยไดสัง่ใหลกูศษิยจดัทำปายกำหนดเวลารบัแขกในแตละวนัของ
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หลวงพอด ูเพือ่เปนการถนอมธาตขุนัธของหลวงพอใหอยไูดนานๆ
แตอยางไรกด็ ี ไมชาไมนาน หลวงพอดทูานกใ็หนำปายออกไป
เพราะเหตแุหงความเมตตาทีท่านมตีอผคูนทัง้หลาย

ในระยะเวลาเดียวกันนั้น ครูบาบุญชุม ญาณสังวโร
วดัพระธาตดุอนเรอืง ทานเปนศษิยของหลวงปโูงน โสรโย กไ็ด
เดนิทางมากราบนมสัการหลวงพอด ู ๒ ครัง้ โดยทานไดเลาใหฟง
ภายหลังวา เมื่อไดมาพบหลวงพอดู จึงไดรูวาหลวงพอดูก็คือ
พระภกิษชุราภาพทีไ่ปสอนทานในสมาธ ิ ในชวงทีท่านอธษิฐาน
เขากรรมปฏบิตัไิมพดู ๗ วนั ซึง่ทานกไ็ดแตกราบระลกึถงึอยตูลอด
ทกุวนั โดยไมรวูาพระภกิษชุราภาพรปูนีค้อืใคร กระทัง่ไดมโีอกาส
มาพบหลวงพอดทูีว่ดัสะแก เกดิรสูกึเหมอืนดงัพอลกูทีจ่ากกนัไป
นานๆ แมครัง้ที ่๒ ทีพ่บกบัหลวงพอด ูหลวงพอดกูไ็ดพดูสอนให
ทานเรงความเพยีร เพราะหลวงพอจะอยอูกีไมนาน

ครบูาบญุชมุยงัไดเลาวา ทานตัง้ใจจะกลบัไปวดัสะแกอกี
เพือ่หาโอกาสไปอปุฏฐากหลวงพอด ูแตแลวเพยีงระยะเวลาไมนาน
นกั กไ็ดขาววาหลวงพอดมูรณภาพ ยงัความสลดสงัเวชใจแกทาน
ทานไดเขยีนบนัทกึความรสูกึในใจของทานไวในหนงัสืองานพระ
ราชทานเพลงิศพหลวงพอด ูตอนหนึง่วา

“...หลวงปทูานมรณภาพสิน้ไป เปรยีบเสมอืนดวงอาทติย
ที่ใหความสวางสองแจงในโลกและดับไป อุปมาเหมือนดังดวง
ประทีปที่ใหความสวางไสวแกลูกศิษยไดดับไป ถึงแมพระเดช
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พระคณุหลวงปไูดมรณะไปแลว แตบญุญาบารมทีีท่านแผเมตตา
รอยยิม้อนัอิม่เอบิยงัปรากฏฝงอยใูนดวงใจอาตมา มอิาจลมืได

ถาหลวงปมูญีาณรบัทราบ และแผเมตตาลกูศษิยลกูหา
ทกุคน ขอใหพระเดชพระคณุหลวงปเูขาสพูระนพิพานเปนอมตะ
แดทานเทอญ อาตมาขอกราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงปดูู
พรหมปญโญ ดวยความเคารพสงูสดุ”

ยงัมพีระเถระอกีรปูหนึง่ทีค่วรกลาวถงึ เพราะหลวงพอดู
ใหความยกยองมากในความเปนผมูคีณุธรรมสงู และเปนแบบอยาง
ของผทูีม่คีวามเคารพในพระรตันตรยัเปนอยางยิง่ ซึง่หลวงพอดไูด
แนะนำสานศุษิยใหถอืทานเปนครอูาจารยอกีทานหนึง่ดวย นัน่กค็อื
หลวงพอเกษม เขมโก แหงสสุานไตรลกัษณ จงัหวดัลำปาง

ปจฉมิวาร
นบัแต พ.ศ. ๒๕๒๗  เปนตนมา  สขุภาพของหลวงพอ

เริม่แสดงไตรลกัษณะใหปรากฏอยางชดัเจน  สงัขารรางกายของ
หลวงพอซึง่กอเกดิมาจากธาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ และมใีจครองเหมอืน
เราๆ ทานๆ เมือ่สงัขารผานมานานวนั โดยเฉพาะอยางยิง่ถามกีาร
ใชงานมาก และพกัผอนนอย  ความทรดุโทรมกย็อมเกดิเรว็ขึน้กวา
ปรกต ิกลาวคอื สงัขารรางกายของทานไดเจบ็ปวยออนเพลยีลงไป
เปนลำดบั  ในขณะทีบ่รรดาลกูศษิยลกูหาทัง้ญาตโิยมและบรรพชติ
กห็ลัง่ไหลกนัมานมสัการทานเพิม่ขึน้ทกุวนั ในทายทีส่ดุแหงชวีติ
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ของหลวงพอด ูดวยปณธิานทีต่ัง้ไววา “สแูคตาย”  ทานใชความ
อดทนอดกลัน้อยางสงู  แมบางครัง้จะมโีรคมาเบยีดเบยีนอยางหนกั
ทานกอ็ตุสาหออกโปรดญาตโิยมเปนปกต ิ พระทีอ่ปุฏฐากทานได
เลาใหฟงวาบางครัง้ถงึขนาดทีท่านตองพยงุตวัเองขึน้ดวยอาการสัน่
และมนี้ำตาคลอเบา ทานกไ็มเคยปรปิากใหใครตองเปนกงัวลเลย
ในปทายๆ ทานถกูตรวจพบวาเปนโรคลิน้หวัใจรัว่  แมนายแพทย
จะขอรองทานเขาพกัรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาล ทานกไ็มยอมไป  ทาน
เลาใหฟงวา  “แตกอนเราเคยอยากด ีเมือ่ดแีลวกเ็อาใหหายยาก
อยางมากกส็แูคตาย ใครจะเหมอืนขา ขาบนตวัตาย”

มบีางครัง้ไดรบัขาววาทานลมขณะกำลงัลกุเดนิออกจาก
หองเพือ่ออกโปรดญาตโิยม  คอื ประมาณ ๖  นาฬกิา  อยางทีเ่คย
ปฏบิตัอิยทูกุวนั  โดยปกตใินยามทีส่ขุภาพของทานแขง็แรงด ี ทาน
จะเขาจำวดัประมาณสีห่าทมุ  แตกวาจะจำวดัจรงิๆ ประมาณ เทีย่ง
คนืหรอืตหีนึง่  แลวมาตืน่นอนตอนประมาณตสีาม มาชวงหลงัที่
สขุภาพของทานไมแขง็แรง  จงึตืน่ตอนประมาณตสีี ่- ตหีา  เสรจ็
กจิทำวตัรเชาและกจิธรุะสวนตวัแลวจงึออกโปรดญาตโิยมทีห่นากฏุิ

ประมาณปลายป พ.ศ. ๒๕๓๒ หลวงพอดพูดูบอยครัง้ใน
ความหมายวา  ใกลถงึเวลาทีท่านจะละสงัขารนีแ้ลว ในชวงทายของ
ชวีติทาน  ธรรมทีถ่ายทอดยิง่เดนชดัขึน้  มใิชดวยเทศนาธรรมของ
ทาน หากแตเปนการสอนดวยการปฏบิตัใิหด ู โดยเฉพาะอยางยิง่
ปฏปิทาในเรือ่งของความอดทน  สมดงัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาได
ประทานไวในโอวาทปาฏโิมกขวา “ขนัต ีปรมงั ตโป ตตีกิขา
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ความอดทนเปนตบะอยางยิง่”  แทบจะไมมใีครเลย นอกจากโยม
อปุฏฐากใกลชดิทีท่ราบวาทีท่านนัง่รบัแขกบนพืน้ไมกระดานแขง็ๆ
ทกุวนัๆ ตัง้แตเชาจรดค่ำ เปนระยะเวลานบัสบิๆ ป ดวยอาการ
ยิม้แยมแจมใส ใครทกุขใจมา ทานกแ็กไขใหไดรบัความสบายใจ
กลบัไป  แตเบือ้งหลงั กค็อื ความลำบากทางธาตขุนัธของทาน ที่
ทานไมเคยปรปิากบอกใคร กระทัง่วนัหนึง่ โยมอปุฏฐากไดรบัการ
ไหววานจากทานใหเดนิไปซือ้ยาทาแผลใหทาน จงึไดมโีอกาสขอดู
และไดเหน็แผลทีก่นทาน ซึง่มีลกัษณะแตกซ้ำๆ ซากๆ ในบรเิวณ
เดมิ เปนทีส่ลดใจจนไมอาจกล้ำน้ำตาเอาไวได

ทานจงึเปนครทูีเ่ลศิ สมดงัพระพทุธโอวาททีว่า สอนเขา
อยางไร พงึปฏบิตัใิหไดอยางนัน้  ดงันัน้ ธรรมในขอ “อนตัตา”
ซึง่หลวงพอทานยกไวเปนธรรมชัน้เอก  ทานกไ็ดปฏบิตัใิหเหน็เปน
ที่ประจักษแกสายตาของศิษยทั้งหลายแลวถึงขอปฏิบัติตอหลัก
อนตัตาไวอยางบรบิรูณ  จนแมความอาลยัอาวรณในสงัขารรางกาย
ทีจ่ะมาหนวงเหนีย่ว หรอืสรางความทกุขรอนแกจติใจทานกม็ไิด
ปรากฏใหเหน็เลย

ในตอนบายวนัของวนักอนหนาทีท่านจะมรณภาพ ขณะที่
ทานกำลงัเอนกายพกัผอนอยนูัน้ กม็นีายทหารอากาศผหูนึง่มา
กราบนมสัการทาน ซึง่เปนการมาครัง้แรก  หลวงพอดไูดลกุขึน้นัง่
ตอนรบัดวยใบหนาทีส่ดใส  ราศเีปลงปลัง่เปนพเิศษ  กระทัง่บรรดา
ศษิย ณ ทีน่ัน่ เหน็ผดิสงัเกต หลวงพอแสดงอาการยนิดเีหมอืนรอ
คอยบคุคลผนูีม้านาน ทานวา “ตอไปนีข้าจะไดหายเจบ็หายไข
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เสียที” ไมมีใครคาดคิดมากอนวาทานกำลังโปรดลูกศิษยคน
สดุทายของทาน  หลวงพอดทูานไดแนะนำการปฏบิตัพิรอมทัง้ให
นัง่ปฏบิตัติอหนาทาน  ซึง่เขากส็ามารถปฏบิตัไิดผลเปนทีน่าพอใจ
ทานย้ำในตอนทายวา “ขาขอฝากใหแกไปปฏบิตัติอ”

ในคนืนัน้กไ็ดมคีณะศษิยมากราบนมสัการทานซึง่การมา
ในครั้งนี้ไมมีใครคาดคิดมากอนเชนกันวาจะเปนการมาพบกับ
สงัขารธรรมของทานเปนครัง้สดุทายแลว  หลวงพอดไูดเลาใหศษิย
คณะนีฟ้งดวยสหีนาปรกตวิา  “ไมมสีวนหนึง่สวนใดในรางกาย
ขาทีไ่มเจบ็ปวดเลย  ถาเปนคนอืน่คงเขาหองไอซยีไูปนานแลว”
พรอมทัง้พดูหนกัแนนวา “ขาจะไปแลวนะ” ทายทีส่ดุทานกเ็มตตา
กลาวย้ำใหทกุคนตัง้อยใูนความไมประมาท  “ถงึอยางไรกข็ออยา
ไดทิง้การปฏบิตั ิกเ็หมอืนนกัมวยขึน้เวทแีลวตองชกอยามวัแต
ตัง้ทาเงอะๆ งะๆ”  นีด้จุเปนปจฉมิโอวาทแหงผเูปนพระบรมครู
ของผเูปนศษิยทกุคน อนัจะไมสามารถลมืเลอืนไดเลย

หลวงพอดไูดละสงัขารไปดวยอาการอนัสงบดวยโรคหวัใจ
ในกฏุทิาน  เมือ่เวลาประมาณ  ๕  นาฬกิาของวนัองัคารที ่๑๗
มกราคม พ.ศ.  ๒๕๓๓  อาย ุ๘๕  ป  ๘  เดอืน  อายพุรรษา  ๖๕
พรรษา  สงัขารธรรมของทานไดตัง้บำเพญ็กศุลโดยมเีจาภาพสวด
อภิธรรมเรื่อยมาทุกวันมิไดขาด  ตลอดระยะเวลา ๔๕๙ วัน
จนกระทัง่ไดรบัพระราชทานเพลงิศพเปนกรณพีเิศษ ในวนัเสารที่
๒๐ เมษายน ๒๕๓๔
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พระคณุเจาหลวงพอด ูพรหมปญโญ  ไดอปุสมบทและ
จำพรรษาอยู ณ วัดสะแก มาโดยตลอด จนกระทั่งมรณภาพ
ยงัความเศราโศกและอาลยัแกศษิยานศุษิยและผเูคารพรกัทาน
เปนอยางยิ่ง อุปมาดั่งดวงประทีปที่เคยใหความสวางไสวแก
ศษิยานศุษิยไดดบัไป แตเมตตาธรรมและคำสัง่สอนของทานจะยงั
ปรากฏอยใูนดวงใจของศษิยานศุษิยและผทูีเ่คารพรกัทานตลอดไป
บดันี ้สิง่ทีค่งอยมูใิชสงัขารธรรมของทาน หากแตเปนหลวงพอดู
องคแท ที่ศิษยทุกคนจะเขาถึงทานไดดวยการสรางคุณงาม
ความดใีหเกดิใหมขีึน้ทีต่นเอง สมดงัทีท่านไดกลาวไวเปนคตวิา

“ตราบใดกต็ามทีแ่กยงัไมเหน็ความดใีนตวั กไ็มนบั
วาแกรจูกัขา แตถาเมือ่ใด แกเริม่เหน็ความดใีนตวัเองแลว  เมือ่
นัน้...ขาจงึวาแกเริม่รจูกัขาดขีึน้แลว”

 ธรรมทัง้หลายทีท่านไดพร่ำสอน  ทกุวรรคตอนแหง
ธรรมทีบ่รรดาศษิยไดนอมนำมาปฏบิตั ิ นัน้กค็อืการทีท่านไดเพาะ
เมลด็พนัธแุหงความดงีามบนดวงใจของศษิยทกุคน ซึง่นบัวนัจะ
เตบิใหญผลดิอกออกผลเปนสตแิละปญญาบนลำตนทีแ่ขง็แรงคอื
สมาธ ิและบนพืน้ดนิทีม่ัน่คงแนนหนาคอื ศลี  สมดงัเจตนารมณ
ทีท่านไดทมุเททัง้ชวีติ  ดวยเมตตาธรรมอนัยิง่  อนัจกัหาไดยาก
ทัง้ในอดตี ปจจบุนั และอนาคต...
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คตธิรรม

หลวงพอด ู พรหมปญโญ
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๑
สมมตุแิละวมิตุิ

ในวนัสิน้ปเมือ่หลายปกอน ผเูขยีนไดมาคางคนือยปูฏบิตัิ
ทีว่ดัสะแก และไดมโีอกาสเรยีนถามปญหาการปฏบิตักิบัหลวงพอ
เรือ่งนมิติจรงินมิติปลอมทีเ่กดิขึน้ภายในจากการภาวนา ทานตอบ
ใหสรปุใจความไดวา

ตองอาศยัสมมตุขิึน้กอนจงึจะเปนวมิตุไิด เชน การทำอสภุะ
หรอืกสณินัน้ ตองอาศยัสญัญาและสงัขารนอมนกึเปนนมิติขึน้ ใน
ขัน้นีไ้มควรสงสยัวานมิตินัน้เปนของจรงิหรอืของปลอม มาจากภาย
นอกหรอืมาจากจติ เพราะเราจะอาศยัสมมตุติวันีไ้ปทำประโยชน
ตอ คอืยงัจติใหเปนสมาธแินวแนขึน้ แตกอ็ยาสำคญัมัน่หมายวา
ตนรเูหน็แลว หรอืดวีเิศษแลว

การนอมจติตัง้นมิติเปนองคพระ เปนสิง่ทีด่ ี ไมผดิ เปน
ศภุนมิติคอืนมิติทีด่ ีเมือ่เห็นองคพระ ใหตัง้สตคิมุเขาไปตรง ๆ  (ไม
ปรงุแตง หรอือยากโนนนี)้ ไมออกซาย ไมออกขวา ทำความเลือ่มใส
เขา เดนิจติใหแนวแน สตลิะเอยีดเขา ตอไปกจ็ะสามารถแยกแยะ
หรอืพจิารณานมิติใหเปนไตรลกัษณจนเกดิปญญา สามารถจะกาว
เขาสวูมิตุไิด
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๒
อปุมาศลี สมาธ ิปญญา

ครั้งหนึ่งไดมีโอกาสสนทนาธรรมกับหลวงนาสายหยุด
ทานไดเมตตาเลาใหผเูขยีนฟงวา หลวงพอเคยเปรยีบธรรมะของ
พระพทุธเจาเหมอืนแกงสม แกงสมนัน้ม ี๓ รส คอื เปรีย้ว เคม็
และเผด็ ซึง่มคีวามหมายดงันี้

รสเปรี้ยว หมายถึง ศีล ความเปรี้ยวจะกัดกรอนความ
สกปรกออกไดฉันใด ศีลก็จะขัดเกลาความหยาบออกจากกาย
วาจา ใจ ไดฉนันัน้

รสเคม็ หมายถงึ สมาธ ิความเคม็สามารถรกัษาอาหาร
ตางๆ ไมใหเนาเสยีไดฉนัใด สมาธกิส็ามารถรกัษาจติของเราใหตัง้
มัน่อยใูนคณุความดไีดฉนันัน้

รสเผด็ หมายถงึ ปญญา ความเผด็รอนโลดแลนไป เปรยีบ
ไดดั่งปญญา ที่สามารถกอใหเกิดความแจงชัด ขจัดความไมรู
เปลีย่นจากของคว่ำเปนของหงาย จากมดืเปนสวางได ฉนันัน้
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๓
หนึง่ในสี่

ครัง้หนึง่หลวงพอไดปรารภธรรมกบัผเูขยีนวา...
“ขานัง่ดดูยา มองดซูองยาแลวกต็ัง้ปญหาถามตวัเองวา

เรานีป่ฏบิตัไิด ๑ ใน ๔ ของศาสนาแลวหรอืยงั? ถาซองยานี้
แบงเปน ๔ สวน เรานีย่งัไมได ๑ ใน ๔ มนัจวนเจยีนจะไดแลว
มนักค็ลาย เหมอืนเรามดัเชอืกจนเกอืบจะแนนไดทีแ่ลวเรา
ปลอย มนักค็ลายออก เรานีย่งัไมเชือ่จรงิ ถาเชือ่จรงิกต็องได
๑ ใน ๔ แลว”

ตอมาภายหลงัทานไดขยายความใหผเูขยีนฟงวา ทีว่า ๑ ใน
๔ นั้น อุปมาดั่งการปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุมรรคผลในพุทธ
ศาสนาซึง่แบงเปนขัน้โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีและอรหตัตผล
อยางนอยเราเกิดมาชาติหนึ่งชาตินี้ ไดพบพระพุทธศาสนาซึ่ง
เปรยีบเสมอืนสมบตัอินัล้ำคาแลว หากไมปฏบิตัธิรรมใหได ๑ ใน
๔ ของพทุธศาสนาเปนอยางนอย คอื เขาถงึความเปนพระโสดาบนั
ปดประตอูบายภมูใิหได กเ็ทากบัวาเราเปนผปูระมาทอยเูหมอืนเรา
มขีาวแลวไมกนิ มนีาแลวไมทำ ฉนัใดกฉ็นันัน้
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๔
อานสิงสการภาวนา

หลวงพอทานเคยพดูเสมอวา
“อปุชฌายขา (หลวงพอกลัน่) สอนวา ภาวนาไดเหน็

แสงสวางเทาปลายหวัไมขดี ชัว่ประเดีย๋วเดยีว เทาชางกระดกิ
ห ูงแูลบลิน้ ยงัมอีานสิงสมากกวาตกับาตรจนขนัลงหนิทะล”ุ

พวกเรามกัจะไดยนิทานคอยใหกำลงัใจอยบูอยๆ วา
“หมัน่ทำเขาไว หมัน่ทำเขาไว ตอไปจะไดเปนทีพ่ึง่ภาย

หนา”
เสมอืนหนึง่เปนการเตอืนใหเราเรงความเพยีรใหมาก การ

ใหทานรกัษาศลีรอยครัง้พนัครัง้กไ็มเทากบันัง่ภาวนาหนเดยีว นัง่
ภาวนารอยครัง้พนัครัง้ กศุลทีไ่ดกไ็มเทากศุลจติทีส่งบเปนสมาธิ
เกดิปญญาเพยีงครัง้เดยีว

ขนัลงหนิ คอื ภาชนะใชใสอาหารสำหรบัเตรยีมใสบาตรพระ ซึง่คนสมยักอนนยิมใช
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๕
แสงสวางเปนกเิลส ?

มคีนเลาใหหลวงพอฟงวา มผีกูลาววาการทำสมาธแิลว
บงัเกดิความสวางหรอืเหน็แสงสวางนัน้ไมดเีพราะเปนกเิลส มดืๆ
จงึจะดี

หลวงพอทานกลาววา
“ทีว่าเปนกเิลสกถ็กู แตเบือ้งแรกตองอาศยักเิลสไปละ

กเิลส (อาศยักเิลสสวนละเอยีดไปละกเิลสสวนหยาบ) แตไม
ไดใหตดิในแสงสวางหรอืหลงแสงสวาง แตใหใชแสงสวางให
ถกู ใหเปนประโยชน เหมอืนอยางกบัเราเดนิผานไปในทีม่ดื
ตองใชแสงไฟ หรอืจะขามแมน้ำ มหาสมทุรกต็องอาศยัเรอื
อาศยัแพ แตเมือ่ถงึฝงแลวกไ็มไดแบกเรอืแบกแพขึน้ฝงไป”

แสงสวางอนัเปนผลจากการเจรญิสมาธกิเ็ชนกนั ผมูสีติ
ปญญาสามารถใชเพือ่ใหเกดิปญญาอนัเปนแสงสวางภายใน ทีไ่ม
มแีสงใดเสมอเหมอืน ดงัธรรมทีว่า   “นตัถ ิปญญา สมา อาภา
แสงสวางเสมอดวยปญญาไมม”ี
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๖
ปลกูตนธรรม

ครัง้หนึง่หลวงพอเคยเปรยีบการปฏบิตัธิรรมเหมอืนการ
ปลกูตนไม

ทานวา...ปฏบิตันิีม้นัยาก ตองคอยบำรงุดแูลรกัษาเหมอืน
กบัเราปลกูตนไม

ศลี...................คอื ดนิ
สมาธ.ิ..............คอื ลำตน
ปญญา.............คอื ดอก ผล

ออกดอกเมือ่ใดกม็กีลิน่หอมไปทัว่ การปฏบิตัธิรรมกเ็ชน
กนั ผรูกัการปฏบิตัติองคอยหมัน่รดน้ำพรวนดนิระวงัรกัษาตน
ธรรม ใหผลดิอก ออกใบ มผีลนารบัประทาน

ตองคอยระวงั ตวัหนอน คอื โลภ โกรธ หลง มใิหมากดั
กนิตนธรรมได

อยางนี.้...จงึจะไดชือ่วาผรูกัธรรม รกัการปฏบิตัจิรงิ
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๗
วดัผลการปฏบิตัดิวยสิง่ใด ?

มผีปูฏบิตัหิลายคน ปฏบิตัไิปนานเขาชกัเขว ไมชดัเจนวา
ตนปฏบิตัไิปทำไม หรอืปฏบิตัไิปเพือ่อะไร ดงัครัง้หนึง่ เคยมลีกูศษิย
กราบเรยีนถามหลวงพอทานวา

“ภาวนามากน็านพอสมควรแลว รสูกึวายงัไมไดรไูดเหน็สิง่
ตาง ๆ มนีมิติภายนอก แสดงสตีางๆ เปนตน ดงัทีผ่อูืน่เขารเูหน็
กนัเลย ”

หลวงพอทานยอนถาม สัน้ๆ วา
“ปฏบิตัแิลว โกรธ โลภ หลง ของแกลดนอยลงหรอื

เปลาละ ถาลดลง ขาวาแกใชได ”



38

๘
เทวทตู ๔

ธรรมะทีห่ลวงพอยกมาสัง่สอนศษิยเปนประจำ มอียเูรือ่ง
หนึง่ คอืเทวทตู ๔ ทีเ่จาชายสทิธตัถะพบกอนบรรพชา คอื คนแก
คนเจบ็ คนตาย และสมณะ

ความหมายของคำวาเทวทตู ๔  หลวงพอทานหมายถงึ
ผมูาเตอืน  เพือ่ใหระลกึถงึความไมประมาท ซึง่เปนเรือ่งทีค่วรคดิ
แตคนสวนใหญมกัมองขาม

หลวงพอปรารภอยเูสมอวา แก เจบ็ ตาย เนอ...หมัน่ทำเขา
ไว มคีวามหมายโดยนยัวา เมือ่เราเกดิมาแลว เรากย็อมกาวเขาสู
ความชราความแกเฒาอยตูลอดเวลา มคีวามเจบ็ปวยเปนธรรมดา
และเราจกัตองตายเหมอืนกนัทกุคน

การเหน็สมณะหรอืนกับวช จงึเปนนมิติหมายทีด่ทีีจ่ะชกัจงู
ใหเรากาวลวงความพนทกุขไดในทีส่ดุ โดย “ผมูาเตอืน” ทัง้ ๔
นีเ่อง
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๙
อารมณอพัยากฤต

เคยมผีใูหญทานหนึง่ไดกราบเรยีนถามหลวงพอวา อารมณ
อพัยากฤตไมจำเปนตองมไีดเฉพาะพระอรหนัต ใชหรอืไม?

ทานตอบวา “ใช แตอารมณอพัยากฤตของพระอรหนัตทาน
ทรงตลอดเวลา ไมเหมอืนปถุชุนทีม่เีปนครัง้คราวเทานัน้”

ทานอปุมาอารมณใหฟงวา เปรยีบเสมอืนคนไปยนืทีต่รง
ทางสองแพรง ทางหนึง่ไปทางด ี(กศุล) อกีทางหนึง่ไปในทางทีไ่ม
ด ี(อกศุล)  ทานวา อพัยากฤตม ี๓ ระดบั คอื

-ระดบัหยาบ คอื อารมณปถุชุนทีเ่ฉยๆ ไมคดิด ีไมคดิชัว่
ซึง่มเีปนครัง้คราวเทานัน้

-ระดบักลาง มใีนผปูฏบิตัสิมาธ ิมสีต ิมคีวามสงบของจติ
วางอารมณจากสิง่ทีด่ทีีช่ัว่ ดงัทีเ่รยีกวา อเุบกขารมณ

-ระดบัละเอยีด คอื อารมณของพระอรหนัต ซึง่ไมมทีัง้
อารมณทีค่ดิปรงุไปในทางด ีหรอืในทางไมด ี  วางอารมณอยไูด
ตลอดเวลา เปนวหิารธรรมของทาน
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๑๐
ตร ีโท เอก

ครัง้หนึง่ ผเูขยีนจะจดัทำบญุเพือ่เปนกตญักูตเวทติาธรรม
นอมถวายแดหลวงพอเกษม เขมโก เนือ่งในโอกาสทีห่ลวงพอทาน
มอีายคุรบ ๗๔ พรรษา เมือ่วนัที ่๒๘ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๘

ผเูขยีนไดเรยีนถามหลวงพอวา
 “การทำบญุอยางไร จงึจะดทีีส่ดุ”
หลวงพอทานไดเมตตาตอบวา
“ของดนีัน้อยทูีเ่รา ของดนีัน้อยทูีจ่ติ จติม ี๓ ชัน้ ตร ีโท

เอก ถาตรกีต็่ำหนอย โทกป็านกลาง เอกนีอ่ยางอกุฤษฏ
มนัไมมอีะไร...ก ็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ตวัอนตัตานี่

แหละเปนตวัเอก ไลไปไลมา ใหมนัเหน็สงัขารรางกายเรา ตาย
แนๆ  คนเราหนตีายไปไมพน ตายนอย ตายใหญ

ตายใหญก็ตายหมด ตายนอยก็หลับ ไปตรองดูให
ดเีถอะ... ”
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๑๑
ตองสำเรจ็

หลวงพอเคยสอนวา... “ความสำเรจ็นัน้มใิชอยทูีก่ารสวด
มนตออนวอนพระเจามาประทานให หากแตตองลงมอืทำดวย
ตนเอง ถาตั้งใจทำตามแบบแลวทุกอยางตองสำเร็จ ไมใช
จะสำเรจ็ พระพทุธเจาทานวางแบบเอาไวแลว ครบูาอาจารย
ทกุองคมพีระพทุธเจาเปนทีส่ดุ กไ็ดทำตามแบบ เปนตวัอยาง
ใหเราด ูอฐัทิานกก็ลายเปนพระธาตกุนัหมด เมือ่ไดไตรตรอง
พจิารณาใหรอบคอบแลว ขอใหลงมอืทำทนัท ีขาขอรบัรองวา
ตองสำเรจ็ สวนจะชาหรอืเรว็นัน้ อยทูีค่วามเพยีรของผปูฏบิตั ิ”

ขอใหตั้งปญหาถามตัวเองวา “สิ่งนั้น บัดนี้เราไดลงมือ
ทำแลวหรอืยงั ?”
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๑๒
จะเอาโลกหรอืเอาธรรม

บอยครัง้ทีม่ผีมูาถามปญหากบัหลวงพอ โดยมกัจะนำเอา
เรือ่งราวตางๆ ทีเ่กีย่วกบัหนาทีก่ารงาน สาม ีภรรยา ลกูเตา ญาติ
มติร หรอืคนอืน่ๆ มาปรารภใหหลวงพอฟงอยเูสมอ

ครัง้หนึง่ทานไดใหคตเิตอืนใจผเูขยีนวา
“โลกเทาแผนดนิ ธรรมเทาปลายเขม็ ”
ซึง่ตอมาทานไดเมตตาขยายความใหฟงวา
 “เรือ่งโลกมแีตเรือ่งยงุของคนอืน่ทัง้นัน้ ไมมทีีส่ิน้สดุ

เราไปแกไขเขาไมได สวนเรือ่งธรรมนัน้มทีีส่ดุ มาจบทีต่วัเรา
ใหมาไลดตูวัเอง แกไขทีต่วัเราเอง ตนของตนเตอืนตนดวย
ตนเอง

 ถาคิดสิ่งที่เปนธรรมแลว ตองกลับเขามาหาตัวเอง
ถาเปนโลกแลว จะมแีตสงออกไปขางนอกตลอดเวลา เพราะ
ธรรมแทๆ  ยอมเกดิจากในตวัของเรานีท้ัง้นัน้”
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๑๓
แนะวธิปีฏบิตัิ

เคยมสีภุาพสตรทีานหนึง่มปีญหาถามวา นัง่ปฏบิตัภิาวนา
แลวจติไมรวม ไมสงบ ควรจะทำอยางไร ทานแกใหวา

“ “การปฏบิตั ิถาอยากใหเปนเรว็ๆ มนักไ็มเปน หรอื
ไมอยากใหเปน มนักป็ระมาทเสยี ไมเปนอกีเหมอืนกนั อยาก
เปนกไ็มวา ไมอยากเปนกไ็มวา ทำใจใหเปนกลางๆ ตัง้ใจให
แนวแนในกมัมฏัฐานทีเ่รายดึมัน่อยนูัน้ แลวภาวนาเรือ่ยไป

 เหมอืนกบัเรากนิขาวไมตองอยากใหมนัอิม่ คอยๆ กนิ
ไปมนักอ็ิม่เอง ภาวนากเ็ชนกนั ไมตองไปคาดหวงัใหมนัสงบ
หนาทีข่องเราคอื ภาวนาไป กจ็ะถงึของด ีของวเิศษในตวัเรา
แลวจะรชูดัขึน้มาวาอะไรเปนอะไร ใหหมัน่ทำเรือ่ยไป”
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๑๔
การบวชจติ - บวชใน

หลวงพอเคยปรารภไววา...
จะเปนชายหรอืหญงิกด็ ีถาตัง้ใจประพฤตปิฏบิตั ิมศีลี รกั

ในการปฏบิตั ิจติมงุหวงัเอาการพนทกุขเปนทีส่ดุ ยอมมโีอกาสเปน
พระกนัไดทกุๆ คน มโีอกาสทีจ่ะบรรลมุรรคผล นพิพาน ไดเทา
เทยีมกนัทกุคน ไมเลอืกเพศ เลอืกวยั หรอืฐานะแตอยางใด ไมมี
อะไรจะมาเปนอปุสรรคในความสำเรจ็ได นอกจากใจของผฏูบิตัเิอง

ทานไดแนะเคลด็ในการบวชจติวา.....
ในขณะทีเ่รานัง่สมาธเิจรญิภาวนานัน้ คำกลาววา
พทุธงั สรณงั คจัฉาม.ิ...  ใหนกึถงึวาเรามพีระพทุธเจา เปน

พระอปุชฌายของเรา
ธมัมงั สรณงั คจัฉาม.ิ...   ใหนกึวาเรามพีระธรรม เปนพระ

กรรมวาจาจารย
สงัฆงั สรณงั คจัฉาม.ิ...  ใหนกึวาเรามพีระอรยิสงฆ เปน

พระอนสุาวนาจารย
แลวอยาสนใจขนัธ  ๕ หรอืรางกายเรานี้
ใหสำรวมจติใหด ี มคีวามยนิดใีนการบวช
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ชายกเ็ปนพระภกิษ ุ หญงิกเ็ปนพระภกิษณุี
อยางนีจ้ะมอีานสิงสสงูมาก จดัเปนเนกขมับารมขีัน้อกุฤษฏ

ทเีดยีว
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๑๕
ควรทำหรอืไม ?

ครัง้หนึง่ มลีกูศษิยหลวงพอผสูนใจธรรมปฏบิตักิำลงันัง่
ภาวนาเงยีบอย ูไมหางจากทานเทาใดนกั บงัเอญิมแีขกมาหาศษิย
ผนูัน้แตไมเหน็ กม็ศีษิยอกีทานหนึง่เดนิเรยีกชือ่ทานผกูำลงันัง่
ภาวนาอยดูวยเสยีงอนัดงั และเมือ่เดนิมาเหน็ศษิยผนูัน้กำลงัภาวนา
อยกูจ็บัแขนดงึขึน้มาทัง้ทีก่ำลงันัง่ภาวนา

เมือ่ผนูัน้หางไปแลว หลวงพอทานจงึเปรยขึน้มาวา
“ในพทุธกาลครัง้กอน มพีระอรหนัตองคหนึง่กำลงัเขา

นโิรธสมาบตั ิไดมนีกแสกตวัหนึง่บนิโฉบผานหนาทานพรอม
กบัรอง “แซก” ทานวานกแสกตวันัน้เมือ่ตายแลวไดไปอยใูน
นรก แมกปันีพ้ระพทุธเจาผานไปไดพระองคทีส่ีแ่ลว นกแสก
ตวันัน้ยงัไมไดขึน้มาจากนรกเลย”
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๑๖
การอทุศิสวนกศุลภายนอกภายใน

มบีางทานเขาใจคลาดเคลือ่นเกีย่วกบัการอทุศิสวนกศุลให
ผตูายของหลวงพอ ซึง่ทานเมตตาทำเปนปกต ิจงึมคีวามหวงัวาเมือ่
ตนตาย หลวงพอทานจะเมตตาใหบญุสงวญิญาณ สงจติไปสวรรค
ไปนพิพานได ดวยตนเปนผเูขาวดัทำทานและปรนนบิตัหิลวงพอมา
นาน  หลวงพอทานกเ็มตตาเตอืนวา

“ถาขาตายไปกอน แลวใครจะสง (บญุ) ใหแกละ”
ดวยความไมเขาใจ ทานผนูัน้จงึมคีำตอบวา
“ขอใหหลวงพออยตูอไปนานๆ ใหพวกผมตายกอน”
นีเ่ปนจดุชวนคดิในคำเตอืนของทานทีบ่อกเปนนยัวา การ

ไปสคุตหิรอืการหลดุพนนัน้ ตองปฏบิตั ิตองสรางดวยตนเองเปน
สำคญั มใิชหวงัพึง่บญุพึง่กศุลผอูืน่ การอาศยัผอูืน่เมือ่ตายแลวนัน้
เปนเพยีงสวนนอยทีอ่าจจะได อกีทัง้ยงัเปนความไมแนนอนดวย สู
ทำดวยตวัเองไมได เปนแงคดิใหคดิวา ตองปฏบิตัตินใหมัน่ใจใน
ตนเองตัง้แตกอนตาย เมือ่ถงึเวลาจำตองทิง้ขนัธจะไมตองมวักงัวล
ตอภพชาตภิายหนา โดยเฉพาะอยางยิง่การปฏบิตัใิหรแูจงในธรรม
ตัง้แตปจจบุนัชาตนิีเ้ปนดยีิง่ทเีดยีว
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๑๗
สตธิรรม

บอยครั้งที่พวกเราถูกหลวงพอทานดุในเรื่องของการไม
สำรวมระวงั ทานมกัจะดวุา

“ ใหทำ (ปฏบิตั)ิ ไมทำ ทำประเดีย๋วเดยีว เดีย๋วออก
มาจบักลมุกนัอกีแลว ทเีวลาคยุ คยุกนัไดนาน “

ปฏปิทาของทานตองการใหพวกเราตัง้ใจปฏบิตั ิตัง้ใจทำให
จรงิ มสีต ิสำรวมระวงั แมเวลากนิขาว ทานกใ็หระวงัอยาพดูคยุกนั
เอะอะเสยีงดงั

“สต”ิ นัน้เปนสิง่สำคญัทีส่ดุอยางหนึง่ทีจ่ะทำใหเราไดหยดุ
คดิ พจิารณากอนทีจ่ะทำ จะพดู และแมแตจะคดิสิง่ใดสิง่หนึง่วาสิง่
นั้นดีหรือชั่ว มีคุณประโยชนหรือเสียหาย ควรกระทำหรือควร
งดเวนอยางไร เมื่อยั้งคิดไดก็จะชวยใหพิจารณาทุกสิ่งทุกอยาง
ละเอยีดประณตี และสามารถกลัน่กรองเอาสิง่ทีไ่มเปนสาระไมเปน
ประโยชนออกใหหมด คงเหลอืแตเนือ้ทีถ่กูตองและเปนธรรมซึง่
เปนของควรคดิ ควรพดู ควรทำแทๆ
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๑๘
ธรรมะจากซองยา

บอยครัง้ทีห่ลวงพอมกัจะหยบิยกเอาสิง่ของรอบตวัทานมา
อปุมาเปนขอธรรมะใหศษิยไดฟงกนัเสมอ

ครัง้หนึง่ทานไดอบรมศษิยผหูนึง่เกีย่วกบัการรเูหน็และได
ธรรมวามทีัง้ชัน้หยาบ ชัน้กลาง ชัน้ละเอยีด อปุมาเหมอืนอยางซอง
ยานี ่(หลวงพอทานชีไ้ปทีซ่องบหุรี)่

 “แรกเริม่ เราเหน็แคซองของมนั ตอมา เราจะไปเหน็
มวนบหุรีอ่ยใูนซองนัน่ ในมวนบหุรีแ่ตละมวนกย็งัมยีาเสนอยู
ภายในอกี แลวทีส่ดุจะเกดิตวัปญญาขึน้ รดูวยวายาเสนนีท้ำมา
จากอะไร จะเรยีกวา เหน็ในเหน็ กไ็ด ลองไปตรองดแูลวเทยีบ
กบัตวัเราใหดเีถอะ”
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๑๙
ธรรมะจากโรงพยาบาล

โรงพยาบาลเปนสถานทีบ่ำบดัทกุขของมนษุยเรา อยาง
นอย ๓ ประการ ซึง่พระพทุธเจาทรงแสดงไวในพระสตูรสำคญั
หลายเรือ่ง คอื

   ชาตทิกุข -  ความเดอืดรอนเวลาเกดิ
   ชราทกุข -  ความเดอืดรอนเมือ่ความแกมาถงึ และ
   พยาธทิกุข-  ความเดอืดรอนในยามเจบ็ไขไดปวย
หลวงพอเคยบอกกบัผเูขยีนวา ทีโ่รงพยาบาลนัน่แหละมี

ของดเียอะเปนเหมอืนโรงเรยีน เวลาไปอยาลมืดตูวัเกดิ แก เจบ็
ตาย อยใูนนัน้หมด

“ ดขูางนอกแลวยอนมาดตูวัเรา เหมอืนกนัไหม ”
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๒๐
ของจรงิ ของปลอม

เมือ่หลายปกอน ไดเกดิไฟไหมทีว่ดัสะแกบรเิวณกฏุติรงขาม
กฏุหิลวงพอ แตไฟไมไหมกฏุหิลวงพอ เปนทีน่าอศัจรรยใจแกศษิย
และผทูีพ่บเหน็เปนอยางยิง่ ถงึขนาดมฆีราวาสทานหนึง่คดิวาหลวง
พอทานมพีระด ีมขีองด ีไฟจงึไมไหมกฏุทิาน

ผใูหญทานนัน้ไดมาทีว่ดัและกราบเรยีนหลวงพอวา
“หลวงพอครบั ผมขอพระดทีีก่นัไฟไดหนอยครบั”
หลวงพอยิม้กอนตอบวา
 “ พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั ไตรสรณคมนนีแ่หละ พระดี”
ผใูหญทานนัน้กร็บีบอกวา
“ไมใชครบัผมขอพระเปนองคๆ  อยางพระสมเดจ็นะครบั”
หลวงพอกก็ลาวยนืยนัหนกัแนนอกีวา
“กพ็ทุธงั ธมัมงั สงัฆงั นีแ่หละมแีคนีล้ะ ภาวนาใหดี”
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แลวหลวงพอก็มิไดใหอะไร จนผูใหญทานนั้นกลับไป
หลวงพอจงึไดปรารภธรรมอบรมศษิยทีย่งัอยวูา

“คนเรานีก่แ็ปลก ขาใหของจรงิกลบัไมเอา จะเอาของ
ปลอม”
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๒๑
คำสารภาพของศษิย

เราเปนศษิยรนุปลายออปลายแขม และมคีวามขีเ้กยีจเปน
ปกต ิกอนทีเ่ราจะไปวดั เราไมเคยสนใจทำอะไรจรงิจงัยาวนาน คอื
เราสนใจทำจรงิจงัแตกป็ระเดีย๋วเดยีว เมือ่เราไดไปวดั ดวยความ
อยากเห็น อยากรูเหมือนที่เพื่อนบางคนเขารู เขาเห็น เราจึง
พยายามทำ แตมนัไมได ความพยายามของเรากเ็ลยลดนอยถอย
ลงตามวนัเวลาทีผ่านไป แตความอยากของเรามนัไมไดหมดไปดวย
พอขีเ้กยีจหนกัเขา เราจงึถามหลวงพอวา

“หนขูีเ้กยีจเหลอืเกนิคะ จะทำยงัไงด ี”
เราจำไดวาทานนัง่เอนอย ูพอเรากราบเรยีนถามทานกล็กุ

ขึน้นัง่ฉบัไว มองหนาเรา แลวบอกวา
“ถาขาบอกแกไมใหกลวัตาย แกจะเชือ่ขาไหมละ”
เราเงยีบเพราะไมเขาใจทีท่านพดูตอนนัน้เลย
อกีครัง้หนึง่ปลอดคน เรากราบเรยีนถามทานวา
“คนขีเ้กยีจอยางหนนูี ้มสีทิธิถ์งึนพิพานไดหรอืไม ”
หลวงพอทานนัง่สบูบหุรีย่ิม้อยแูละบอกเราวา



54

“ถาขาใหแกเดนิจากนีไ่ปกรงุเทพฯ แกเดนิไดไหม”
เราเงยีบแลวยิม้แหงๆ ทานจงึพดูตอวา
“ถาแกกนิขาวสามมือ้ มนักม็กีำลงัวงัชา เดนิไปถงึได

ถาแกกนิขาวมือ้เดยีว มนักพ็อไปถงึไดแตชาหนอย แตถาแก
ไมกนิขาวไปเลย มนักค็งไปไมถงึ ใชไหมละ”

เรารสูกึเขาใจความขอนีซ้มึซาบเลยทเีดยีว แลวหลวงพอ
ทานกพ็ดูตอวา

“เรือ่งทำมงธรรมะอะไรขาพดูไมเปนหรอก ขากเ็ปนแต
พดูของขาอยางนีแ้หละ”

อรพนิท
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๒๒
ทรรศนะตางกนั

เกีย่วกบัการอยรูวมกนัในวงของผปูฏบิตัธิรรม หลวงพอ
ทานไดใหโอวาทเตอืนผปูฏบิตัไิววา “การมาอยดูวยกนั ปฏบิตัดิวย
กนัมากเขายอมมเีรือ่งกระทบกระทัง่กนัเปนธรรมดา ตราบใดทีย่งั
เปนปถุชุนคนธรรมดาอย ูทฐิคิวามเหน็ยอมตางกนั ขอใหเอาแต
สวนดมีาสนบัสนนุกนั อยาเอาเลวมาอวดกนั การปรามาสพระกด็ี
การพดูจาจาบจวงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆหรอืทานทีม่ศีลี
มธีรรมกด็ ีจะเปนกรรมตดิตวัเราและขดัขวางการปฏบิตัธิรรมใน
ภายหนา ดงันัน้ หากเหน็ใครทำความด ีกค็วรอนโุมทนายนิดดีวย
แมตางวดัตางสำนกัหรอืแบบปฏบิตัติางกนักต็าม

ไมมใีครผดิหรอก เพราะจดุมงุหมายตางกเ็ปนไปเพือ่ความ
พนทกุขเชนกนั เพยีงแตเราจะทำใหด ีดยีิง่ ดทีีส่ดุ

ขอใหถามตวัเราเองเสยีกอนวา... แลวเราละถงึทีส่ดุแลว
หรอืยงั
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๒๓
อเุบกขาธรรม

เรามกัจะเหน็การกระทำทีเ่ปนคำพดูและการแสดงออกอยู
บอยๆ สวนการกระทำทีเ่ปนการนิง่ ทีเ่รยีกวามอีเุบกขานัน้มกั ไม
คอยไดเหน็กนั

ในเรือ่งการสรางอเุบกขาธรรมขึน้ในใจนัน้  ผปูฏบิตัใิหมเมือ่
ไดเขามารธูรรม เหน็ธรรม ไดพบเหน็สิง่แปลกๆ และคณุคาของ
พทุธศาสนา มกัเกดิอารมณความรสูกึวาอยากชวนคนมาวดั มา
ปฏบิตัใิหมากๆ โดยลมืดพูืน้ฐานจติใจของบคุคลทีก่ำลงัจะชวนวา
เขามคีวามสนใจมากนอยเพยีงใด

หลวงพอทานบอกวา
“ใหระวงัใหดจีะเปนบาป เปรยีบเสมอืนกบัการจดุไฟไว

ตรงกลางระหวางคนสองคน ถาเราเอาธรรมะไปชวนเขา เขา
ไมเห็นดวย ปรามาสธรรมนี้ซึ่งเปนธรรมของพระพุทธเจา
ก็เทากับเราเปนคนกอ แลวเขาเปนคนจุดไฟ... บาปทั้งคู
เรยีกวา เมตตาจะพาตกเหว”

แลวทานยกอทุาหรณสอนตอวา
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“เหมอืนกบัมชีายคนหนึง่ตกอยใูนเหวลกึ มผีจูะมาชวย
คนที ่๑ มเีมตตาจะมาชวย เอาเชอืกดงึขึน้จากเหว ดงึไมไหว
จงึตกลงไปในเหวเหมอืนกนั คนที ่๒ มกีรณุามาชวยดงึอกี
กต็กลงเหวอกี คนที ่๓ มมีทุติามาชวยดงึอกีกพ็ลาดตกเหวอกี
เชนกนั

คนที ่๔ สดุทาย เปนผมูอีเุบกขาธรรม เหน็วาเหวนีล้กึ
เกนิกวากำลงัของตนทีจ่ะชวย กม็ไิดทำประการใดทัง้ๆ ทีจ่ติ
ใจกม็เีมตตาธรรม ทีจ่ะชวยเหลอือย ูคนสดุทายนีจ้งึรอดชวีติ
จากการตกเหวตาม เพราะอเุบกขาธรรมนีแ้ล”
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๒๔
ใหรจูกับญุ

การทำบญุทำกศุลนัน้ โปรดอยานกึวาจะตองหอบขาว
หอบของไปใสบาตรที่วัดทุกวัน หรือบุญจะเกิดไดก็ตองทอด
กฐนิสรางโบสถ สรางศาลา และอืน่ ๆ  อยางทีเ่ขาโฆษณา ขายบญุ
กนั ทัง้ทางวทิย ุหนงัสอืพมิพ และใบเรีย่ไรกนัเกลือ่นกลาด  จนรสูกึ
วาจะตองเปนภาระทีต่องบรจิาคเมือ่ไปวดัหรอืสำนกันัน้ ๆ เปน
ประจำ

บทสวดมนตชื่อพระพุทธชัยมงคลคาถา ที่ขึ้นตนดวย
“พาหงุ...” มอียทูอนหนึง่ ซึง่กลาวถงึพระพทุธเจาทรงชนะมารคอื
กเิลส วา

“ทานาทธิมัมวธินิา ชติวา มนุนิโท”  แปลวา
“พระพุทธเจาผูทรงเปนจอมปราชญ ทรงชนะมารคือ

กเิลส ดวยวธิบีำเพญ็บารมธีรรมคอื ความด ีมกีารบรจิาคทาน
เปนตน”

พระพทุธเจาทรงสอนการทำบญุทำกศุล ดวยการใหทาน
รกัษาศลี  และสวดมนตเจรญิสมาธภิาวนา ใหทานทกุครัง้ ให
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ทำลายความโลภ คือกิเลสทุกครั้ง รักษาศีล เจริญภาวนาเพื่อ
ทำลายความโกรธ ความเหน็แกตวั ใหใจสะอาด ใจไมเศราหมอง
มองเหน็บาปบญุคณุโทษไดทกุครัง้   ทำไดดงันี ้จงึชือ่วาทำตาม
พระพทุธเจา
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๒๕
อบุายวธิทีำความเพยีร

ครัง้หนึง่ทีไ่ดสนทนาปญหาธรรมกบัหลวงพอ ทานเลาให
ผเูขยีนฟงวา...เขามาถามปญหาขา ขากต็อบไมไดอยปูญหาหนึง่
ผเูขยีนเรยีนถามทานวา  “ปญหาอะไรครบั” ทานเลาวา “ เขาถาม
วา ขีเ้กยีจ (ปฏบิตั)ิ จะทำอยางไรด”ี

หลวงพอหวัเราะ กอนทีจ่ะตอบตอไปวา “บะ ขีเ้กยีจกห็มด
กนั กไ็มตองทำซ”ิ

สกัครทูานจงึเมตตาสอนวา “หมัน่ทำเขาไว ... ถาขีเ้กยีจ
ใหนกึถงึขา ขาทำมา ๕๐ ป อปุชฌายขาเคยสอนไววา ถาวนั
ไหนยงักนิขาวอยกูต็องทำ วนัไหนเลกิกนิขาว...นัน่แหละถงึไม
ตองทำ”
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๒๖
พระเกาของหลวงพอ

สำหรบัพระเครือ่งแลว พระสมเดจ็วดัระฆงัฯ เปนทีร่จูกั
กนัดใีนหมนูกัเลงพระวา เปนของหายากและมรีาคาแพง ใครไดไว
บชูานบัเปนมงคลอยางยิง่

หลวงพอไดสอนวา การนบัถอืพระเชนนีเ้ปนสิง่ทีด่ ีแตเปน
ดภีายนอกมใิชดภีายใน ทานบอกวา “ใหหาพระเกาใหพบ นีซ่ิ
ของแทของดจีรงิ ”

ผเูขยีนเรยีนถามทานวา “ พระเกาหมายความวาอยางไร
ครบั”

ทานวา “กห็มายถงึพระพทุธเจานะซ ินัน่ ทานเปนพระ
เกา พระโบราณ พระองคแรกทีส่ดุ”
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๒๗
ขอควรคดิ

การไปวดั ไปไหวพระ ตลอดจนการสนทนาธรรมกบัทาน
สมควรทีจ่ะตองมคีวามตัง้ใจและเตรยีมใหพรอมทีจ่ะรบัธรรมจาก
ทาน มฉิะนัน้แลวอาจเกดิเปนโทษได ดงัเรือ่งตอไปนี้

ปกตขิองหลวงพอทานมคีวามเมตตา อบรมสัง่สอนศษิย
และสนทนาธรรมกบัผสูนใจตลอดมา วนัหนึง่มผีมูากราบนมสัการ
ทานและเรยีนถามปญหาตางๆ จากนัน้จงึกลบัไป

หลวงพอทานไดยกเปนคตเิตอืนใจใหผเูขยีนฟงวา
คนทีม่าเมือ่กี ้หากไปเจอพระดลีะกล็งนรก ไมไปสวรรค

นพิพานหรอก”
ผเูขยีนจงึเรยีนถามทานวา “เพราะเหตไุรครบั “
ทานตอบวา “ กจ็ะไปปรามาสพระทานนะซ ีไมไดไปเอา

ธรรมจากทาน “
หลวงพอเคยเตือนพวกเราไววา  “การไปอยูกับพระ

อรหนัต อยาอยกูบัทานนาน เพราะเมือ่เกดิความมกัคนุแลว มกั
ทำใหลมืตวัเหน็ทานเปนเพือ่นเลน คยุเลนหวัทานบาง ใหทาน
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เหาะใหดบูาง ถงึกบัออกปากใชทานเลยกม็ ีการกระทำเชนนี้
ถอืเปนการปรามาสพระ ลบหลคูรอูาจารยและเปนบาปมาก
ปดกัน้ทางมรรคผลนพิพานได  จงึขอใหพวกเราสำรวมระวงั
ใหด”ี
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๒๘
ไมพยากรณ

เกีย่วกบัเรือ่งปฏบิตัธิรรมแลวจะไดสำเรจ็มรรคผลนพิพาน
หรอืไม เคยมพีระภกิษทุานหนึง่ไดมากราบนมสัการและเรยีนถาม
หลวงพอวา

 “หลวงพอครบั กระผมจะไดสำเรจ็หรอืไม หลวงพอชวย
พยากรณทคีรบั”

หลวงพอนิง่สกัครหูนึง่กอนตอบวา
“พยากรณไมได ”“
พระภกิษรุปูนัน้ไดเรยีนถามตอวา
“เพราะเหตไุรหรอืครบั ”
หลวงพอจงึตอบวา
“ถาผมบอกวาทานจะไดสำเรจ็ แลวทานเกดิประมาทไม

ปฏบิตัติอ มนัจะสำเรจ็ไดอยางไร และถาผมบอกวาทานจะไม
สำเรจ็ ทานกค็งจะขีเ้กยีจและละทิง้การปฏบิตัไิป นมินตทาน
ทำตอเถอะครบั”
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๒๙
จะตามมาเอง

หลายปมาแลว มพีระภกิษรุปูหนึง่ ไดมาบวชปฏบิตัธิรรม
อยทูีว่ดัสะแก กอนทีจ่ะลาสกิขาเขาสเูพศฆราวาส ทานไดนดัแนะ
กบัเพือ่นพระภกิษทุีจ่ะสกึดวยกนั 3 องควา เพือ่ความเปนสริมิงคล
กอนสกึพวกเราจะไปกราบขอใหหลวงพอพรมน้ำมนตและใหพร

ทานไดเลาใหผเูขยีนฟงวา
 ขณะที่หลวงพอพรมน้ำมนต ใหพรอยูนั้น ทานก็นึก

อธษิฐานอยใูนใจวา “ขอความร่ำรวยมหาศาล ขอลาภขอผลพนูทวี
มกีนิมใีช ไมรหูมด จะไดแบงไปทำบญุมากๆ”

หลวงพอหนัมามองหนาหลวงพีท่ีก่ำลงัคดิละเมอเพอฝนถงึ
ความร่ำรวยนี ้กอนทีจ่ะบอกวา

“ทาน... ทีท่านคดินะมนัต่ำ คดิใหมนัสงูไวไมดหีรอื แลว
เรือ่งทีท่านคดินะจะตามมาทหีลงั”“
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๓๐
แนะวธิวีางอารมณ

หลวงพอเคยพูดเสมอวา “ผูปฏิบัติตองหมั่นตามดูจิต
รกัษาจติ” สำหรบัคนทีไ่มเคยปฏบิตัแิลวไมรจูะดทูีไ่หนอะไร จะดู
อะไร รสูกึสบัสน แยกไมถกูเพราะไมเคยด ูไมเคยสงัเกตอะไร เคย
อยแูตในความคดิปรงุแตง อยกูบัอารมณแตแยกอารมณไมได ยิง่
คนทีย่งัไมเคยบวช คนทีอ่ยใูนโลกแบบวนุวาย ยิง่ดจูติของตนไดยาก

หลวงพอไดเปรยีบใหผเูขยีนฟง โดยทานไดกำมอืและยืน่นิว้
กลางมาขางหนาผเูขยีนวา เราภาวนาทแีรกกเ็ปนอยางนี ้สกัครทูาน
กย็ืน่นิว้ชีอ้อกมา สกัครกูย็ืน่นิว้นางพรอมกบัมอืไหวเลก็นอยและ
ทานกย็ืน่นิว้หวัแมมอืและนิว้กอย ตามลำดบัออกมาจนครบ ๕ นิว้
ทานทำมอืโคลงไปโคลงมา เปรยีบการภาวนาของนกัปฏบิตัทิีจ่ติ
แตก ไมสามารถรวมใจใหเปนหนึง่ได

ผฝูกจติถาทำจติใหมีอารมณหลายอยางจะสงบไมได และ
ไมเหน็สภาพของจติตามเปนจรงิ ถาทำจติใจใหดิง่แนวแนอยใูน
อารมณอนัเดยีวแลว จติกม็กีำลงัเปลงรศัมแีหงความสวางออกมา
เตม็ที ่มองสภาพของจติตามความเปนจรงิไดวา อะไรเปนจติ อะไร
เปนกเิลส อะไรทีค่วรรกัษา อะไรทีค่วรละ
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๓๑
อยาพดูมาก

“ “เวลาปฏบิตั ิพอจะไดดหีนอย  มนัอยากจะพดู อยาก
จะเลาใหใครฟง  จรงิไหมละแก ขาร ูขากเ็คยเปนมา”
หลวงพอทานกลาว  แลวเลาเรือ่งเปนอทุาหรณวา

“มีพระองคหนึ่งปฏิบัติจิตสงบดี แลวเกิดนิมิตเห็นพระ
พทุธเจานบัรอยองคเดนิเขามาหา ทานมคีวามปตเิอบิอิม่ยนิดมีาก
อยากจะเลาใหหมเูพือ่นฟงตอนเชาจงึเลาผลการปฏบิตัขิองตนให
หมเูพือ่นทราบ  ผลปรากฏวาพระรปูนัน้ทำสมาธอิกีเปนเดอืนกย็งั
ไมปรากฏจติสงบดถีงึระดบัทีเ่คยนัน้เลย”

ถงึตรงนี ้ทานสัง่เลยวา
“แกจำไวเลยนะ คนทีท่ำเปน เขาไมพดู คนทีพ่ดูนัน่ยงั

ทำไมเปน”
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๓๒
เชือ่จรงิหรอืไม

สำหรบัผปูฏบิตัแิลว  คำดดุาวากลาวของครอูาจารย นบัเปน
เรือ่งสำคญัและมคีณุคายิง่  หากครบูาอาจารยเมนิเฉยไมดดุาวา
กลาวกเ็หมอืนเปนการลงโทษ

ผเูขยีนเคยถกูหลวงพอดวุา
“แกยงัเชือ่ไมจรงิ ถาเชือ่จรงิ พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั สรณงั คจั

ฉาม ิ ตองเชือ่และยอมรบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนทีพ่ึง่
แทนทีจ่ะเอาความโลภมาเปนทีพ่ึง่ เอาความโกรธมาเปนทีพ่ึง่ เอา
ความหลงมาเปนทีพ่ึง่”

หลวงพอทานกลาวกบัผเูขยีนวา
“โกรธ โลภ หลง เกิดขึน้
ใหภาวนา แลวโกรธ โลภ หลงจะคลายลง
ขารบัรอง ถาทำแลวไมจรงิ ใหมาดาขาได”
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๓๓
คดิวาไมมดีี

ผปูฏบิตัสิวนใหญมกัจะไมพอใจในผลการปฏบิตัขิองตน
โดยทีม่กัจะขาดการไตรตรองวาสาเหตนุัน้เปนเพราะอะไร ดงัทีเ่คย
มลีกูศษิยคนหนึง่ของหลวงพอไดมานัง่บนใหทานฟงในความอาภพั
อบัวาสนาของตนในการภาวนาวา ตนไมไดร ู ไมไดเหน็สิง่ตางๆ
ภายใน มนีมิติภาวนา เปนตน  ลงทายกต็ำหนวิาตนนัน้ไมมคีวาม
รอูรรถรธูรรมและความดอีะไรเลย

หลวงพอนัง่ฟงอยสูกัคร ูทานจงึยอนถามลกูศษิยจอมขีบ้น
ผูนั้นวา “แกแนใจหรือวาไมมีอะไรดี แลวแกรูจักพระพุทธ
พระธรรม พระสงฆหรอืเปลา”

ลกูศษิยผนูัน้นิง่อึง้สกัครจูงึตอบวา “รจูกัครบั”
หลวงพอจงึกลาวสรปุวา “เออ นัน่ซ ีแลวแกทำไมจงึคดิ

วาตวัเราไมมดี”ี
นีเ่ปนตวัอยางหนึง่ทีแ่สดงถงึความเมตตาของทาน ทีห่า

ทางออกทางปญญาใหศษิยผกูำลงัทอถอยดอยความคดิ และตำหนิ
วาสนาตนเอง หากปลอยไวยอมทำใหไมมกีำลงัใจในการปฏบิตัเิพือ่
ผลทีค่วรไดแหงตน
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๓๔
พระทีค่ลองใจ

เมือ่มผีไูปขอของดจีำพวกวตัถมุงคลจากหลวงพอไวหอย
คอหรอืพกตดิตวั หลวงพอจะสอนวา

“จะเอาไปทำไม ของดีภายนอก ทำไมไมเอาของดี
ภายใน ...พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั นีแ่หละ ของวเิศษ”

ทานใหเหตผุลวา
“คนเรานั้น ถาไมมีพุทธัง ธัมมัง สังฆัง เปนของดี

ภายใน  ถงึแมจะไดของดภีายนอกไปแลว กไ็มเกดิประโยชน
อะไร...ทำอยางไรจงึจะไดเหน็พระจรงิๆ  เหน็มแีตพระปนู
พระไม พระโลหะ พระรปูถาย พระสงฆ  ลองกลบัไปคดิดู”
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๓๕
จะเอาดหีรอืจะเอารวย

อกีครัง้หนึง่ทีค่ณะผเูขยีนไดมานมสัการหลวงพอ เพือ่นของ
ผูเขียนทานหนึ่งตองการเชาพระอุปคุตที่วัดเพื่อนำไปบูชา
โดยกลาวกบัผทูีม่าดวยกนัวา บชูาแลวจะไดรวย

เพือ่นของผเูขยีนทานนัน้แทบตะลงึ  เมือ่มากราบหลวงพอ
แลวทานไดตกัเตอืนวา “รวยกบัซวยมนัใกล ๆ กนันะ”

ผเูขยีนไดเรยีนถามหลวงพอวา
“ใกลกนัยงัไงครบั”
ทานยิม้และตอบวา “มนัออกเสยีงคลายกนั”
พวกเราตางยิม้นอยยิม้ใหญ  สกัครทูานจงึขยายความให

พวกเราฟง
“จะเอารวยนะ  จะหามายงัไงกท็กุข  จะรกัษามนักท็กุข

หมดไปกเ็ปนทกุขอกี กลวัคนจะจีจ้ะปลน ไปคดิดเูถอะ มนัไม
จบหรอก มแีตเรือ่งยงุ เอาด ีดกีวา”
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คำวา “ด”ี  ของหลวงพอมคีวามหมายลกึซึง้มาก  ผเูขยีน
ขออัญเชิญพระบรมราโชวาทของในหลวงของเราในเรื่องการ
ทำความด ีมาเปรยีบ ณ ทีน่ี ้ ความตอนหนึง่วา

“...ความดนีี ้ ไมตองแยงกนั  ความดนีี ้ทกุคนทำได เพราะ
ความดนีีท้ำแลวกด็ตีาม คำวา ‘ด’ี นี ้ดทีัง้นัน้ ฉะนัน้ ถาชวยกนั
ทำด ีความดนีัน้กจ็ะใหญโต จะดยีิง่ ดเียีย่ม...”
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๓๖
หลกัพระพทุธศาสนา

เลากนัวา  มโียมทานหนึง่  ไปนมสัการพระเถระองคหนึง่
อยเูปนประจำ  และในวนัหนึง่ไดถามปญหาธรรมกบัทานวา

“หลกัของพระพทุธศาสนาคอือะไร”
พระเถระตอบวา
“ละความชัว่  ทำความด ี ทำจติของตนใหผองแผว”
โยมทานนัน้ไดฟงแลว  พดูวา
“อยางนีเ้ดก็ ๗ ขวบกร็”ู
พระเถระยิม้เลก็นอยกอนตอบวา
“จรงิของโยม  เดก็ ๗ ขวบกร็ ู แตผใูหญอาย ุ๘๐ กย็งั

ปฏบิตัไิมได  ”
อยางนีก้ระมงัทีผ่เูขยีนเคยไดยนิหลวงพอพดูเสมอวา
“ของจรงิ ตองหมัน่ทำ”
พระพทุธศาสนานัน้  ถาปราศจากการนอมนำเขาไปไวใน

ใจแลว  การ  “ถอื” พทุธศาสนากไ็มมคีวามหมายแตอยางใด
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๓๗
“พ” พานของหลวงพอ

หลวงพอเคยปรารภธรรมกบัผเูขยีนวา
“ถาแกเขยีนตวั พ พาน ไดเมือ่ไร  นัน่แหละจงึจะดี”
ผเูขยีนถามทานวา “เปนอยางไรครบั พ พาน”
ทานตอบวา “กต็วั พอ นะซ ี”
คนเราจะมชีวีติอยใูนโลก ไมจำเปนตองร่ำรวย มฐีานะแลว

จงึจะมคีวามสขุ  มคีนทีล่ำบากอกีมาก  แตเขารจูกัวาอะไรคอืสิง่ที่
พอตวั  กส็ามารถอยอูยางเปนสขุได

นีก่อ็ยทูีค่นเรา  รจูกัคำวา “พอ” หรอืไม  รจูกั  “พอ”  กจ็ะ
มแีตความสขุ  ไมรจูกั  “พอ”  ถงึแมจะร่ำรวย มเีกยีรต ิตำแหนง
ใหญโต  มนักไ็มมคีวามสขุไดเหมอืนกนั

คนทีม่เีงนิ  กย็ิง่อยากมเีงนิเพิม่ขึน้อกี
คนทีท่ำงาน  กอ็ยากกนิตำแหนงสูงขึน้
มสีิง่ใดกเ็ปนทกุขเพราะสิง่นัน้  ไมมทีีส่ิน้สดุ



75

๓๘
การสอนของทาน

วธิวีดัอยางหนึง่วาผใูดปฏบิตัธิรรมไดดเีพยีงใดนัน้  ทานให
สงัเกตดวูาผนูัน้สามารถฝกตน สอนตวัเองไดดเีพยีงใด  การเตอืน
ผอูืน่ไมใหหลงผดิไดนัน้เปนสิง่ทีด่ ี แตการเตอืนตนใหไดยอมดกีวา

การสอนของหลวงพอทานจะทำใหเราดเูปนตวัอยาง  ทาน
สอนใหเราทำอยางที่ทานทำ  มิไดสอนใหทำตามที่ทานสอน
ทุกอยางที่ทานสอนทานไดทดลองทำและปฏิบัติทางจิตจนรู
จนเหน็หมดแลวทัง้สิน้  จงึนำมาอบรมแกศษิย

เหมอืนเปนแบบอยางใหเราไดยดึถอืตามครอูาจารยวา การ
แนะนำอบรมหรอืสอนธรรมผอูืน่นัน้  เราตองปฏบิตัจินแนใจตนเอง
เสยีกอน  และควรคำนงึถงึสตปิญญาความสามารถของตน  ถา
กำลงัไมพอแตจะรบัภาระมาก  นอกจากผมูาศกึษาจะไมไดรบั
ประโยชนแลว  ตนเองยงัจะกลายเปนคนเสยีไปดวย  ทานวาเปน
การไมเคารพธรรม  และไมเคารพครอูาจารยอกีดวย
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๓๙
หดัมองชัน้ลกึ

ทกุสิง่ทกุอยางทีอ่ยรูอบตวัเรา  ลวนมคีวามหมายชัน้ลกึโดย
ตวัของมนัเองอยเูสมอ  ไอนสไตนมองเหน็วตัถ ุ  เขาคดิทะลเุลย
ไปถงึการทีจ่ะสลายวตัถใุหเปนปรมาณ ูสองพีน่องตระกลูไรทมอง
เหน็นกบนิไปมาในอากาศ กค็ดิเลยไปถงึการสรางเครือ่งบนิได

พระพทุธเจาแตครัง้เปนเจาชายสทิธตัถะ  ไดทรงพบคนเกดิ
คนแก  คนเจบ็  คนตาย  ทานกม็องเหน็ถงึความคดิไมเกดิ  ไมแก
ไมเจบ็  ไมตาย

หลวงพอเคยเตอืนสตลิกูศษิยรนุหนมุทีย่งัมองเหน็สาว ๆ  วา
สวยวางาม  นาหลงใหลใฝฝนกนันกั วา...

“แกมนัดตูวัเกดิ  ไมดตูวัดบั
ไมสวย  ไมงาม  ตาย  เนา  เหมน็
ใหเหน็อยางนีไ้ดเมือ่ไร  ขาวาแกใชได ””
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๔๐
เวลาเปนของมคีา

หลวงพอเคยบอกวา...
“คนฉลาดนะ  เขาไมเคยมเีวลาวาง”
เวลาเปนของมคีา  เพราะไมเหมอืนสิง่อืน่  แกวแหวน  เงนิ

ทอง  สิง่ของทัง้หลาย  เมือ่หมดไปแลวสามารถหามาใหมได
แตสำหรบัเวลาแลว  หากปลอยใหผานเลยไปโดยเปลา

ประโยชน  ขอใหตัง้ปญหาถามตวัเองวา...
“สมควรแลวหรอืกบัวนัคนืทีล่วงไปๆ  คมุคาแลวหรอืกบัลม

หายใจทีเ่หลอืนอยลงทกุขณะ”



78

๔๑
ตองทำจรงิ

ในเรือ่งของความเคารพครอูาจารย  และความตัง้ใจจรงิใน
การปฏบิตั ิ หลวงพอเคยบอกวา

“การปฏบิตั ิ ถาหยบิจากตำราโนนนี ้(หรอื)แบบแผน
มาสงสยัถาม  มกัจะโตเถยีงกนัเปลา  โดยมากชอบเอาอาจารย
โนนนีว่าอยางนัน้อยางนีม้า

การจะปฏบิตัใิหรธูรรม  เหน็ธรรม  ตองทำจรงิ  จะได
อยทูีท่ำจรงิ  ขาเปนคนมทีฐิแิรง  เรยีนจากครบูาอาจารยนี ้ ยงั
ไมไดผลกจ็ะตองเอาใหจรงิใหร ู ยงัไมไปเรยีนกบัอาจารยอืน่
ถาเกดิไปเรยีนกบัอาจารยอืน่โดยยงัไมทำใหจรงิใหร ู กเ็หมอืน
ดถูกูดหูมิน่ครอูาจารย  ”
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๔๒
ของจรงินัน้มอียู

มีคนจำนวนไมนอยที่ปฏิบัติธรรมแลวเกิดความทอใจ
ปฏบิตัอิยเูปนเวลานาน  กย็งัรสูกึวาตนเองไมไดพฒันาขึน้  หลวง
พอเคยเมตตาสอนผเูขยีนวา

“ของทีม่มีนัยงัไมจรงิ  ของจรงิเขาม ี เมือ่ยงัไมจรงิ  มนั
กย็งัไมมี”

หลวงพอเมตตากลาวเสรมิอกีวา
“คนทีก่ลาจรงิ  ทำจรงิ  เพยีรปฏบิตัอิยเูสมอ  จะพบ

ความสำเรจ็ในทีส่ดุ  ถาทำจรงิแลวตองไดแนๆ ”
หลวงพอยนืยนัอยางหนกัแนนและใหกำลงัใจแกลกูศษิย

ของทานเสมอ  เพือ่ใหตัง้ใจ ทำจรงิ แลวผลทีเ่กดิจากความตัง้ใจ
จรงิจะเกดิขึน้ใหตวัผปูฏบิตัไิดชืน่ชมยนิดใีนทีส่ดุ
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๔๓
ลมใหรบีลกุ

เปนปกตขิองผปูฏบิตัธิรรม ชวงใดเวลาใดทีส่ามารถปฏบิติั
ธรรมไดกาวหนา จติใจสงบเยน็เปนสมาธไิดงาย  สามารถพจิารณา
อรรถธรรมใหผานทะลจุติใจไดโดยตลอดสาย  ชวงดงักลาวมกั
จะตองมปีญหา  และอปุสรรคทีเ่ขามาไมในรปูแบบใดรปูแบบหนึง่
เพือ่มาขวางกัน้การปฏบิตัธิรรมของผปูฏบิตัคินนัน้ๆ ถาผปูฏบิตัิ
ธรรมไมสามารถเตรยีมใจรบักบัสถานการณนัน้ๆ ได  ธรรมทีก่ำลงั
พจิารณาดีๆ  กต็องโอนเอนไปมาหรอืลมลกุคลกุคลานอกีได

ผูเขียนเคยกราบเรียนใหหลวงพอทราบถึงปญหาและ
อปุสรรคทีก่ำลงัประสบอยู

หลวงพอเมตตาใหกำลงัใจวา....
“พอลมใหรบีลกุ  รตูวัวาลมแลวตองรบีลกุ  แลวตัง้หลกั

ใหม  จะไปยอมมนัไมได
...กเ็หมอืนกบัตอนทีแ่กเปนเดก็คลอดออกมา กวาจะ

เดนิเปน  แกกต็องหดัเดนิจนเดนิได  แกตองลมกีท่เีคยนบัไหม
พอลมแกกต็องลกุขึน้มาใหมใชไหม....คอยๆ ทำไป”
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หลวงพอเพงสายตามาทีผ่เูขยีนแลวเมตตาสอนวา...
“ของขา เสยีมามากกวาอายแุกซะอกี ไมเปนไร  ตัง้มนั

กลบัขึน้มาใหม”
ผเูขยีน “แลวจะมวีธิปีองกนัไมใหลมบอยไดอยางไร”
หลวงพอ  “ตองปฏบิตัธิรรมใหมาก  ถารวูาใจเรายงัแขง็

แกรงไมพอ ถกูโลกเลนงานงายๆ แกตองทำใหใจแกแขง็แกรง
ใหได แกถงึจะสกูบัมนัได ”

เพือ่เปนการเพิม่กำลงัใจของนกัปฏบิตั ิ ไมวาจะลมสกักีค่รัง้
กต็าม  แตทกุๆ ครัง้  เราจะไดบทเรยีน  ไดประสบการณทีแ่ตก
ตางกนัไป  ใหนอมนำสิง่ทีเ่ราเผชญิมาเปนคร ู เปนอทุาหรณสอน
ใจของเราเอง  เตรยีมใจของเราใหพรอมอกีครัง้  ถาเกดิเหตกุารณ
เชนนัน้อกี
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๔๔
สนทนาธรรม

เมื่อครั้งที่ผูเขียนกับหมูเพื่อนใกลสำเร็จการศึกษา  ได
มากราบนมสัการหลวงพอ  ทานไดสนทนากบัพวกเราอยนูาน
สาระสำคญัทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตัคิอื

เมือ่พบแสงสวางในขณะภาวนาใหไลด ู  ถามทานไลแสง
หรอืไลจติ  ทานตอบวาใหไลจติโดยเอาแสงเปนประธาน (เขาใจ
วาอาศยัปตคิอืความสวางมาสอนจติตนเอง)  เชน  ไลวาพระพทุธ
พระธรรม  พระสงฆ มจีรงิหรอืไม  มจีรงิกเ็ปนพยานแกตน

ถามทานวาไลดเูหน็แตสิง่ปกปด  คอืกเิลสในใจ
ทานวา...
“ถาแกเกลยีดกเิลสเหมอืนเปนหมาเนา หรอืของบดูเนา

กด็ ี ใหเกลยีดใหไดอยางนัน้”
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๔๕
ผบูอกทาง

ครั้งหนึ่ง  มีผูมาหาซื้อยาลมภายในวัด  ไมทราบวามี
จำหนายทีก่ฏุไิหน  หลวงพอทานไดบอกทางให  เมือ่ผนูัน้ผานไป
แลว  หลวงพอทานไดปรารภธรรมใหลกูศษิยทีน่ัง่อยฟูงวา

“ขานัง่อย ู กเ็หมอืนคนคอยบอกทาง เขามาหาขาแลว
กไ็ป...”

ผเูขยีนไดฟงแลวระลกึถงึพระพทุธเจาผเูปน “กลัยาณมติร”
คอยชีแ้นะใหทางเดนิ ดงัพทุธภาษติวา

“จงรบีพากเพยีรพยายามดำเนนิตามทางทีบ่อกเสยีแต
เดีย๋วนี ้ ตถาคตทัง้หลายเปนเพยีงผชูีท้างใหเทานัน้”

หลวงพอเปนผบูอก แตพวกเราตองเปนคนทำ และตองทำ
เดีย๋วนี้
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๔๖
อยาทำเลน

เคยมผีปูรารภกบัผเูขยีนวาปฏบิตัธิรรมมาหลายปเตม็ท ี แต
ภมูจิติ  ภมูธิรรม  ไมคอยจะกาวหนาถงึขัน้  “นาชมเชย”  ยงัลม
ลกุคลกุคลานอยมูองไปทางไหนกเ็หน็แตตวัเองและหมเูพือ่นเปน
โรคระบาด คอืโรคขาออน  หลงัออน  ไมสามารถจะเดนิจงกรม
นัง่สมาธไิด  ตองอาศยันอนภาวนาพจิารณา  “ความหลบั”  เปน
อารมณเลยตองพายแพตอเจากรรมนายเวร คอื เสือ่ และหมอน
ตลอดชาติ

พระพุทธเจาทรงบำเพ็ญบารมีถึง ๔ อสงไขย  กำไร
แสนมหากปั ครัน้ออกบวชกท็รงเพยีรปฏบิตัอิยหูลายป  กวาจะได
บรรลพุระโพธญิาณ  หลวงปมูัน่  หลวงปฝูน  หลวงปแูหวน ฯลฯ
ทานปฏบิตัธิรรมตามปาตามเขา  บางองคถงึกบัสลบเพราะพษิไข
ปากห็ลายครัง้  หลวงพอดทูานกป็ฏบิตัอิยางจรงิจงัมาตลอดหลาย
สบิพรรษา  กวาจะไดธรรมแท ๆ มาอบรมพร่ำสอนเรา

แลวเราละ  ปฏบิตักินัจรงิจงัแคไหน
“ปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม”  แลวหรอืยงั
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๔๗
อะไรมคีาทีส่ดุ

ถาเรามาลองคดิดกูนัแลว  สิง่ทีม่คีามากทีส่ดุในชวีติเรา
ตัง้แตวนัเกดิจนกระทัง่วนัตายคอือะไร  หลายคนอาจตอบวาทรพัย
สมบตั ิ สาม ี ภรรยา  บคุคลทีร่กั หรอืบตุร หรอือะไรอืน่ ๆ  แต
ทายทีส่ดุกต็องยอมรบัวาชวีติของเรานัน้มคีาทีส่ดุ  เพราะถาเราสิน้
ชวีติแลว  สิง่ทีก่ลาวขางตนกไ็มมคีาความหมายใด ๆ

ชวีติเปนของมคีาทีส่ดุ  ในจำนวนสิง่ทีเ่รามอียใูนโลกนี ้ พระ
ธรรมคำสอนของพระพทุธเจากเ็ปนของมคีาทีส่ดุในโลก สิง่ตาง ๆ
ในโลกชวยใหเราพนทกุขชนดิถาวรไมได  แตพระธรรมชวยเราได
ผมูปีญญาทัง้หลายควรจะผนวกเอาสิง่ทีม่คีณุคาทีส่ดุทัง้สองนีใ้ห
ขนานทาบทบัเปนเสนเดยีวกนั  อยาใหแตกแยกจากกนัไดเลยดงั
พระพทุธพจนตอนหนึง่วา

กจิโฉ  มนสุสปฏลิาโภ การไดเกดิเปนมนษุยเปนของยาก
กจิฉ ํมจจาน ํชวีติํ การไดมชีวีติอยเูปนของยาก
กจิฉ ํสทธมมสสวนํ การไดฟงพระสทัธรรมของพระ

พทุธเจาเปนของยาก



86

กจิโฉ พทุธานมปุปโท การบงัเกดิขึน้ของพระพทุธเจา เปน
ของยาก

อะไรจะมคีาทีส่ดุ  สำหรบัผทูีไ่ดมานมสัการหลวงพอนัน้
คงไมใชพระพรหมผง หรอืเหรยีญอนัมชีือ่ของทาน

หลวงพอเคยเตอืนศษิยเสมอวา
“ขาไมมอีะไรใหแก
 (ธรรม) ทีส่อนไปนัน้แหละ ใหรกัษาเทาชวีติ”
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๔๘
นายระนาดเอก

เกีย่วกบัเรือ่งไหวพรบิ ปฏภิาณและตวัปญญา หลวงพอทาน
ไดยกตวัอยาง เรือ่งของนายระนาดเอกไวใหฟงวา สมยักอนการ
เรยีนระนาดนัน้ อาจารยจะสอนวชิาการตรีะนาดแมไมตางๆ โดย
ทัว่ไปแกศษิย สวนแมไมวชิาครจูะเกบ็ไวเฉพาะตน มไิดถายทอด
ใหแกศษิยผหูนึง่ผใูด อยมูาวนัหนึง่ นายระนาดเอกพกัผอนนอนเลน
อยใูตถนุเรอืนทีบ่านอาจารยของตน ไดยนิเสยีงอาจารยของเขา
กำลงับรรเลงระนาดทบทวนแมไมวชิาครอูย ูนายระนาดเอกกแ็อบ
ฟง ตัง้ใจจดจำไวจนขึน้ใจ

วนัหนึง่อาจารยไดเรยีกศษิยทกุคนมาแสดงระนาดใหดเูพือ่
ทดสอบฝมือ ถึงครานายระนาดเอก ก็ไดแสดงแมไมวิชาครูซึ่ง
ไพเราะกวาศษิยผอูืน่ อาจารยรสูกึแปลกใจมากทีศ่ษิยสามารถแสดง
แมไมของครไูด โดยทีต่นไมเคยสอนมากอน จงึถามนายระนาด
เอกวาไปไดแมไมนีม้าจากไหน นายระนาดเอกจงึตอบวา “ไดมา
จากใตถนุเรอืน ครบั”

แลวหลวงพอไดสรปุใหพวกเราฟงวา การเรยีนรธูรรมกเ็ชน
กนั ตองลกัเขา แอบเขาเรยีน คอื จดจำเอาสิง่ทีด่งีามของผอูืน่มา
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ปฏบิตัแิกไขตนเองใหได ตวัทานเองสอนไดบอกทางไดแตไมหมด
ทีเ่หลอืเราตองคนควาและฝกฝนปฏบิตัดิวยตนเอง ใครไหวพรบิดกี็
เรยีนไดเรว็ เหมอืนนายระนาดเอกในเรือ่งนี้
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๔๙
เสกขาว

ครัง้หนึง่เคยมศีษิยบางทานนำขาวมาใหหลวงพอทานเสก
อธษิฐานจติใหทานเสมอ ซึง่ทานกเ็มตตาไมขดั แตบอยๆ เขาทาน
กพ็ดูวา “เสกอะไรกนัใหบอยๆ เสกเองบางส ิ”

คำพดูนีท้านไดขยายความใหฟงในภายหลงัวา คำวา เสก
เอง คอื การเสกตนเองใหเปนพระ ซึง่หมายถงึการปฏบิตัติอจติใจ
ของตนเอง ยกระดบัใหสงูขึน้ หรอืมใีจเปนพระบาง มใิชจะเปนทาน
อธษิฐานเสกเปาของภายนอก เพือ่หวงัเปนมงคลถายเดยีว โดยไม
คดิเสกตนเองดวยตนเอง
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๕๐
สำเรจ็ทีไ่หน

มผีปูฏบิตัธิรรมบางทานของใจขอปฏบิตัธิรรมะเกีย่วกบัการ
วางทีต่ัง้ตามฐานของจติในการภาวนา จงึไดไปเรยีนถามหลวงพอ
ตามทีเ่คยไดรบัร ูรบัฟงมาวา “การภาวนาทีถ่กูตอง หรอืจะสำเรจ็
มรรคผลไดนัน้ ตองตัง้จติวางจติไวทีก่ลางทองเทานัน้ ใชหรอืไม? ”

หลวงพอทานตอบอยางหนกัแนนวา
“ที่วาสำเร็จนั้นสำเร็จที่จิต ไมไดสำเร็จที่ฐาน คนที่

ภาวนาเปนแลวจะตัง้จติไวทีป่ลายนิว้ชีก้ย็งัได  ”
แลวทานกบ็อกจำนวนทีต่ัง้ตามฐานตางๆ ของจติใหฟง
จะเหน็ไดวาทานไมไดเนนวาตองวางจติใจทีเ่ดยีวทีน่ัน่ทีน่ี่

เพราะฐานตางๆ ของจติเปนทางผานของลมหายใจทัง้สิน้ ทานเนน
ทีส่ตแิละปญญาทีม่ากำกบัใจตางหาก สมดงัในพระพทุธพจนทีว่า

“ มโน ปพุพฺงคฺมา ธมมฺา มโนเสฏฐา มโนมยาฯ  ธรรมทัง้
หลายมใีจถงึกอน มใีจเปนใหญเปนประธานสำเรจ็ไดดวยใจ ”
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๕๑
เรารกัษาศลี ศลีรกัษาเรา

ศลีเปนพืน้ฐานทีส่ำคญัทีส่ดุของการปฏบิตัธิรรมทกุอยาง
หลวงพอมกัจะเตอืนเสมอวาในขัน้ตนใหหมัน่สมาทานรกัษาศลีให
ได แมจะเปนโลกยีศลี รกัษาไดบาง ไมไดบาง บรสิทุธิบ์าง ไมบรสิทุธิ์
บาง กใ็หเพยีงระวงั รกัษาไป สำคญัทีเ่จตนาทีจ่ะรกัษาศลีไว และ
ปญญาทีค่อยตรวจตราแกไขตน

“เจตนาหงั ภกิขเว สลีงั วทาม”ิ ทานวาเจตนาเปนตวัศลี
“เจตนาหงั ภกิขเว ปญุญงั วทาม”ิ เจตนาเปนตวับญุ
จงึขอใหพยายามสัง่สมบญุนีไ้ว โดยอบรมศลีใหเกดิขึน้ทีจ่ติ

เรยีกวา เรารกัษาศลี สวนจติทีอ่บรมศลีดแีลว จนเปนโลกตุรศลี
เปนศีลที่กอใหเกิดปญญาในอริยมรรคอริยผลนี้จะคอยรักษาผู
ประพฤตปิฏบิตัมิใิหเสือ่มเสยีหรอืตกต่ำไปในทางทีไ่มดไีมงามนีแ้ล
เรยีกวา ศลีรกัษาเรา
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๕๒
คนดขีองหลวงพอ

ธรรมะทีห่ลวงพอนำมาอบรมพวกเราเปนธรรมทีส่งบเยน็
และไมเบยีดเบยีนใครดวยกรรมทัง้สามคอื ความคดิ การกระทำ
และคำพดู

ครัง้หนึง่ทานเคยอบรมศษิยเกีย่วกบัวธิสีงัเกตคนดสีัน้ๆ
ประโยคหนึง่คอื

“คนด ีเขาไมตใีคร”
ทกุสิง่ทกุอยางไมวาจะเปนการปฏบิตัธิรรม หรอืการทำงาน

ในทางโลกนัน้ยอมมกีารกระทบกระทัง่กนัเปนธรรมดาของโลก
ปถุชุน หากเรากระทำการสิง่ใดซึง่ชอบดวยเหตแุละผล คอื ได
พยายามทำอยางดทีีส่ดุ แลวอยาไปกลวัวาใครเขาจะวาอะไรเรา
ใครเขาจะโกรธเรา แตใหกลวัทีเ่ราจะไปวาอะไรเขา กลวัทีเ่ราจะไป
โกรธเขา
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๕๓
สัน้  ๆกม็ี

เคยมผีปูฏบิตักิราบเรยีนถามหลวงพอวา
“หลวงพอครบั ขอธรรมะสัน้ๆ ในเรือ่งวธิปีฏบิตัเิพือ่ใหกเิลส

๓ ตวั คอื โกรธ โลภ หลง หมดไปจากใจเรา จะทำไดอยางไรครบั”
หลวงพอตอบเสยีงดงัฟงชดั จนพวกเราในทีน่ัน้ไดยนิกนั

ทกุคนวา “สต”ิ
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๕๔
แบบปฏบิตัธิรรมหลวงพอดเูปนเชนใด

ในยคุปจจบุนัทีส่งัคมมกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็  ผู
คนเผชญิกบัความทกุขความเดอืดรอนกนัถวนหนา ไมวาจะเปน
ปญหาในเรือ่งปากทอง ความปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ  ผู
คนตางแสวงหาทีพ่ึง่  แสวงหาคำตอบของชวีติ ในขณะเดยีวกนักม็ี
ผตูัง้ตนเปนอาจารยสอนการปฏบิตัธิรรมกนัมาก

เกีย่วกบัเรือ่งแบบปฏบิตัธิรรมนี ้หลวงพอไดเลาไววาเคยมี
ผพูมิพแบบปฏบิตัธิรรมมาถวายและใชคำวา “แบบปฏบิตัธิรรมวดั
สะแก” ทานแกใหวาอยางนี้ไมถูกตองเพราะเปนแบบของพระ
พทุธเจา ไมควรใชวาเปนแบบของวดัใด

อกีครัง้หนึง่ทีเ่คยมผีตูัง้คำถามในอนิเตอรเนต็วา
“แบบปฏบิตัธิรรมของหลวงพอดเูปนอยางไร”
ขาพเจาหวนระลกึถงึบทสนทนาตอนหนึง่ทีห่ลวงพอเคยเลา

ใหฟงเมือ่ครัง้มลีกูศษิยมาขอศกึษาธรรม ตามแบบของทาน  หลวง
พอไดตอบศษิยผนูัน้ไปวา ขาไมใชอาจารยหรอก อาจารยนัน่ ตอง
พระพทุธเจา หลวงพอทวดนัน่ ขาเปนลกูศษิยทาน
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ขาพเจากลบัมานัง่คดิทบทวนอยหูลายครัง้  ความชดัเจน
ในคำตอบของหลวงพอจงึคอย ๆ  กระจางขึน้เปนลำดบั  เสยีงสวด
มนตทำวตัรแววมาแตไกล .....โย ธมัมงั เทเสส ิ อาทกิลัยาณงั  มชั
เฌกลัยาณงั  ปรโิยสานะกลัยาณงั  สาตถงั สะพยญัชะนงั เกวะละ
ปะรปิณุณงั ปะรสิทุธงั พรหัมะจะรยิงั ปะกาเสส ิ แปลไดความวา
พระผมูพีระภาคเจา พระองคใด  ทรงแสดงธรรมแลว   มคีวาม
ไพเราะงดงามในเบือ้งตน  ไพเราะงดงามในทามกลาง  ไพเราะ
งดงามใน ทีส่ดุทรงประกาศพรหมจรรย คอื แบบแหงการปฏบิตัิ
อนัประเสรฐิ บรสิทุธิ ์บรบิรูณโดยสิน้เชงิ พรอมทัง้อรรถะ พรอม
ทัง้พยญัชนะ

สาธ ุถกูของหลวงพอและจรงิเปนทีส่ดุ พระพทุธเจาทรงวาง
แบบแผนการปฏบิตัไิวอยางดยีิง่ เปนขัน้เปนตอนและสมบรูณแบบ
ทีส่ดุ ไมตองการผใูดมาแตงมาเตมิอกี กญุแจคำตอบสำหรบัเรือ่ง
นีไ้ดเฉลยแลว

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั อะภปิชูะยามิ
ตะมะหงั ภะคะวนัตงั สริะสา นะมามิ
ขาพเจาขอบชูาอยางยิง่เฉพาะพระผมูพีระภาคเจาพระองค

นัน้
ขาพเจาขอนอบนอมพระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ดวย

เศยีรเกลา
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๕๕
บทเรยีน บทแรก

หากยอนระลกึถงึหลวงพอด ูพรหมปญโญ ในความทรง
จำของขาพเจานัน้ ขาพเจาไดมากราบนมสัการหลวงพอเปนครัง้
แรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๖ ดวยการชักชวนของเพื่อนกัลยาณมิตร
จากนัน้ไมนาน บทเรยีนบทแรกทีห่ลวงพอไดเมตตาสอนลกูศษิย
ขีส้งสยั กไ็ดเริม่ขึน้เหมอืนเปนปฐมบทแหงการเริม่ตนทีท่านรบั
ขาพเจาไวเปนลกูศษิย

มีเหตุการณที่ประทับใจขาพเจาในชวงแรกจากการได
มากราบหลวงพอ อนัเปนจดุเริม่ตนแหงศรทัธา ซึง่ตอมาภายหลงั
ไดกลายเปน...อจลศรทัธา ศรทัธาทีแ่นวแนมัน่คง ตอองคหลวง
พอของขาพเจา คอื ขาพเจาไดบชูาพระพทุธรปูแกวใส ปางสมาธิ
จากตลาดพระทีว่ดัราชนดัดา กรงุเทพฯ มาหนึง่องค และไดนำมา
ที่วัดสะแก ใหหลวงพอชวยแผเมตตาอธิษฐานจิตเพื่อนำไป
สกัการะบชูาเปนพระพทุธรปูประจำบาน

หลวงพอดทูานประนมมอืไหวพระและยกพระพทุธรปู
ขึ้นมา จับองคพระของขาพเจาแลวหลับตานิ่งสักครูหนึ่งจึงลืม
ตาขึ้นมา  ทานบอกใหขาพเจานำสองมือมาจับที่ฐานของพระ
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พทุธรปูซึง่ปดทองคำเปลวโดยรอบ  ทานใหขาพเจาหลบัตา
สักครูทานถามขาพเจาวาเห็นอะไรไหม ขาพเจาเห็น

พระพุทธรูปอยูเบื้องหนา แตขาพเจานิ่งไมตอบอะไรทานเนื่อง
จากตัง้แตขาพเจาเกดิมาในชวีติ  ยงัไมเคยพบเหตกุารณเชนนี้
จงึไมทราบวา...“เหน็” ในความหมายของหลวงพอนัน้หมายถงึ
“เหน็อยางไร” และชดัเจนขนาดไหนทีเ่รยีกวา...“เหน็” ของทาน

สกัครทูานจงึพดูย้ำกบัขาพเจาวา “แกเหน็พระพทุธรปู
แลวนี ่  ดเูสยีทีน่ี ่จะไดหายสงสยัวาขาใหอะไรแก  กลบับาน
แกจะไดไมสงสยั เปนพระยนื เดนิ นัง่ หรอืวานอน”

“ยนืครบั”  ขาพเจาตอบทาน
“เออ! ขาโมทนาสาธดุวย ทีข่าใหเปนพระประจำวนั

เกดิของแก เอาไปบชูาใหด”ี  ทานตอบ
ตัง้แตวนันัน้เปนตนมา ศษิยขีส้งสยัอยางขาพเจามหีรอื

จะไมอดทีจ่ะสงสยัตอ ยามวางทัง้ในเวลากลางวนัหรอืกลางคนื
ขาพเจาจะมานัง่มองดพูระพทุธรปู เอาสองมอืประคองจบัทีฐ่าน
ขององคพระ...หลับตา...ทำสมาธิ...ดวยความอยากดู...อยากรู
อยากเหน็องคพระอยางทีท่านเคยทำใหขาพเจาเหน็

วนัแลววนัเลา ครัง้แลวครัง้เลา ...อนจิจา...เวลาผานไป
๑ สปัดาห...๑ เดอืน...๒ เดอืน...๓ เดอืนกแ็ลว  ยงัไมมวีีแ่ววที่
ขาพเจาจะไดเหน็องคพระทีท่านทำใหขาพเจาดทูีว่ดัสะแกเชนวนั
นัน้อกีเลย
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จวบจนกระทั่งหลายเดือนตอมา ขาพเจาไดมีโอกาส
มากราบนมัสการหลวงพออีก จึงไดเรียนถามทานวาทำไมเมื่อ
ขาพเจากลบัไปบานแลวลองจบัพระอกี จบัจนทองคำเปลวทีป่ด
ฐานขององคพระซดีเปนรอยมอื ขาพเจากย็งัไมเหน็องคพระแม
สกัครัง้เดยีว  หลวงพอยิม้กอนตอบขาพเจาดวยความเมตตาวา
“ทำจนหายอยากแหละแก ขาทำมากอนแลว”

ขาพเจากลับมานั่งคิดทบทวนอยูหลายครั้ง ความ
ชัดเจนในคำตอบของหลวงพอจึงคอย ๆ กระจางขึ้นเปนลำดับ
...ตองเริม่ทีค่วามอยากเสยีกอน จงึคดิทีจ่ะทำ  แตถาทำดวยความ
อยาก ก็จะไมสำเร็จ เมื่อความอยากหมดไปเมื่อไร เมื่อนั้นจึง
จะพบของจรงิ

กุญแจคำตอบสำหรับ...บทเรียนบทแรกของการเรียน
ธรรมะจากทาน ทำใหขาพเจาเขาใจไดวาทานไดใชกศุโลบายให
ขาพเจาจดจำรูปพรรณสัณฐานขององคพระพุทธรูปใหได หลัง
จากที่ไดใชเวลาบวกกับ...ความอยากอยูเปนเวลาหลายเดือน
ขาพเจาจงึเริม่ไดพทุธานสุต ิธมัมานสุต ิและสงัฆานสุต ิจากการ
เพงมององคพระจนเกดิเปนภาพตดิตา...ตดิใจ ในทีส่ดุ  เปนการ
สอนการภาวนาในภาคสมถธรรม พรอมกบัแนะวธิวีางอารมณ
พระกรรมฐานของหลวงพอสำหรบัขาพเจาอยางเยีย่มยอดทเีดยีว
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๕๖
หนึง่ในสี ่(อกีครัง้)

หลายปกอนหลวงพอไดปรารภธรรมกบัขาพเจาในเรือ่ง
ของเปาหมายชีวิตที่แตละคนเกิดมาอยางนอยก็ควรใหเขาถึง
ความเปนพระโสดาบนั ทานไดปรารภไววา

“ขานัง่ดดูยา  มองดซูองยาแลวตัง้ปญหาถามตวัเอง
วา เรานีป่ฏบิตัไิดหนึง่ในสีข่องพระพทุธศาสนาแลวหรอืยงั?
ถาซองยานีแ้บงออกเปนสีส่วน เรานีย่งัไมไดหนึง่ในสี ่มนัจวน
เจยีนจะไดแลวกค็ลาย เหมอืนเรามดัเชอืกจนเกอืบจะแนน
ไดทีแ่ลวเราปลอย มนักค็ลายออก เรานีย่งัไมเชือ่จรงิ ถาเชือ่
จรงิตองไดหนึง่ในสีแ่ลว”

อกีครัง้หนึง่หลวงพอไดปรารภกบัขาพเจาอกีในเรือ่งเดยีว
กนั แตคราวนีท้านบอกวา “ขานัง่มองดกูระจกหนาตางทีห่อ
สวดมนต กระจกมนัมสีีม่มุ เปรยีบการปฏบิตัขิองเรานี ่ถา
มนัไดสกัมมุหนึง่กเ็หน็จะดี”  หลวงพอไดเฉลยปริศนาธรรม
เรื่องนี้ใหขาพเจาฟงวา ที่วาหนึ่งในสี่นั้น หมายถึงการปฏิบัติ
ธรรมเพือ่ใหบรรลมุรรคผลในพระพทุธศาสนา ซึง่แบงเปน



100

โสดาปตตมิรรค โสดาปตตผิล
สกทิาคามมิรรค สกทิาคามผิล
อนาคามมิรรค อนาคามผิล
อรหตัตมรรค อรหตัตผล

อยางนอยเราเกิดมาชาติหนึ่งชาตินี้ ไดพบพุทธศาสนา
เปรยีบเหมอืนสมบตัลิ้ำคาแลว กค็วรปฏบิตัติามคำสอนทานให
เขาถงึความพนทกุขอยางนอยทีส่ดุคอืโสดาปตตผิล เพราะคนที่
เขาถงึความเปนพระโสดาบนัแลว หากยงัไมบรรลพุระนพิพานใน
ชาตนิีช้าตติอไปกจ็ะไมเกดิในภพภมูทิีต่่ำกวามนษุยอนัไดแก สตัว
นรก เปรต อสรุกาย สตัวเดรจัฉานอกี

ขาพเจาเชื่อวาการที่หลวงพอเปรียบธรรมในเรื่องนี้กับ
ซองบหุรีบ่าง หรอืแผนกระจกบางเพราะตองการใหเราหมัน่นกึ
คดิพจิารณาในเรือ่งนีบ้อย ๆ  วตัถรุปูทรงสีเ่หลีย่มเปนรปูทรง
วตัถทุีเ่ราสามารถพบไดบอยทีส่ดุในชวีติประจำวนั มอียรูอบตวั
เราตลอดเวลาตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งวันตาย มีอยูทั่วไปไดแก
เตียงนอน นาฬิกาปลุก หนังสือ รูปภาพ รถยนต โตะทำงาน
โทรทศัน หนาตางประต ูและอืน่ ๆ อกีมากมาย จนกระทัง่สิง่
สดุทายทีอ่ยใูกลตวัเราคอืโลงศพ

หากผใูดเหน็วาธรรมเรือ่งหนึง่ในสีข่องหลวงพอเปนธรรม
สำคญัแลว ขาพเจาเชือ่เหลอืเกนิวาผนูัน้จะเปนผไูมมกีเิลสในไม
ชานี ้ จงึขอฝากธรรมะจากหลวงพอใหเรานำไปพจิารณาดวย
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๕๗
วธิคีลายกลมุ

ความกลุมเปนบอเกิดของความเครียด ความเครียด
กเ็ปนทีม่าของความกลมุเชนกนั

หลายคนคงเห็นดวยกับขาพเจาวา เมืองไทยนี้ดีกวา
เมอืงฝรัง่ เวลาทีเ่รามเีรือ่งกลมุอกกลมุใจ ในตางประเทศ สิง่ที่
นิยมกันมากคือ ไปหาหมอรักษาโรคจิต กลุมใจทีก็ไปเอากลุม
ออกโดยนัง่ระบายความทกุข ระบายปญหาใหจติแพทยฟง เสรจ็
แลวจายเงนิใหหมอเปนคานัง่ฟงเฮอ! คนเรานีก่แ็ปลกดนีะ  เอา
กลมุออกอยางเดยีวไมพอ เงนิในกระเปาออกไปดวย

เทาทีส่งัเกตด ูฝรัง่ไปหาจติแพทยกนัเปนเรือ่งปกต ิแต
ระยะหลังในเมืองไทยเรา คนไขโรคจิตนับวันจะมีมากขึ้นทุกที
คนไทยไมนยิมไปหาจติแพทยเหมอืนฝรัง่ แตจะไปหาจติแพทย
กต็อเมือ่ทนไมไหวแลวจรงิ ๆ คอืใกลจะบาแลวนัน่เอง คนไทย
โชคดกีวาฝรัง่ตรงทีม่วีดัแทนคลนีคิจติแพทย มพีระนีล่ะดกีวาดวย
เพราะไมตองเสยีตงัค แถมไปหาหลวงพอไดทำบญุ  ไดฟงธรรมะ
จากทาน  กลางวนัยงัไดทานอาหารบฟุเฟตหลงัจากหลวงพอฉนั
เสรจ็ บางครัง้สมยัทีข่าพเจายงัเรยีนหนงัสอือย ูหากเดนิทางมา
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ถงึวดัตอนเยน็ทานยงัมขีนมฝอยทอง ทองหยบิ ทองหยอด ผลไม
ประเภทสม กลวย บางทโีชคดกีม็แีอปเปลใหไดทานอิม่ทองดวย

มเีรือ่งเลาวา มโียมคนหนึง่เกดิกลมุอกกลมุใจในชวีติที่
แสนสับสน วุนวายของตนโดยไมรูวาจะแกไขอยางไร จึงไดไป
กราบขอใหหลวงพอทานพทุธทาสชวยคลายทกุขให

หลวงพอถามวา “มนักลมุมากหรอืโยม”
“มากครบัทาน สมองแทบจะระเบดิเลย แนนอยใูนอก

ไปหมด”
“เอางี ้โยมออกไปยนืทีก่ลางแจง สดูลมหายใจเขา

ปอดแรงๆ สามครัง้แลวตะโกนใหดงัทีส่ดุวา กกูลมุจรงิโวย
กกูลมุจรงิโวย  กกูลมุจรงิโวย”

โยมผนูัน้ออกไปทำตามทีห่ลวงพอแนะนำแลวกลบัเขา
มาหาทานดวยใบหนาทีผ่อนคลาย

“เปนไง” หลวงพอถาม
“รสูกึสบายขึน้แลวครบั” เขาตอบ
“เออ เอากลมุออกแลวนี่”  ทานกลาวยิม้ ๆ แลวไม

พดูอะไรอกี
ขาพเจาเคยเหน็คนทีไ่ปหาหลวงพอดหูลายรายมคีวาม

กลุม มีความเครียด เสร็จแลวเมื่อมาถึงวัด นั่งอยูตอหนาทาน
หลายคนเลาใหขาพเจาฟงวาไมรวูาไอเจาตวักลมุ ตวัเครยีดมนั
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พากนัหายไปไหนหมด มแีตความเบาสบายกาย สบายใจ อยาก
อยตูรงหนาหลวงพอนาน ๆ บางคนขอเพยีงไดนัง่เฉย ๆ กม็ี

ทุกวันนี้หลวงพอจากพวกเราไปแลว แตเปนการจาก
เพยีงรปูกาย ธรรมทีท่านเคยสอนไวมไิดสญูหายไปดวยเลย  หาก
เรามีความกลุมอกกลุมใจไมวาเรื่องใด โดยเฉพาะเรื่องปญหา
เศรษฐกจิยคุปจจบุนั ปญหาเรือ่งสขุภาพ ปญหาเรือ่งครอบครวั
ปญหาเรือ่งงาน ปญหาอะไรกแ็ลวแต

ขาพเจาขอแนะนำวธิคีลายเครยีดทีด่ทีีส่ดุวธิหีนึง่คอืให
หามมุสงบในบานของทานหรอืจะเปนหองพระกย็ิง่ด ีขอใหทาน
นัง่ทีห่นาพระพทุธรปูหรอืรปูหลวงพอด ูจะลมืตาหลบัตากต็าม
แตอธัยาศยัครบั สดูลมหายใจลกึๆ พอสบายดแีลวกพ็ดูระบาย
ความในใจใหทานฟง ความกลมุ ความเครยีดจะลดลงได

เหมือนคนที่ทานอาหารมากเกินไปจนมีแกสอยูเต็ม
ทอง อดึอดัไปหมด หากไดดืม่น้ำขงิรอนหรอืทานยาขบัลมเสยี
บางคงจะด ีเมือ่กายสบายใจสบาย สมองกจ็ะปลอดโปรงแจมใส
สบายกายสบายใจ และสามารถมองเหน็หนทางแกไขปญหาได
ดีขึ้น

เราเคยรสูกึอยางนีก้นับางไหม  ถาถามขาพเจากต็อง
ขอตอบอยางมัน่ใจวา

“เคยครับ”
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ขาพเจาเชือ่วาหลวงพอทานเมตตาคอยเปนกำลงัใจและ
ใหความชวยเหลอืเราเสมอ ขอใหเราตัง้ใจแกปญหาดวยสจุรติวธิี

ไมมีปญหาใดในโลก ที่มนุษยกอขึ้นแลวมนุษยจะไม
สามารถแกไขได ขาพเจาเชือ่อยางนีจ้รงิๆ
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๕๘
อะไรได อะไรเสยี

คงไมมใีครปฏเิสธไดวาในชวีติคนเรานัน้ ตองประสบ
ความสญูเสยีทกุคน บางคนสญูเสยีคนรกั พอ แม ลกู เมยี ญาติ
เพือ่น อนัเปนเหตแุหงความกระทบกระเทอืนทางจติใจทีส่ำคญั
ยิง่ การสญูเสยีเงนิทอง ขาวของ ทรพัยสมบตั ิกเ็ปนตนเหตหุนึง่
ของความทกุขโทมนสัอนัใหญหลวงของอกีหลายๆ คน  ของทีเ่คย
มเีคยได กลบัเปนของทีไ่มมไีมได คนทีเ่คยรกัตองพลดัพรากจาก
ไกลกัน การคาที่เคยมีกำไรกลับกลายเปนขาดทุนเสียหาย
จนทำใจใหยอมรบัไดยาก

หากยงัจำกนัได พระราชดำรสัของพระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยหูวัทีพ่ระราชทานเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
เมือ่ป ๒๕๓๔  มคีวามตอนหนึง่วา

“การขาดทุนของเรา  เปนการไดกำไรของเรา (Our
loss is our gain.)” ซึง่ทานไดอธบิายวา “ถาเราทำอะไรทีเ่ปน
การกระทำ  แลวเรากเ็สยี  แตในทีส่ดุ  กไ็อทีเ่ราเสยีนัน้มนัเปน
การไดเพราะวาทางออมได”
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เปนพระราชดำรสัทีม่คีวามไพเราะ ลกึซึง้ กนิใจยิง่นกั
สำหรับนักปฏิบัติแลว ถาเราพรอมที่จะเรียนรู ทุกสิ่ง

ทกุอยางทีผ่านเขามาในชวีติกจ็ะเปนครขูองเราไมวาจะเปนการ
กระทำทีถ่กูตอง หรอืการกระทำทีผ่ดิพลาด สิง่ทีไ่ดมา สิง่ทีเ่สยี
ไปความทรงจำอนัสวยงามหรอืไมงาม  สิง่ทีย่งัมชีวีติอยหูรอืสิน้
ไปแลวกต็าม

เสยีงของหลวงพอแววมาในความคดิคำนงึของขาพเจา
ทนัท ี“ถกูเปนคร ู ผดิกเ็ปนคร”ู แตผดิเปนครทูีด่กีวาเพราะทำให
เราไมประมาทใหผดิวนันี ้เปนถกูของวนัหนา ใหสิง่ทีเ่สยีไป คอื
สิง่ทีไ่ดมา อยางทีใ่นหลวงทาน...ไดมอบไวใหพวกเรา

*จากพระราชดำรสัทีพ่ระราชทานแกคณะบคุคลตาง ๆ  ทีเ่ขาเฝาฯ ถวายพระพรชยั
มงคลในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลาดสุติาลยั  ๔ ธนัวาคม ๒๕๓๔
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๕๙
ความสำเรจ็

“...เมือ่ประสบความสำเรจ็ สิง่แรกกค็อื ดใีจจนลมืตวั
และโงลงในบางอยาง สำหรบัจะประมาท หรอืสะเพราในอนาคต
ความสำเร็จ เปนครูที่ดีนอยกวา ความไมสำเร็จ แตมีเสนห
จนคนทั่วไปเกลียดความไมสำเร็จ  เมื่อไมประสบความสำเร็จ
เราจะไดอะไรที่มีคามากกวา เมื่อประสบความสำเร็จไปเสียอีก
แตคนทั่วไปมองในแงลบ เห็นเปนความเสียหาย และเกิดทุกข
ใหมเพิม่ขึน้อกี เปนโชครายไปเสยีโนน

ถาตอนรบัความไมสำเรจ็อยางถกูตอง มนัจะมอบความ
รทูีจ่ะทำใหประสบความสำเรจ็ถงึทีส่ดุในกาลขางหนา จนกลาย
เปนผทูำอะไร สำเรจ็ไปหมด...”

สวนหนึง่ของขอเขยีนปชูนยีบคุคล “ทานพทุธทาส” ซึง่
แสดงไวในหองนทิรรศการเกีย่วกบั “ชวีติผลงานทานพทุธทาส”
ณ อาคารคณะธรรมทาน ทีต่ัง้อยหูนาประตดูานทศิใตของวดัธาร
น้ำไหล หรอืเปนทีร่จูกัมกัคนุในนาม “สวนโมกขพลาราม”  แหง
ตำบลพมุเรยีง  อำเภอไชยา  จงัหวดัสรุาษฎรธานี



108

มพีระสตูรทีพ่ระพทุธเจาแสดงแกอนาถบณิฑกิเศรษฐี
ในเรือ่งความปรารถนาของมนษุยทีจ่ะทำใหสำเรจ็สมหวงัไดยาก
๔ ประการ คอื

ขอใหสมบตัจิงเกดิมแีกเราในทางทีช่อบ
ขอยศจงมแีกเราและญาตพิีน่อง
ขอใหเราเปนผมูอีายยุนืนาน
เมือ่ตายจากโลกนีไ้ป ขอใหเราไดไปเกดิในสวรรค 

ความปรารถนาทัง้ ๔ ขอทีก่ลาวมานี ้จะสมหวงัไดมใิช
ดวยเหตเุพยีงปรารถนาออนวอนมไิดทำอะไรเลยหรอืทำอะไรที่
ไมตรงเหต ุผลยอมไมบงัเกดิ  ความสำเรจ็ในชวีติยอมเกดิจาก
การวางแผนทีด่ ีมใิชทำเหตเุพยีงเลก็นอยแตหวงัผลไวสวยหรู

ถาเขาใจวา ไมมอีะไรทีม่คีาแลวไดมางาย ๆ  กจ็ะไมหมด
กำลงัใจ อยากไดผลอยางไร ควรสรางเหตใุหเกดิผลอยางนัน้ดวย
ความอตุสาหะ พยายามอยางเตม็ที่

ในโลกนี.้..ไมมอีะไรฟรคีรบั !
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๖๐
อารมณขนัของหลวงพอ

ญาตโิยมคณะหนึง่ เปนกลมุทีช่อบแสวงหาพระ หาเจา
หลวงป ูหลวงพอองคไหนทีว่าดงัวาด ีมคีนขึน้กนัมาก  โยมคณะนี้
จะพากนัไปกราบไหว ไปทำบญุกนั  และกเ็ปนธรรมดา  ทีห่ลาย
คนทีน่บัถอืหลวงพอด ูในฐานะทีเ่ปนเกจอิาจารยดงั คดิวาทาน
คงใหหวยเบอรเหมอืนอยางอาจารยบางองค

เมือ่สบโอกาส โยมคนหนึง่กเ็ขามากราบเรยีนขอหวย
จากหลวงพอ ในวันนั้นเผอิญขาพเจาไดมีโอกาสมา กราบ
นมสัการหลวงพออยดูวย หลวงพอมองหนาโยมคนนัน้ พรอมกบั
ชีม้อืไปทีป่ฏทินิรายเดอืนทีม่รีปูในหลวงแบบทีธ่นาคารทัง้หลาย
ชอบแจก ซึง่ตดิอยขูางฝาทีด่านหลงัทาน แลวทานกว็า

“นัน่แหละ แกไปสลบัเลขเอาเอง มเีลขรางวลัครบ
ทกุตวั  ขาใหตัง้แตรางวลัทีห่นึง่ ยนัเลขทายสองตวัเลย ถา
ไมถกู ใหมาดาขาได”

ขาพเจาขำจนแทบกลิ้ง แตโยมที่ขอหวยจากหลวงพอ
คงขำไมออกและคงเขด็ ไมกลาขอหวยจากหลวงพอไปอกีนาน
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หลงัจากทีโ่ยมคนนัน้กลบัไปแลว  หลวงพอไดใหโอวาท
กบัศษิยทีเ่หลอืและขาพเจาวา

“คนเรานีก่แ็ปลก ใหธรรมะของดไีมเอา จะเอาแต
หวยเบอร...”
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๖๑
ของหายาก

เมือ่วนัที ่ ๘  พฤศจกิายน  พ.ศ. ๒๕๓๐ มเีรือ่งประทบัใจ
ทีข่าพเจาตองบนัทกึไวเรือ่งหนึง่ คอืวนัทีข่าพเจาไดรบัตะกรดุของ
หลวงพอ หรอืทีเ่รยีกกนัในหมลูกูศษิยของทานวา “ตะกรดุมหา
จกัรพรรดิ”์ เรือ่งมอียวูา

วนันัน้มคีนมากราบนมสัการหลวงพอจำนวนมาก หลงั
จากทีข่าพเจาไดกราบหลวงพอและขอโอกาสหลกีมานัง่ภาวนาที่
หอสวดมนต  สกัครใูหญกอนทีจ่ะเลกิภาวนา จูๆ  กม็นีมิติเปน
องคหลวงพอดูลอยเดน พรอมรัศมีกายสวางไสวอยูเบื้องหนา
ขาพเจา และมเีสยีงทานบอกขาพเจาวา “ขาใหแก”

ในขณะนั้นขาพเจาไมไดนึกแปลความหมายนิมิตเปน
อืน่ใด เขาใจเพยีงวาทานคงใหธรรมะกบัเราขาพเจาบงัเกดิความ
ปตมิาก  หลงัจากเลกิภาวนาแลวขาพเจาไดเดนิไปหลงัวดัเพือ่ไป
นมสัการหลวงนาสายหยดุ ระหวางทางผานกฏุขิองหลวงพีอ่งค
หนึง่เปนพระภกิษทุีข่าพเจาเคยเหน็ทานอยทูีว่ดัสะแกหลายป แต
ไมเคยไดสนทนาอะไรเปนกิจจะลักษณะกับทานมากอนเลย
ประการหนึง่ และไมเคยเอยปากขออะไรจากทานอกีประการหนึง่
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แตวนันัน้นบัเปนเหตกุารณประหลาดอศัจรรยสำหรบั
ขาพเจา ทีห่ลวงพีเ่กดินกึเมตตาขาพเจาอยางกะทนัหนั  ทานบอก
ขาพเจาวา...เดี๋ยวกอน จากนั้นทานกลับเขาไปในกุฏิชั่วอึดใจ
ทานออกมาพรอมกบัพระผงแบบหยดน้ำรปูพระพทุธเจาและรปู
หลวงพอด ู๒-๓ องค และตะกรดุขนาดเลก็กระทดัรดัของหลวง
พอยืน่ใหขาพเจาและบอกวา “ของหลวงป ู เกบ็เอาไวใช”

เปนที่แปลกใจยิ่งสำหรับขาพเจาที่เหตุการณเกิดขึ้น
ภายหลงัจากทีข่าพเจาไดนมิติวาไดรบั "อะไร" จากหลวงพอเมือ่
หานาททีีผ่านมา

ขาพเจาไดมาเรยีนเรือ่งนีถ้วายใหหลวงพอฟง
ทานยงัไดใหโอวาทขาพเจาอกีวา...
“...ที่วา ขาใหแกนั้น  ขาใหพุทธัง ธัมมัง สังฆัง

เครือ่งรางของขลงัภายนอกนัน้หาไมยาก  พระพทุธงั ธมัมงั
สงัฆงั หายากกวา แกไปตรองดใูหดเีถอะ ”
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๖๒
คนหายาก

ในพระพทุธศาสนาไดพดูถงึบคุคลหาไดยากในโลกนีม้ ี๒
ประเภทคอื บพุการ ีและบคุคลผมูกีตญักูตเวที

บพุการ ีหมายถงึบคุคลผทูำอปุการะกอนหรอืคอืผมูพีระ
คณุนัน่เอง ไดแก พระพทุธเจา ครอูาจารย มารดาบดิา และพระ
มหากษตัรยิทีท่รงทศพธิราชธรรม  ในทีน่ีจ้ะขอพดูถงึพอแมของ
เรา

ในมงคลสตูรไดกลาวไวตอนหนึง่วา มาตาปตอุปุฏฐานงั
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั การบำรงุมารดาและบดิาเปนมงคลสงูสุด
ในชวีติอยางหนึง่

มผีกูลาววา “วนัแม” สำหรบัลกูหลาย ๆ คนมวีนัเดยีว
ในหนึง่ป  แตสำหรบัแมแลว “วนัลกู” มอียทูกุวนั

ความขอนีเ้ปนจรงิอยางทีไ่มมใีครอาจปฏเิสธได โดยทัว่
ไปแลว ความรกัทีแ่มมตีอลกูนัน้ ยอมมมีากกวาความรกัทีล่กูมี
ตอแม ในบทสวดเทวตาทสิสทกัขณิานโุมทนาไดกลาวเปรยีบไว
วา “...มาตาปตุตงั วะ โอระสงั  เทวะตานกุมัปโต...”
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คำแปลตอนหนึง่ของบทสวดมคีวามวา
“...บณัฑติชาตอิยใูนสถานทีใ่ด พงึเชญิทานทีม่ศีลีสำรวม

ระวงั ประพฤตพิรหมจรรยในทีน่ัน้  เทวดาเหลาใดมใีนทีน่ัน้ควร
อุทิศทักษิณาทานเพื่อทานเหลานั้นดวย เทวดาที่ไดบูชาแลว
นับถือแลว ทานยอมบูชาบาง ยอมนับถือบาง ทานยอม
อนุเคราะหเขาประหนึ่ง มารดาอนุเคราะหบุตรผูเกิดจากอก
ผทูีไ่ดอาศยัเทวดาอนเุคราะหแลว ยอมมแีตความเจรญิทกุเมือ่”

มารดาบดิาเปนพระพรหมของลกู เปนครอูาจารยคนแรก
ของลูก และเปนเทวดาองคแรกของลูก จึงเปนผูควรรับการ
สกัการะบชูาจากลกู

พระพทุธเจาไดสอนไวใน “มาตาปตคุณุสูตร”  วา
บตุรไมอาจตอบแทนคณุแกมารดาบดิานัน้ ใหสิน้สดุได

โดยประการใด ๆ ดวยอปุการะอนัเปนโลกยีะ  แมจะทำใหทาน
ทัง้สองนัง่อยบูนบาขวา บนบาซายของลกู ลกูปรนนบิตัดิแูลทาน
ตลอดหนึง่รอยป กไ็มสามารถตอบแทนบญุคณุทานได

สวนบตุรคนใดทำใหมารดาบดิาผไูมมศีรทัธาใหตัง้อยใูน
ศรทัธา  ทำใหมารดาบดิาผไูมมศีลีใหตัง้อยใูนศลี  ทำใหมารดา
บดิาผมูคีวามตระหนีถ่ีเ่หนยีวใหตัง้อยใูนจาคะ ทำใหมารดาบดิา
ผมูคีวามหลงใหตัง้อยใูนปญญาสมัมาทฏิฐ ิบตุรนัน้จงึจะไดชือ่วา
ไดทำการตอบแทนบญุคณุของมารดาบดิาอยางเตม็ที่
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ลูกที่ไมมีความฉลาดยอมไมเห็นคุณคาความรักของพอ
แมที่มีตอลูก ลูกที่มีความฉลาดยอมเห็นคุณคาของสิ่งเหลานี้
ตัง้แตพอแมยงัมชีวีติอยู

วนันี.้..เราไดทำสิง่ด ีๆ ใหพอกบัแม...แลวหรอืยงั
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๖๓
ดวยรกัจากศษิย

...หลวงพอครับ ถาหากหมุนเข็มนาฬิกาใหเดินยอน
กลบัได  ผมขอหมนุกลบัไปเปนป พ.ศ. ๒๕๒๕  ปทีพ่วกเราได
เริม่มากราบหลวงพอ รอยยิม้และภาพอากปักริยิาของหลวงพอ
เมือ่คราวทีส่อนพวกเรา หลวงพอหวัเราะและเอามอืตบทีห่นาตกั
พวกเรายงัจำไดด ีพวกเรายงัจำได และจะพยายามทำตามทีห่ลวง
พอสอน ไมใหถอยหลงั ไมใหหลวงพอตองผดิหวงัครบั

...หลวงพอขา หลวงพอเคยบอกวาปฏบิตัมิากๆ เถอะ
จะด ี  สมบตันิอกกายไมจรีงั กนิเขาไปเดีย๋วกข็ีอ้อกมา  เสือ้ผา
สวย ๆ หามาแตง เดีย๋วกต็องทิง้ เงนิตอนตายญาตเิอาใสปาก
สปัเหรอกเ็อาไปซือ้เหลา เสือ้ผากถ็อดออก เหลอืแตตวัเปลาให
เขาเอาไปเผา ...ทีแ่ทเราไมมอีะไรสกัอยาง

...หลวงพอเจาคะ หนรูตูวัดวีาใจตวัเองถาเผลอ มนักจ็ะ
ลงต่ำอยรู่ำไปถาไมมหีลวงพอคอยเปนกำลงัใจ  ขอหลวงพออยู
เปนกำลงัใจใหหนตูลอดไปนะคะ

...หลวงปูครับ ไดเจอะเจอหลวงปูในชีวิตนี้ผมถือเปน
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บญุหลาย พระทานวา ปชูา จะ ปชูนยีานงัเอตมัมงัคะละมตุตะมงั
การบชูาบคุคลทีค่วรบชูา เปนมงคลสงูสดุของชวีติ

...ไดมาเจอหลวงป ูผมถอืวาไมเสยีชาตเิกดิแลวครบั
หลวงพอครับ...ใครจะคิดวาหลวงพอดูกับหลวงปูทวด

เปนองคเดยีวกนัหรอืไม ผมไมสนใจหรอกครบั
หากหลวงพอเปนหลวงปทูวดจรงิ ๆ   ผมถอืวาพวกเรา

โชคดทีีส่ดุครบั  ความทีห่ลวงพอ...เปนหลวงพอดเูปนหลวงพอ
ด.ู..อยางเดยีว กท็ำใหผมรกัและเคารพหลวงพอจนเตม็ลนหวัใจ
ไมมอีะไรจะทำใหเตม็ไปกวานีอ้กีแลวครบั
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๖๔
ดวยรกัจากหลวงพอ

เมือ่ครัง้ทีห่ลวงพออาพาธในชวง ๒ - ๓ ป กอนทีท่าน
จะจากพวกเราไป  คุณธรรมอันโดดเดน คือความอดทนและ
ความเมตตาของทานยิง่ชดัเจนในความรสูกึของขาพเจา

บอยครั้งที่ศิษยจอมขี้แยอยางขาพเจา ไมสามารถที่
จะกลั้นน้ำตาไวไดในความคิดคำนึงวาไอความขี้เกียจ ความไม
เอาไหน ไมเอาถานของเรา  ทำใหทานตองทนนัง่แบกธาตขุนัธ
ทีเ่จบ็ปวยสอนศษิยโง ๆ  อยางเรา  ทัง้อบรมกแ็ลว พร่ำสอนกแ็ลว
วากลาวตกัเตอืนกแ็ลว  ศษิยจอมขีเ้กยีจกย็งัไมสามารถเอาตวัเอง
เปนทีพ่ึง่ได

สรรีะของหลวงพอเปลีย่นแปลง ผายผอมและซบูซดีลง
แตตรงกันขามกับกำลังใจของทานที่เออลนดวยความรักและ
หวงใยศษิยทีก่ลบัเพิม่ทวคีณูขึน้ในหวัใจของทาน จนยากทีศ่ษิย
ทกุชวีติจะปฏเิสธไดในความรกัและปรารถนาดขีองทาน

ในโลกของขาพเจา    ความรกัของหลวงพอยิง่ใหญอยาง
ยิง่ แตสิง่ทีส่ำคญัยิง่กวาคอื ทานสอนใหศษิยทัง้หลายรจูกัวธิทีี่
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จะหยบิยืน่ความรกั...ความปรารถนาด.ี..ใหกบัคนรอบขาง ดงัที่
ทานไดปฏิบัติเปนแบบอยาง ไดอยางเหมาะสมและกลม
กลืน....อยางสม่ำเสมอและยาวนาน และยืนยันคำพูดของทาน
ที่วา...

““แกคดิถงึขา  ขากค็ดิถงึแก
   แกไมคดิถงึขา  ขากย็งัคดิถงึแก””
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๖๕
 จิง้จกทกั

พดูถงึเรือ่งลางสงัหรณแลว คนโบราณเชือ่ปรากฏการณ
ตางๆ ทีผ่ดิไปจากชวีติประจำวนั อยางเชน การเขมนตา อาการ
กระตกุทีเ่ปลอืกตา การจาม หรอืการทีจ่ิง้จกตกใส  มงีหูรอืสตัว
บางอยางเขาบานถอืเปนสิง่บอกเหตเุชนกนั คนสมยักอนเชือ่เรือ่ง
จิง้จกทกัอยมูาก เวลาสัง่สอนหรอืหามปรามใครไมฟงแลวมกัพดูวา
แมจิง้จกทกัโบราณยงัเชือ่ คนทกัทำไมไมเชือ่

หลวงพอเคยบอกใหศษิยฟงวา ถาขาไปหาพวกแก ใหฟง
เสยีงจิง้จกใหดี

มศีษิยผหูนึง่ถามวา ทำไมตองเปนจิง้จกคะ ทานตอบวา
ลองนกึดวูา หากแกสวดมนตไหวพระอยทูีบ่าน จูๆ  ขากม็า

ทีบ่านแก จะเปนยงัไง
กช็อ็คซเิจาคะ ศษิยตอบ
กน็ัน่นะซิ หลวงพอตอบและยิม้เกลือ่นดวยเมตตาเปน

บทสรปุแทนคำตอบ
ผหูลกัผใูหญทีม่ปีระสบการณผานรอนผานหนาว ทานมกั

มคีวามปรารถนาดเีมือ่เหน็ผนูอยจะคดิ จะพดู จะทำในสิง่ทีไ่มควร
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ทานจงึเตอืนหรอืปรามไวลวงหนา เปนทำนองกนัไวดกีวาแก หลาย
คนทีย่งัไมมปีระสบการณทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง บางครัง้อาจไมแนใจ
วาเสยีงจิง้จกนีใ้ชหลวงพอเตอืนหรอืไม หากยงัมีความตัง้ใจทีจ่ะทำ
ดจีรงิ กจ็ะพบวาหลวงพอจะเตอืนผานจิง้จกซ้ำแลวซ้ำอกีจนผนูัน้เกดิ
ความมัน่ใจดวยตนเอง มติองไปซกัถามผใูด เสียงจิง้จกมหีลาย
ลกัษณะแตกตางกนั เชน เสยีงดงัๆ สัน้ๆ เสยีงพอใหไดยนิใหรตูวั
หรอืเสยีงทกัใหไดยนิพรอมกนัหลายคน ความหมายกแ็ตกตางกนั
ไป เชน เปนการด ุเปนการบอกกลาวหรอืเปนการเตอืนใหระวงัตวั

เรือ่งทีข่าพเจาประสบกบัตวัเองคอื ครัง้หนึง่ทีข่าพเจา
ขบัรถยนตจะเดนิทางไปตางจงัหวดั ขณะจะออกจากบาน กไ็ดยนิ
เสยีงจิง้จกทกั และเหตกุารณในวนันัน้คอืมรีถมอเตอรไซคมาเฉีย่ว
ชนรถ เรือ่งราวทีศ่ษิยผอูืน่เลาใหฟงกม็ ีเชน เกอืบทกุครัง้ทีส่วดมนต
หนาหิง้พระกอนออกจากบานไปทำงาน กจ็ะไดยนิเสยีงจิง้จกทกั
ออกมาจากหิง้พระ ซึง่ศษิยทานนัน้กร็สูกึอนุใจเหมอืนทานรบัรดูวย
ทุกครัง้  ศษิยอกีทานเลาวาในยามคบัขนัของชวีติครัง้หนึง่ไดนกึถงึ
หลวงพอและขอใหทานชวยเหลอื จากนัน้เขากไ็ดยนิเสยีงจิง้จกทกั
โดยทีบ่รเิวณนัน้ไมเหน็ตวัจิง้จกเลย สดุทายปญหาและอปุสรรคของ
เขากส็ามารถผานไปไดดวยด ี หลวงพอเคยฝากขอคดิแกขาพเจา
ในเรือ่งนีไ้ววา คนโบราณเขาวาหากจิง้จกทกั จะไปไหนมาไหน
กต็องเตรยีมเครือ่งใหครบ หากไมรบกอ็าจตองส ู แกวาจรงิไหม

จากนีไ้ป เราคงจะเงีย่หฟูงเสยีงจิง้จกทกักนัมากขึน้แลวละ
จ.ุ..จ.ุ..จ.ุ..
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๖๖
หลวงพอกบัศษิยใหม

หลวงพอด ูพรหมปญโญ ทานเปนพระทีม่คีวามเมตตา
เปนหวงเปนใยแกศษิยและผทูีร่ะลกึถงึทานทกุคนอยางทีไ่มตอง
สงสยั  มเีรือ่งเลามากมายเกีย่วกบัความรกัความเมตตาอาทรของ
ทานทีม่ตีอศษิย  หนึง่ในหลาย ๆ เหตกุารณนัน้กค็อืเรือ่งของ
พระเพือ่นสหธรรมกิของขาพเจา

ในป พ.ศ. ๒๕๓๒ ระหวางชวงเทศกาลเขาพรรษา
พระนวกะจากวัดบวรนิเวศวิหาร จำนวน ๓ รูป ไดเดินทาง
จากกรงุเทพฯ เพือ่มานมสัการหลวงพอด ูทีว่ดัสะแก  ทัง้สามองค
ตางมคีวามตัง้ใจตรงกนัวาจะนำดอกไม ธปูเทยีน มาถวายตวัเปน
ศิษยของหลวงพอเพื่อกราบนมัสการ และถวายตัวเปนศิษย
เพือ่ขอเรยีนพระกรรมฐาน

ครัน้กำหนดวนัไดเรยีบรอยตรงกนัดแีลว กอ็อกเดนิทาง
โดยไมมโีอกาสไดกราบเรยีนใหหลวงพอทราบลวงหนากอน  เมือ่
เดินทางมาถึงที่หมายคือวัดสะแกก็เปนชวงเวลาใกลเพลแลวที่
บรเิวณปากทางเขาวดัตางองคตางปรกึษาหารอืกนัวาจะไปกราบ
หลวงพอกอนดหีรอืจะแวะฉนัเพลกอนด ี ถาหากแวะฉนัเพลกอน
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กจ็ะตดิเวลาทีห่ลวงพอพกัหลงัเวลาเพล จะทำใหหลวงพอมเีวลา
พักผอนนอยลง ตองเสียเวลามานั่งรับแขก  แตหากไปกราบ
นมสัการทานเลย ทัง้สามองคตางกม็กีงัวลวาแลวจะไดฉนัเพลกนั
หรอืไม

ในทีส่ดุกต็ดัสนิใจวาไมไดฉนักไ็มเปนไร ไปกราบหลวงพอ
ใหสมความตัง้ใจกอนดกีวา ครัน้พอเดนิเขาประตวูดัไดประมาณสกั
รอยเมตร กม็ศีษิยฆราวาสของหลวงพอคนหนึง่ตรงเขามาหาแลว
บอกวา  “หลวงพอนิมนตใหฉันเพลที่นี่ ทานไมตองกังวล
หลวงพอใหเดก็จดัอาหารใหแลว”

ทกุองคตางแปลกใจ เหมอืนกบัหลวงพอจะ...รลูวงหนา
วาจะมพีระเดนิทางมาหาจงึใหลกูศษิยจดัเตรยีมอาหารไวถวาย
พระดวย

จากนัน้พระทัง้สามองคไดขึน้มาทีห่อสวดมนตบรเิวณ
ตรงขามกฏุขิองหลวงพอกมลงกราบพระ ๓ ครัง้ แลวหนัมาทาง
หลวงพอยกมอืไหวทานจากระยะไกล กอนทีจ่ะเขามากราบทาน
แตจะนัง่พบัเพยีบกย็งัไมกลานัง่ ไดแตนัง่คกุเขาอย ูตางองคตาง
กย็งันัง่กระสบักระสายดวยคดิกงัวลกนัวา คงตองอาบตัหิากตอง
นั่งฉันโดยไมมีอาสนะในที่เดียวกับที่นั่งของฆราวาส  เพราะ
ตามพระวินัยแลว ภิกษุจะไมนั่งเสมอหรือรวมอาสนะเดียวกับ
อนปุสมับนั ซึง่หมายถงึ ผทูีย่งัไมไดอปุสมบท ไดแก คฤหสัถและ
สามเณร หรอืผทูีไ่มใชภกิษหุรอืภกิษณุี
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สกัครหูนึง่ ฆราวาสคนเดมิกเ็ขามาบอกวา
“หลวงพอทานถามวา ธรรมยตุนิีต้องมอีาสนะใชหรอืไม

ทานใหจดัเตรยีมอาสนะมาใหแลว”
ทัง้สามองคจงึไดอาสนะมาปนูัง่ฉนัจนเรยีบรอย ไมตอง

อาบตั ินีเ้ปนอศัจรรยเหมอืนหลวงพอสามารถรวูาระจติของพระ
ทัง้สามเปนครัง้ทีส่อง

เมือ่ฉนัเสรจ็จงึไดมากราบนมสัการทาน ไดแตนัง่ขาง
ลาง ไมกลานัง่เสมอกบัทาน หลวงพอทานไดเมตตาเปนที่สุด
โดยเรยีกใหพระใหมนัง่ขางบนเสมอกบัทานและบอกวา “เราลกู
พระพทุธเจาเหมอืนกนั”

จากนั้นทั้งสามองคตางถวายตัวเปนศิษย หลวงพอ
ทานกลาวอนโุมทนาแลวไดแนะนำใหไปเรยีนพระกรรมฐานกบั
พระสายหยดุ ภรูทิตัโต ทีก่ฏุหิลงัวดั
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๖๗
คาถาของหลวงพอ

ทานที่เคยมีโอกาสไปเยือนเจดียพิพิธภัณฑของทาน
พระอาจารยจวน กลุเชษโฐ ณ วดัเจตยิาคริวีหิาร จงัหวดัหนองคาย
จะสงัเกตบานประตไูมประดแูผนเดยีว แกะสลกัดวยลายทีเ่รยีบ
งายปดทองและกระจกสเีพือ่รกัษาเนือ้ไม กลางประตดูานในสลกั
เปนรปูนกยงู ซึง่เปนสญัญลกัษณ หมายถงึ คาถายงูทองของทาน
พระอาจารยมัน่ ภรูทิตัตมหาเถระ ทีศ่ษิยของทานทกุองคตางให
ความเคารพและระลกึถงึโดยสวดสาธยายเปนประจำวา

“...นะโม วมิตุตานงั  นะโม วมิตุตยิา”
คนืวนัหนึง่ขาพเจาไดมโีอกาสกราบนมสัการเรยีนถาม

หลวงพอดวูา “ลกูศษิยทานพระอาจารยมัน่ มคีาถายงูทองเปน
เครื่องระลึกถึงครูบาอาจารย แลวลูกศิษยของหลวงพอควรใช
คาถาบทใดเปนเครือ่งระลกึถงึพระคณุของครบูาอาจารยบาง”

หลวงพอไดวสิชันาโดยใหขาพเจาไปเปดดอูณุหสัสวชิยั
สตูรในหนงัสอืมตุโตทยั ซึง่เปนคำสอนของทานพระอาจารยมัน่
ภรูทิตัตมหาเถระ (รวบรวมและเรยีบเรยีงโดยพระอาจารยวริยิงัค
สรินิธโร  วดัธรรมมงคล)
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พระสตูรนีม้คีวามไพเราะทัง้อรรถและพยญัชนะทีค่วร
ศกึษา จดจำ และทำความเขาใจใหแยบคายโดยยิง่  ทานไดกลาว
ไววา  “ผใูดมาถงึพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่
พึง่แลว ผนูัน้ยอมชนะไดซึง่ความรอน”

อณุหสัส คอื ความรอนอนัเกดิแกตน มีทัง้ภายในและ
ภายนอก  ภายนอกมเีสอืสางคางแดง ภตูผปีศาจเปนตน  ภาย
ในคอืกเิลส

วชิยั คอื ความชนะ ผทูีม่านอมเอาสรณะทัง้สามนีเ้ปน
ที่พึ่งแลวยอมจะชนะความรอนเหลานั้นไปไดหมดทุกอยาง ที่
เรยีกวา อณุหสัสวชิยั

อณุหสสฺวชิโย ธมโฺม พระธรรมเปนของยิง่ในโลกทัง้สาม
โลเก อนตุตฺโร สามารถชนะซึง่ความรอนอกรอนใจ

อนัเกดิแตภยั ตาง ๆ
ปรวิชเฺช ราชทนเฺฑ จะเวนหางจากอนัตรายทัง้หลาย คอื
พยคเฺฆ นาเค วเีส อาชญาของพระราชา เสอืสาง นาค
ภเูต ยาพษิ ภตูผปีศาจ
อกาลมรเณน จ หากวายงัไมถงึคราวถงึกาลทีจ่กัตายแลว
สพพฺสมฺา กจ็กัพนไปไดจากความตายดวยอำนาจ
มรณา มตุโฺต  พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ทีต่นนอม

 เอาเปนสรณะทีพ่ึง่ทีน่บัถอืนัน้
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ความขอนี้มีพระบาลีสาธกดังจะยกมาอางอิง ในสมัย
เมือ่สมเดจ็พระผมูพีระภาคเจาประทบัอยรูาวปามหาวนัใกลกรงุ
กบลิพสัด พรอมดวยพระอรหนัตหนมุ ๕๐๐ รปู  เทวดาทัง้หลาย
พากนัมาดแูลวกลาวคาถาขึน้วา
เยเกจ ิ พทุธฺ ํ สรณํ บคุคลบางพวกหรอืบคุคลใด ๆ
คตา เส น เต คมสิสฺนตฺิ มาถงึพระพทุธเจาเปนสรณะทีพ่ึง่

แลว
อปายภมู ิ ปหาย  มานสุํ บคุคลเหลานัน้ยอมไมไปสอูบาย
เทห ํ เทวกายํ ภมูทิัง้ ๔ ม ีนรก เปนตน เมือ่ละ
ปรปิเูรสสฺนตฺิ รางกายอนัเปนของมนษุยนีแ้ลว

จกัไปเปนหมแูหงเทพยดา
ทัง้หลาย ดงันี้

สรณะทัง้ ๓ คอืพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ มไิดเส่ือม
สญู อนัตรธานไปไหน  ยงัปรากฏอยแูกผปูฏบิตัเิขาถงึอยเูสมอ
ผใูดมายดึถอืเปนทีพ่ึง่ของตนแลว ผนูัน้จะอยใูนกลางปาหรอืเรอืน
วางกต็าม  สรณะทัง้สามปรากฏแกเขาอยทูกุเมือ่ จงึวาเปนทีพ่ึง่
แกบคุคลจรงิ  เมือ่ปฏบิตัติามสรณะทัง้สามจรงิๆ แลว จะคลาด
แคลวจากภัยทั้งหลาย อันกอใหเกิดความรอนอกรอนใจไดแน
นอนทเีดยีว สมดงัทีห่ลวงพอดทูานพร่ำย้ำเตอืนศษิยอยเูสมอวา

“พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั ใครเชือ่จรงิ ทำจรงิ กจ็ะเจอ
ของจรงิ”
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๖๘
อยาใหใจเหมอืน...

ในหนังสืองานพระราชทานเพลิงศพของหลวงปูขาว
อนาลโย แหงวัดถ้ำกลองเพล จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเขียนโดย
ทานพระอาจารยมหาบวั ญาณสมัปนโน ไดเลาถงึคราวทีห่ลวง
ปขูาวเกดิความสงสยัในการปฏบิตัแิละไดเรยีนถามหลวงปมูัน่วา

“ในครั้งพุทธกาล ตามประวัติวามีผูสำเร็จมรรคผล
นพิพานมากและรวดเรว็กวาสมยันี ้ซึง่ไมคอยมผีใูดสำเรจ็กนั  แม
ไมมากเหมือนครั้งโนน หากมีการสำเร็จได ก็รูสึกจะชากวา
กนัมาก”

หลวงปูมั่นทานตอบวา...“กเิลสของคนในพทุธสมยัมี
ความเบาบางมากกวาในสมยัปจจบุนั แมการอบรมกง็าย ผดิกบั
สมยันีอ้ยมูาก  ประกอบกบัผสูัง่สอนในสมยันัน้กเ็ปนผรูยูิง่เหน็จรงิ
เปนสวนมาก มพีระศาสดาเปนพระประมขุประธานแหงพระสาวก
ในการประกาศสอนธรรมแกหมชูน  การสอนจงึไมคอยผดิพลาด
คลาดเคลือ่นจากความจรงิ ทรงถอดออกมาจากพระทยัทีบ่รสิทุธิ์
ลวนๆ หยบิยืน่ใหผฟูงอยางสดๆ รอนๆ  ไมมธีรรมแปลกปลอม
เคลอืบแฝงออกมาดวยเลย
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ผูฟงก็เปนผูมุงตอความจริงอยางเต็มใจซึ่งเปนความ
เหมาะสมทัง้สองฝาย  ผลทีป่รากฏเปนขัน้ๆ ตามความคาดหมาย
ของผูมุงความจริง จึงไมมีปญหาที่ควรขัดแยงไดวาสมัยนั้น
คนสำเรจ็มรรคผลกนัทลีะมากๆ จากการแสดงธรรมแตละครัง้
ของพระศาสดาและพระสาวก

สวนสมยันีไ้มคอยมใีครสำเรจ็ได  คลายกบัคนไมใชคน
ธรรมไมใชธรรม ผลจงึไมม ีความจรงิคนกค็อืคน ธรรมกค็อืธรรม
อยนูัน่เอง แตคนไมสนใจธรรม ธรรมกเ็ขาไมถงึใจ จงึกลายเปน
วา คนกส็กัวาคน  ธรรมกส็กัวาธรรม ไมอาจยงัประโยชนใหสำเรจ็
ได แมคนจะมจีำนวนมากและแสดงใหฟงทัง้พระไตรปฎก จงึเปน
เหมอืนเทน้ำใสหลงัหมา มนัสลดัออกเกลีย้งไมมเีหลอื ธรรมจงึ
ไมมคีวามหมายในใจของคนเหมอืนน้ำไมมคีวามหมายบนหลงั
หมาฉะนัน้”

ขาพเจาอดนกึถามตวัเองไมไดวา...
“แลวเราละ เวลานี ้ใจเราเปนเหมอืนหลงัหมา
หรอืเปลา”
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๖๙
วตัถสุมบตั ิธรรมสมบตัิ

ทามกลางความหลากหลายของอารมณ ความรสูกึนกึ
คดิ และกระแสแหงความแสวงหา ใจทกุดวงทีม่คีวามเรารอน
วนุวาย สบัสน  เปาหมายคอืเพือ่ใหไดสิง่ทีต่องการมา แตเมือ่
ไดสิง่ทีค่ดิวาตองการมาแลว กด็เูหมอืนวายิง่แสวงหา กย็ิง่ตอง
ดิน้รนมากขึน้ สิง่ทีไ่ดมานัน้มสีขุนอยมทีกุขมาก หากจะมสีขุบาง
ก็เปนเพียงสุขเล็กนอยในเบื้องตน แตในที่สุดก็กลับกลายเปน
ทกุขอกี เปนอยางนีซ้้ำแลวซ้ำเลาอารมณตางๆ เหลานี ้ไมเพยีง
พอทีจ่ะใหเกดิความชมุฉ่ำเยน็ใจอบอนุไดยาวนาน หากแตเปน
อารมณทีค่างใจอยตูลอดเวลาทำใหอยากดิน้รนแสวงหาสิง่ใหม
มาทดแทนอยเูสมอ นีเ้ปนธรรมดาของ...วตัถสุมบตัิ

สวน...ธรรมสมบตั ินัน้ จะยงัความชมุชืน่ เพยีงพอให
เกดิขึน้แกจติใจได มลีกัษณะเปนความสขุทีไ่มกลบักลายมาเปน
ความทุกขอีก วัตถุสมบัติยิ่งใชนับวันยิ่งหมดไป ตองขวนขวาย
แสวงหาเพิ่มเติมดวยความกังวลใจ ธรรมสมบัติยิ่งใชนับวันยิ่ง
เจริญงอกงามขึ้น กอใหเกิดความสุข สงบ เย็นใจแกตนและ
คนรอบขาง
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คงไมมีใครที่ไดรูจักหลวงพอปฏิเสธวา หลวงพอทาน
เปนแบบอยางทีด่ขีองบคุคลทีใ่ช..ธรรมสมบตั ิยงัความ สงบเยน็
ใหแกใจทกุดวงทีไ่ดเขามาใกลชดิทานไมเฉพาะคนหรอืสตัว แต
รวมไปถงึเหลาเทพยดาและอมนษุยทัง้หลายทีศ่ษิยของหลวงพอ
หลายคน ตางมปีระสบการณอนัเปน  ปจจตัตงั และสามารถเปน
ประจกัษพยานไดอยางดี

หลวงพอเคยบอกขาพเจาวา
“คนทำ (ภาวนา) เปนนี ่ ใครๆ กร็กั
 ไมเฉพาะคน หรอืสตัวทีร่กั
 แมแตเทวดาเขากอ็นโุมทนาดวย”
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๗๐
ทำไมหลวงพอ...

สมัยที่พระพุทธเจาประทับอยูในพระเชตวัน ทรงปลง
อายสุงัขารแลวนัน้ ไดทรงปรารภเรือ่งพระตสิสะเถระใน คราวที่
พระองคจวนจะปรนิพิพาน  มคีวามตอนหนึง่ทีท่าน พระอาจารย
มหาบวั ญาณสมัปนโนไดนำมาถายทอดอบรม ศษิยไวในหนงัสอื
“ความรกัเสมอตนไมม”ี  ความวา

“...กอนจะปรินิพพานจากวันปลงพระชนมไปถึงเดือน
หกเพญ็  พระสงฆยงุกนัใหญ  พอปลงพระชนมวาจะ ปรนิพิพาน
เดอืนหกเพญ็เทานัน้ ยงุกนัเกาะกนัเปนฝงูๆ วา งัน้เลย  อยาวา
เปนคณะๆ เลย เปนฝงูๆ คอืจติใจมนัยงุแตภายนอก

มีพระติสสะองคเดียวไมยุงกับใคร เขาอยูในปาตลอด
ทัง้วนัทัง้คนื แลวพระบาเหลานีห้าวาพระตสิสะไมมคีวามจงรกั
ภกัดตีอพระพทุธเจา พระพทุธเจาจะปรนิพิพานทัง้องค พระตสิสะ
ไมเห็นมาปรารภอะไรเลย อยูแตในปา  จึงพากันเขาฟอง
พระพทุธเจา วาพระตสิสะไมมคีวามหวงัดใีนพระพทุธเจา ไมมี
ความเยือ่ใยในพระพทุธเจา หลกีไปอย ูแตองคเดยีว
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พระองคเปนผทูรงเหตผุลอยแูลว รบัสัง่พระตสิสะ มา
ทามกลางสงฆ  ไหนวาไง พระตสิสะเวลานี ้พวกบานี ้ถาเปน
หลวงตาบวัจะพดูอยางนัน้  เวลานีพ้วกบานัน่วาเธอไมมคีวาม
จงรกัภกัดตีอเราตถาคต ไปแอบอยคูนเดยีวทัง้วนัทัง้คนื ไมเขา
มาเกีย่วของมัว่สมุกบัหมเูพือ่นเลย วาไงพระตสิสะ รบัสัง่ถาม

ขาพระองคมคีวามจงรกัภกัดตีอพระองคสดุหวัใจ นัน่
เวลาตอบ  เทาทีข่าพระองคไมไดมาเกีย่วของกบัหมเูพือ่น กเ็พราะ
เหน็วาเวลาของพระองคนัน้กำหนดไวเรยีบรอยแลว จากนีถ้งึวนั
นัน้จะปรนิพิพาน ความเปนไปในจติของเราเปนยงัไง แลวรบีเรง
ขวนขวายจิตใจของเราใหทันการณ จะควรบรรลุธรรมก็ใหได
บรรลใุนระยะทีพ่ระองคยงัทรงพระชนมอย ู ขาพระองคตองรบี
เรงขวนขวายทางดานจติใจ ไมไดเกีย่วของกบัใครเลยทัง้วนัทัง้คนื
เออ ถกูตองแลวตสิสะ  สาธุๆ  ถกูตองแลว

จากนัน้กย็กขึน้เปนภาษติวา  “ผใูดปฏบิตัธิรรมสมควร
แกธรรม  ผนูัน้ชือ่วาบชูาเราตถาคต...” คำวา ปฏบิตัธิรรมสมควร
แกธรรม นีท้ำใหขาพเจานกึถงึครัง้ทีม่เีพือ่นผปูฏบิตัทิานหนึง่มา
ปรารภใหฟงเกี่ยวกับ การภาวนาของตนวา “ไมกาวหนาเลย
ทำไมหลวงพอไมมาสอนผม  ทำไมหลวงพอไมชวย ทำไมหลวง
พอ...”

หลวงพอดูไดเคยใหกำลังใจในการปฏิบัติ แกขาพเจา
วา “หมัน่ทำเขาไว  พระทานคอยจะชวยเราอยแูลว เราได
ชวยเหลอืตวัเองกอนหรอืยงั””
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ขาพเจาจงึตอบเพือ่นผนูัน้กลบัไปวา อยามวัแตถามวา
ทำไมหลวงพอ... ทำไมหลวงพอ...แตควรถามตวัเราเองวา

“ทำไมเราไมทำตวัใหสมกบัทีท่านสอนละ
 เราปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรมแลวหรอืยงั”
ถาเราปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรมแลว ไดเตรยีมใจของ

เราใหเปนภาชนะอยางดสีำหรบัรองรบัธรรม สามารถเกบ็รกัษา
ธรรมมใิหตกหลน สญูหายไปได    ขาพเจาเชือ่เหลอืเกนิวา...

พระพทุธเจาและหลวงพอไมทิง้เราแนนอน
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๗๑
“งาน” ของหลวงพอ

ทุกชีวิตยอมมีงาน เพราะงานเปนสวนหนึ่งของชีวิต
บางทเีราอาจลมืไปวา งานของชวีติทีเ่ราทำอยดูแีลวพอแลว  แต
ยงัมงีานอืน่ทีน่อกเหนอืจากหนาทีก่ารงานหรอืงานประจำ  ทีเ่รา
ทำอย ู  ทานพทุธทาสภกิขเุคยใหโอวาทตอนหนึง่วา

“.....ใหเอางานในความหมายของคนทัว่ไป เปนงาน
อดิเรก  เอางานคือการปฏิบัติธรรมเปนงานหลักของชีวิต
เปนการงานทีแ่ทจรงิของชวีติ”

ถาเราเขาใจในความหมายนี้ ชีวิตจะสดใสขึ้น ปลอด
โปรงใจขึน้ ความกงัวล ความกลดักลมุจะลดลง ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงจะลดลง หากไดฝกสงัเกตความคดิและ ความ
รสูกึของตนเอง นีเ่ปนงานของชวีติอกีระดบัหนึง่ ทีค่วรทำความ
เขาใจและปฏบิตัใิหถกูตอง หลวงพอดมูกัจะใชคำศพัททีว่าใหไป
“ทำงาน” กบัลกูศษิย ซึง่หมายถงึ ใหไป “ภาวนา” หรอื อกีนยั
หนึง่  “งาน”  ในความหมายของทาน  กค็อื  “งานรือ้วฏัฏะ”
นัน่เอง
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ทานเคยบอกขาพเจาวา
“ทุกอยางที่เราทำวันนี้ เพื่อเอาไวกินวันขางหนา

พอตายแลว  โลกเขาขนเอาบาปกนัไป  แตเราจะขนเอาบญุ เอา
นพิพานไป”

ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนท
และพระอรหนัตทัง้หลายวา

“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  บคุคลผจูะไปสสูคุตไิดนัน้ นอย
มาก เทากบัโคสองเขาเทานัน้ ผทูีจ่ะตกอยใูนหวงของ อบายภมูิ
นัน้มเีทากนักบัขนโคทัง้ตวั”

อันที่จริงมนุษยแตละคนอยูในโลกนี้ชั่วระยะเวลาสั้น
เหลอืเกนิ ถาเทยีบกบัอายขุองโลกหรอือายขุองจกัรวาล

ถกูของหลวงพอเปนทีส่ดุ...
เวลาไมกี่ปบนโลกใบนี้ เรายังเตรียมอะไรกันตั้งมาก

มาย ขวนขวายหาซือ้บาน ซือ้ทีด่นิ ซือ้รถยนต หาเงนิเกบ็เงนิ ฝาก
ธนาคาร แสวงหาสมบตัพิสัถานจปิาถะ และยงัตองแสวง หาไว
เผือ่ลกูเมยี  บางคนถงึรนุหลานกย็งักนิไมหมดเลยทเีดยีว ทุกชวีติ
สิน้สดุที ่ตาย คำเดยีวเสมอกนัหมด เราพรอมสำหรบั วนันัน้หรอื
ยงั

มาทำงานถวายหลวงพอกนัเถอะ
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๗๒
ขอเพยีงความรสูกึ

นกัปฏบิตัภิาวนาหลายทานชอบตดิอยกูบัการทำสมาธิ
แบบสงบ ไมชอบทีจ่ะใชปญญาพจิารณาเรือ่งราวตางๆ ใหเหน็
เหตแุละผล ใหลงหลกัความจรงิ หากจะถามวาพจิารณาอยางไร?

ครัง้หนึง่ หลวงพอเคยยกตวัอยางใหขาพเจาฟงวา หาก
ใจเราวางจากการพจิารณาเรือ่งเกีย่วกบัความจรงิของชวีติ แลว
เรือ่งทีค่วรสนใจศกึษานอมนำมาพจิารณาใหมากอกีเรือ่งหนึง่ คอื
พทุธประวตั ิ ประวตัขิองครบูาอาจารยองคตางๆ  ไดแก ทานพระ
อาจารยมัน่ ภรูทิตัตโต  ทานพระอาจารยมหาบวั ญาณสมัปนโน
เปนตน การพจิารณานัน้ ขอใหเทยีบเคยีงความรสูกึวา เรามคีวาม
รคูวามเขาใจในเรือ่งทีศ่กึษามากขึน้เพยีงใด เชน ในชวงปแรกที่
เราไดรจูกัทานพระอาจารยมหาบวั ญาณสมัปนโน  เรามคีวาม
รสูกึเคารพเลือ่มใสทานอยางไร ตอมาเราไดไปอยปูฏบิตัภิาวนา
ที่วัดของทาน ไดเห็นขอวัตรปฏิบัติตางๆ ของทาน   ไดเห็น
สาธารณประโยชนหลายอยางที่ทานพาทำ ความรูสึกเคารพ
เลื่อมใสศรัทธาของเรายอมมีมากขึ้นฉันใด การศึกษาพุทธ
ประวตักิฉ็นันัน้
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ในระยะแรกของการศึกษา...เราอาจจะยังไมมีความ
เคารพเลื่อมใสในพระพุทธเจามากนัก แตเมื่อเราไดปฏิบัติ
ภาวนามากขึน้ ไดพจิารณามากขึน้ การไดอานเรือ่งของ เจาชาย
สิทธัตถะ จะไมเปนเพียงการอานเรื่องราวของเจาชายที่ละทิ้ง
ปราสาทราชวงั ทิง้พระชายา พระโอรส เหมอืนสมยัเราเปนเดก็
ทีเ่พิง่เริม่ศกึษาพทุธประวตัิ

หากแตเราจะสามารถเขาใจ ความรูสึก ของเจาชาย
สิทธัตถะ ในแตละเหตุการณของพุทธประวัติไดอยางดี  จาก
ศรทัธาธรรมดาทีเ่คยมใีนใจ จะเริม่กอตวัมัน่คงยิง่ขึน้ จนกลาย
เปน  ตถาคตโพธิสัทธา คือ ความเชื่อในปญญาตรัสรูของ
พระพทุธเจา  เมือ่นัน้ความปต ิอิม่เอบิ และสงบเยน็จะปรากฏ
ขึน้ในใจ ใจกบัธรรมทีเ่คยแยกเปนคนละสวนกนั  จะกลายเปน
ใจกบัธรรมทีผ่สมผสานเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั

การฟงเทศนจากครูอาจารย ที่เคยฟงผานเพียงโสต
วญิญาณ จะกลายเปนการฟงธรรม ทีก่ารฟงนัน้สมัผสัลงสมูโน
วญิญาณ สามารถเขาถงึ ความรสูกึของใจ อยางแทจรงิ
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๗๓
ปาฏหิารยิ

ขาพเจาขออนญุาตเขยีนเรือ่งนี ้เพือ่ทีท่านผอูานจะไดมี
ความเขาใจในวิธีการสอนของหลวงพอดูมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิง่ในเรือ่งของ “ปาฏหิารยิ”  ทีค่นสวนใหญเขาใจกนัแต
เพยีงความหมายของ “อทิธปิาฏหิารยิ” และเหมารวม วาเปน
สิง่เดยีวกนัซึง่เปนความเขาใจทีไ่มถกูตอง เทาทีข่าพเจาไดยนิได
ฟงจากเพือ่นหมคูณะและทีป่ระสบดวยตนเอง จงึเชือ่เหลอืเกนิวา
ศิษยหลวงพอหลายๆ ทานเคยมีประสบการณและเห็นชัดดวย
ตนเองมาแลว

ในพระพุทธศาสนานี้ พระพุทธเจาทานสอนเรื่อง
ปาฏหิารยิไวม ี๓ อยาง คอื

๑. อทิธปิาฏหิารยิ คอื ปาฏหิารยิในเรือ่งการแสดงฤทธ์ิ
แสดงความเปนผวูเิศษ ดลบนัดาลสิง่ตาง ๆ  เหาะเหนิ เดนิอากาศ
นริมติกายใหเปนหลายคนได มหีทูพิย ตาทพิย เปนตน

๒. อาเทศนาปาฏหิารยิ   คอื การทายใจ ทายความรสูกึ
ในใจ ทายความคดิของผถูกูสอนได
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๓. อนสุาสนปีาฏหิารยิ  คอื  คำสอนทีแ่สดงความจรงิ
ใหผูฟงรูและเขาใจ  มองเห็นความเปนจริงของโลก ใหผูฟงได
ปฏิบัติตามอยางนี้ ละเวนการปฏิบัติอยางนั้น และยังสามารถ
นำไปประพฤตปิฏบิตัติาม จนรเูหน็ไดผลจรงิดวยตนเอง

ปาฏหิารยิทัง้ ๓ อยางนี ้พระพทุธเจาไมทรงสรรเสรญิ
๒  อยางแรก คอื อทิธปิาฏหิารยิ และอาเทศนาปาฏหิารยิ หาก
แสดงเพียงอยางใดอยางหนึ่งและไมนำไปสูอนุศาสนีปาฏิหาริย
ซึง่เปนปาฏหิารยิทีพ่ระองคทรงสรรเสรญิมากทีส่ดุ

ในเกวฏัฏสตูรไดเลาถงึครัง้พทุธกาล กเ็คยมชีาวบานที่
เมอืงนาลนัทาชือ่เกวฏัฏะ ไดกราบทลูพระพทุธเจา ขออนญุาต
ใหพระภิกษุรูปหนึ่งกระทำอิทธิปาฏิหาริย  เพื่อใหชาวเมือง
นาลนัทาเลือ่มใสในพระพทุธเจา พระพทุธเจาทรงตอบเกวฏัฏะ
สรุปไดความวา ทรงรังเกียจปาฏิหาริยประเภทฤทธิ์ เนื่องจาก
ปาฏหิารยิประเภทฤทธิ ์แมจะมฤีทธิม์ากมาย แตกไ็มอาจทำให
ผถูกูสอนรคูวามจรงิในสิง่ทัง้หลาย ไมสามารถแกขอสงสยัในใจ
ตนได  เมือ่แสดงแลวผไูดพบเหน็หรอืไดยนิได ฟงกจ็ะงง ดเูหมอืน
ผูที่แสดงเกงแตผูถูกสอนก็ยังมีความไมรูอยูเหมือนเดิม  แต
อนศุาสนปีาฏหิารยิจะทำใหผฟูงเกดิปญญา ไดรคูวามจรงิ ไมตอง
มวัพึง่พาผทูีแ่สดงปาฏหิารยิ แตจะสามารถพึง่พาตนเองได

เหตผุลอกีประการหนึง่ คอืหากชาวพทุธมวัแตยกยอง
ผูมีอิทธิปาฏิหาริยแลวอาจทำใหเสียหลักศาสนาได เนื่องจาก
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พระสงฆผปูฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ แตไมมอีทิธปิาฏหิารยิ ซึง่มอียู
เปนจำนวนมาก จะไมไดรับการบำรุงจากชาวบาน แตผูที่ไมมี
คณุธรรมเปนสาระแกนสาร หากแตมอีทิธปิาฏหิารยิ จะมผีคูน
ศรทัธาใหความเคารพนบัถอืแทน

อยางไรกต็ามพระพทุธเจากม็ไิดทรงละการทำฤทธิ ์และ
ดกัทายใจ  ถาเราไดศกึษาพทุธประวตัใินบทสวดพาหงุ จะ พบวา
พระองคทรงใชฤทธิป์ราบ เชน เรือ่งพระองคลุมิาล หรอื ทรงใช
ฤทธิป์ราบฤทธิ ์เชน เรือ่งปราบพญานาคทีช่ือ่นนัโทปนนัทะ หรอื
เรือ่งปราบทฏิฐทิาวพกาพรหม  เมือ่ปราบเสรจ็กเ็ขาสอูนศุาสนี
ปาฏหิารยิ คอื ทรงแสดงคำสอนทีท่ำใหเหน็หลกัความเปนจรงิ
ซึง่เมือ่ผใูดปฏบิตัติามกย็อมจะพบความจรงิแหงความพนทกุข
          หลวงพอดทูานกไ็ดดำเนนิตามพทุธวธิกีารสอนนีเ้ชนกนั
ขาพเจาและเพือ่นหมคูณะหลายทานขอเปนประจกัษ พยาน  ใน
ระยะแรกทีข่าพเจาไดมาวดัสะแกและพบกบัเหตกุารณตางๆ ที่
เรยีกกนัวา “ปาฏหิารยิ” อนัเกีย่วเนือ่งกบั หลวงพอดนูี ้ขาพเจา
รสูกึแปลกใจและงนุงงกบัเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้  ตอมาเมือ่ไดศกึษา
คำสอนของครบูาอาจารยมากขึน้ จงึเริม่ มคีวามเขาใจทีถ่กู และ
เริม่รวูาหลวงพอตองการจะสอนอะไรกบัเรา

การเรียนธรรมะ การฟงธรรมะของผูเริ่มสนใจศึกษา
หลายๆ ทานเปรยีบเสมอืนการกนิยาขมดงันัน้ หลวงพอจงึไดใช
กุศโลบาย นำเอา “ปาฏิหาริย” ทั้งสามอยางมาใชกับศิษย
ประกอบกนัจงึสำเรจ็ประโยชนดวยดี
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เหมือนกับทานใหเราทานยาขมที่เคลือบดวยขนม
หวานเอาไว  เมือ่ทกุคนตระหนกัและเขาใจในคณุประโยชนของ
ยาขมดแีลว ขนมหวานนัน้กจ็ะหมดความหมายไป
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๗๔
เรือ่งบงัเอญิทีไ่มบงัเอญิ

ในชวีติของเราทกุๆ คน คงเคยไดผานเหตกุารณตางๆ
หลากหลายรส  และในบรรดาเหตกุารณหลายเรือ่งทีผ่านไปนัน้
คงมบีางเรือ่งทีเ่ราเคยมคีวามรสูกึวา...ชางบงัเอญิเสยีจรงิๆ

คำวา “บงัเอญิ” นีส้ำหรบันกัปฏบิตัภิาวนาแลวดเูหมอืน
จะขดักบั “หลกัความจรงิ” ตามคำสอนของพระพทุธเจาของเรา
ดงัเรือ่งทีข่าพเจาขอยกมาเปนตวัอยางนี้

ภายหลงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัร ูและไดแสดงธรรมโปรด
ฤๅษทีัง้ ๕ หรอืปญจวคัคยี จนไดบรรลธุรรมะเปนพระอรหนัต
แลววนัหนึง่ พระอสัสช ิหนึง่ในปญจวคัคยีไดเขาไปบณิฑบาตใน
เมือง ยังมีปริพาชกหรือนักบวชนอกพุทธศาสนารูปหนึ่ง ชื่อ
อุปติสสะ เดินมาพบพระอัสสชิเขา ไดแลเห็นทาทางอันสงบ
นาเลือ่มใส จงึเขาไปถามทานวา

“ใครเปนศาสดาของทาน
  ศาสดาของทานสอนวาอยางไร”
พระอสัสชติอบวา



144

“เย ธมมฺา เหตปุปภฺวา เตส ํเหต ุตถาคโต  เตส ฺจ
โย นโิรโธ จ เอว ํวาท ีมหาสมโณ”

แปลไดความวา “ธรรมทัง้หลายเกดิจากเหต ุ ถาตอง
การดบั ตองดบัเหตกุอน พระพทุธองคทรงสอนอยางนี”้

อปุตสิสะเมือ่ไดยนิคำตอบกเ็กดิความแจงในจติ จนได
บรรลุธรรมเบื้องตนในที่นั้นเองและขอเขาบวชกับพระพุทธเจา
ตอมาทานไดบรรลธุรรมเปนพระอรหนัต เปนพระอคัรสาวกเบือ้ง
ขวา ทีเ่รารจูกักนัในนามของ พระสารบีตุร นัน่เอง

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่วาดวยเหตุกับผล
ผลยอมเกดิแตเหตเุทานัน้ จะเกดิขึน้ลอยๆ ไมได

หลวงพอเคยบอกขาพเจาวา
“ถาเรามญีาณหยัง่ร ู ทกุสิง่ทกุอยางทีเ่กดิในชวีติเรา

ไมมเีรือ่งบงัเอญิเลย”
ผปูฏบิตัภิาวนาตองใหความสำคญัทีเ่หต ุ มากกวาให

ความสำคญัทีผ่ล จงึขอใหตัง้ใจสรางแตเหตทุีด่ีๆ  เพือ่ผลทีด่ใีน
วนัพรงุนี.้..และตอๆ ไป
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๗๕
คลืน่กระทบฝง

ขาพเจาขอเลาเหตกุารณหนึง่ซึง่เกดิขึน้เมือ่ตนป ๒๕๔๐
มานี้ที่ขาพเจาเชื่อวาหลวงพอดูทานเมตตามาโปรด โดยเฉลย
ปญหาขอขดัของใจในการปฏบิตัธิรรมของขาพเจา

เรื่องมีอยูวาในระหวางนั้น ขาพเจามีขอขัดของในการ
ปฏบิตัวิาจะมอีบุายวธิอียางไรจงึจะสามารถควบคมุอารมณ ควบ
คมุจติใจของเราใหเปนไปในทางทีเ่ราตองการได ในคนืนัน้ขณะที่
ขาพเจาเดนิจงกรมภาวนา เมือ่ใจเกดิความสงบดแีลว  ขาพเจา
รูสึกเหมือนไดยินเสียงหลวงพอดูบอกขาพเจาวา คำตอบที่
ขาพเจาตองการนัน้อยใูนหนงัสอื “อปุลมณ”ี  ซึง่เปนหนงัสอืเรือ่ง
ราวชีวิตและการปฏิบัติธรรม ตลอดจนรวมธรรมคำสอนของ
ทานพระโพธญิาณเถระหรอืหลวงพอชา สภุทัโท วดัหนองปาพง
อำเภอวารนิชำราบ จังหวัด อุบลราชธานี

ขาพเจาจึงเดินไปที่ตูหนังสือ  และหยิบเอาหนังสือ
อุปลมณ ี มาพลิกดู เปนที่อัศจรรยสำหรับขาพเจาวา หนังสือ
อุปลมณี ซึ่งเปนหนังสือเลมโต มีความหนาถึง ๕๘๕ หนา
ขาพเจาพลิกดูเพียงสองสามหนาก็บังเกิดความปติขนลุกขนชัน
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เนือ่งจากไดพบกบัเรือ่งทีต่องการในหนา ๒๗๖ มใีจความวา

ธรรมอปุมา
การอุปมาเปนวิธีการสอนธรรมะที่ดูเหมือนหลวงพอ

ชอบมากทีส่ดุ และเปนวธิทีีท่านถนดัมากทีส่ดุดวย  ทานยกเอา
ธรรมชาติรอบดานเขากับสภาวะ เขากับปญหาถูกกับจริตนิสัย
ของคนนัน้  อปุมาอปุไมยประกอบการสอนธรรมะ จงึทำใหผฟูง
เกดิภาพพจนตามไปดวย  ทำใหผฟูงสามารถมองปญหาไดอยาง
ทะลุปรุโปรง หมดความสงสัยในหลักธรรมที่นำมาแสดง
ตวัอยางการอปุมาของหลวงพอ ไดแก

“การทำกรรมฐาน ทำเหมือนระฆังใบนี้ ระฆังนี้ตั้งไว
เฉยๆ เสยีงไมมนีะ สงบ สงบจากเสยีง เมือ่มเีหตกุระทบขึน้มา
(หลวงพอตรีะฆงัดงั ๑ ที) เหน็ไหมเสยีงมนัเกดิขึน้มา นกัปฏบิตัิ
เปนคนมกันอยอยางนัน้  เมือ่มปีญหาเกดิขึน้มา  แกไขทนัทวงทเีลย
ชนะดวยปญญาของเรา แกปญหาแลวกส็งบตวัของเราเหมอืนระฆงั
นี”้...

“เหมอืนกบัคลืน่ในทะเลทีก่ระทบฝง เมือ่ขึน้มาถงึแคฝง
มนักส็ลายเทานัน้  คลืน่ใหมมากต็อไปอกี มนัจะเลยฝงไปไมได
อารมณมนัจะเลยความรขูองเราไปไมไดเหมอืนกนั เรือ่ง อนจิจงั
ทกุขงั อนตัตา จะพบกนัทีต่รงนัน้  มนัจะแตกราวอยทูีต่รงนัน้ มนั
จะหายกอ็ยตูรงนัน้ เหน็วา อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา คอื ฝงทะเล
อารมณทัง้หลายผานเขามาเหมอืนคลืน่ทะเล”
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ขณะนัน้เปนเวลาดกึมากแลว  ขาพเจาจงึคดิวา สมควร
แกเวลาพกัผอน จงึไดขึน้มาทีห่องนอน ทีต่หูวัเตยีงมหีนงัสอือยู
หลายเลม แตเหมือนมีสิ่งใดดลใจใหขาพเจาหยิบ หนังสือเลม
หนึง่ขึน้มา ชือ่ “พทุธทาส สวนโมกขพลาราม กำลงัแหงการหลดุ
พน” เปนหนงัสอืขนาดพอๆ กบัอปุลมณ ีซึง่รวมคำสอนของทาน
พทุธทาสภกิขไุวมเีนือ้หา ๓๕๖ หนา และมคีวามหนาถงึหนึง่นิว้
ขาพเจาเปดหนงัสอื พลกิด ู๒-๓ หนา กบ็งัเกดิความปตจินขนลกุ
ขนชันอีกครั้ง เนื่องจากไดพบกับธรรมอุปมาในเรื่อง คลื่น
กระทบฝง ซึง่เปน เรือ่งเดยีวกนัอกี คดัลอกจากเทปบนัทกึเสยีง
ทานพทุธทาสภกิข ุซึง่อยใูนหนา ๑๔๖  มใีจความวา

หลกัปฏบิตัเิกีย่วกบัพลงังานทางเพศ
มนัเปนไปโดยอตัโนมตั ิไมไดมแีผนการคอื เราทำงาน

ทีเ่ราชอบหามรงุหามค่ำ  แลวพลงังานทีเ่หลอืทีร่นุแรงทางนัน้
มนักล็ด  มนักห็มดไป  แรงกระตนุอยากมชีือ่เสยีง  อยากใหมี
ประโยชนแกผอูืน่ทีเ่ขาคอยรอผลงานของเรา อนันีม้นัมมีากกวา
นีก่เ็ลยทำเสยีจนหมดแรง พอเพลยีกห็ลบัไป พอตืน่ขึน้มากท็ำ
อกี  ไมมโีอกาสใชแรงไปทางเพศตรงกนัขาม  เราไมไดเจตนา
โดยตรง  มนัเปนไปเองเหตกุารณมนับงัคบั ใหเปนไปเอง คอื
เราหาอะไรทำใหมนังวนอยกูบังาน  พอใจในงาน เปนสขุในงาน
มนักซ็บับลเีมท (sublimate หมายถงึ กลัน่กรอง ทำใหบรสิทุธิ์
- ผเูขยีน) ของมนัเอง  เอาแรงทางเพศมาใชทางสตปิญญา  เอา
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แรงงานกเิลสมาใชเปนเรือ่งของสตปิญญา  ตองมงีานอนัหนึง่ซึง่
พอใจ หลงใหลขนาดเปนนางฟา เหมอืนกบัเรยีนพระไตรปฎก
ตองหลงใหลขนาดนางฟา ความรสูกึทางเพศมนักต็องเกดิ แต
วาความรูสึกทางนี้  (ความคิดที่จะเปนประโยชนแกสวนรวม)
เหมอืนกบัสิง่ตานทาน  เชนวา คลืน่กบัฝง  คลืน่มนักแ็รงเหมอืน
กนั แตวาฝงมนัแขง็แรงพอจะรบั (หวัเราะ)

ถาม- วกิฤตแบบจวนเจยีนจะไปไมไป ตดัสนิใจอยางไร
นั่นมันเรื่องคิดฝน เวลามันชวยไดหรือวาไมรูไมชี้

(หวัเราะ) มนัชวยได  มนัเหมอืนกบั คลืน่กระทบฝง พอพน
สมยั พนเวลา มนักไ็มรหูายไปไหน  แตสรปุแลวมนัตองทำงาน
พอถงึเวลาเขา มนัตองทำงาน มนัรกังานอย ูไปทำงานเสยี ความ
คดิฝนนัน่กค็อยๆ ซาไปๆ มนัไปสนกุในงาน

ขาพเจาไดมาพิจารณาแลวเห็นวาเรื่องนี้เปนอุปมา
ธรรมทีม่ปีระโยชนมาก หากไมบนัทกึไวเปนหลกัฐานกเ็กรงวา
ตนเองจะหลงลมืในภายหลงั และจะไมเกดิประโยชนอะไร หาก
ไมนอมนำมาพจิารณาบอยๆ เรือ่ง คลืน่กระทบฝง นี ้จงึกลาย
เปน เรือ่งบงัเอญิทีไ่มบงัเอญิ  ทีข่าพเจาได “ประสบ”  อกีเรือ่ง
หนึง่
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๗๖
หลวงพอบอกขอสอบ

ในราวป พ.ศ. ๒๕๒๗ - ๒๕๒๘ สมยัทีข่าพเจายงัเปน
นักศึกษาอยูที่คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร  หลวงพอดทูานเคยบอกขอสอบใหขาพเจาทราบ
ลวงหนาและชวยเหลอืขาพเจาในการทำขอสอบ  เทาทีข่าพเจา
จำความไดถงึ ๕ วชิาดวยกนั

ขาพเจาจะขอเลาเฉพาะวนัทีห่ลวงพอบอกขอสอบ วชิา
ทีอ่าจารยฉายศลิป เชีย่วชาญพพิฒัน เปนผสูอน คอืวชิา แรงงาน
สัมพันธ คืนวันนั้นเวลาประมาณ ๓ ทุม กอนวันสอบ ๑ วัน
ขาพเจานั่งอานตำราและทบทวนความรูที่อาจารยไดสอนมา
ตลอดเทอม  ขณะทีข่าพเจากำลงัมสีมาธกิบัตำราทีอ่ยเูบือ้งหนา
ขาพเจารสูกึเยน็วาบขึน้ทีใ่จพรอมกบัมเีสียงบอก ขาพเจาวา พระ
ธาตหุลวงปทูวดเสดจ็  ขาพเจาหนัหลงักลบัไปมองทีโ่ตะหมบูชูา
ในหองทนัทแีละเกดิความสงสยัวา พระ ธาตเุสดจ็มา แลวทานอยู
ทีไ่หนละ...อยทูีก่ระถางธปู เสยีงตอบขาพเจา
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ขาพเจาหยุดอานหนังสือ  เดินตรงมายังโตะหมูบูชา
สายตาหยุดอยูที่กระถางธูปใบนอย...แลวขาพเจาจะทราบได
อยางไรละ วาอนัไหนเปนเมด็กรวด เมด็ทราย อนัไหนเปนพระ
ธาตุ  แตแลวขาพเจาก็มองเห็นองคพระธาตุสีน้ำตาลเกือบดำ
มสีณัฐานคอนขางกลม ขนาดเลก็มากเหมอืนไขปลา ขาพเจาจงึ
แยกออกมาจากกระถางธปูเพือ่นำมาบชูา

จากนัน้ขาพเจาไดมานัง่อานหนงัสอืตอ สกัครกูม็คีวาม
รูสึกเหมือนมีคนบอกใหขาพเจาเขียนจดหมายวิจารณการสอน
ของอาจารยผสูอน ขาพเจากเ็ลยนกึสนกุขึน้มา นัง่เขยีนจดหมาย
อยางเอาจรงิเอาจงั แทนทีจ่ะนัง่อานหนงัสอื เขยีนเสรจ็กพ็บัใส
ซอง  ตัง้ใจไววาวนัรงุขึน้เมือ่สอบเสรจ็ จะนำไปมอบใหอาจารย
ทีห่องพกัของทาน

วนัรงุขึน้เปนวนัสอบ เมือ่ขาพเจาไดเหน็ขอสอบซึง่เปน
ขอสอบบรรยายเสยีสวนใหญ ขาพเจาตองแปลกใจทีห่นึง่ในขอ
สอบบรรยายขอใหญนั้นใหวิจารณการเรียนการสอนของทาน
อาจารยฯ ในตอนแรกขาพเจากไ็มคอยจะแนใจตนเองเทาใดนกั
วาเราคดิเอาเองหรอืเปลา เปนเรือ่งบงัเอญิหรอืไม

เรือ่งพระธาตเุสดจ็ หลวงพอบอกขอสอบ ขาพเจาเชือ่วา
หากเปนคนอืน่กค็งไมแนใจตนเองเหมอืนกนั แตในทีส่ดุกม็เีรือ่ง
ทีย่นืยนัใหขาพเจาแนใจวาเปนเรือ่งจรงิ เพราะเหตกุารณเกดิซ้ำ
รอยเดมิ
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หากเปนเรื่องบังเอิญ คงไมสามารถเกิดเรื่องทำนอง
เดยีวกนัไดหลายครัง้ หลวงพอบอกขอสอบขาพเจา อกีเปนครัง้
ที ่๒  ครัง้ที ่๓  และครัง้ที ่๔ ตางกรรมตางวาระกนั จนผลการ
สอบของขาพเจาออกมาไดเกรดเอ หลายวชิา

ขาพเจาไดพจิารณาดแูลวคดิวาเรือ่งนีห้ลวงพอตองการ
สอนอะไรบางอยางใหแกขาพเจา คงมใิชเพยีงแคการบอกขอสอบ
และกค็งมใิชเอาไวใหขาพเจานำมาเลาใหหมคูณะฟงเทานัน้

ปรศินาธรรมจากนมิติครัง้นี ้จะจรงิหรอืเทจ็ประการใด
พระธาตเุสดจ็มาจรงิหรอืไม  หรอืหลวงพอบอกขอสอบจรงิหรอื
ไม สำหรบัขาพเจาแลว ถอืวาเปนปาฏหิารยิทีห่ลวงพอเมตตาให
บทเรยีนบทตอมากบัขาพเจา

เปนบทเรยีนทีน่ำไปส ู อนสุาสนปีาฏหิารยิ  ใหขาพเจา
ไดมคีวามเขาใจในธรรมมากขึน้ และเปน สมัมาทฏิฐิ มากขึน้
ในเวลาตอมา
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๗๗
ตวัประมาท

หลงัจากทีห่ลวงพอไดบอกขอสอบใหขาพเจาทราบ ครัง้
แรกแลว ทานกไ็ดชวยขาพเจาทำขอสอบอกีเปนครัง้ที ่๒  ทีท่าน
ชวยเหลอืขาพเจา คราวนีเ้ปนวชิา พบ. ๒๘๓ วชิาการบรหิารงาน
ผลิตซึ่งมีอาจารยผูสอนหลายทาน ขอสอบมีหลายลักษณะ
ทัง้บรรยาย เตมิคำ ใหกากบาทหนาขอทีถ่กูตองทีส่ดุ ฯลฯ

หลวงพอดูทานเคยสอนวิธีทำขอสอบแบบปรนัย (ให
กากบาทหนาขอทีถ่กูตองทีส่ดุ) ใหขาพเจาวา เวลาทีเ่ราไมแนใจ
แทนทีเ่ราจะเดาสมุหรอืทีเ่รยีกวากาสงเดช เราจะไมทำ อยางนัน้
หลวงพอทานสอนใหขาพเจาหลับตาและนึกถึงหลวงพอทวด
(หลวงพอทวด เหยยีบน้ำทะเลจดื) แลวกราบเรยีนถามทาน

ขณะทีอ่ยใูนหองสอบ เมือ่ขาพเจาทำขอสอบเสรจ็ แต
เวลายังไมหมด และยังมีขอสอบประเภทกากบาทเหลืออีก
ประมาณ ๑๐ ขอทีข่าพเจาไมแนใจ  ขาพเจาไมรอชา นกึถงึที่
หลวงพอสอนทนัท ี  คอยๆ พจิารณาทลีะขอ หากขอใดถกูตอง
เมือ่ขาพเจาเอาปากกาจิม้ไปทีต่วัเลอืก จะเกดิเปนแสงสวางขึน้
ทนัท ี  แตถาไมถกูตอง กจ็ะมดืและไมมแีสงสวาง
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ขาพเจา ทำขอสอบสวนที่เหลือดวยวิธีนี้จนเสร็จเรียบ
รอยหลงัจากประกาศผลสอบออกมา ขาพเจาไดเกรด A เชนเคย
เดอืนตอมา ขาพเจาไดมโีอกาสนำเรือ่งนีไ้ปเรยีนถวายใหหลวง
พอทราบ  ในครั้งนั้นมีเพื่อนของขาพเจาซึ่งเรียนอยู ใน
มหาวิทยาลัยอีกแหงหนึ่งมากราบหลวงพอดวยเชนกัน  เพื่อน
ขาพเจาคนนี้ไดฟงเรื่องที่ขาพเจาเลาถวายหลวงพอ เขาจึงได
กราบเรยีนหลวงพอวา

ผมไดทำขอสอบกากบาทแบบนี้เหมือนกัน ขอสอบมี
๑๐๐ ขอ  พอเขาหองสอบผมกห็ลบัตานกึถงึหลวงพอ ขอใหชวย
ทำขอสอบดวย จากนัน้กท็ำขอสอบโดยใชวธิหีลบัตาเชค็ทลีะขอ
จนครบ ๑๐๐ ขอ ผลสอบออกมาปรากฏวาได F  คอื สอบตก
ทำไมเปนอยางนีค้รบัหลวงพอ เพือ่นขาพเจาถามหลวงพอ

หลวงพอมองหนาเพื่อนของขาพเจาและเมตตาอบรม
เตอืนสตทิัง้เพือ่นและขาพเจาวา

“แกไมพิจารณาใหดี  นั่นแหละตัวประมาท จำไว
ตวัประมาทนีแ่หละตวัตาย”

ตรงกบัพระพทุธพจนทีว่า ปมาโท  มจัจโุน  ปทงั ความ
ประมาทเปนหนทางไปสคูวามตาย นัน่เอง
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๗๘
ของโกหก

มพีระพทุธพจนวา
“บคุคลใด เหน็สิง่อนัไมเปนสาระวาเปนสาระ และเหน็

สิง่อนัเปนสาระวาไมเปนสาระ บคุคลนัน้มคีวามดำรผิดิประจำใจ
ยอมไมอาจพบสาระได

สวนบคุคลใด เหน็สิง่อนัเปนสาระวาเปนสาระ สิง่อนั
ไมเปนสาระวาไมเปนสาระ  บคุคลนัน้มคีวามดำรถิกูประจำใจ
ยอมสามารถพบสิง่อนัเปนสาระ”

เรือ่งราว เหตกุารณ บคุคล สตัว สิง่ของตางๆ ทีผ่าน
เขามาในชวีติของเรานัน้

สรรพสิง่ลวนเปลีย่นแปลง ไมคงที ่และไมสามารถคงอยู
ตลอดไป

หากเรารจูกัสงัเกต ฝกหดัพจิารณาหาเหตหุาผล จนใจ
คนุเคยกบัความเหน็ตามความจรงิ

เราจะเหน็ถงึ ความเปลีย่นแปลง ทัง้บคุคลและสิง่ของ
ทกุอยางรอบตวัเราไดไมยากนกั
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๗๙
ถึงวัดหรือยัง

ธรรมะเปนสิง่ทีม่อียรูอบๆ ตวัเราทกุๆ คน เพยีงแตวา
เราจะสามารถมองเหน็และนำมาพจิารณาไดแคไหนอยางไร  ใน
สมยัพทุธกาล ทานหมอชวีกโกมารภจัจ แพทยประจำองคพระ
พทุธเจาของเรา สมยัทีศ่กึษาอยกูบัอาจารยทศิาปาโมกข กอน
จะสำเรจ็วชิาการแพทย ทานใหถอืเสยีมไป เทีย่วหาดวูามสีิง่หนึง่
สิง่ใดทีใ่ชเปนยาไมได ใหนำมาให โดยใหไปเทีย่วหา ๔ วนั วนัละ
ทศิ ทศิละ ๑ โยชน รอบเมอืงตกัศลิา  ทานหมอชวีกรบัคำสัง่
อาจารยแลวถือเสียมไปเที่ยวหาตามคำสั่งของอาจารย ก็ไมได
พบเหน็สิง่ใดทีไ่มใชยาเลย เมือ่กลบัมาแลวเขาพบอาจารย แจง
ความนัน้ใหทราบ อาจารยจงึกลาววา เธอเรยีนวชิาแพทยสำเรจ็
แลว ความรเูทานีพ้อเพยีงทีเ่ธอจะใชเปนอาชพีไดแลว

ตนไมทกุชนดิ หนิ ดนิ แรตางๆ มคีณุคา สามารถนำมา
เทยีบเปนยาไดฉนัใด บคุคลผมูคีวามฉลาดกฉ็นันัน้ รอบๆ ตวัเรา
ทุกสิ่งทุกอยางไมวาคน สัตว สิ่งของ เรื่องราวเหตุการณใดๆ
กต็ามทีเ่กดิขึน้ และผานเขามาในชวีติประจำวนัของเรานัน้ ไมมี
เรือ่งใด ทีไ่มสามารถนำมาพจิารณาใหเปนธรรมะไดเลย
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พระพทุธเจาทานสอนใหเรามคีวามเขาใจในโลกธรรม
ทัง้ ๘ อยาง ไดแก

ไดลาภ เสือ่มลาภ
ไดยศ เสือ่มยศ
ไดรบัความสขุ ประสบกบัความทกุข
มคีนสรรเสรญิ และมคีนนนิทา

...ถาใจเปรียบเหมือนน้ำนิ่ง  เมื่อใจเรากระทบกับ
โลกธรรม ๘ อยางนีแ้ลวกระเพือ่มไหวไปตามอารมณ กเ็ปนโลก
แตถาพจิารณาอยางมสีตจินเทาทนัโลกธรรม ๘ อยางแลว ไมซดั
สายไปตามอารมณทัง้หมดนี ้ใจกเ็ปนธรรมอยโูดยตลอด

ธรรมะแทอยทูีใ่จ มใิชทีว่ดั พระสงฆ  หรอืคมัภรีใบลาน
ทีล่วนเปนศาสนสถาน ศาสนบคุคล หรอืศาสนวตัถ ุเทานัน้  หาก
เราเขาใจไดอยางนี ้ศาสนธรรมอนัเปนสิง่สำคญั ทีส่ดุกจ็ะเกดิขึน้
ทีต่วัเรา เมือ่นัน้ เรากจ็ะเขาใจคำวา พระทีค่ลองใจ  มใิช  พระที่
คลองคอ

หลวงพอด ูทานสรปุเรือ่งนีใ้หขาพเจาฟงวา
“ถงึแกมาวดั แตใจยงัมโีกรธ โลภ หลง ไปตาม ๘

อยางทีว่านี ้ แกยงัมาไมถงึวดั แตถาแกอยบูานหรอืทีไ่หนๆ
แตไม โกรธ ไมโลภ ไมหลง ไมม ี๘ อยางนีม่ากวนใจ ขาวาแก
มาถงึวดัแลว”
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๘๐
รางวลัทนุภมูพิล

เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๗ ขณะที่ขาพเจากำลังศึกษาอยูที่
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มีเหตุการณหนึ่งซึ่งหลวงปูทวดได
เมตตาใหความชวยเหลือจนขาพเจาไมมีวันที่จะลืมไปไดคือวัน
หนึ่งขาพเจาไดทราบขาววา  ทางมหาวิทยาลัยจะมีการจัด
ประกวดการเขยีนเรยีงความในหวัขอเรือ่ง  “พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยหูวัภมูพิลอดลุยเดชกบัพทุธศาสนาในสงัคมไทย”
           ขาพเจาเกดิความสนใจทีจ่ะเขยีนเรยีงความดงักลาวขึน้
มาทันที แตก็ไมแนใจตนเองวาจะมีความสามารถเขียนไดดีสัก
เพียงใด เมื่อขาพเจาตัดสินใจแนนอนแลววาจะเขียน จึงไดมา
กราบพระ ระลกึถงึพระคณุครบูาอาจารย และอาราธนาหลวงปู
ทวดและหลวงพอดเูพือ่ขอความชวยเหลอืจากทานใหงานเขยีน
ชิน้นีส้ำเรจ็ลลุวงไปดวยด ี ขณะทีข่าพเจากำลงันกึอธษิฐานอยใูน
หองพระเพยีงลำพงันี ้ กบ็งัเกดินมิติเปนหลวงปทูวดทานเดนิออก
มาจากโตะหมูบูชามาหาขาพเจา  ขาพเจาแลเห็นภาพตัวเอง
นั่งคุกเขา หมอบตัวลง และหงายฝามือทั้งสองยื่นไปขางหนา
เบือ้งหนา ขาพเจาแลเหน็เปนภาพหลวงปทูวดยนืสวดมนตใหพร
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พรอมกบัเปาลงทีม่อืทัง้สองของขาพเจา  ในนมิตินัน้ ขาพเจาเหน็
เปนอกัขระโบราณอยเูตม็สองฝามอื  ขาพเจาจงึกราบเรยีนถาม
หลวงปทูวดวา “อะไรหรอืขอรบั” ทานตอบสัน้ๆ วา “ความร ู”
จากนัน้ทานกห็นัหลงัเดนิกลบัหายลบัเขาไปในโตะหมบูชูา

ขาพเจาปลื้มปติมาก และเกิดเปนกำลังใจอยางยิ่งใน
การเขยีนหนงัสอืครัง้นัน้ และไดใชเวลากวาสามเดอืน จงึเขยีน
เรยีงความแลวเสรจ็ ขณะทีเ่ขยีนหากตดิขดัอะไร เมือ่นกึถงึหลวง
ปทูวด จะเหมอืนทานชวยดลใจใหสามารถเขยีนตอได  จะคนควา
หรอืหาขอมลูอางองิใด ๆ  กไ็มตดิขดัเลย เปนเรยีงความเรือ่งยาว
ขนาดมากกวา ๓๐ หนากระดาษพมิพดดี ซึง่นบัเปนงานเขยีนที่
ยาวที่สุดในชีวิตของขาพเจาเลยทีเดียว เมื่อทางมหาวิทยาลัย
ประกาศผลการประกวดเรยีงความ  งานเขยีนของขาพเจาเปนงาน
เขยีนชิน้เดยีวในปนัน้ทีไ่ดรบัพระราชทานรางวลัทนุภมูพิล โดยได
เขารับพระราชทานรางวัลเปนทุนการศึกษาจากพระหัตถของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ในวนัพระราชทานปรญิญาบตัร

จากคนทีไ่มเคยเขยีนหนงัสอื จากคนทีไ่มเคยสนใจงาน
ดานขดีๆ เขยีนๆ มากอน  จนมาไดรบัพระราชทานรางวลั ทนุ
ภูมิพล  ไมเปนที่สงสัยเลยวาขาพเจาจะยินดีและดีใจเพียงใด
ขาพเจาขอกราบแทบเบื้องบาทของหลวงปูทวดและหลวงพอดู
ขอนมสัการดวยความเคารพ...ดวยเศยีร... และ เกลา...ทีท่ำฝน
ของขาพเจาใหเปนจรงิ
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๘๑
หลวงปูทวดชวยชีวิต

ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เปนคำสอนของ
พระพุทธองคที่ใชไดทุกยุคทุกสมัย ความทุกขของคนเรานั้นมี
มากมายหลายเรื่องหลายอยาง  การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังที่
เพยีรพยายามรกัษาอยางไรกไ็มยอมหายสกัท ีนีก่เ็ปนความทกุข
ทีท่รมานจติใจมากเรือ่งหนึง่ของมนษุยเรา  บทความทีท่านจะได
อานตอไปนี ้เปนเรือ่งของคณุรตันาภรณ อนิทรกำแหง  ซึง่เขยีน
โดยเบญจะ ชนิปญชนะ จากหนงัสอืขวญัเรอืน ไดเลาไวดงันี้

คณุรตันาภรณ อนิทรกำแหง  เปนศลิปนดาราทีเ่ดน
ดงัในอดตีและยงัมผีลงานอยถูงึทกุวนันี ้ชวีติจรงิของศลิปน ทาน
นี้ไดผานอุปสรรคมาแลวอยางมากมาย ตื่นเตนเราใจยิ่งกวา
ภาพยนตทีเ่ธอแสดง  และเมือ่ถงึบทเศราแลว เศราสลดจนตอง
ฆาตวัตาย  เมือ่หลายปกอนคณุรตันาภรณ ไดเกดิลมปวยเปน
อมัพาต ลกุเดนิไมได  ไดไปรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาลมชีือ่แหงหนึง่
หมดเงนิไปรวม ๒ แสนบาท แตไมหาย และไมดขีึน้เลย  พอรู
ขาววาทีไ่หนมหีมอเกง จะรบีใหคนพาไป รกัษาแลวกเ็หมอืนเดมิ
รกัษาไปจนทรพัยสนิเงนิทองเกอืบหมด  โรครายทีท่รมานเพราะ
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ลกุเดนิไมไดกย็งัทรมานใจอย ูเปนเชนนีอ้ยนูานถงึ ๗ เดอืน
ฆาตัวตายดีกวา คนเราเมื่อหมดหนทางไมมีทางออก

กต็องคดิสัน้  คนทีต่องอยใูนสภาพทีช่วยตวัเองไมไดเปนระยะ
เวลานานๆ  ตองอยแูตในหองทีแ่คบๆ จะทำอะไรกต็องอาศยัผู
อืน่มนันาเบือ่หนายคบัแคนใจยิง่นกั ตายซะจะดกีวา ชาตทิีแ่ลว
คงทำกรรมไวมาก ขอยอมชดใชกรรมแตเพยีงเทานี้

นั่นเปนคำพูดของคุณรัตนาภรณ ที่นอยอกนอยใจใน
ชะตากรรมของตนเอง กอนทีจ่ะตดัสนิใจไปตาย ! เมือ่ตดัสนิใจ
แลว จงึเดนิทางทองเทีย่วแบบสัง่ลา อยากไปทีไ่หนกไ็ปชอบใจ
ทีไ่หนกอ็ยนูานหนอย  เมือ่ไปถงึภเูกต็เกดิความเบือ่จงึหลบไป
ชายหาดทีไ่มมคีนสัง่บตุรบญุธรรม (เพราะคณุรตันาภรณ หรอื
คณุแดง ไมมบีตุร) ใหไปซือ้ขาวปลาอาหารทานกนัทีช่ายหาด

เมือ่ไมมใีครอยแูลว คณุแดงจงึไดตัง้จติอธษิฐานตอคณุ
พระศรรีตันตรยั โดยเฉพาะ  หลวงพอทวด  ทีเ่คารพนบัถอืมาก
เพราะเคยไดประจกัษในดานอทิธฤิทธิอ์ภนิหิารจากการรอดตาย
มาแลว (ถงึกบัไดชกัชวนคณุสมบตั ิเมทะน ีดารา ยอดนยิมใน
อดตี ชวยกนัสรางพระเครือ่งบชูาหลวงพอทวด ถวายใหวดัชาง
ใหไปรนุหนึง่)  ชวงนัน้คณุแดงไดตัง้จติอธษิฐานตอองคหลวงพอ
ทวดไววา

“ขณะนี้ลูกไดถูกโรครายเบียดเบียน ทนทุกขทรมาน
เปนเวลานานแลว  วนันีไ้ดตดัสนิใจขอลาตาย บญุใดทีล่กูไดทำ
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มาแลว ในอดตีชาตกิด็ ีและในชาตนิีก้ด็ ีลกูขออทุศิบญุนัน้ใหกบั
เจากรรมนายเวรทีไ่ดลวงเกนิกนัมา จะดวยเจตนากด็ ี ไมเจตนา
กด็ ี ขอใหหลวงพอทวด ชวยเปนสือ่ไปบอกใหเจา กรรมนายเวร
ตาง ๆ  มารบัไปและอโหสกิรรมใหลกูดวย  และถาเมือ่ลกูไดหมด
กรรมจรงิแลว ขอใหหลวงพอทวดไดเมตตาสงเคราะหใหหายจาก
โรคภยัในวนันีด้วย ถายงัไมหาย ลกูขอลาตายในบดันี”้

เมือ่จบคำอธษิฐานแลว คณุแดงกล็งมอืคลานกลิง้ตวัลง
ทะเลไป เมือ่เจอคลืน่ซดัมา กก็ลิง้กลบัไปแตกย็งักระเสอืกกระสน
คลานตอไป แลวกถ็กูคลืน่ซดัเขาฝงอกี  ตอสกูบัคลืน่เพือ่ทีจ่ะไป
ใหลกึพอทีจ่ะจมน้ำแลวหายใจไมออก เปนเชนนีอ้ย ูครึง่ชัว่โมง
จนบตุรบญุธรรมกบัคนใชมาพบเหน็  ชวยพยงุตวัขึน้ฝง  ขณะนัน้
เหนื่อยจนไมไดสติ มาตกใจรูตัวเพราะเสียงตะโกนลั่นวา “แม
หายแลว ! แมหายแลว !” ปาฏหิารยิเกดิขึน้แลว เพราะคณุแดง
ยนืไดแลว เดนิไดดวย หายจากโรครายแลว  จากคณุพระรตัน
ตรัยและหลวงพอทวดที่ประทานให เนรมิตใหโดยใชเวลาสั้นๆ
จากการทีต่องทนทรมานอยนูานถงึ ๗ เดอืน

นีเ้ปนอกีเรือ่งหนึง่ทีข่าพเจาขอฝากทานผอูานไว เปน
เครือ่งเจรญิศรทัธา
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๘๒
ทามากอ็ตจิ

ทามาก็อตจิ หรือเจาสัตวเลี้ยงคอมพิวเตอรที่แสนจะ
ขีอ้อน ซึง่กำลงัแพรระบาดและเปนทีน่ยิมเลีย้งกนัในหมนูกัเรยีน
นักศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ญี่ปุนและในบานเรา จนทาง
โรงเรยีนตองหามนกัเรยีนไมใหนำมาโรงเรยีน    เพราะจะทำให
เสยีการเรยีน เนือ่งจากตองคอยดแูลทามากอ็ตยิง่กวาไขในหนิ
ตองคอยปอนอาหารใหทาน พาเขาหองน้ำ เจบ็ปวยตองพาไป หา
หมอและอืน่ๆ อกีจปิาถะ มฉิะนัน้... มนักจ็ะตาย

จากเรือ่งทามากอ็ตเจาสตัวเลีย้งปลอม ทำใหขาพเจาคดิ
ถงึวรรณกรรมทีม่ชีือ่เรือ่งหนึง่ในอดตี คอื  ตลิง่สงู ซงุหนกั ของ
นคิม รายยวา กวซีไีรทเมือ่หลายปกอน ครัง้นัน้ นคิมไดนำเสนอ
เรือ่งความเปน ของจรงิ และ ของปลอม ไดอยางไพเราะกนิใจ
ยิง่นกั  นคิม ไดให คำงาย ตวัเอกของเรือ่งเรยีนรแูละพบคำถาม
ไดโดยการ “ประสบ” กบั คำตอบอนัเปนรปูธรรมหลาย ๆ  ครัง้
จนสามารถโยงเขาสปูรศินาในใจได

คำงายเริม่แกะชางใหญเทาตวัจรงิ  เขาเริม่ตัง้คำถามวา
“เราเคยเดินทางไกล ไดพบเห็นอะไรหลายอยาง แตตัวเราเอง
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เปนของใกลทีส่ดุ  เรากลบัไมเคยเหน็มนัเลย” จนเมือ่คำงายแกะ
ชางไดเปนตวัเปนตนแลว แตเขายงัหาความเปนชางไมได

จนวนัหนึง่ เมือ่เขาอยบูนหลงัพลายสดุ ยามทีพ่ลายสดุ
ตกมนั  เมือ่เขากมุสตไิดเขาพบวา สิง่นีเ้องทีเ่ราอยากร ูเขาคดิ
ขณะความอนุและออนละมนุจากตวัชางแลนซานใตรางเขา มนั
มอีารมณมเีลอืดเนือ้มชีวีติและวญิญาณ  เขาสมัผสัไดถงึ ความ
มทุะล ุรนุแรงทีก่ำลงัทะยานไปขางหนา รสูกึถงึความหวาดกลวั
และหวัน่ไหวชัว่ขณะของมนั ความเศรา ความเจบ็ปวด และความ
ตกใจ  ขณะดิน้รนและวิง่พลาน ฟดเหวีย่งอยกูบั แองทีห่าทางออก
ไมได สิง่ทีค่ำงายคนพบนี ้ ไมใชเพยีงแตชวีติและเลอืดเนือ้ของ
ชางตวัหนึง่เทานัน้ แตคอืชวีติและเลอืดเนือ้ของมนษุยชาตทิีข่าด
หายไปในโลกปจจุบัน โลกที่ผูคนชมชื่นกับชีวิตที่เปน “ซาก”
มากกวาชวีติทีเ่ปน “จรงิ”

ดงันัน้  คำงายจงึหนักลบัมาพจิารณาชางไมของเขา อกี
ครัง้หนึง่ และฉงนฉงายนกัวา “คนเรานีแ่ปลกจรงิ ๆ  ไมใหญ มนั
กใ็หญของมนัอยแูลว ใครไมไดทำใหรปูชางใหญ  แตทอนไมมนั
ใหญของมนัเอง  ตวัมนัจรงิๆ คอืตนไมใหญ แตคนกลบั ไมเหน็
ความสวยและมคีาของมนัตอนมรีมเงามชีวีติ กลบัโคน มนัลดิกิง่
ใบใหเปนซากไมแลวเอามาแกะใหเหมือนซากชาง ชื่นชมมัน
มากกวาไดเหน็ชางหรอืตนไมทีม่ชีวีติจรงิๆ เสยีอกี ทำไปทำมา
จะไมมขีองจรงิเลยสกัอยาง ไมวาชางหรอืไม”
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เรือ่งของทามากอ็ตจ ิคำงาย และพลายสดุ เปนตวัอยาง
อนัดใีหขาพเจาไดความเขาใจชดัเจนแจมแจงขึน้ในเรือ่ง ของจรงิ
ของปลอม

บทสนทนาตอนหนึ่ง ที่หลวงพอดูทานพูดคุยกับ
ขาพเจาและเพื่อนครั้งที่ไดกราบนมัสการและถวายดอกบัวแก
ทาน  กอนทีจ่ะถวายดอกบวั เพือ่นของขาพเจาไดนำดอกบวั มา
พบักลบีบวัใหดเูหมอืนเปนดอกกหุลาบ  อกีกลมุกเ็อาดอกบวัมา
พบักลบีเขาไปทลีะชัน้จนเหน็เกษรดอกบวัทีอ่ยดูานใน หลวงพอ
ทานนัง่มองดอูย ูในทีส่ดุทานไดฝากขอคดิ ในการไปทำบญุครัง้
นัน้ใหขาพเจาวา

“ดอกบวัทีพ่บักบัดอกบวัทีไ่มไดพบั  อยางไหนอยไูด
นานกวากัน”

“อยางทีไ่มพบัครบั”  ขาพเจาตอบ
“เออ ! ก็เรามันอยากนี่นา  อยากใหเปนอยางนั้น

อยากใหเปนอยางนี ้ขาฝากแกไปคดิด”ู
พบักนัไปพบักนัมา ในทีส่ดุของจรงิกอ็ยไูดทนนานตาม

ธรรมชาตกิวาของทีถ่กูพบั และกด็จูรงิๆ แลวดอกบวัทีถ่กูพบัเปน
ดอกกหุลาบนัน้จะดเูปนดอกบวักไ็มใช จะเปนดอกกหุลาบกไ็มเชงิ

เอา ความเปนดอกบวั...ถวายทานดกีวา  ขาพเจาตอบ
กบัตวัเอง
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๘๓
ไตรสรณาคมน

คณุหมออมรา มลลิา เปนฆราวาสผปูฏบิตัธิรรมไดดี
ยิง่ผหูนึง่ ทีข่าพเจาเคารพนบัถอืและถอืเปนแบบอยาง  วนัหนึง่
ขาพเจาไดมโีอกาสสนทนาธรรมกบัทานทีธ่รรมสถาน จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยั

บทสนทนาวันนั้น  ไดพูดกันถึงพระไตรสรณาคมน
คุณหมอไดฝากขอคิดในเรื่องที่กลาวกันวาการขอถึงพระพุทธ
พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ เปนทีพ่ึง่ จะสามารถกำจดัภยัได
จริงนั้น ถงึอยางไร จงึกำจดัภยัไดจรงิ  คณุหมอไดอธบิายวา

การถงึพระพทุธ เพือ่เปนสรณะนัน้ หมายถงึ การเขา
ใจถงึศกัยภาพของจติแททีเ่ปนพทุธะ ผรู ูผตูืน่ ผเูบกิบาน  ใคร
กต็ามทีเ่ชือ่เชนนี ้จนพากเพยีรบากบัน่ ฝกอบรมจติใจของตนให
เกดิเปนสมัมาทฏิฐ ิตัง้มัน่ในมรรค ไมยอหยอน ออนแอ ทอแท
เกยีจครานทีจ่ะปฏบิตัใิหยิง่ๆ ขึน้ไป

จนในทีส่ดุ ใจนัน้ถงึพรอมดวยสต ิสมาธ ิปญญา และ
มกีำลงัพอทีจ่ะขดุรากถอนโคนกเิลสอาสวะทัง้ปวงออกไปจาก จติ
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ใจได จติของผนูัน้ กจ็ะเปนอสิระจากสิง่เศราหมอง คอื อวชิชา
ตณัหา อปุาทาน ตืน่ เบกิบาน เปนพทุธะ  มคีวามบรสิทุธิเ์ทยีบ
เทากับพุทธะของพระอรหันตทั้งปวง และของพระพุทธเจาทุก
พระองค แตความสามารถทางอภญิญาอาจ ยิง่หยอนกวากนัได

การถึงพระธรรม คือ การมีสติรักษาใจใหนอมเอา
เหตกุารณตาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในชวีติมาเปนธรรมะสอนใจแทนการ
ปลอยใหปรงุคดิเตลดิไปตามสญัญา อารมณเกดิเปนความทกุข
เกดิเปนความคบัของใจ หรอืเมือ่ใดใจคดิฟงุซาน กห็ยดุกำหนด
รอูยกูบัปจจบุนั คอืขณะเดีย๋วนี ้เฉพาะหนาแตละขณะ แตละขณะ
ใจทีฝ่กเชนนี ้จะเปรยีบเสมอืนมธีรรมของพระพทุธองคเทศนให
ฟงอยใูนใจตลอดเวลา

เมือ่ไมมสีิง่กระทบกร็อูยกูบัปจจบุนั  เมือ่มสีิง่กระทบ ไม
วาจะเปนผสัสะจากภายนอก หรอือารมณของใจเอง กจ็ะหมนุให
คดิเปนมรรคทกุครัง้ จะเปลีย่นจากความคดิทีเ่ปนกเิลส ใหเปน
มรรคเปลีย่นกเิลสเปนมรรค ดงันีเ้รือ่ยไป  ดงันัน้ ความคดิ คำพดู
หรอืการกระทำดวยกายทกุอยางๆ จะเปนการกระทำเพือ่ความสิน้
สดุแหงทกุขถายเดยีว

การถึงพระสงฆ  คือ  การนอมตนใหปฏิบัติดัง
“พระสงฆ” คือ เปนผูปฏิบัติดี (สุปฏิปนโน)   ปฏิบัติตรง
(อชุปุฏปินโน)  ปฏบิตัถิกู (ญายปฏปินโน)   ปฏบิตัชิอบ (สามี
จปิฏปินโน)   ตลอดเวลาทีจ่ะระลกึได
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การปฏบิตัดิงักลาวมานีค้อื การถงึพระพทุธ พระธรรม
พระสงฆ ทีจ่ะเปนสรณะทีพ่ึง่อนัแทจรงิ สามารถกำจดั ทกุข กำจดั
ภยัไดจรงิ

ขาพเจาฟงคณุหมออธบิายจนจบไดแตอมยิม้
ใบหนาของหลวงพอดูลอยเดนพรอมกับเสียงของทาน

ดังขึ้นมาในโสตประสาทของขาพเจาวา “นั่นแหละ พระไตร
สรณาคมน  ใครเชือ่พระ กเ็ปนพระ  ใครละได กไ็มใชคน”
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๘๔
ไมพอดกีนั

ขาพเจาเคยไดยินผูอำนวยการวัยหาสิบทานหนึ่ง ใน
ธนาคารปรารภกบัผใูหญอกีทานวาสมยัหนมุ ๆ  มเีรีย่วแรงด ีแต
เงนิเดอืนนอย  อยากไปเทีย่วเมอืงนอกกไ็ปไมได  เพราะไมมี
สตางค แตทกุวนันีม้เีงนิเดอืนมาก อายกุม็ากขึน้ตามมา  มเีงนิ
ไปเทีย่วไดอยางสบาย แตไมมแีรงไป

ขาพเจานึกถึงคำคมที่ อุดม แตพานิช  หรือ “โนส”
ศลิปนตลกและนกัเขยีนทีโ่ดงดงัสุดขดีจากเดีย่วไมโครโฟน และ
งานเขยีนหนงัสอืทีข่ายดตีดิอนัดบัยอดขายสงูสดุคนหนึง่ ในบาน
เราขณะนี ้ไดเลาไวในหนงัสอื Note Book  หนา ๑๓๑ วา

มแีรง มเีวลา ไมมเีงนิ
มแีรง มเีงนิ ไมมเีวลา
มเีงนิ มเีวลา  ไมมแีรง

นี้เปนขอคิดที่ดีทีเดียว ทำใหขาพเจานึกถึงคำสอน
หลวงพอดทูีส่อนขาพเจาใหตัง้อกตัง้ใจภาวนาตัง้แตอายไุมมาก
ในเวลาทีพ่อมเีรีย่วแรง มเีวลา(จะมเีงนิหรอืไมมเีงนิ ชางมนั !) วา
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“ขอสำคญัทีส่ดุของการปฏบิตัคิอื ตองไมประมาท
ตองปฏิบัติใหเต็มที่ตั้งแตวันนี้ ใครจะรูวาความตาย

จะมาถงึเราเมือ่ไร ?
เคยเหน็ไหม เพือ่นเรา คนทีเ่รารจูกัทีต่ายไปแลว  นัน่

นะ เขาเตอืนเรา
ถาเราปฏิบัติไมเปนเสียแตวันนี้ เวลาจะตายมันก็ไม

เปนเหมอืนกนั
เหมือนกับคนที่เพิ่งคิดหัดวายน้ำ เวลาใกลจะจมน้ำ

ตายนัน่แหละ กจ็มตายไปเปลา ๆ
แกไมปฏบิตัหินึง่วนันี ่เสยีหายหลายแสน
วนันงึกม็คีวามหมาย
ขาฝากใหแกไปคดิเปนการบาน”
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๘๕
ธรรมะจากสตัว

เวลาพระพุทธเจาตรัสสอนเหลาพระสาวก ทานมัก
จะยกสตัวตาง ๆ  มาแสดงเปรยีบเทยีบใหไดแงคดิทางธรรม อยู
เสมอ นบัเปนวธิสีอนธรรมทีท่ำใหผฟูงเกดิความเขาใจ และมอง
เหน็ภาพไดอยางชดัเจนทเีดยีว

ดงัตวัอยาง เชน ยกเรือ่งงพูษิเปรยีบกบัการศกึษา เลา
เรยีน  ถาเรยีนไมด ีเรยีนไมเปน ไดความรมูาผดิ ๆ ความร ูนัน้
อาจจะเปนอนัตรายดจุเดยีวกบังพูษิทีข่นดหาง ยอมถกูงพูษิแวง
กดัเอาได

ยกลงิโงอยากลองเอามอืจบัตงั เอาเทาถบีและใช ปาก
กดั  ผลทีส่ดุตดิตงัดิน้ไมหลดุ เปรยีบเหมอืนคนทีไ่มรจูกัวธิแีก
ปญหาทีถ่กูตองเตม็ไปดวยความเหน็ผดิ ความเขาใจทีผ่ดิ  ในที่
สดุกจ็ะตกอยใูนสถานการณทีล่ำบาก

ยกเตาหดหวัอยใูนกระดอง ไดยนิเสยีงอะไรทีผ่ดิปกติ
ก็จะหดหัวเขากระดองปลอดภัยไวกอน เปรียบดังผูปฏิบัติที่
สำรวมอนิทรยี (คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ) เหน็อะไร ไดยนิ
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อะไร...กม็สีต ิไมยนิด ียนิรายไปตามเสยีงเราจากภายนอก กย็อม
ปลอดภยัจากกเิลสได

ยกนกเขา ทีร่องเสยีง ค ูค ูเหมอืนคนทีต่ระหนีถ่ีเ่หนยีว
หวงแหนโภคทรพัย ไมแบงปนคนอืน่  ตวัเองกไ็มกนิ ไมใช  บญุ
กุศลก็ไมทำ  ไดแตนอนกอดทรัพยภูมิใจวาทรัพยของกู ของกู
หลงยดึตดิอยอูยางนัน้

ในบรรดาเรื่องที่ยกตัวอยางมานี้ เรื่องที่หลวงพอดู
นำมาเลาเปนอทุาหรณสอนใจใหศษิยไดฟงกนับอย ๆ  คอื เรือ่ง
นกเขา ทีร่องเสยีง ค ูค ูไดฟงแลวเหมอืนเปนเครือ่งเตอืนใจ ให
ศษิยทัง้หลายอยาไดประมาท และหมัน่พจิารณาอยเูนอืง ๆ วา

ตวัเรา...ตวัเขา
ไมใชเรา...ไมใชเขา
ของเรา...ของเขา
ไมใชของเรา...ไมใชของเขา
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๘๖
สงัคมวปิรติ

ในหนงัสอืพทุธธรรมกบัสงัคมซึง่เขยีนโดย ศาสตราจารย
นายแพทยประเวศ วะส ีไดกลาวถงึสงัคมไทยตัง้แต พ.ศ. ๒๕๒๘
ไววา “ประเทศไทยมวีดักวา ๒๕,๐๐๐ วดั พระกวาสองแสนรปู
เณรกวาแสนรูป พุทธศาสนิกชนอีกเต็มประเทศ ไฉนเราจึงมี
ปญหาทางสงัคมมากขึน้เรือ่ยๆ”

ความเปนคนใจบุญสุนทานของผูคนไทยในอดีต และ
การที่มีวัดวาอารามสรางอยูทุกมุมเมือง ไมไดชวยใหปญหา
สังคมลดลงไปในปจจุบัน

สภาพเศรษฐกจิ การเมอืงและสงัคมถงึขัน้วกิฤต ผคูน
มีความทุกขยากกันมากมาย เรามีผูนำบานเมืองที่ไมสามารถ
เอาเปนแบบอยางที่ดีได จนสื่อมวลชนตางพากันขนานนามวา
เปนยคุราหคูรองเมอืง ทัง้ผนูำและคนรอบขางหมดปญญาแกไข
ปญหาบานเมอืงในทางทีถ่กูทีค่วร ถงึขนาดตองสะเดาะเคราะห
ตอชะตา ทำพธิรีบัสงราห ูดฮูวงจยุกนัใหวนุวายสบัสน จนเปรอะ
กนัไปหมด ประชาชนเดอืดรอน สงัคมวปิรติกนัถวนหนา
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ทานพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต) ไดฝากขอคดิ
หลกัธรรมไวในหนงัสอืของทาน ชือ่ “เมอืงไทยจะวกิฤต ถาคน
ไทยมศีรทัธาวปิรติ”  ซึง่ขาพเจาขออนญุาตคดัลอกมา ณ ทีน่ี้
สรุปความวา คุณสมบัติของชาวพุทธที่ดี หรืออุบาสกธรรม ๕
ประการ ทีค่วรปฏบิตัคิอื

๑. มศีรทัธา เชือ่อยางมเีหตผุล มัน่ในคณุพระรตันตรยั
ไมงมงาย

๒. มศีลี มคีวามประพฤตสิจุรติดงีาม อยางนอยดำรง
ตนไดในศีลหา

๓. ไมตืน่ขาวมงคล เชือ่กรรม มงุหวงัผลจากการกระทำ
มใิชจากโชคลางของขลงั พธิกีรรม สิง่ศกัดิส์ทิธิ์

๔. ไมแสวงหาทกัขไิณยนอกหลกัคำสอนของพระ-
พทุธเจา

๕. เอาใจใส ทำนบุำรงุชวยกจิการพระพทุธศาสนา

เริม่ตนทีต่วัเรา...เริม่ทีบ่านเรา แลวเราจะมใิชตวัปญหา
ที่ทำสังคมใหวิปริต แตจะเปนสวนหนึ่งที่ชวยแกปญหาสังคม
วิปริต ใหเปนสวนหนึ่งที่ลูกศิษยหลวงพอมอบเปนของขวัญ
ถวายแดในหลวง และมอบถวายแด...หลวงพอของเรา
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๘๗
เชือ้ดือ้ยา

หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันอังคารที่ ๗
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ หนา ๒๐ ในคอลมันเมน ูขอมลูโดย
นายดาตา ไดพูดถึงเรื่องของหมอกับการสั่งยาใหแกคนไข
ขาพเจา ขอเลาใหฟงโดยยอ ๆ  เพือ่ความเขาใจในสิง่ทีข่าพเจาตอง
การสือ่ใหทานผอูานไดทราบ เรือ่งของเรือ่งมวีา มคีำถามจากชาว
บานถงึนาย ดาตา  ขาพเจาขอคดัลอกมาดงันี้

“ผมสงัเกตวาเดีย๋วนีไ้ปหาหมอ แลวหมอสัง่ยามาให
มาก อยางเปนหวัดไปรักษาที่โรงพยาบาลเอกชน คารักษา
คายา  ๔๐๐ - ๕๐๐ บาท ทกุครัง้  ทัง้ทีแ่ตเดมินัน้ โรคหวดันี่
กนิยาแผงไมกีบ่าทกห็ายแลวทำไมถงึเปนเชนนัน้”

จากคำถามขอสงสยัดงักลาว นายดาตากไ็ดตอบไปใน
ลกัษณะทีว่า หมอจายยาใหไปเกนิกวาเหต ุ ขาพเจาไดนำเรือ่ง
นีไ้ปสอบถามจากญาตซิึง่เปนอายรุแพทย แพทยผเูชีย่วชาญทาง
การรกัษาดวยยาซึง่กไ็ดความกระจางกลบัมาวา  เราคงเคยทราบ
กันวามีเชื้อโรคมากมายมีอาการดื้อยา ทำใหรักษาหายไดยาก
โดยเฉพาะในเมืองไทย ทั้งนี้ มีสาเหตุที่สำคัญ คือการใหการ
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รกัษาทีไ่มเตม็ที ่ดงัเชน คนไขไปซือ้ยามาทานเองจากรานขาย
ยา หรือไปพบแพทยตามคลีนิค โรงพยาบาล แพทยสวนใหญ
จะจดัยาใหคนไขครบตามจำนวนวาจะตองทาน ยากีว่นั ๕ วนั ๗
วนั หรอื ๑๐ วนั กจ็ะจดัยาใหครบ เชน คนไขเปนหวดัเนือ่งจาก
ตดิเชือ้แบคทเีรยี ซึง่คนไขจำตองไดยาปฏชิวีนะหรอืยาแกอกัเสบ
คนไขทีเ่ปนวณัโรค คนไขทีเ่ปนโรคกระเพาะปสสาวะอกัเสบ ฯลฯ

เมือ่คนไขเหลานีท้านยาแลวมอีาการดขีึน้ หรอื หายไป
กจ็ะหยดุยาทัง้ๆ ทีเ่ชือ้โรคยงัไมหาย  เมือ่หยดุยา ขณะทีเ่ชือ้โรค
บางสวนยังไมตายนั้น มันจะกลับฟนขึ้นมาใหม แพรพันธุใหม
ออกมา ซึง่เปนพนัธทุีจ่ะมวีวิฒันาการใหดือ้ตอยาทีเ่คยใชมากอน
แตใชไมครบตามจำนวน  จากนัน้ไมนาน อาการเจบ็ไขกจ็ะเกดิ
ขึน้มาใหม คราวนีจ้ะรกัษาใหหายกจ็ะยากกวาครัง้แรกแนนอน
ตองใชยาทีแ่รงขึน้กวาเกา  หากคนไขใชยาผดิวธิ ีเชือ้กจ็ะดือ้ยา
ขึน้มาอกี  ทกุวนันีจ้งึมโีรคดือ้ยา เกดิขึน้มากมาย เพราะการใช
ยาทีไ่มศกึษาใหถกูวธิี

ในเรือ่งของการศกึษาปฏบิตัธิรรมกเ็ชนเดยีวกนั
การใชยาไมถูกวิธี... ทำใหเชื้อโรคดื้อยาขึ้นฉันใด

การศกึษาปฏบิตัธิรรมไมถกูวธิ.ี..กท็ำใหศษิยดือ้คำสอนของ
ครูอาจารยฉันนั้น
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๘๘
คณุธรรม ๖ ประการ

หลวงพอดู เคยปรารภธรรมเกี่ยวกับเรื่องการเจริญ
โพชฌงค อันเปนคุณธรรมที่ทำใหบุคคลผูปฏิบัติตามไดบรรลุ
มรรค ผล นพิพาน  มแีตความเยน็ใจในทกุทีท่กุสถาน ในกาล
ทกุเมือ่ เปนธรรมทีเ่ปนประโยชนอยางยิง่ อกีทัง้มคีวามไพเราะ
ทั้งอรรถและธรรม จึงขอฝากไวกับศิษยหลวงพอใหไดนำไป
พจิารณากนั

“ดกูอนทานผเูหน็ภยัในวฏัฏสงสารทัง้หลาย ผทูีเ่หน็ภยั
ในวฏัฏสงสารนัน้ ถาประกอบดวยคณุธรรม  ๖ ประการนี ้ ยอม
จะไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน  ถงึความเยอืกเยน็อยางยอดเยีย่ม
คณุธรรม ๖ ประการนัน้ คอื

ขมจติในสมยัทีค่วรขม
ประคองจติในสมยัทีค่วรประคอง
ยงัจติใหราเรงิในสมยัทีค่วรราเรงิ
วางเฉยจติในสมยัทีค่วรวางเฉย
มจีตินอมไปในมรรค ผล อนัประณตีสงูสดุ
ยนิดยีิง่ในพระนพิพาน”
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ผูปฏิบัติที่มีความชาญฉลาด ยอมจะตองศึกษาจิตใจ
และอารมณของตนใหเขาใจ และรจูกัวธิกีำหนด ปลอยวาง หรอื
ควบคุมจิตใจและอารมณใหได เปรียบเสมือนเวลาที่เราขับ
รถยนต จะตองศกึษาใหเขาใจถงึวธิกีารขบัขีท่ีป่ลอดภยั บางครัง้
ควรเรง บางคราวควรผอน บางทกีต็องหยดุ

เรงในเวลาทีค่วรเรง
ผอนในเวลาทีค่วรผอน
หยดุในเวลาทีค่วรหยดุ
กจ็ะสามารถถงึทีห่มายไดอยางปลอดภยั
เปรยีบเหมอืนการปฏบิตัธิรรมะนีล่ะ  ทำนองเดยีวกนั

ใหพจิารณาอยางนี้
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๘๙
ลงิตดิตงั

ทามกลางกระแสสงัคมทีส่บัสน วนุวาย ไมวาจะเปนกจิ
ธรุะสวนตวั กจิธรุะเรือ่งครอบครวั เรือ่งทีท่ำงาน เรือ่งของญาติ
สนทิมติรสหาย จนบอยครัง้ทีเ่รารสูกึเหมอืนถกูพนัธนาการดวย
ภาระและหนาทีท่ีต่องจดัการมากมายอยทูกุวีท่กุวนั ทัง้ตวัเราเอง
และทัง้ผคูนรอบขาง

หลวงพอไดเคยเปรียบลักษณะเชนนี้กับอาการของลิง
โดยทานไดถามขาพเจาวา

“แกเคยรจูกัไหม  โลกตดิตวัเหมอืนลงิตดิตงั””
(“ตงั”  ตามความหมายในพจนานกุรมหมายถงึ ยาง

ไมทีผ่สมกบัสิง่อืน่แลว ทำใหเหนยีวใชสำหรบัดกันก)
เวลาที่เขามาดักจับลิง  เมื่อลิงมาติดกับที่มีตังติดอยู

ตงัตดิมอืลงิขางหนึง่ มนักใ็ชมอือกีขางมาแกะออก แตแกะไม ออก
กลบัตดิตงัทัง้สองมอื เอาเทามาชวยถบีออก กไ็มออกอกี เอาปาก
กดัอกีผลทีส่ดุเลยตดิตงัไปทัง้ตวั ทัง้สองมอื สองเทา และปากตดิ
ตงัไปหมด  นอนรอใหเขามาจบัตวัเอาไป
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ขาพเจากมลงดตูวัเอง  และเหลยีวมองดรูอบตวั ไมเหน็
ลงิแมแตตวัเดยีวทีต่ดิตงั  เหน็แตตวัเองและคนรอบๆ ขาง ตดิ
ตงัเตม็ไปหมด... ไมมลีงิสกัตวั

ใครกไ็ด ชวยแกะทเีถอะครบั !
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๙๐
ปรารภธรรมเรือ่ง “การเกดิ”

บายรมลมเยน็วนัหนึง่  ในอริยิาบถสบาย ๆ  ของหลวง
พอทีก่ฏุทิาน  หลวงพอไดปรารภธรรมเกีย่วกบัเรือ่ง “การเกดิ”
ใหกบัศษิยไดฉกุคดิเปนการบาน

ทานไดปรารภไววา
“คนเราเกดิมา ไมเหน็มอีะไรด ี  มดีอียอูยางเดยีว

สวดมนตไหวพระ  ปฏบิตัภิาวนา”
ขาพเจาหวนรำลึกถึงคำสอนทานพุทธทาสภิกขุจาก

หนังสือ “เลาไวเมื่อวัยสนธยา” ซึ่งสัมภาษณโดยพระประชา
ปสันนธัมโม  ทานพุทธทาสภิกขุไดพูดถึงเรื่องที่สำคัญที่สุดใน
ชวีติวา คอื เกดิมาควรจะไดอะไร เกดิมาทำไม

คนสวนใหญสมยัเปนเดก็ๆ ไมมทีางร ู ไมมทีางรวูาเกดิ
มาทำไม พอแมกไ็มไดสอนวาเกดิมาทำไม เพยีงแตไดรบั การ
ดแูลวาทำอยางนัน้ทำอยางนี ้ทีเ่รยีกวาดีๆ   ใหเรยีนหนงัสอื ให
ประพฤตดิ ีกด็แีตไมรวูาเกดิมาทำไม จนกระทัง่เปนหนมุสาว กไ็ม
รวูาเกดิมาทำไม เพือ่ประโยชนอะไร แตกไ็ดทำทกุๆ อยางตาม
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ทีผ่หูลกัผใูหญสอนใหทำ   ตามขนบธรรมเนยีมประเพณ ีมใีห
ทำ จงึมกีารศกึษา มอีาชพีสำหรบัทำมาหากนิ มคีวามเปนอยทูี่
ดขีึน้ บางคนจนเลยวยัผใูหญลวงถงึวยัชรา กไ็มมโีอกาส แมจะคดิ
หาคำตอบทีส่ำคญัทีส่ดุในชวีตินี ้ ขาพเจาขออนญุาต ขดีเสนใต
คำวา ทีส่ำคญัทีส่ดุในชวีตินี้

ทานพทุธทาสภกิข ุไดเฉลยคำตอบนีไ้ววา...
“เกดิมาใหไดรบัสิง่ดทีีส่ดุทีม่นษุยควรจะได

คอื ใหมชีวีติทีเ่ยน็ ทีไ่มเปนทกุขเลย”
สรุปไดวา เพื่อแสวงหาความสุขท่ีไมกลับกลายเปน

ความทกุขอกี
มสีภุาษติจนีบทหนึง่ทีว่า...

รกูอน แกกอน
รหูลงั แกหลงั
ไมรู ไมแก
รแูลว ทำไมไมแก

นัน่นะซ ิ รแูลว...ทำไม (ยงั) ไมแก (วะ) !
ขาพเจาอทุานกบัตวัเอง
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๙๑
เมด อนิ วดัสะแก

ทานทีม่คีวามสนใจในพระเครือ่งพระบชูาของหลวงพอ
ด ูพรหมปญโญ  จะพบวาพระเครือ่ง พระบชูา วตัถมุงคลของ
ทานมมีากมายหลายรนุหลายแบบ

เทาที่พอจะสืบทราบ หลวงพอไดเริ่มสรางตั้งแตป
พ.ศ.๒๔๘๔ เรือ่ยมา  มทีัง้ชดุพระบชูาทีเ่ปนพระพทุธรปูและที่
เปนรปูหลอหลวงปทูวด  หลวงพอด ู  ครบูาอาจารยองคอืน่ ๆ
เชน หลวงพอเกษม เขมโก ทีเ่ปนพระเครือ่งกไ็ดแก ชดุพระเหนอื
พรหม ชดุชยัมงคลคาถา (พาหงุฯ) ชดุเหรยีญรปูเหมอืนหลวง
พอด ูรวมทัง้เหรยีญโลหะ อืน่ ๆ  พระหยดน้ำ รปูหลอลอยองค
ขนาดเลก็ พระพมิพตาง ๆ ลอ็กเกต และแหวน

เมือ่ตนป ๒๕๔๐ ทีผ่านมา  ขาพเจาไดเหน็หนงัสอืเกีย่ว
กบัพระเครือ่งเลมหนึง่ ผเูขยีนไดเลาถงึขาวดงัในรอบป ๒๕๓๙
และไดจดัอนัดบั ๑๐ ขาวดงัแหงวงการพระเครือ่งในรอบป  ซึง่
ก็วากันไปตามประสาคนในวงการพระเครื่อง แตมีขาวหนึ่งใน
บรรดา ๑๐ ขาวดงันีท้ีส่ะดดุใจขาพเจา คอื
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“...สบัสนทีส่ดุ ในวงการพระเครือ่งคอื พระเครือ่งบชูา
ของหลวงปูดู พรหมปญโญ วัดสะแก อำเภออุทัย จังหวัดพระ
นครศรีอยุธยา  สับสนจนบรรดาเซียนพระไมกลาจัดประกวด
เพราะไมสามารถแยกแยะไดวาอันไหนของจริง อันไหนของ
ปลอม”  ขาพเจาอานแลวอดขำไมได ก็พวกทานทั้งหลาย
(บรรดาเซียนพระเครื่อง) เลนจัดประกวดพระเครื่องดวยวัตถุ
ประสงคที่จะตีราคาพระเครื่องพระบูชาของหลวงพอออกมาใน
เชงิพาณชิย เพือ่นำมาซือ้ๆ ขายๆ แสวงหากำรีก้ำไรกนัในตลาด
ซึง่ไมใชวตัถปุระสงคของหลวงพอ

วัตถุประสงคของหลวงพอ ตองการใหพระเครื่องบูชา
ของทานเปนสือ่..ใหเขาถงึพระแทในจติใจของผปูระพฤตปิฏบิตัิ
ตามธรรมคำสอนของทาน ตองการใหพระนี้ไดถึงมือบุคคลที่
สนใจศกึษาปฏบิตัจิรงิ ๆ  ดงัจะเหน็ไดจากการทีม่พีระเครือ่ง  พระ
บชูาของหลวงพอ จำนวนมากทีท่ำเปนพระผงผสมปนูซเีมนตขาว
มีจำนวนมากมายนับแสนองค จนบางคนมีความรูสึกวา พระ
หลวงพอด.ู..ไมมรีาคา   แตขาพเจากลบัรสูกึตรงกนัขามวา พระ
หลวงพอด.ู.. เมด อนิ วดัสะแกนี้

ที่วา...ไมมีราคานั้น  คือ ไมมีราคาแบบที่หาคามิได
เปน Invaluable หรอื Priceless Thing  สำหรบัผรู ูคณุคา มิใช
สำหรบัผรู ู มลูคา ทีน่ยิมการซือ้ขายแลกเปลีย่นเปนเงนิทองกนั
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๙๒
หลวงพอด ูหลวงปทูวด

วนัหนึง่ในคราวทีป่ลอดคน ขาพเจาไดมโีอกาสอยทูีก่ฏุิ
ของหลวงพอกบัทานโดยลำพงั หลวงพอไดเลาใหขาพเจา ฟงวา
มลีกูศษิยนายทหารคนหนึง่มาเลาใหทานฟงวา หลวงปทูวดทาน
ไปหลอกเขา

“หลอกยงัไงหรอืครบั” ขาพเจาถามทาน
“เขาวาเวลาที่เขาภาวนาอยู หลวงปูทวดไปยืนอยู

ขางหนาเขา  สกัพกัตวัทานกเ็ปลีย่นไป หวัเปนหลวงปทูวด
ตัวเปนขา...”

หลวงพอตอบขาพเจายงัไมจบ ขาพเจาอดถามแทรกไม
ไดวา  “เขารไูดอยางไรครบัวาตวัเปนหลวงพอ”

ทานตอบขาพเจาวา “เขาจำรอยสกัรปูผเีสือ้ทีม่อืขา
ได  ” หลวงพอไดเลาตอวา “เมือ่หลวงปทูวดไปหลอกเขาโดย
แสดงใหเห็น หัวเปนหลวงปูทวด ตัวเปนขาแลว  สกัพกั
กเ็ปลีย่นใหม  ทนีีห้วัเปนขา สวนตวัเปนหลวงปทูวดถอืไมเทา
กลบัไปกลบัมาอยางน ี ้”
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เรื่องที่หลวงพอไดเลาใหขาพเจาฟงนี้ ตรงกับนิมิตที่
ศษิยของหลวงพอหลายคนเคยมนีมิติเกีย่วกบัทาน   คอื เปนนมิติ
รปูพระพทุธเจาอยตูรงกลางดานขวา ดานซายมรีปูหลวงปทูวด
และหลวงพอด ูสกัพกัภาพทัง้สามกค็อยๆ เลือ่นมารวมเปนภาพ
เดยีวกนัคอืเปนภาพพระพทุธเจา

หากหลวงพอดูและหลวงปูทวดมิใชพระองคเดียวกัน
แลว สมควรแลวหรือที่นิมิตที่ศิษยนายทหารทานนั้นจะเห็น
ศีรษะหลวงพอดูไปวางบนลำตัวหลวงปูทวด สมควรแลวหรือที่
ศรีษะหลวงปทูวดมาวางบนลำตวัหลวงพอด ูและสมควรแลวหรอื
ทีภ่าพพระพทุธเจา หลวงปทูวด และหลวงพอด ูมารวมเปนภาพ
เดยีวกนั

ขาพเจาเชือ่วาหลวงพอดเูปนพระโพธสิตัวทีป่รารถนา
พุทธภูมิเชนเดียวกับหลวงปูทวด สวนทานจะเปนองคเดียวกัน
หรือไมนั้น  ขาพเจาไมทราบได เพราะเปนวิสัยของผูมีญาณ
เทานัน้ทีจ่ะพงึทราบ  เหตทุีบ่นัทกึเรือ่งนีไ้วกเ็พยีงเพือ่เตอืนใจ
ตัวเองที่ครั้งหนึ่งหลวงพอไดเคยเมตตาเลาเรื่องนี้ใหขาพเจาฟง
และหากจะเปนประโยชนกบัใครบาง ชวยสรางศรทัธาปสาทะ ให
เกิดความพากความเพียร ที่จะกาวลวงความทุกขใหไดแลว
ขาพเจาขออนโุมทนาดวยอยางยิง่ครบั
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๙๓
กรรมฐานพาลจติเพีย้น

เมือ่หลายปกอน มกีารเสวนาทางวชิาการเรือ่ง  “โรคจติ
กบักรรมฐาน”  จดัโดยธรรมสถานจฬุาลงกรณ มหาวทิยาลยั  ใน
ครัง้นัน้มกีารเชิญจิตแพทยจากโรงพยาบาล ศิริราช มาเลาถึง
ปญหาโรคจติทีเ่กดิจากการนัง่วปิสสนากรรมฐาน วาทีจ่รงิแลว
การทำกรรมฐานไมไดเปนสาเหต ุของการเกดิโรคจติแตประการ
ใด  การทีค่นทัว่ไปนัง่วปิสสนา กลบัมาแลวเกดิอาการทางจติที่
คนอืน่มองวา “เพีย้น”  หรอืเปนโรคประสาท เปนเพราะทำไม
ถกูวธิี

จติแพทยทานนัน้ไดกลาววา  การทีม่ผีไูปทำวปิสสนา
กลับมาแลวผิดปกติมีไมมากนัก แตสิ่งที่นาเปนหวงมากก็คือ
ปจจุบันมีสำนักสอนการปฏิบัติ รวมทั้งวิปสสนา เกิดขึ้นอยาง
มากมาย จนทำใหคนคิดวาเปนแฟชั่นที่กำลังไดรับความนิยม
คาดวามสีำนกันอยใหญทัว่ประเทศเปนพนัแหง  สาเหตทุีท่ำให
คนมงุเขาสสูำนกักรรมฐานเหลานีเ้นือ่งมาจากความทกุข  ความ
ผดิหวงัในชวีติ  จงึตองหาทีพ่ึง่ทางใจไวเปนทีย่ดึเหนีย่ว
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สรปุไดวาคนทีเ่พีย้นจากการทำกรรมฐานนัน้ สวนใหญ
มคีวามออนแอทางจติใจอยแูลว และมาพบกบัแนวทาง วธิกีาร
สอนทีผ่ดิๆ เชน อานตำราแลวนำไปตคีวามเอง  เพิง่ฝกใหมแต
คดิคนวธิปีฏบิตัเิองนอกแบบของครอูาจารย  ฟงจากเพือ่นทีเ่ลา
ใหฟงตอๆ กนัมา

เจาสำนกักรรมฐานบางแหงมกัใชวธิพีสิดารตางๆ  เพือ่
สรางความขลังใหสำนักตนดวยการฝกแบบแปลกๆ จนทำให
คนทีฝ่กแบบทีผ่ดิๆ นีเ้กดิอาการเครงเครยีด บางกเ็กดิความกลวั
หวาดระแวง เกดิเปนอาการเพีย้นตางๆ ตามมา อาการเพีย้นนี้
มใิชเพิง่เกดิในสมยัปจจบุนั  หากแตในครัง้พทุธกาลกม็หีลกัฐาน
ปรากฏในพระวนิยัปฎกภาค อาทกิรรมกิะ คอื

สมยัหนึง่ทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนกรรมฐานขอทีว่าดวย
การใหพจิารณารางกายดจุเปนซากศพแกพระภกิษ ุ หลงัจากนัน้
พระพุทธเจาเสด็จเขาผาสุกวิหารธรรม คือทรงพักผอนสวน
พระองคเปนเวลา ๑๕ วนั  ในระหวางนี ้จะไมเสดจ็ออกบณิฑบาต
จะมแีตพระภกิษผุทูำหนาทีค่อยอปุฏฐากอย ูไมทรงรบัแขกและ
งดการแสดงธรรม

พระภกิษทุีไ่ดฟงพระพทุธเจาสอนเรือ่ง อสภุะกรรมฐาน
ไดนำคำสอนไปปฏบิตัโิดยไมมคีรอูาจารยคอยควบคมุอยางใกล
ชดิกเ็กดิอาการวปิรติ เหน็รางกายเปนซากศพ เปนทีน่าขยะแขยง
เปนทกุข  จงึจางวานคนอืน่ใหฆาตวัเองบาง ลงมอืฆากนัเองบาง
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เมื่อพระพุทธเจาทรงเสร็จจากผาสุกวิหารธรรม ทรง
ทราบเรื่องเขา จึงทรงสอนใหภิกษุที่เหลืออยูใหพิจารณา
กรรมฐานในแนวใหม

อกีเรือ่งหนึง่คอื เรือ่งพระภกิษกุลมุหนึง่เรยีนกรรมฐาน
จากพระพทุธเจาแลวกราบทลูลาเขาปาหาทีส่งบปฏบิตักิรรมฐาน
จนไดบรรลฌุานเปนความสงบแลว ไมนานกเ็กดิความสำคญัผดิ
คดิวาตนไดสำเรจ็ขัน้อรหนัตแลว  จงึชวนกนัออกจากปากลบัมา
เฝาพระพทุธเจา และไดบอกความประสงคเรือ่งนีแ้กพระอานนท
พระอานนทเขาไปกราบทูลพระพุทธเจาเพื่อขออนุญาตเขาเฝา
พระพทุธเจาไมทรงอนญุาต แตรบัสัง่ใหพระอานนทไปบอกพระ
ภกิษเุหลานัน้ใหไปพจิารณาซากศพในปาชากอน ซึง่ในขณะนัน้
ในปาชามคีนทีต่ายใหมๆ  ยงัไมไดเผา

พระภกิษเุหลานัน้กไ็ดไปดศูพในปาชา เมือ่ดศูพทีก่ำลงั
ขึน้อดืกบ็งัเกดิความเกลยีด และเมือ่ไปดศูพหญงิสาวทีเ่พิง่ตาย
แลเหน็อวยัวะทกุสวนยงัสดอยกูบ็งัเกดิราคะ  พระภกิษเุหลานัน้
จงึทราบวาพวกตนยงัไมไดบรรลธุรรมใดๆ กเ็กดิความสลดสงัเวช
ใจในความสำคญัผดิของตน  หลงัจากนัน้ไดเขาเฝาพระพทุธเจา
ไดฟงธรรมจงึไดสำเรจ็เปนพระ อรหนัตในเวลาตอมา

นีเ้ปนหลกัฐานวาการปฏบิตักิรรมฐานตามหลกัศาสนา
พทุธ จำเปนตองมคีรอูาจารยคอยดแูล เชนคอยแนะนำวาภาพ
ทีเ่หน็และความคดิทีเ่กดิขึน้ในขณะทีเ่จรญิพระกรรมฐาน หรอื
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เวลานัง่กรรมฐาน ตลอดจนอารมณตางๆ ทีเ่กดิขึน้ในระหวางนัน้
มคีวามหมายอยางไรและควรวางอารมณตอสิง่ เหลานีอ้ยางไร
มฉิะนัน้ ผทูำกรรมฐานอาจเกดิความเหน็ผดิ แลวพฒันากลาย
เปนความวปิรติหรอืผดิเพีย้น  ทีส่ดุแลวอาการอาจรนุแรงจนควบ
คมุไมได กลายเปนคนวกิลจรติไปกม็ี

ผปูฏบิตัจิงึควรเริม่ตนศกึษาพทุธศาสนาดวยการศกึษา
หาความร ูทำความเขาใจในหลกัคำสอนของพระพทุธเจาใหเขา
ใจกอนทีจ่ะลงมอืนัง่สมาธเิจรญิภาวนา เพราะการ ทำสมาธแิต
เพยีงอยางเดยีวกม็โีทษ มใิชมปีระโยชนดานเดยีว

ดงันัน้ จงึขอฝากผปูฏบิตัทิีม่กัมนีมิติภาวนา ไมวาเปน
นมิติประเภทภาพ เสยีง กลิน่ หรอืสิง่อืน่ใดกต็าม หลวงพอทาน
เคยสอนไววา “อยายนิดยีนิราย และอยานอมใจเชือ่ในนมิติ
ทีเ่กดิขึน้” ทานสอนไมใหปฏเิสธ หรอืวาไมใหเชือ่นมิติทนัททีี่
นิมิตเกิดขึ้น แตสอนใหเชื่อหรือปฏิเสธีก็ตอเมื่อ ความจริง
ปรากฏขึน้เทานัน้  หลวงปดูลูย อตโุล ทานไดเคยแนะนำวธิลีะ
นมิติกบัศษิยคนหนึง่ในหนงัสือ “หลวงปฝูากไว” เรยีบเรยีงโดย
พระโพธนินัทมนุ ีหรอือดตีพระครนูนัทปญญาภรณวา

“...นมิติบางอยางมนักส็นกุด ีนาเพลดิเพลนิอยหูรอก
แตถาตดิอยแูคนัน้มนักเ็สยีเวลาเปลา  วธิลีะไดงายๆ กค็อือยา
ไปดสูิง่ทีถ่กูเหน็เหลานัน้ ใหดผูเูหน็ แลวสิง่ทีไ่มอยากเหน็นัน่กจ็ะ
หายไปเอง”
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๙๔
จะไปทางไหน

หลวงพอเคยพูดถึงความรูสึกหวงใยของทานที่มีกับ
บรรดาศษิยวา หลายคนกอนจะมาเกดินี ่พวกทีอ่ยบูนสวรรค กไ็ด
ไปร่ำลาพระกอน พอลงมาแลวกม็าเพลดิเพลนิหลงตดิอยกูบัโลก
ครัน้เมือ่ตายไปแลวกไ็ปเกดิในทีล่ำบาก ในอบายภมู ิมนีรก เปรต
อสรุกาย สตัวเดรจัฉาน ไมสามารถกลบัขึน้ไปรบัผลบญุบนสวรรค
ชัน้พรหม หรอืไปนพิพานได

พระพทุธเจาเคยเปรยีบบคุคลไว ๔ จำพวก คอื
๑. บุคคลที่มืดมาแลวมืดไป เปรียบไดกับบุคคลที่มา

จากภพภูมิที่ต่ำกวา มนุษย ไดแก นรก เปรต อสุรกาย สัตว
เดรจัฉาน  ครัน้มาเกดิ แลวกป็ระกอบแตกรรมชัว่  เมือ่ตายจาก
โลกมนษุยกก็ลบัไปส ูอบายภมูอิกี

๒. บุคคลที่มืดมาแลวสวางไป เปรียบไดกับบุคคลที่
มาจากภพภูมิที่ต่ำกวามนุษย ไดแก นรกเปรต อสุรกาย สัตว
เดรจัฉาน  ครัน้มาเกดิแลวกป็ระกอบแตกรรมด ีเมือ่ตายจาก โลก
มนษุย เขากส็ามารถไปสสูคุตมิสีวรรค พรหม พระนพิพานได
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๓. บุคคลที่สวางมาแลวมืดไป เปรียบไดกับบุคคลที่
มาจากภพภมูทิีส่งูกวาภมูมินษุยไดแกสวรรค พรหม  ครัน้มาเกดิ
แลวก็ประกอบแตกรรมชั่ว เมื่อตายจากโลกมนุษยก็กลับไปสู
อบายภมูิ

๔. บคุคลทีส่วางมาแลวสวางไป เปรยีบไดกบับคุคลที่
มาจากภพภมูทิีส่งูกวาภมูมินษุย ไดแก สวรรค พรหม  ครัน้มา
เกิดแลวก็ประกอบแตกรรมดี เมื่อตายจากโลกมนุษย เขาก็
สามารถไปสสูคุตมิสีวรรค ..พรหม ..พระนพิพานได

จะมืดมาหรือสวางมา ขาพเจาคิดวาไมสำคัญเทากับ
จะมดืไปหรอืสวางไป เพราะอยางไรเสยี เรากไ็ดมาเกดิแลว แต
ขณะนีเ้รายงัไมได...ไป

ในประวตัขิองสมเดจ็พระพฒุาจารยโต พรหมรงัส ีแหง
วดัระฆงัโฆสติาราม เมือ่คราวทีใ่นหลวงรชักาลที ่๔ ทรงใหขดุ
สระน้ำและปลกูพระตำหนกักลางสระน้ำอยางสวยงาม ทานได
ตรสัถามสมเดจ็โตวา “สวยไหม ขรวัโต” สมเดจ็โตกราบทลูตอบ
วา  “สวยมากมหาบพติร ดจุราชรถอนัวจิติร”

เทานี้แหละ ในหลวงทรงกริ้วไปหลายวัน เพราะทาน
เปนปราชญเชี่ยวชาญภาษาบาลี คำกราบทูลของสมเด็จโตวา
“ดจุราชรถอนัวจิติร” นีต้รงกบัพทุธภาษติบทหนึง่วา

“สทูัง้หลายจงมาดโูลกนี ้ อนัตระการตาดจุราชรถ อนั
วจิติร ทีพ่วกคนโงหลงตดิอย ูแตผรูหูาตดิของอยไูม”
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๙๕
ตเีหลก็รอนๆ

ครัง้หนึง่ มเีพือ่นผปูฏบิตัธิรรมของขาพเจาไดฝากเรยีน
ถามหลวงพอวา ในยคุปจจบุนั ผคูนกำลงัมคีวามทกุขกนัมากมาย
นอกจากการปฏบิตัธิรรมแลว ควรทำอยางไรอกี ขาพเจาไดกราบ
เรยีนถามหลวงพอ ซึง่ทานเมตตาตอบวา คำถามมนัมคีำตอบอยู
ในตวัแลว นอกจากการปฏบิตัธิรรมแลวไมมอียางอืน่ เพราะการ
ปฏิบัติธรรมคือปฏิบัติใหถูกตอง ที่สำคัญอยางแรกคือตอง
ทำความเห็นเราใหถูกเสียกอนวาที่วา “ปฏิบัติธรรม” นั้น
“ปฏบิตัอิะไร” และ “ปฏบิตัอิยางไร” ทานไดแยกแยะใหไวเปน
สองนยั คอื โลกยีธรรม และ โลกตุรธรรม

โลกียธรรม คือ ใหปฏิบัติหนาที่ของเราใหพรอม
สมบูรณ ไมวาจะเปนหนาที่ตอพอแม ครูบาอาจารย หัวหนา
ลกูนอง เพือ่นๆ และหนาทีต่อตวัเอง

โลกุตรธรรม ก็ใชทุกขจากสภาพที่เปนอยูนี้แหละ
เปนเครื่องกำหนดรู  สำหรับผูมีปญญาแลว ยิ่งเห็นทุกข มาก
เทาใด กย็ิง่อยากทีจ่ะพนทกุขมากเทานัน้ โดยอาศยัหนทางมรรค
ทีพ่ระพทุธเจาสอนเปนแนวทางเดนิ
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ไดฟงคำตอบของหลวงพอ ทำใหขาพเจาระลึกถึง
ประวตัขิองสมเดจ็โต วดัระฆงัฯ อกีครัง้ โดยปกตใินหลวงรชักาล
ที ่๔ มกันมินตสมเดจ็โตเขามาเทศนในวงัเสมอ   วนัหนึง่ทีท่าน
นิมนตสมเด็จโตมาเทศน พอดีวันนั้นทานมีกิจธุระที่จะตองไป
ทำตอ  เมือ่สมเดจ็โตมาเทศน ทานทราบดวีาในหลวงมเีรือ่งรอน
พระทยัอยจูะรบีไป  ทานกเ็ทศนใหในหลวงฟงอยเูสยีนานกวา
จะจบลงได

ครั้งตอมา ในหลวงนิมนตสมเด็จโตเขามาเทศนในวัง
อีก วันนั้นทานวางจากกิจธุระการงานดีแลว ตั้งใจจะฟงเทศน
สมเดจ็เตม็ที ่  สมเดจ็โตแทนทีจ่ะเทศนอะไรใหในหลวงฟง วนั
นัน้ ทานกลบัไมแสดงธรรมและไมเทศนเลย เพยีงแตขึน้ตนวา
ธรรม ใดๆ มหาบพติรกท็รงทราบดอียแูลว เอวงักม็ดีวยประการ
ฉะนี้

เรือ่งนีส้อนใหรวูาจะตเีหลก็ใหตตีอนรอนๆ ในวนัแรก
ในหลวงทรงมีเรื่องกังวลพระทัยจิตใจไมปกติ สมเด็จโตทานจึง
ตองเทศนนานหนอย แตวนัตอมาทานสบายพระทยั จติใจเปน
ปกตดิ ีกไ็มมเีหตอุนัใดทีต่องเทศนสอนอกี ฉนัใด การพจิารณา
ทกุขใหเขาใจทกุข ใหผานทกุขใหได กต็องพจิารณาในยามทีเ่ผชญิ
ทกุขมากๆ ยามทีป่ญหาเศรษฐกจิรมุเราเชนปจจบุนันี ้ฉนันัน้
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๙๖
ครพูกัลกัจำ

คุณธรรมที่โดดเดนของหลวงพอดูอีกประการหนึ่ง ที่
ขาพเจายงัจดจำไดด ีคอืหลวงพอรจูกัเอาเหตกุารณเลก็ๆ นอยๆ
ทีด่เูหมอืนไมสลกัสำคญัอะไร มาจดุประกายความคดิ แกศษิย
ดวยวธิคีดิและกศุโลบายอนัแยบคาย จนทำให เหตกุารณเลก็ๆ
นอยๆ กลับเปนเรื่องราวที่มีคา กลายเปนบทเรียนอันทรงคุณ
คา...สำหรบัศษิยในเวลาตอมา อยางเชน เรือ่งหนึง่ในสี ่ หลวง
พอไดเคยปรารภธรรมกบัขาพเจาวา

“ ขานัง่ดดูยา มองดซูองยาแลวตัง้ปญหาถามตวัเอง
วา  เรานีป่ฏบิตัไิดหนึง่ในสีข่องศาสนาหรอืยงั  ถาซองยานี้
แบงเปนสีส่วน เรานีย่งัไมไดหนึง่ในสี ่ มนัจวนเจยีนจะไดแลว
กค็ลาย เหมอืนกบัเรามดัเชอืกจนเกอืบจะแนน ไดทีแ่ลวเรา
ปลอย มนักค็ลายออก  เรานีย่งัไมเชือ่จรงิ ถาเชือ่จรงินีม่นั
ตองไดหนึง่ในสีแ่ลว”

ตอมาภายหลงัทานไดขยายความใหขาพเจาฟงวา
“ทีว่าหนึง่ในสีน่ัน้  อปุมาดัง่การปฏบิตัธิรรมเพือ่ให

บรรลมุรรคผลในพทุธศาสนา   ทานแบงไวเปนขัน้โสดาบนั
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สกทิาคาม ีอนาคาม ีและอรหตัตผล  อยางนอยเราเกดิมา
ในชาตนิี ้ไดพบพระพทุธศาสนา เปรยีบเหมอืนไดพบสมบตัิ
ล้ำคา  หากไมปฏบิตัเิอาใหไดอยางนอยหนึง่ในสี ่ใหถงึความ
เปนพระโสดาบนั ปดประตอูบายภมูใิหได กเ็ทากบัวาเราเปน
ผปูระมาทอยมูาก”

ยิง่ไดศกึษา ยิง่ไดเรยีนรกูบัหลวงพอ ขาพเจากย็ิง่บงัเกดิ
ความอศัจรรยขึน้ในจติใจ ทานสอนใหเราไดหลกัและวธิคีดิดวย
โยนโิสมนสกิาร ทำใหเราไดเกดิศรทัธาและกอใหเกดิ “ปญญา”
อันเปนยอดปรารถนาของทุกคน ใหเกิดความเขาใจแจมชัดใน
เรือ่งตวัตนของเราและทกุชวีติทีอ่ยรูอบขาง

หลวงพอทานเคยเลาใหขาพเจาฟงวา
“คนสมยักอนทีเ่ขาปฏบิตักินัไดด ีตองรจูกัลกัสงัเกต

จดจำสิง่ทีด่งีามของผอูืน่มาปฏบิตัติามเพือ่ใหเกดิใหมทีีต่วัเรา
เหมอืนทีข่าสอนพวกแกนี ่ ไมใชสำนกัปฏบิตั ิ ไมใชสำนกัวดั
สะแก ถาเปนสำนกักต็องตัง้แบบใหม

ที่ขาสอนนี่ไมใชแบบใหม แตเปนแบบของพระ
พทุธเจา ขากล็กัสอนแอบสอนอยนูี ่ใครเชือ่จรงิเอาจรงิกไ็ดไป
ชวยๆ กนั ...ชวยเหลอืพระศาสนา”
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๙๗
ทีส่ดุแหงทกุขเวทนา

“ธรรมนัน้อยฟูากตาย ไมรอดตาย ไมเหน็ธรรม”
เปนคำสอนธรรมทีไ่พเราะ กนิใจ และเปนประโยชน ใน

การนำมาขบคดิพจิารณาใหแจมแจงกบัตนเองอยางยิง่
วนัหนึง่ขณะทีข่าพเจานัง่ปฏบิตัภิาวนา ใจมคีวามสงบ

ระงบัพอสมควร เวลาผานไปไดสกั ๒ - ๓ ชัว่โมง ทกุขเวทนา
อนัเนือ่งมาจากความปวดเมือ่ยตามรางกายเริม่ทวขีึน้เรือ่ยๆ

ในครัง้แรก ขาพเจาอาศยักำลงัสมาธเิขาขมความเจบ็
ปวด  โดยพยายามใหจติจดจออยกูบัคำภาวนาใหมัน่คงขึน้ ความ
ปวดเมือ่ยกห็ายไป แตกเ็ปนเพยีงชัว่ขณะไมนานนกั ความปวด
เมื่อยนั้นก็กลับคืนมาอีกและรุนแรงขึ้น ขาพเจาจึงตั้งคำถาม
ตวัเองวา...

“ทีว่าเจบ็ปวด มนัปวดตรงไหน  ทีจ่ติหรอืทีก่าย”
“เจบ็ทีก่าย”  ขาพเจาตอบตวัเอง
“เออ เจบ็ทีก่าย  มนักต็องไมเกีย่วกบัจติ  ถาเราเชือ่

พระพุทธเจาวาจิตกับกายเปนคนละสวนกัน เราจะตองเห็นจิต
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เหน็กายวาเปนคนละสวนดวยตวัเรา และตองไมทรุนทรุาย จาก
ความเจบ็ปวดอนันี”้  ขาพเจาบอกกบัตวัเองอกี

เวลาผานไปอยางชาๆ แตอนิจจาความเจ็บปวดมิได
หายไปไหนเลย กลบัทวคีวามรนุแรงถงึขนาดทีข่าทัง้สองขางของ
ขาพเจาสัน่ระรกิและกระตกุดวยความเจบ็ปวดเอง ขณะนัน้เกดิ
เปนความรอนทัว่รางกาย โดยเฉพาะทีห่วัเขาทีน่ัง่ ขดัสมาธเิกดิ
ความเจบ็ปวดแสนสาหสัเหมอืนมใีครมาบดิขาและดงึใหยดืออก
เปนความทรมานทีส่ดุครัง้หนึง่ของการปฏบิตัภิาวนาของขาพเจา
ทเีดยีว

ขาพเจาบอกกับตนเองวาวันนี้ตองใหเห็นที่สุดของ
ทกุขเวทนาใหได  เราจะไมยอมลกุจากทีน่ัง่โดยไมผานทกุข ไม
เหน็ทีส่ดุของทกุขเวทนา ถาเราลกุแปลวาเราไมเชือ่พระพทุธเจา
ถาเราเชือ่พระพทุธเจาจรงิเราตองผานทกุขใหได  ใหใจเราเหน็
ใหไดวา จติกบักายนีเ้ปนคนละสวนกนั   ถาหากวนันีเ้ราแพ
กไ็ปหาผาถงุมานงุเสยี  แลวไมตองมาปฏบิตั ิอกีเลย ปฏบิตัไิป
ก็ตายเปลา เพราะคนขี้แพทำอะไรมันก็แพอยูวันยังค่ำ เวลา
จะตายมนัเจบ็ปวดเพยีงไรจะทนไหวหรอื

เมื่อตกลงกับตัวเองดังนี้แลว ความเจ็บปวดก็ยังมิได
หายไปไหนเลย คราวนีก้ลบัเพิม่ความรนุแรงขึน้จนน้ำตาขาพเจา
ไหลออกมาเปนสาย  ในใจขณะนัน้ขาพเจาไมหวงัอะไรทัง้สิน้ ไม
ตองการแมกระทัง่ความสงบ  นกึเพยีงอยางเดยีววาทีเ่ราทำอยู
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นี้ทำดวยศรัทธา ดวยความรักหลวงพอดูและขอเอาชีวิตเปน
เดิมพัน เมื่อความเจ็บปวดรุมเราขาพเจาอยางแสนสาหัส ถึง
ขนาดเจยีนอยเูจยีนไป จนขาพเจารตูวัดวีาไมสามารถทนตอไป
ไดอกีแลว แตใจกย็งัไมยอมแพ ไมยอมลกุ และไมยอมขยบัเขยือ้น
ขาพเจารสูกึวาตวัเองเหมอืนเดก็ทีย่นืกำหมดั กดัฟน แลววิง่เขา
ไปชกกบัคตูอสทูีร่ปูรางสงูใหญไดเปรยีบกวา ทกุประต ู ขาพเจา
ทัง้รองไหทัง้ตะโกนอยใูนใจวา “ผมทำถวายหลวงพอครบั”

ส้ินคำกลาวของขาพเจานี ้ เหมอืนกบัหลวงพอทานรบั
ทราบ  พลนัเกดิเหตอุศัจรรยเปนนมิติทีข่าพเจาจดจำไดตลอด
ชวีติ คอื ขาพเจาเหน็หลวงพอดเูปาพรวดลงมาทีก่ระหมอมของ
ขาพเจา ความรสูกึขณะนัน้ดจุมนี้ำทพิยชโลมรดตัง้แตศรีษจนจรด
ปลายเทา  ทกุขเวทนาความปวดเมือ่ย ทีเ่มือ่สกัครรูาวกบัถกูกอน
หนิทีม่นี้ำหนกัหนึง่รอยกโิลทบัไว กพ็ลนัหายไปในพรบิตา เกดิ
เปนความเยน็กายเยน็ใจตัง้แตศรีษะจนจรดปลายเทา ไมมทีีใ่ด
ทีค่วามเจบ็ปวดซอนเรนหรอืหลงเหลอือยเูลย

ขาพเจาเริ่มมีความมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น ความ
ลงัเลสงสยัในวถิทีางปฏบิตัเิริม่หมดไป  มแีตความปลาบปลืม้ปติ
ในธรรมอยางทีไ่มเคยเปนมากอน  สงัเกตดจูติกบัอารมณถกูแยก
ออกเปนคนละสวนเหมอืนแกวทีใ่สน้ำไว  แกวกบัน้ำแมอยดูวย
กนั แกวกเ็ปนแกว น้ำกเ็ปนน้ำ อยกูนัคนละสวน ฉนัใด  จติกเ็ปน
จติ... เปนผรู ู อารมณกเ็ปนอารมณ ...เปนผถูกูร ู ฉนันัน้
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เมื่อหยุดอยูสักพักหนึ่ง จึงนอมเอาความสงบมา
พจิารณาธรรมารมณตางๆ ทีม่ากระทบใจตอไป

อยางนี้กระมังที่ทานหลวงตา (พระอาจารยมหาบัว
ญาณสัมปนโน) เคยสอนไววา การตอสูกับกิเลส ถาสูกับมัน
ชกกบัมนั  หากสไูมไหว ถกูมนัจบัได จบัมอืเรามดัไว  ขาเรามี
กต็องเตะถบีมนั หากถกูมนัจบัขาไดอกี  ปากเรามกีต็องกดั ตอง
ดามนั ใหสจูนยบิตา

ขาพเจาเริม่เขาใจบทเรยีนบทนีแ้ลว  ความเขาใจเริม่มี
มากขึน้ พรอมกบัความรกัทีม่ตีอหลวงพอดกูม็มีากขึน้เชนกนั
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๙๘
พทุธนมิติ

การตอบคำถามของหลวงพอ แกศิษยชางสงสัยอยาง
ขาพเจา บางครัง้ทานไมตอบตรง ๆ  แตตอบดวยการกระทำ การ
แสดงใหด ู และการตอบของทานกย็งัความอศัจรรยให เกดิขึน้
แกขาพเจาและเพือ่นๆ เปนอยางยิง่  ดงัเหตกุารณเมือ่ครัง้ทีเ่กดิ
“พทุธนมิติ”  เมือ่คนืวนัขึน้ ๑๔ ค่ำเดอืน ๖ กอนวนัวสิาขบชูา
ป พ.ศ.๒๕๒๘ หนึง่คนืทีว่ดัสะแก

เหตเุริม่แรกเกดิจากเมือ่ตอนกลางวนัในวนันัน้ ขาพเจา
ไดมากราบนมสัการหลวงพอทีว่ดั พรอมกบัพกพาเอาความสงสยั
สองเรือ่ง คอื เวลาทีห่ลวงพอหลวงปทูัง้หลาย ทานจะไปชวยลกู
ศิษยที่อยูหางกันคนละที่ในเวลาเดียวกัน ทานไปไดอยางไร
พรอมกับเรื่องนี้ ในวันนั้นขาพเจาไดนำรูปปาฏิหาริยของครู
อาจารยทานอืน่ ๆ  ทีศ่ษิยของทานเหลานัน้ถายภาพ ไดรวบรวม
มาถวายใหหลวงพอทานด ูมภีาพของพระอาจารยมหาปน หลวง
ปขูาว หลวงปคูรบูาชยัยะวงศาฯ และพระอาจารยจวน ดวยความ
งวยงงสงสยั ขาพเจาจงึถามทานวาภาพเหลานีถ้ายกนัจรงิ หรอื
วาทำขึน้มา
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หลวงพอทานพิจารณาดูรูปเหลานั้นทีละใบจนครบ ใชเวลา
ประมาณหนึง่นาท ีแลวรวบเขาไวดวยกนั ยกมอืไหว แลวบอก
ขาพเจาวา “ขาโมทนาสาธดุวย ของจรงิทัง้นัน้” ดงันัน้ จงึไมมี
คำอธบิายอืน่ใดอกีนอกจากนี้

ครั้นตกเวลากลางคืนประมาณสองทุม ขาพเจากับ
เพือ่นๆ มาทีก่ฏุหิลวงพออกีครัง้  มลีกูศษิยมากมายตางมาสรง
น้ำหลวงพอในโอกาสวนัคลายวนัเกดิทาน...วนัวสิาขปรุณม ี เมือ่
คณะทีม่าสรงน้ำหลวงพอเดนิทางกลบัไปหมด เหลอืแตขาพเจา
และเพือ่นๆ  พวกเราขออนญุาตหลวงพอถายรปูกบัทานไวเปน
ทีร่ะลกึ ขาพเจาจำไดดวีาเมือ่หลวงพออนญุาตแลว จากนัน้ทาน
กน็ัง่นิง่ ไมขยบัเขยือ้น ไมเคลือ่นไหวใดๆ ทัง้สิน้  ศษิยตากลอง
ผลดักนัถายภาพไดประมาณสบิภาพ แลวทกุคนกก็ราบนมสัการ
ทานอกีครัง้  บรรยากาศคนืนัน้ ขาพเจามคีวามรสูกึทีแ่ปลกไป
กวาทกุวนั จำไดวาบรเิวณกฏุหิลวงพอเยน็สบาย... เยน็เขาไปถงึ
จติถงึใจขาพเจาอยางยิง่

เมือ่นำฟลมทัง้หมดไปลาง  ปรากฏวามภีาพปาฏหิารยิ
“พทุธนมิติ” เกดิขึน้ สวนแรกเปนภาพพทุธนมิติ คอืเปนภาพ
พระพทุธเจาทีถ่ายไดโดยไมมวีตัถทุีเ่ปนพระพทุธรปู เหตอุศัจรรย
อกีประการหนึง่คอืเปนภาพทีอ่ยตูนฟลมทีม่ไิดตัง้ใจถาย  เปน
ภาพทีผ่ถูายตองการกดชตัเตอรทิง้  สวนทีส่องเปนภาพหลวงพอ
โดยมแีสงสเีปนรงัสีตางๆ รอบๆ องคทาน
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สำหรับขาพเจาแลว นี่เปนการตอบคำถามที่หลวงพอ
เมตตาตอบขาพเจาทีไ่ดถามทานไวสองคำถามเมือ่ตอนกลางวนั
ภาพ “พทุธนมิติ” เปนการตอบคำถามทีว่าเวลาที ่หลวงพอหรอื
หลวงปูทั้งหลายทานจะไปชวยลูกศิษย ที่อยูหางกันคนละที่
ในเวลาเดยีวกนั ทานไปไดอยางไร   สวนภาพหลวงพอดทูีม่แีสง
สเีปนรงัสตีาง ๆ  รอบ ๆ  องคทาน กเ็ปนการตอบตอคำถามทีว่า
ภาพครูอาจารยองคตางๆ ที่ขาพเจานำมาถวายใหทานดูนั้น
“เปนของจรงิ” ขาพเจาเชือ่แนเหลอืเกนิวา หลวงพอคงมไิดตอบ
คำถามขาพเจาเพยีงสองคำถามเทานัน้ จงึขอฝากทานผรูทูีไ่ดเหน็
ภาพเหลานีใ้หนำไปพจิารณาดวยด ีกจ็ะไดรบัประโยชนอกีมาก
ทเีดยีว

หลงัจากเกดิเหตกุารณนี ้ขาพเจาไดนำภาพเหลานีม้า
ถวายใหหลวงพอดแูละกราบเรยีนขอคำอธบิายจากทาน

ทานตอบอยางรวบรดัวา “เขาทำใหเชือ่”
หลวงพอเนนเสยีง สหีนาเกลือ่นยิม้ดวยเมตตา
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๙๙
หลวงพอบอกหวย

ความจรงิแลวขาพเจาควรตัง้ชือ่เรือ่งนีว้า “วดิโีอประวตัิ
และคำสอนของหลวงพอ” มากกวา แตชือ่เรือ่งยาวไป และไมชวน
อานเทา “หลวงพอบอกหวย” จงึขออนญุาตใชชือ่เรือ่งนีแ้ทน

ขาพเจาและหมูคณะอีกหลายคนมีความตั้งใจที่จะทำ
วดิโีอประวตัแิละคำสอนของหลวงพอ เพือ่เปนอนสุรณรำลกึถงึ
ทาน โดยจัดทำดวยความเคารพทานเปนที่สุด ไมตองการหา
ผลกำไรจากการนี้

จากนัน้กไ็ดปรกึษากนัในเรือ่งทนุทีจ่ะดำเนนิการ และ
หลังจากที่ไดแบงงานกันแลว ทุกคนพรอมใจกันมากราบ
นมสัการหลวงพอตอหนาสรรีะของทาน ทีต่ัง้ไวทีห่อสวดมนต ซึง่
อยูตรงขามกับกุฏิของหลวงพอในปจจุบัน ขาพเจาจำไดวาคำ
อธษิฐานของพวกเราในวนันัน้ คอื ขออนญุาตตอหลวงพอในการ
จดัทำวดิโีอประวตัแิละคำสอนของทาน และหากหลวงพออนญุาต
ขอใหหลวงพอบอกพวกเราดวย จะโดยนมิติ มาเขาฝน หรอืวธิี
ใดกแ็ลวแต เพือ่ใหพวกเราสบายใจ วาไมไดทำโดยทีห่ลวงพอไม
อนญุาต  และขอใหสิง่ทีจ่ะตองทำทกุอยางสะดวกราบรืน่ ไมตดิ
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ขัดจนงานสำเร็จ  แตหากหลวงพอไมอนุญาตแลว ขอใหการ
ทำงานของพวกเราติดขัด มีอุปสรรค ทำใหทอใจ และเลิกลม
ความตัง้ใจทีจ่ะทำกนัในทีส่ดุ

จากวันที่พวกเราไดขออนุญาตหลวงพอแลว พวกเรา
สิบกวาคนใชเวลากันประมาณหนึ่งป เพื่อจัดทำวิดีโอที่มีความ
ยาวประมาณ ๓๐ นาท ีเริม่ตัง้แตการเขยีนบท เปลีย่นจากบทให
เปนสครปิต ตดิตอหาขอมลูเกีย่วกบัหลวงพอตัง้แตชวีติของทาน
ในวยัเยาว จนกระทัง่อปุสมบทเปนพระภกิษ ุ สอบถามจากพระ
เถระครูอาจารยที่เคยรวมธุดงคกับทาน ผูเฒาผูแกที่รูจักทาน
ตดิตอชางภาพทีจ่ะมาถายทำวดิโีอนอกสถานที ่โดยตองไปถาย
ทำทีบ่านเกดิของทาน  เปนตน จนกระทัง่วดิโีอทีช่วยกนัจดัทำ
แลวเสรจ็

ขาพเจายงัจำไดดวีนันัน้เปนวนัที ่๓๑ มกราคม ๒๕๓๖
เวลากลางคนื ประมาณสามทมุ ขาพเจานัง่ดวูดิโีออยคูนเดยีวที่
ชัน้ลาง ดไูปกค็ดิถงึทานไป ผานไปไดคอนเรือ่ง  ดวยความคดิ
ถงึทาน  น้ำตาเจากรรมของขาพเจากเ็ออลนขึน้มา  ในขณะเดยีว
กันนั้นเอง ขาพเจาแลเห็นหลวงพอดูทางดานขวามือขาพเจา
ทานเดินเขามาหาแลวหยุดหางจากขาพเจาประมาณเมตรเศษ
แลวบอกขาพเจาวา

“ ขาอนโุมทนากบัพวกแกดวย ทีท่ำใหคนอืน่ไดบญุ
หลาย”
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ขาพเจาเห็นทานดวยหางตา ครั้นเมื่อหันไปมองทาน
ตรงๆ ปรากฏวาทานหายไป แลวขาพเจาถามตวัเองวาคดิเอาเอง
หรอืเปลา เสยีงจิง้จกทกัทนัททีีค่วามคดินีเ้กดิขึน้ในใจ ขาพเจา
นกึถงึคำทีห่ลวงพอเคยบอกพวกเราไววา

“ถาขาไปหาแก ใหคอยฟงเสยีงจิง้จกใหดี”
พอดวีดิโีอจบ  ขาพเจาจงึขึน้ไปหองพระชัน้บน  ขณะที่

ขาพเจากำลังจะกมลงกราบพระ  ภาพหลวงพอก็ปรากฏเบื้อง
หนา ทางดานซายของโตะบชูาพระ หรอืขวามอืของขาพเจา แลว
ทานกบ็อกขาพเจาอกีวา “ พรงุนีห้วยออก ๒๑”  ขาพเจายงั
งุนงงกับเหตุการณที่กำลังเกิดขึ้นในเวลานั้นวาคิดเอาเองอีก
หรือเปลา ทำไมถึงเปนเรื่องเปนราวทีเดียว หลวงพอทานคงรู
ความคิดของขาพเจาในขณะนั้น   ทานจึงบอกขาพเจาอีกวา
“ ไมเชือ่ใหดใูนรปูขา ปฏทินิ ๒๑”

ขาพเจารบีเดนิเขาใกลทีบ่ชูาพระซึง่มรีปูหลวงพอ ขนาด
๘ x ๑๐ นิว้ ใสกรอบตัง้อย ู เปนรปูหลวงพอนัง่สมาธ ิหนากฏุิ
ทานเอง ที่ขางฝากุฏิมีปฏิทินแบบฉีกใบละวันแขวนไว วันที่ใน
ปฏทินิทีเ่หน็นัน้เปนวนัที ่๒๑ ซึง่ตรงกบัทีข่าพเจาไดยนิหลวงพอ
บอกอยใูนเวลานี ้ขาพเจากมลงกราบพระ ๓ ครัง้ และเรยีนหลวง
พอ วาขาพเจาไมเคยคดิจะขอหวยหลวงพอเลย  ขาพเจาเริม่เขา
ใจแลวละ  หากวนันีห้ลวงพอมาจรงิ ไมใชภาพนมิติทีข่าพเจาคดิ
ขึน้เองกข็อใหพรงุนีห้วยออก ๒๑ จรงิ แตถาพรงุนีห้วยไมออก ๒๑
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แปลวาภาพนิมิตทั้งหมดเปนเรื่องไมจริงและขาพเจาเพี้ยนเอง
ตัง้แตตนจนจบรายการนี้

วนัรงุขึน้ขาพเจามงีานทีท่ำงาน  จำไดวากำลงัยงุอยกูบั
การจัดทำแผนงานประจำป พ.ศ. ๒๕๓๖ ขาพเจาลืมเรื่องนี้ไป
สนทิตลอดทัง้วนั ตกเยน็กต็องทำงานลวงเวลากวาจะไดกลบับาน
กเ็ปนเวลาค่ำ เสนทางทีข่าพเจาขบัรถกลบับานตองขามสะพาน
พระปนเกลาเปนประจำทกุวนั วนันัน้ขาพเจาขบัรถมาตดิไฟแดง
อยทูีห่นาสำนกังานสลากกนิแบงรฐับาลพอด ีพลนัขาพเจานกึขึน้
มาได  จึงเหลือบไปมองผลการออกสลากกินแบงรัฐบาลที่ติด
ประกาศเปนตวัเลขเดนอยหูนาสำนกังานฯ  สิง่ทีข่าพเจาไดเหน็
กค็อืเลขทายสองตวัของหวยงวดประจำ วนัที ่๑ กมุภาพนัธ พ.ศ.
๒๕๓๖ ออกเลข ๒๑ ซึง่ตรงกบัทีห่ลวงพอไดบอกขาพเจาไวตัง้แต
เมือ่คนืนี้

เหตกุารณทีเ่กดิขึน้นี ้ขาพเจามาสรปุเองไดวา หลวงพอ
ตองการมาบอกใหขาพเจาทราบวา ทานอนุญาตใหพวกเรา
ทำวดิโีอเรือ่งของทานได  ซึง่ขาพเจาไดนำเรือ่งนีม้าเลาใหหมคูณะ
ไดรบัทราบวาพวกเราไมไดทำกนัโดยพลการ หลวงพออนญุาต
แลวจรงิๆ ซึง่หากทานไมบอกเหตกุารณลวงหนาโดยมาผกูเรือ่ง
กบัหวยทีจ่ะออกในวนัรงุขึน้ ขาพเจากค็งจะไมเชือ่วาทานอนญุาต
สำหรบัขาพเจาแลว นีเ้ปนเหตกุารณทีป่ระทบัใจขาพเจามากทีส่ดุ
ครัง้หนึง่ทีแ่สดงถงึความรกั ความเมตตา และความหวงใยของ
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หลวงพอทีม่ตีอบรรดาศษิยานศุษิย ขาพเจามคีวามเชือ่ ๑๐๐ %
เตม็ วาถงึแมหลวงพอดจูะมรณภาพไปแลว กเ็ปนการจากไปแต
กายของทาน แตหลวงพอดอูงคจรงิทีเ่ปนองคธรรมของทานยงัอยู
คอยชวยเหลือพระศาสนา และคอยชวยเหลือผูปฏิบัติธรรมทั้ง
หลายอยางทีไ่มเสือ่มถอยไปกวาสมยัทีท่านยงัมชีวีติอยเูลย

เหตกุารณเรือ่งหลวงพอบอกหวยนี ้เปนเพยีงตวัอยาง
หนึ่งในหลายเหตุการณที่หลวงพอทานเมตตามาชวยเหลือหมู
คณะ  ซึง่ขาพเจาและศษิยหลายคนทีเ่คยมปีระสบการณ  คงไม
มใีครปฏเิสธวาหลวงพอดทูาน... มาไดจรงิๆ
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๑๐๐
อยากไดวตัถมุงคลของหลวงพอ

ผมไดรับทราบคำสอนและปฏิปทาเกี่ยวกับหลวงปูดู
จากศิษยของทานคนหนึ่ง จนเกิดศรัทธาปสาทะ กระทั่งไดมี
โอกาสเดนิทางไปถวายสงัฆทานกบัหลวงปคูรัง้หนึง่ ซึง่เปนครัง้
เดียวที่ไดพบไดกราบทาน หลังจากนั้นเวลาผานไป...ผมไดรับ
ทราบเรือ่งราว ของหลวงปมูากขึน้เรือ่ยๆ  ความรกั ความเคารพ
บชูามมีากขึน้ตามกาลเวลา  แตกไ็มเคยไดไปกราบทานอกีจนทาน
มรณภาพ

วนันัน้...เมือ่คราวไปทำบญุกบัหลวงป ูผมเคยคดินอย
ใจทีไ่มไดรบัโอวาทคำสอนหรอืวาสิง่ใดจากหลวงปเูลย  ความคดิ
เชนนี้แมไมถูกตองนักเพราะเปนการทำบุญที่หวังผล แตนี่คือ
ความรสูกึของปถุุชนคนหนึง่ทีย่งัตองการกำลงัใจ ตองการทีพ่ึง่
พงิทางใจอยู

ถงึวนันี.้..ผมเชือ่ในความเมตตาของทาน เพยีงแตจะแผ
มาถึงเราในลักษณะใดเทานั้น ผมไดรับฟงเรื่องราวเกี่ยวกับ
คณุธรรมและคณุวเิศษของหลวงปหูลายเรือ่งหลายลกัษณะ แต
ไมเคยไดประสบกบัตนเอง จนครัง้หนึง่ในชวีติ...ไดเกดิขึน้
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ผมเปนคนทีช่อบสะสมและสนใจพระเครือ่ง และเชือ่วา
พระที่หลวงปูอธิษฐานจิต มีความศักดิ์สิทธิ์และเปนมงคลกับผู
ครอบครอง ผมเองกไ็ดแสวงหากระทัง่ไดเหรยีญรนุ “เปดโลก”
จากลูกศิษยหลวงปู  ทีนี้ปญหาเกิดตรงที่วาตัวเองไดแลวยังไม
พอ...ยงัอยากไดเผือ่ไวใหรนุพีท่ีท่ำงาน ซึง่เปนคนนสิยัดมีนี้ำใจ
เกดิความรสูกึอยากใหพีค่นนีม้พีระของหลวงป ูโดยเฉพาะเหรยีญ
รนุเปดโลกนีแ่หละ

ทุกขเกิดขึ้นแลว...ตัวเองก็ไมมี แตอยากใหเขา...จะ
ไปขอใครกก็ลวัเขาวา ไดไมรจูกัพอหรอืไง

ปกติผมจะสวดมนตไหวพระกอนนอนทุกคืน คืนนี้ก็
เชนเดยีวกนั ใจกย็งัคงมคีวามคดิวาจะหาพระใหพีค่นนีย้งัไง  จติ
กค็ดิวา...พระของหลวงป ูขอจากหลวงปกูแ็ลวกนั  นกึแลว จงึหนั
หนาไปทางรปูหลวงปแูลวเรยีนทานวา “หลวงปคูรบั ผมอยาก
ไดเหรยีญเปดโลกของหลวงปไูปใหคณุ...เพือ่ ใหเปนสริมิงคลคมุ
ครองตวั แตผมไมมพีระของหลวงป ู  ขอใหผมไดพระของหลวง
ปดูวยครบั”

ขอโทษครับ...ความรูสึกวาจะไดพระนั้นไมมี เพราะ
เปนเพยีงการนกึเอง คดิเองและพดูเอง คดิวาทานคงไมไดรบัรู
สิง่ทีบ่อกกบัตนเองคอืนอนดกีวา  คดิมากกฟ็งุซานเปลาๆ  เชา
ของสองวนัตอมา ลกูศษิยหลวงปเูจอผมบอกวา “เดีย๋ววางๆ มี
เรือ่งจะถามพีห่นอย”
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จากเชา...จนบาย เขาก็ยังไมวางและคงลืมไปแลว
ตกเยน็เขาจะกลบับาน ผมนกึไดเลยถามเองวา “เมือ่เชาจะถาม
อะไรผมหรอืครบั”

“ออ! คอือยางนี ้จะถามวา เหรยีญเปดโลกนี ่พีจ่ะเอา
กีเ่หรยีญครบั”  เขาถาม

“ฮา ! พดูใหมอกีทซีคิรบั พดู ชาๆ ชดัๆ” ผมอทุาน
ดวยความแปลกใจและรสูกึไดทนัทวีามอีะไรผดิปกตแินนอน

เพือ่นผมคนนัน้กท็วนคำถามเดมิแลวเลาใหฟงวา
“เมือ่คนืสวดมนตไหวพระตามปกต ิ ขณะทีจ่ติสงบอยู

ก็มีนิมิตเปนหนาพี่ปรากฏขึ้นและไดยินเสียงของหลวงพอดู
บอกวาเอาเหรียญเปดโลกของขาไปใหเขา พอตอนเชามาวา
จะถามพี่แลวก็ลืม” และเขายังไดเลาใหฟงเพิ่มเติมวาเห็นนิมิต
เชนเดียวกันนี้ตั้งแตคืนวานแลวแตไมแนใจ นึกวาคิดไปเอง
จนกระทัง่เมือ่คนืเกดินมิติเหมอืนเดมิอกี ภาพปรากฏชดัเจนขึน้
เสยีงของหลวงพอทีส่ัง่ กด็งัฟงชดั จงึคดิวาไมนาทีจ่ะคดิเอาเอง

ผมจงึไดเลารายละเอยีดสิง่ทีไ่ดคดิไดทำ ใหเพือ่นผมฟง
และขอเหรียญเปดโลกมาใหพี่คนดีของผมไดตามที่ตั้งใจไว
เหตกุารณนีเ้ปนเรือ่งจรงิทีเ่กดิขึน้กบัตวัผมเอง และคงยนืยนัถงึ
ความเมตตาของหลวงปทูีส่งเคราะหผมและคนรอบขางดวย

“แกคดิถงึขา ขากค็ดิถงึแก” คำพดูนีย้งักองอยใูนหขูอง
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ผม และคงกองอยใูนหขูองลกูศษิยของหลวงปตูลอดไป และสิง่
ที่แปลกสำหรับปุถุชนคนธรรมดาอยางเราก็คือ หลวงปูทาน
มรณภาพไปแลว ทำไมยังมาชวยเราไดอีก เราคงเคยไดยินผู
ปฏบิตัธิรรมไดพบพระพทุธเจา พระสงฆผปูฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ
ทัง้หลายทีท่านมรณภาพไปแลวเชนกนัมาสอน มาโปรดลกูศษิย
ในรปูแบบตาง ๆ  ...แตคนธรรมดาอยางเรา ตายกนัไปแลวมาก
มาย บางครัง้อยากใหมากไ็มเหน็มา

สิง่เหลานีเ้กดิขึน้ไดอยางไร เปนเพราะบญุบารมขีองแต
ละทานหรอืเปลา ?  ขอฝากใหชวยกนัคดิตอไป

ลาภะปญโญ
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๑๐๑
เหน็แลวไมหนั

ครัง้แรกทีด่ฉินัถกูเพือ่นชวนไปวดัตางจงัหวดัแหงหนึง่
ดวยความรเูทาไมถงึการณเริม่จากดฉินัไดถามเพือ่นวา “วนัเสาร
นีว้างไหม” เพือ่นผนูัน้ตอบวา “ไมวาง”

“ไปไหน” ดฉินัซกัดวยความสงสยั
“ไปอยธุยา” เพือ่นตอบ
“ไปดวยคนซ ิอยธุยานาสนใจดอีอก”   ดฉินัตอบรบั

อยางกระตอืรนืลนดวยความอยากเทีย่ว
“ไปวดันะ” เพือ่นย้ำ
“วดัอะไร”
“วดัสะแก”
“ไปทำไม วดัสะแก” ดฉินัสงสยัเพราะไมเคยไดยนิชือ่

วดัมากอน
“ไปกราบหลวงพอด”ู
“ไปก็ไป” ดิฉันตอบตกลงดวยความที่อยากออกไป

ไหนสกัแหงนอกกรงุเทพฯ
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วันแรกที่ไปถึงวัดสะแก สังเกตจากภายนอกเปนวัด
ธรรมดา เกา ๆ ไมมอีะไรทีน่าสนใจ  เมือ่เดนิขึน้กฏุ ิไดพบและ
กราบหลวงพอ ทานกำลงัสบูบหุรี ่ ดฉินันกึในใจวา“พระสบูบหุรี่
ไมเหน็ชอบเลย”

ในเวลานั้นใกลเพลแลว วันนั้นเปนวันทำงานปกติ
คนจงึมไีมมากนกั  ดฉินัไดทานอาหารกลางวนัแบบบฟุเฟตครัง้
แรกคือ นั่งทานอาหารที่หลวงพอฉันเสร็จแลว โดยนั่งรวมกัน
หลาย ๆ คน กบัพืน้ไมกระดานบรเิวณหนากฏุทิาน

ภายหลงัอาหารมือ้นัน้ ดฉินัหมายมัน่ปนมอืเตรยีมคำ
ถามทีอ่านมาจากหนงัสือแลวเกดิความสงสยัหาคำตอบไมได จงึ
ขอนำมาถามหลวงพอ หลวงพอทานอยใูนอริยิาบถพกัผอนแบบ
สบาย ๆ ของทาน

“หลวงพอเจาคะ  กศุลกรรมชกันำกศุลกรรม  อกศุล
กรรมชกันำอกศุลกรรม นีห่มายความวาอยางไรเจาคะ”

หลวงพอทานมองหนาดิฉันอยูครูหนึ่ง แลวยิ้มอยาง
อารมณดี  “ขาไมตอบเอ็งละ  เอ็งมองดูที่กระดานเอาเอง
ก็แลวกัน”

ดฉินั มองหากระดานอยางงง ๆ
“คนหนัไมเหน็ คนเหน็แลวไมหนั”  ดฉินัอานตาม

เบาๆ ในใจ  “หมายความวาอยางไรเจาคะ”  ดฉินัถามทานดวย
ความโงซือ่
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“เอง็วาอยางไรละ”  หลวงพอถาม
ดฉินัเงยีบจนเพือ่นตองสะกดิ
“ไมทราบเจาคะ”
หลวงพอจงึไดอธบิายใหฟงวา
“ถาเอง็หนัไป เอง็กไ็มเหน็อะไร
 แตถาเอง็เหน็แลว เอง็กไ็มตองหนัไปหาอะไร”

ตัง้แตวนันัน้เปนตนมา ดฉินัไดมาทีว่ดัสะแกอกีหลาย
ครัง้ เพือ่ทีจ่ะรวูาที ่“เหน็” นะ เขา “เหน็” อะไรกนั บอยครัง้ใน
ชวงเวลาหลายปนัน้ ดฉินัมเีรือ่งไมสบายใจ มปีญหามากมาย จงึ
เตรยีมตวัเตรยีมคำถามทีเ่ปนปญหาไปถามหลวงพอ  แตเปนที่
นาแปลกวาเมือ่ไดมาพบกบัหลวงพอแลวคำถามตางๆ ทีล่วนเปน
ปญหาหนกัอกทางโลกทีเ่ตรยีมมาถามนัน้ไดมอีนัอนัตรธานหาย
ไปหมด นึกเทาไรก็นึกไมออก เปนเชนนี้อยูบอยครั้งจนดิฉัน
สงัเกตได

มอียคูรัง้หนึง่  มปีญหาหนกัอกตัง้ใจจะไปถามหลวงพอ
อีก  ตั้งใจไวอยางดีวาตองไมลืม ตองถามทานใหได  วันนั้น
ไดไปกราบหลวงพอ โดยมีเพื่อนรวมเดินทางคนเดิมเชนเคย
หลวงพอนัง่พกัผอนอริยิาบถภายหลงัอาหารเพล

เพื่อนดิฉันสะกิดแลววา “อรพินท มีอะไรจะมาถาม
หลวงพอไมใชหรอื ?”
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ดิฉันนึกถึงคำถามที่เตรียมมาถาม ในใจรูสึกวาผอน
คลายแลว ปญหานัน้ไมเหน็สำคญัตรงไหนเลย

“ไมมแีลวละ” ดฉินัยิม้และตอบเพือ่นไป
เชนเดมิ เบือ้งหนาดฉินัเปนภาพหลวงพอดนูัง่ยิม้อยาง

มเีมตตาเปนทีส่ดุ
อรพนิท
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๑๐๒
เปรียบศีล

ดฉินัเปนคนชางสงัเกตและขีส้งสยัวา ทำไมในบทสวด
สมาทานพระกรรมฐานของหลวงพอถงึไดตองมกีารอาราธนาศลี
ซึง่มผีแูนะนำใหทำเปนประจำทกุวนั

ดวยความอดรนทนไมได เมื่อสบโอกาสที่ไดมากราบ
นมสัการหลวงพอ จงึเรยีนถามทาน “หลวงพอเจาคะ ทำไม เวลา
สวดมนตจงึตองขอศลีทกุวนัคะ”

หลวงพออธบิายวา “ก็เหมือนเชือกละ เอ็งเคยเห็น
เชอืกไหม หาเสนควัน่เปนเกลยีว ถาเสนหนึง่ขาด เรากผ็กูใหม
สองเสนขาด เรากผ็กูสองเสนใหม แลวถาเอง็ไมผกูมนัจะเปนยงั
ไงละ ?”  หลวงพอจบคำตอบดวยคำถาม

ดิฉันนั่งนึกอยางเห็นภาพ...เชือกก็คงบางลง และคง
ขาดทลีะเสน สองเสน... จนหมด

หลวงพอมองขาพเจาแลวยิม้
อรพนิท
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๑๐๓
บทเรยีนทางธรรม

บทที ่๑ ความกตญั ูและกศุโลบายในการหาบญุ
ครัง้แรกทีข่าพเจาไดไปกราบหลวงพอด ูในป พ.ศ. ๒๕๒๖

โอวาททีท่านมอบใหกบัลกูศษิยหนาใหมคนนีก้ค็อื  “ทำบญุกบั
พระทีไ่หนๆ  กต็องไมลมืพระทีบ่าน  พอแมเรานีแ้หละ...อยา
มองขามทานไป”

ครัง้นัน้ ยงัจำไดวาขาพเจาและเพือ่นๆ ไดซือ้ดอกบวัไป
ถวายทานดวย ทานรบัและนำไปบชูาพระพทุธรปู แลวกใ็หโอวาท
อกีวา  “พวกแกยงัเปนนกัเรยีน นกัศกึษา ยงัตองแบมอืขอเงนิ
พอแมอย ู คราวหนาอยาไปเสยีเงนิเสยีทองซือ้ดอกไมมาถวาย
ระหวางทางมาวดั หากเหน็สระบวัทีไ่หน กใ็หตัง้จตินกึนอมเอา
ดอกบวัถวายเปนพทุธบชูา ธรรมบชูา สงัฆบชูา กใ็ชไดแลว”

นอกจากนี ้ วธิหีาบญุแบบงายๆ โดยไมตองเสยีสตางค
สามารถทำไดทัง้วนัคอื ตืน่เชามา ขณะลางหนา หรอืดืม่น้ำกใ็ห
วา “พทุธงั สรณงั คจัฉาม,ิ  ธมัมงั สรณงั คจัฉาม,ิ  สงัฆงั
สรณงั คจัฉามิ”
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กอนจะกินขาวก็ใหนึกถวายขาวพระพุทธ ออกจากบานเห็น
คนอืน่เขากระทำความด ีเปนตนวา ใสบาตรพระ  จงูคนแกขาม
ถนน  ฯลฯ กใ็หนกึอนโุมทนากบัเขา ผานไปเหน็ดอกไม ทีใ่ส
กระจาดวางขายอย ูหรอืดอกบวัในสระขางทาง กใ็หนกึอธษิฐาน
ถวายเปนเครือ่งบชูาพระรตันตรยั โดยวา “พทุธสัสะ ธมัมสัสะ
สังฆัสสะ ปูเชมิ” แลวตองไมลืมอุทิศบุญใหแมคาขายดอกไม
และรกุขเทวาทีด่แูลสระบวันัน้ดวย

ตอนเย็นนั่งรถกลับบาน เห็นไฟขางทางก็ใหนึกนอม
บชูาพระรตันตรยัโดยวา “โอมอคัคไีฟฟา พทุธบชูา  ธรรมบชูา
สงัฆบชูา” กลบัมาบาน กอนนอนกน็ัง่สมาธ ิเอนตวันอนลงกใ็ห
นึกคำบริกรรมภาวนาไตรสรณาคมนจนหลับ ตื่นขึ้นมาก็
บรกิรรมภาวนาตออกี

นี่เรียกวาเปนกุศโลบายของหลวงพอดู ที่ตองการให
พวกเราคอยตะลอมจิตใหอยูแตในบุญในกุศลตลอดทั้งวันเลย
ทเีดยีว
บทที ่๒ ระวงัจะตกตนตาล

ดวยความที่ขาพเจาเปนคนที่สนใจอานหนังสือธรรม
อยเูสมอๆ ทำใหสญัญาหรอืความจดจำมนัลวงหนาไปไกล กวา
การปฏบิตัชินดิไมเหน็ฝนุเลยทเีดยีว

เชาวนัหนึง่ ในชวงทีข่าพเจารจูกัและไปกราบหลวง พอ
ใหมๆ  ขาพเจาถามทานวา “หลวงพอครบั พระทานสอนวาบญุ
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กไ็มใหเอา บาปกไ็มใหเอา และอยาไปยนิดยีนิรายกบัสิง่ทัง้ปวง
ทนีีท้ำอยางไรผมถงึจะหมดความยนิดยีนิรายครบั”

หลวงพอทานยิม้และตอบพลางหวัเราะวา “เบือ้ง ตนกจ็ะ
ขึน้ยอดตาล  มหีวงัตกลงมาตายเทานัน้” ทำให ขาพเจารสูกึเขนิ
และไดคดิวาการปฏบิตัธิรรมทีถ่กูทีค่วรนัน้ไมควรจะอานตำรบั
ตำรามาก แตควรปฏบิตัอิยางคอยเปนคอยไป มงุประกอบเหตทุี่
ดอียางเสมอตนเสมอปลาย โดยไม เรงรดัหรอืคาดคัน้เอาผล  และ
ทีส่ำคญัคอื อยาสำคญัผดิคดิวา “สญัญา” เปน “ปญญา” เพราะ
หากยงัเปนแคสญัญาหรอืความรทูีเ่ปนเพยีงการจดการจำ มนัยงัไม
ชวยใหเราเอาตวัรอดหรอืพนทกุขได

บทที ่๓ อยาประมาท
หลวงพอด ูทานพดูเตอืนเสมอเพือ่ใหพวกเราไม ประมาท

รบีทำความดเีสยีแตยงัแขง็แรงอย ู  เพราะเมือ่แกเฒาลง หรอืมโีรค
ภยัไขเจบ็มาเบยีดเบยีนกจ็ะปฏบิตัไิดยาก  ทานวา “ปฏบิตัธิรรม
เสยีตัง้แตยงัเปนเดก็ เปนหนมุ เปนสาว นีแ้หละด ี เพราะเมือ่แก
เฒาไปแลว จะนัง่กโ็อย จะลกุกโ็อย หากจะรอไวใหแกเสยีกอนแลว
จงึคอยปฏบิตั ิ  กเ็หมอืนคนทีค่ดิ จะหดัวายน้ำเอาตอนทีแ่พใกล
จะแตก มนัจะไมทนัการณ”  นอกจากนัน้ ทานยงัแนะใหหาโอกาส
ไปโรงพยาบาล  ทานวา “โรงพยาบาลนีแ้หละ เปนโรงเรยีนสอน
ธรรมะ มใีหเหน็ทัง้เกดิ แก เจบ็ และตาย  ใหหมัน่พจิารณาใหเหน็
ความจรงิ  ทกุขทัง้นัน้  ... อนจิจงั  ทกุขงั  อนตัตา”
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บทที ่๔ ใหหมัน่ดจูติ
                คำสอนของหลวงพอทีข่าพเจาไดยนิแทบจะทกุครัง้
ที ่ไปนมสัการทานกค็อื

“ของดอียทูีต่วัเรา ของไมดกีอ็ยทูีต่วัเรา
 ใหหมัน่ดจูติ รกัษาจติ”

               นบัเปนโอวาททีส่ัน้ แตเอาไปปฏบิตัไิดยาวจนชัว่ชวีติ
หรอืยาวนานตราบจนกวาจะพนจากวฏัฏะสงสารนีไ้ปได  ซึง่ สอด
คลองกบัพทุธพจนทีว่า...

“ผใูดหมัน่ตามดจูติ ผนูัน้จะพนจากบวงแหงมาร”
การขาดการตามดจูติ รกัษาจติ เปนเหตใุหเราไม ฉลาด

ในความคดิหรอือารมณ ซึง่ถงึแมวาเราจะเคยไดยนิไดฟงคำสอน
ของครบูาอาจารยมามาก กไ็มอาจชวยอะไรเราไดั

เพราะเพยีงแคการฟงธรรมจากครบูาอาจารยภายนอก
โดย ปราศจาก โยนโิสมนสกิาร หมัน่ตรกึ พจิารณาสิง่ตางๆ ให
เปนธรรม  หรือนัยหนึ่งคือ ขาดการฟงธรรมในใจเราเองบาง
ธรรมตาง ๆ ทีไ่ดยนิไดฟงมานัน้กย็อมไมอาจสำเรจ็ประโยชน เปน
ความดบัทกุขไดเลย

บทที ่๕ รจูกัหลวงพออยางไร
เชาวนัหนึง่ ในเดอืนมกราคม พ.ศ. ๒๕๓๓ กอนหนาที่

หลวงพอจะละสังขารไมกี่วัน ในขณะที่รอใสบาตรอยูที่หนากุฏิ
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ของทาน หลวงพอไดพดูเปนคตแิกสานศุษิย ณ ทีน่ัน้วา...
“ตราบใดกต็ามทีแ่กยงัไมเหน็ความดใีนตวั
  กไ็มนบัวาแกรจูกัขา
  แตถาเมือ่ใดทีเ่ริม่เหน็ความดใีนตวัเองแลว
  เมือ่นัน้ ขาวาจงึวาแกรจูกัขาดขีึน้แลว”

คำพดูนี ้ถอืเปนคำพดูเตอืนสตแิกผทูีม่าปฏบิตัใินสมยั
ทีท่านยงัมชีวีติอยวูา อยาไดสำคญัตนวาเคยไดอยใูกลชดิ หรอื
เคยไดรับฟงคำสอนโดยตรงจากทาน เพราะตัววัดวารูจักทาน
ดหีรอืไมนัน้ ทานวาอยทูีก่ารฝกฝนตนใหเปนคนทีด่ขีึน้ไดหรอืไม
ถาไมได กเ็ทากบัวาไมรจูกัทานจรงิ

ในทางกลับกัน คำพูดนี้ชวยใหเกิดกำลังใจแกผูที่ไมมี
โอกาสไดมาสมัผสัทานในขณะทีท่านยงัมชีวีติ หากแตดวยความ
ศรัทธาที่มีตอทาน กระทั่งไดนอมเอาธรรมคำสอนของทานมา
ปฏบิตัขิดัเกลาตนเองจนเปนคนด ีและยิง่ดขีึน้เทาไร หลวงพอ
ทานกร็บัรองวาเปนผรูจูกัทานดขีึน้เทานัน้

คำพดูของหลวงพอนัน้ทำใหผเูขยีนนกึถงึพทุธพจนทีว่า

“ผใูดเหน็ธรรม ผนูัน้เหน็เรา...ตถาคต”

 “พอ”
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๑๐๔
พลกิชวีติ

ดฉินัไดมโีอกาสมาพบหลวงพอด ูทีว่ดัสะแก ตัง้แตป พ.ศ.
๒๕๒๙ คอืกอนทีท่านจะละสงัขารประมาณ ๔ ป โดยการแนะ
นำของเพือ่นรกัคนหนึง่ และนัน่คอืจดุหกัเหชวีติทีส่ำคญัทีส่ดุของ
ดฉินั เพราะกอนทีด่ฉินัจะไดมาพบหลวงพอ ชวีติของดฉินัชางไร
สาระ วนัคนืหมดไปกบัการดืม่สรุา และเลนการพนนั เพยีงเพือ่
จะกลบเกลือ่นทกุขไปวนั ๆ  โดยไมมสีตปิญญาทีจ่ะเตอืนตวัเองได
วา นัน่ไมใชการแกปญหา ตรงกนัขามกลบัเปนการซ้ำเตมิชวีติให
เลวรายลงไปเรือ่ย ๆ กระทัง่ไดมาพบหลวงพอ ผทูีพ่ลกิชวีติของ
ขาพเจาจากดานมดืมาใหไดเหน็แสงสวาง ทานทำใหดฉินัรวูาจะใช
ชวีติอยางไรจงึจะเกดิคณุคาแกชวีติทีเ่หลอือย ูทัง้แกตนเอง ตอครอบ
ครวั และตอคนรอบขาง

หลวงพอทานมีกุศโลบายในการพลิกชีวิตของดิฉันให
สามารถละเลกิอบายมขุไดทลีะอยาง  โดยเดด็ขาด และทีส่ำคญัคอื
ดวยความสมคัรใจของตวัดฉินัเอง เปนตนวา ทานสอนใหดฉินั
พจิารณาเหน็โทษและความไมดตีาง ๆ  ของการเมาสรุา โอกาสใน
การสอนของทานมาถึงเมื่อเชาวันหนึ่งที่ดิฉันเดินทางไปถวาย
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ภตัตาหารแกทาน พอดกีบัมชีาวบานเมาสรุาหลบัอยใูกลๆ  กบั
บนัไดทางขึน้กฏุ ิหลวงพอทานพดูวา “ขาวา คนเมาเหลานะ เลวกวา
หมา แกวาไหม?” “เลวกวายงัไงเจาคะ” ดฉินัถามอยางขงึขงั เพราะ
รสูกึจะเปนเรือ่งใกลตวัเขามาทกุท ีทานกย็อนถามมาอกีวา “ถาเรา
เอาขีก้บัเอาเหลาไปตัง้ไว แกวาหมามนัจะกนิอะไร” แลวทานกเ็ฉลย
ตอวา “มนักเ็ลอืกกนิขีน้ะส ิมนัไมเลอืกกนิเหลานะ ขาจงึวาคนกนิ
เหลานีเ่ลวกวาหมา” เทานัน้แหละ ดฉินักบ็งัเกดิความละอายใจ
บอกกบัตวัเองวาฉนัจะไมกนิเหลาอกี พรอมกบัทองบนในใจวา
“…หมามนักนิขี ้มนัไมกนิเหลา คนกนิเหลานีเ่ลวกวาหมา ฉนัไม
ตองการจะเปนคนทีเ่ลวกวาหมา…”

ไมใชเพยีงแคการดืม่สรุายาเมาเทานัน้ทีด่ฉินัสามารถเลกิ
ไดเดด็ขาดในคราวเดยีว หากแตดวยอบุายการสอนของหลวงพอ
ดฉินัจงึสามารถเลกิอบายมขุอยางอืน่ ๆ  ดวย รวมไปถงึการใชเครือ่ง
สำอางทีท่านวาเกนิงามและเปนอนัตรายตอสขุภาพ ทัง้นีท้ัง้นัน้
ทานคงทราบวาขณะนัน้ดฉินัยงัมากดวยทฏิฐมิานะอตัตาตวัตน
ทานจงึหลกีเลีย่งการสอนหรอืวากลาวทีต่วัดฉินัโดยตรง หากแตใช
วธิยีกสิง่ตาง ๆ ขึน้เปนอปุมาอปุมยั แลวใหดฉินัคดิพจิารณาตาม
จนเหน็ทกุขเหน็โทษเหน็ภยัและเปนฝายสมคัรใจละเลกิสิง่ไมดไีม
งามตาง ๆ  ดวยตวัเอง ดฉินัจงึสามารถรบัการขดัเกลาทลีะเลก็ทลีะ
นอยจากทานได หลวงพอทานฉลาดและอดทนในการอบรมลกู
ศษิยอยางยิง่ ทานไมเพยีงแนะนำการปฏบิตัธิรรมแกดฉินัเทานัน้
หากแตยงัไดเมตตาใหดฉินัเกดิปญญารคูวามเหมาะควรในการ
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ดำรงชวีติในเพศฆราวาสเพือ่ใหดำเนนิไปไดทัง้ทางโลกและทาง
ธรรม อยางทีท่านพดูวาโลกกไ็มใหช้ำ ธรรมกไ็มใหเสยี

การจากไปของหลวงพอ ยากทีข่าพเจาจะยอมรบัได แมวา
ทานจะไดเมตตาพดูเปรยใหทราบมาเปนระยะ ๆ รวมทัง้สัง่ดฉินั
ไมใหรองไหเมือ่ทานละสงัขารแลวกต็าม ในเชาวนัที ่๑๗ มกราคม
๒๕๓๓ วนัทีท่ราบขาวมรณกรรมของหลวงพอ ดฉินัเรงรบีเดนิทาง
ไปทีว่ดัทนัท ีและเมือ่ไปถงึ ดฉินักไ็มอาจกลัน้ความเศราโศกเสยีใจ
เอาไวได จำไดวาดฉินัตองอาศยักอดตนไมขางกฏุ ิรองไหฟมูฟาย
อยพูกัใหญ เพราะเรว็เกนิกวาทีด่ฉินัจะทำใจได และดฉินัเองกย็งัไม
มธีรรมมากพอทีจ่ะทำใหใจคอหนกัแนนตอเหตกุารณการจากไป
ของทานได

แมวาหลวงพอด ูผทูีฉ่ดุชวีติของดฉินัขึน้จากโคลนตม ไดละ
สังขารไปแลว แตดิฉันก็ตั้งสัจอธิษฐานวาจะขอยึดมั่นในไตร
สรณคมน และจะไมทิง้การปฏบิตัไิปจนตลอดชวีติ เพือ่บชูาคณุ
หลวงพอด ูทีไ่ดเมตตาตอดฉินัและครอบครวัอยางหาทีส่ดุและหา
บคุคลอืน่เสมอเหมอืนมไิด

“น”ิ
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๑๐๕
ปกณิกบาป

หลวงพอดทูานเปนพระทีม่คีวามละเอยีดอยางมาก  โดย
เฉพาะอยางยิง่ในเรือ่งความระมดัระวงัไมใหเกดิบาป ตลอดระยะ
เวลาประมาณ ๘ ป ทีพ่บและปฏบิตัธิรรมกบัทาน ยิง่นานวนักย็ิง่
ประทบัใจในปฏปิทาในเรือ่งนีข้องทาน และบางเรือ่งขาพเจาเหน็วา
เปนเรือ่งทีน่าคดิ เพราะกอปรดวยเหตผุล อกีทัง้ไมเคยไดยนิไดฟง
ใครกลาวสอนอยางตรงไปตรงมาเชนนีม้ากอน จงึเปนแรงบนัดาล
ใจทีจ่ะถายทอดไว  ณ ทีน่ี ้ เผือ่วาจะเกดิประโยชนแกผอูานบางไม
มากกน็อย โดยใหชือ่หวัขอเรือ่งวา “ปกณิกบาป”

พาเดก็เขาวดั - บาป
เรือ่งนีค้อนขางเปนเรือ่งทีส่วนกบัความรสูกึของคนทัว่ไป

แตหากเราไดพจิารณาความจรงิไปตามเหตผุลทีห่ลวงพอไดเมตตา
ชีแ้นะกจ็ะเขาใจ ทานวาเดก็เลก็ทีพ่ามาวดันัน้ ยงัควบคมุดแูลตนเอง
ไมได  จงึมกัคดิคะนองไปตามประสาเดก็  แตเนือ่งจากทีว่ดัมกัมี
ผมูาปฏบิตัสิมาธภิาวนาอยเูสมอๆ ดงันัน้  เสยีงรบกวนของเดก็เลก็
จงึกระเทอืนตอการปฏบิตัภิาวนา  ดงันัน้  บาปจงึเกดิกบัเดก็อยาง
ไมรตูวั  ทัง้นีก้ด็วยพอแมผปูกครองไมเขาใจ
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ภาพแหงความเมตตาทีท่านเมตตาอบรมชีแ้นะขาพเจายงั
ชดัเจนอยใูนความทรงจำ  วนันัน้ขาพเจาพาลกูซึง่ยงัเลก็ไปวดัสะแก
ดวย  จำไดวาการไปวดัในวนันัน้  ขาพเจาไมสรูสูกึปลอดโปรงนกั
เพราะวาตองมามวักงัวลกบัลกูนอยทีเ่ดีย๋วกส็งเสยีงรองไห  เดีย๋ว
กป็สสาวะรด  พอหลวงพอทานเหน็จงัหวะเหมะ  ทานกเ็รยีกขาพเจา
ใหเขาไปใกล ๆ  แลวบอกวา “นีเ่พราะขารกัแกหรอกนะ จงึบอกจงึ
สอนใหร ูคนเขาภาวนากนัอย ูแกพาเดก็ ๆ มาซกุซน สงเสยีง
รบกวน มนับาป อนัทีจ่รงิแกเอาเดก็เลก็ไวทีบ่านกไ็ด  เวลาทีแ่ก
ภาวนากใ็หนกึถงึเขาแผเมตตาใหเขา เขากไ็ดบญุเหมอืนกนั”

ชวนคนเขาวดั – บาป
บางทคีนเรากม็องอะไรไมรอบดาน  ดงันัน้ แมจะมคีวาม

ปรารถนาด ี กไ็มเปนหลกัรบัประกนัวาทกุอยางจะออกมาด ี ดงั
เชนทีข่าพเจาไดรบัการอบรมจากหลวงพอวา “แกเทีย่วชวนคนเขา
มาวดั ระวงันะ จะกลายเปนตนบาป”

ทานชีแ้นะเพิม่เตมิวา “แกจะไปรเูหรอวาสิง่ทีแ่กเหน็วาดี
เขาจะเหน็วาดตีามแกไปดวย ถาเขาปรามาสจนเกดิบาป แกตอง
มสีวนรบับาปนัน้ไปดวยครึง่หนึง่ในฐานะทีพ่าเขามาใหเกดิบาป”

อยใูกลพระอรหนัตนาน ๆ – บาป
เรือ่งนีก้เ็ปนอกีเรือ่งหนึง่ทีด่จูะสวนทางกบัความรสูกึของ

คนทัว่ๆ ไป  เพราะทกุคนยอมจะคดิวาหากเราไดอยใูกลชดิพระ
อรหนัต กย็อมจะมโีอกาสสัง่สมบญุกศุลไดอยางเตม็ที ่แตการณหา
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เปนเชนนัน้ไม  หลวงพอดทูานสอนวา “อยาไปอยใูกลพระอรหนัต
นาน  ประเดีย๋วจะบาป  จะบาปอยางไร กบ็าปตรงทีอ่าศยัความ
คนุเคย เลยเอาทานเปนเพือ่นเลนบาง ใชทานทำโนนทำนีใ่หบาง
แลวจะไมใหบาปไดยงัไง”

ถายรปูกบัพระทีม่คีณุธรรม – บาป
หลวงพอเคยตัง้คำถามกบัขาพเจาวา “เวลาทีแ่กถายรปูกบั

พระ โดยเฉพาะอยางยิง่กบัครอูาจารยทีท่านม ีคณุธรรมแกจะเอา
รปูไปตัง้ไวทีไ่หน  หากแกเอารปูไปไวในที ่ๆ  ไมบงัควรกจ็ะเกดิบาป
ขึน้ได  สวนวาจะเอารปูไปตัง้บชูาในทีส่งู  ใครผานไปผานมากย็ก
มอืไหว แลวตรองดซูวิา แกมคีณุธรรมเสมอกบัทานเหรอ  หรอืแก
มคีณุธรรมอะไรทีจ่ะใหเขายกมอืไหวแก”

“อยุ”
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๑๐๖
 ความเมตตา และขนัตธิรรมของหลวงพอ

จะมใีครเคยทราบบางวาเบือ้งหลงัภาพ การปฏสินัถารพดู
จาปราศรยัใหแงคดิและกำลงัใจแกผทูีม่ากราบนมสัการหลวงพอดู
นัน้  บอยครัง้ทานตองใชขนัตมิากสกัเพยีงใด  โดยปรกตหิลวงพอ
ทานรบัแขกตัง้แตเชามดื  กระทัง่จนดกึจนดืน่  ทกุๆ วนั  ตอเนือ่ง
นบัเปนป ๆ  ซึง่ไมวาใครจะทกุขร็อนวนุวายใจมาอยางไร  หลวงพอ
ทานกจ็ะปฏสินัถารดวยความเมตตาเสมอ  โดยจะมใีครบางไหม
ทีจ่ะสงัเกตหรอืสงสยัวา ทานนัง่รบัแขกบนพืน้กระดานแขง็ ๆ  อยาง
นัน้ตัง้แตเชาจรดค่ำในแตละวนั  ทานแทบจะไมไดลกุไปไหนเลย
ทานไมปวดเมือ่ยบางหรอื  ทานไมปวดทองหนกัทองเบาบางหรอื
ทานเจบ็ไขไมสบายบางหรอืเปลา  สวนวาจะรอฟงทานเอยปากออก
มากค็งเปนเรือ่งทีย่าก  เพราะหลวงพอเปนพระทีข่ีเ้กรงใจอยางมาก
แคจะใชสอยลกูศษิยใหเดนิออกไปซือ้ยาทีห่นาวดั กย็งัตองเอยปาก
ถามลกูศษิยอยางเกรงอกเกรงใจ

ขาพเจาเองไดมาประจกัษความอดทนของทานอยางชนดิที่
ยากจะกลัน้น้ำตาเอาไวได  กใ็นตอนทีไ่ดอปุฏฐากรบัใชทานในยาม
ทีท่านชรามากแลว  โดยมโีอกาสถวายการทายาทีแ่ผลทีก่นของ
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ทาน  ภาพทีป่รากฏแกสายตาของขาพเจานัน้คอื รองรอยของแผล
ทีแ่ตกซ้ำๆ ซากๆ ในทีเ่ดมิ  นีค่งเปนแผลทีเ่กดิจากการทีท่านตอง
นัง่บนพืน้กระดานแขง็ๆ ตอเนือ่งเปนแรมป  ขาพเจารสูกึแปลกใจ
มากทีท่านเปนถงึขนาดนีแ้ลว ขาพเจาหรอืลกูศษิยคนอืน่ๆ กไ็มเคย
ไดยนิทานเอยบนใหไดรบัรบูางเลย  ตรงกนัขามเราทกุคนยงัคงเหน็
ทานทำหนาทีค่รอูาจารยทีค่อยใหกำลงัใจลกูศษิยดวยอาการยิม้
แยมแจมใสเปนปรกตอิยอูยางนัน้  ทำใหเขาเหลานัน้กลบับานไป
ดวยความปตทิกุรายไป

ขาพเจาเหน็แผลของทานแลวกไ็มอาจกลัน้น้ำตาเอาไวได
ไดแตซาบซึง้ใจในเมตตาและขนัตธิรรมอนัยิง่ของทาน อกีทัง้ภมูใิจ
ทีไ่มเสยีชาตเิกดิทีไ่ดมโีอกาสมาเปนลกูศษิยรบัการอบรมสัง่สอน
จากทาน  เพราะทานไมเพยีงพดูสอนเพยีงอยางเดยีว  หากแตทาน
ยงัสอนดวยการทำใหด ูขาพเจาจงึภาคภมูใิจทีม่คีรอูาจารยเชน
ทาน... หลวงพอด ูพรหมปญโญ  พระแททีจ่ะอยใูนดวงใจของ
ขาพเจาตลอดไป

“นายอ”ู
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๑๐๗
 หลวงพอตายแลวตองลงนรก ?

วนัหนึง่ หลวงพอดทูานมองไปทีล่กูศษิยใกลชดิกลมุหนึง่
แลวเอยขึน้วา “ขาตายแลวตองลงนรก” พอลกูศษิยไดยนิเชนนัน้
กต็กใจ เรยีนถามทานในทนัทวีา “หลวงพอจะตกนรกไดอยางไร
ในเมือ่หลวงพอบำเพญ็คณุงามความดมีามากออกอยางนี”้

หลวงพอตอบกลบัไปวา ““ขากจ็ะลงนรก เพือ่ไปเตะพวก
แกขึน้มานะส!ิ”

คำพดูเตอืนของหลวงพอนัน้ ชวนใหศษิยทัง้หลายตองมา
นกึทบทวนตวัเองวาการทีไ่ดมโีอกาสอยใูกลครบูาอาจารยนัน้กม็ใิช
เปนหลกัประกนัวาจะไมลงนรก ตรงกนัขาม หลวงพอทานไดพดู
เตอืนทำนองเดยีวกนันีห้ลายครัง้หลายหน เพราะชองทางทำบาป
ของคนเรามมีากเหลอืเกนิ จนทานเอยวา คนเราเปนอยโูดยบาป
ทัง้นัน้ เพยีงแตผทูีต่ัง้อยใูนความไมประมาท กบ็าปนอยหนอย

หลวงพอทานเปนแบบอยางทีห่าไดยากในเรือ่งการระมดั
ระวงัไมใหเปนหนีส้งฆ ถงึขนาดวากอนทีท่านจะมรณภาพไมกีว่นั
ทานไดบอกชองลบักบัโยมอปุฏฐากใหทราบ เพือ่วาจะไดสามารถ
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เปดประตเูขากฏุทิานในกรณฉีกุเฉนิได โดยไมตองไปงดัประต ูอนั
เปนการทำลายของสงฆ  ซึง่ในทีส่ดุกม็เีหตใุหไดเปดประตกูฏุทิาน
ผานทางชองลบันัน้จรงิๆ ในเชาตรขูองวนัองัคารที ่๑๗ มกราคม
๒๕๓๓ อนัเปนวนัทีท่านละสงัขาร

นอกจากนี ้ทานยงัไดพดูเตอืนอกีหลายๆ เรือ่ง ซึง่เปนสิง่
ทีพ่วกเราอาจมองขาม เปนตนวาเอยปากใชพระหยบิโนนหยบินี ่ไม
ยกเวนแมกรณขีอใหพระทานหยบิซองใหเพือ่จะใสปจจยัถวาย การ
หยบิฉวยของสงฆไปใชสวนตวั การพดูชกัไปในทางโลกในขณะที่
ผอูืน่กำลงัสนทนาธรรม การสงเสยีงรบกวนผทูีก่ำลงัปฏบิตัภิาวนา
การขายพระกนิ ซึง่เรือ่งหลงันี ้ทานพดูเอาไวคอนขางรนุแรงวา ใคร
ขายพระกนิ จะฉบิหาย  สมยัทานยงัมชีวีติ ทานจะพดูกระหนาบ
บอยครัง้ โดยเฉพาะเวลารบัประทานอาหาร ทานไมใหพดูคยุกนั
จะทำกจิอนัใดอย ูกใ็หมสีต ิพยายามบรกิรรมภาวนาไวเรือ่ยๆ เรยีก
วาเกลีย่จติไวใหไดทั้งวนั เมือ่ถงึคราวนัง่ภาวนา จติจะไดเปนสมาธิ
ไดเรว็ เวลาจติจะโลภ จะโกรธ จะหลง กจ็ะไดรไูดเทาทนั

ดงัทีห่ลวงพอสอนวา การตัง้อยใูนความไมประมาทเทานัน้
จงึจะชวยใหเราหางจากนรกได ดงันัน้ เราจงึจำเปนตองคอยสอบ
ทานตวัเองอยเูสมอๆ วาเราเขาวดัเพือ่อะไร เพือ่ความเดนความดงั
หวงัลาภสกัการะ หวงัเปนผจูดัการพระ ผจูดัการวดั ฯลฯ หรอืเพือ่
มงุละโลภ โกรธ หลง ซึง่เปนตวักอทกุขกอโทษขามภพขามชาติ
ไมรจูกัจบจกัสิน้ทีม่อียใูนใจเรานี้
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ปฏปิทาทีจ่ะชวยใหเราปลอดภยั และหางไกลจากนรก คอื
การเกรงกลวัและละอายใจในการทำบาปกรรม หรอืสิง่ทีจ่ะทำจติ
ใจเราใหเศราหมองขนุมวั ทัง้ในทีล่บัและทีแ่จง นอกจากนี ้ควรหลกี
เลีย่งการคลกุคลกีบัหมคูณะโดยไมจำเปน หากแตควรมงุเนนการ
ปฏบิตัภิาวนาเปนหลกั เปนผพูรอมรบัฟงคำตกัเตอืนของผอูืน่ โดย
เฉพาะคำตกัเตอืนจากครบูาอาจารย อยางทีท่างพระทานสอนวา
ใหอดทนในคำสัง่สอน คดิเสยีวาทานกำลงัดดุากเิลสของเราอยู

ทอนซงุทัง้ทอน ถาไมไดขวานชวยสบัชวยบาก ไมไดกบไส
ไม ชวยทำพืน้ไมหยาบๆ ใหเกลีย้งเกลาขึน้ ไมไดกระดาษทรายชวย
ขดัใหพืน้ไมเรยีบเนยีน ไมถกูดดัถกูประกอบ กค็งไมกลายมาเปน
เครือ่งเรอืนเครือ่งใชทีม่ปีระโยชน ฉนัใดกฉ็นันัน้ จติใจของเราที่
หยาบอย ูหากไมไดรบัการขดัเกลาหรอือบรมจากครอูาจารย ไมได
รบัการอบรมดวยธรรมของพระพทุธเจา จติใจนัน้กย็อมเอาเปนที่
พงึไมได

ครัง้หนึง่ ไดมโีอกาสเรยีนถามหลวงพอวา “หลวงพอครบั
ทีว่าธรรมยอมรกัษาผปูระพฤตธิรรมนัน้ ธรรมทีว่านัน้ทานหมาย
ถงึธรรมเรือ่งใดครบั”

เมือ่สิน้เสยีงคำถามของขาพเจา หลวงพอทานกต็อบในทนัที
วา “กายสจุรติ วาจาสจุรติ และมโนสจุรติ”

ซึง่คำสอนของทานขางตน กเ็ปนการตอบใหชดัอกีครัง้วา
อานสิงสแหงการประพฤตคิวามดทีัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ
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นี้แหละ จะกลับมารักษาเราไมใหตกไปสูโลกที่ชั่ว จึงเปนหลัก
ประกนัทีช่วยใหเราหางไกลจากนรก อกีทัง้ยงัชวยใหเราสามารถเขา
ใกลหลวงพอดวยการเพิ่มพูนคุณธรรมความดีใหยิ่งๆ ขึ้นไป
เพือ่วาในทีส่ดุจะไดไมตองรบกวนหลวงพอใหตองลำบากลงนรกมา
สงเคราะหศษิย ดงัทีท่านปรารภดวยความหวงใย ตัง้แตครัง้ทีท่าน
ยงัมชีวีติอยู

“พอ”
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๑๐๘
 ปฏบิตัแิบบโงๆ

นบัเปนเวลาทีค่อนขางยาวนานทเีดยีว กวาทีค่ำพดูทีห่ลวง
พอดเูคยพดูสอนวาในเวลาปฏบิตัสิมาธภิาวนา ใหปฏบิตัแิบบโงๆ
นัน้ จะคอยๆ กระจางชดัขึน้เรือ่ยๆ

การอานมาก รมูาก บางครัง้กเ็ปนดาบสองคม เพราะใน
ดานหนึง่ การรมูาก กช็วยใหสามารถมองเหน็เสนทางเดนิ รวมทัง้
เหน็สิง่ทีต่องระมดัระวงัลวงหนา ฯลฯ

แตอกีดานหนึง่ ความรมูากนัน้ กจ็ะมาเปนตวัอปุสรรคเสยี
เอง เชน เผลอคดิวาความร ู (รจูำ) นัน้เปนปญญา (รจูรงิ) เกดิ
เปนทฏิฐมิานะปดกัน้การดดูซบัความรจูากภายนอก ทีส่ำคญัใน
ขณะปฏบิตัจิติภาวนานัน้ ความรมูากนีก้ก็ลายเปนสิง่รงุรงัในจติใจ
ใชความคดิผดิกาลเทศะจนกลายเปนตวัสรางนวิรณบาง คดิไปลวง
หนาตามประสาคนรมูากบาง คอยใสชือ่เรยีกใหกบัสภาวะตางๆ ที่
กำลงัประสบบาง คอยสงสยันัน่นีบ่าง

การรบัรหูรอืสมัผสัจงึไมเปนไปอยางตรงไปตรงมา แลวเจา
ตวักย็งัสำคญัตวัวากำลงัคดิพจิารณาหรอืมองดสูภาวะตางๆ ตาม
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ความเปนจรงิ ทัง้ๆ ทีข่องจรงิ “นิง่เปนใบ” พอจติเขาไปปรงุแตง
จนรงุรงัไปหมดแลว จงึยากทีจ่ะถอยออกมาใหเหน็ไปตามสภาวะ
ทีม่นัเปนอยางธรรมชาต ิหากแตเปนไปอยางทีจ่ติเราอยากใหมนั
เปน จงึมาตระหนกัวาการปฏบิตัแิบบโงๆ  นี ้สำคญัมาก และจะตอง
วางความรตูางๆ ไวขางนอกเสยี กระทัง่เพกิสญัญาความมัน่หมาย
วาเราวาเขา วานัน่วานีอ่อกเสยี แลวรสูิง่ทีม่ากระทบใจอยางวาเปน
สภาวะลวนๆ

นีแ่หละหนา หลวงพอดถูงึวา “สอนคนรมูาก” นัน้สอนยาก
สสูอนเดก็ๆ หรอืคนรนูอยไมได

“พอ”



236

๑๐๙
ธรรม ทำใหครบ

แตกอนเคยแตไดยินวาธรรมะทุกขอลวนพาคนไปใหถึง
นพิพานได ซึง่ฟงแลวกน็กึคลอยตาม แตกอ็ดจะเกบ็ความลงัเล
สงสยัในบางสวนไวไมได

กระทัง่หลวงพอดพูดูถงึ “เมตตาพาตกเหว” ประกอบกบั
คำสอนของทานเจาคุณอาจารย พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.
ปยตุโต) ขยายความในเรือ่งทำนองเดยีวกนันี ้จงึคอยเกดิความ
กระจางและตระหนักมากขึ้นถึงการปฏบิตัธิรรมทีต่องมปีญญา
กำกบัในทกุๆ เรือ่งทเีดยีว

ดงัทีห่ลวงพอดยูกมากลาวเตอืนขางตน ซึง่เมตตากเ็ปน
ธรรมขอหนึง่ในหมวดพรหมวหิาร ๔ ซึง่ประกอบดวย เมตตา กรณุา
มทุติา และอเุบกขา ซึง่ชวยใหมนษุยอยรูวมกนัอยางผาสกุ เพราะ
ทานสอนวา การวางทาทตีอคนปกตทิัว่ๆ ไป คอื วางจติไวดวย
เมตตา สวนกบัคนทีแ่ยกวาเรา กต็องกรณุา ชวยเหลอืสงเคราะห
อะไรไดก็พรอมจะชวยเหลือเกื้อกูลกัน สวนกับคนที่ดีกวาหรือ
ประสบความสำเรจ็ในทางทีช่อบทีค่วร เรากพ็ลอยยนิดกีบัเขาไป
ดวย จติใจกแ็ชมชืน่เบกิบาน ไมคบัแคบ
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แตกม็บีางกรณทีีค่วรวางอเุบกขา กลาวคอือยาเพิง่แสดง
ความเมตตา กรุณา หรือมุทิตา ออกไป โดยไมไดใชปญญา
ไตรตรองใหรอบคอบ

ตวัอยางเชน การนำเงนิไปชวยเหลอืผอูืน่ดวยเมตตาและ
ดวยกรณุา โดยขาดการประมาณฐานะกำลงัหรอืความพอด ีซึง่นอก
จากจะชวยเหลอืผอูืน่ไมสำเรจ็แลวกย็งัพาครอบครวัตวัเองเดอืดรอน
ไปดวย นีเ้รยีกวาเมตตาและกรณุาแตขาดอเุบกขา

อกีตวัอยางหนึง่คอืการนกึยนิดหีรอืมทุติากบัความสำเรจ็
ของผอูืน่อนัเกดิจากความไมถกูตอง เชน จากการเอารดัเอาเปรยีบ
หรอืทศุลี อยางนีก้ไ็มนกึยนิดไีปกบัเขาดวย

นีถ่าผทูีเ่ปนผหูลกัผใูหญเอาแตปฏบิตัธิรรมะขอเมตตาและ
กรณุา สงัคมและบานเมอืงคงเตม็ไปดวยระบบอปุถมัภ เพราะไม
ยอมอุเบกขา เอาแตชวยเหลือเพื่อนฝูงคนรูจัก โดยไมปลอย
ใหดำเนนิไปตามกฎระเบยีบทีว่างไวบางเลย

ผไูมรอบคอบเนนปฏบิตัติอขอใดขอหนึง่แลวละเลยธรรม
เครือ่งประกอบขออืน่ ๆ  กอ็าจทำใหปฏบิตัธิรรมแลวลมเหลวได  นัน่
ไมใชวาธรรมะอนัเปนเครือ่งมอืไมด ีหากแตเปนความบกพรองของ
ผใูชเครือ่งมอืตางหาก

ยงัมตีวัอยางของผทูีท่ำความดโีดยไมสนใจสภาพแวดลอม
รอบขาง เชน สวดมนตเสยีงดงัรบกวนคนอืน่ กางกลดใจกลางเมอืง
เปนเหตใุหผไูมศรทัธาวพิากษวจิารณ  หรอืหลบัตาทำสมาธโิดยไม
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พจิารณาเรือ่งกาลเรือ่งสถานที ่ เหลานีแ้มทำดวยความมสีต ิแต
กก็ลาวไดวาขาดสมัปชญัญะ (อกีชือ่หนึง่ของปญญา) ดงันัน้ สติ
และสมัปชญัญะ จงึตองไปคกูนั

แมในการปฏิบัติสมาธิภาวนาก็เชนกัน สัมมาสมาธิใน
มรรคมอีงคแปด หรอืทีย่นยอมาเปน ศลี สมาธ ิและปญญานัน้ ใน
คราวทีน่ำมาปฏบิตัจิรงิ ๆ ทานกใ็หปฏบิตัธิรรมขออืน่ ๆ เพือ่ให
เกดิความครบถวนเพยีงพอ ไมผดิพลาด กลาวคอื จากสมัมาสมาธิ
ซึง่ไดแกความเพยีรชอบ (สมัมาวายามะ) ความระลกึชอบ (สมัมา
สต)ิ และความตัง้ใจมัน่ชอบ (สมัมาสมาธ)ิ  นัน้ ทานกใ็หเพิม่ใน
เรือ่งศรทัธาและปญญาเขาไปดวย จากสมัมาสมาธ ิจงึขยายออก
มาในภาคปฏบิตัเิปนพละ ๕ ไดแก ศรทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิและ
ปญญา ซึง่สตจิะเปนองคธรรมทีส่ำคญัทีค่อยตรวจดใูหศรทัธากบั
ปญญาสมดลุกนั รวมทัง้ตรวจตราใหวริยิะและสมาธมิคีวามสมดลุ
เชนเดยีวกนั

ผทูีเ่อาแตใชปญญาครนุคดิ หากขาดศรทัธา กไ็ปไมรอด
เพราะหนทางดจูะแหงแลง และชวนใหออนลา ตรงกนัขาม ผทูีเ่อา
แตศรัทธานำ โดยขาดการพิจารณาไตรตรองทางปญญาก็อาจ
ตกไปสคูวามงมงาย หรอืไปผดิทศิผดิทางโดยไมรตูวั

สวนผทูีม่คีวามเพยีรในการปฏบิตั ิหรอืเพยีรในการหยบิยก
ธรรมขึน้พจิารณาโดยขาดปต ิขาดความสงบ หรอืกค็อืขาดสมาธิ
จะพจิารณาอะไรกไ็มชดัเจน อกีทัง้ออนลา เหมอืนผไูมไดอาหาร
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ไมไดพกัผอนทีเ่พยีงพอ แตถาสมาธมิากเกนิ โดยไมมวีริยิะมาชวย
ใหเกดิการทำงานและการเฝาระวงัของจติ กม็แีนวโนมจะเปนจติที่
ดำดิง่หรอืตกภวงัคไมรเูนือ้รตูวัไดเชนเดยีวกนั

ดงันัน้ กลาวโดยสรปุกค็อื หลวงพอทานสอนใหปฏธิรรม
อยางมปีญญา โดยนำเครือ่งมอืทีพ่ระพทุธเจาประทานมาใหนัน้
อยางครบถวน ครบหมวดครบหม ู  จงึจะสามารถไดรบัผลสำเรจ็
จากการปฏบิตัธิรรมตามทีท่านมงุหวงั

“พอ.”
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๑๑๐
พทุธคณุกบัการเชค็พระ !

คงไมมใีครปฏเิสธวา พระพทุธชนิราชทีจ่งัหวดัพษิณโุลก
นัน้มคีวามงามยิง่ เปนองคพระทีไ่ดรบัการยกยองวาเปนพระพทุธ
รปูทีม่คีวามงดงามทีส่ดุในประเทศไทย ขาพเจาเองกร็สูกึเชนนัน้

ครัง้หนึง่ในชวงเทศกาลปใหม ขาพเจาไดหาซือ้ ส.ค.ส. อยู
ในราน และไดแลเหน็โปสการดภาพพระพทุธชนิราชจงึไดหยบิมา
ด ูขณะทีเ่พงมองภาพอยนูัน้ ขาพเจารสูกึเหมอืนมพีลงังานบางอยาง
วิง่ออกจากภาพเขาสตูวัขาพเจาจนเกดิปตขินลกุ น้ำตาไหล เปน
ความรสูกึทีช่ดัเจนทัง้สองมอืทีจ่บัภาพอย ู เหตกุารณเชนนีไ้มเคย
เกดิขึน้มากอนเลยในชวีติ ทำใหขาพเจาเกดิความสงสยัและสนใจ
ใครรขูึน้มาทนัท ี ขาพเจาพยายามทบทวนเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ พบวา
เหมือนกับเมื่อครั้งที่หลวงพอเคยมอบพระบูชาใหขาพเจา เปน
เหตกุารณขณะทีท่านยืน่สองมอืจบัทีอ่งคพระพทุธรปูและสวดมนต
ใหพร ขาพเจาเองกห็ลบัตาและยืน่สองมอืแตะทีอ่งคพระเชนกนั ใน
ระหวางนัน้ รสูกึวามพีลงังานบางอยางวิง่ออกจากทานผานองคพระ
พทุธรปูเขาสตูวัขาพเจาและรสูกึสวางไสวไปหมดทัง้ๆ ทีย่งัหลบั
ตาอยู
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เมือ่ทานใหพรเสรจ็ ทานมองขาพเจาแลววา แกเปนดี
ขาพเจาเรยีนถามทานวาหลวงพอทราบไดอยางไร

ทานตอบวา มปีตอิอกจากขา ไหลไปทีแ่กแลวกลบัมา
หาขา

หลวงพอไดสอนขาพเจาใหหดัจบัพระ ซึง่ในหมศูษิยเรยีก
กนัเองวา เชค็พระ วธิกีารคอืใชมอืขวาหรอืทัง้สองมอืแตะทีภ่าพพระ
หรอืกำหากเปนพระเครือ่ง หรอืจบัทีอ่งคพระหากเปนพระพทุธรปู

จากนั้นทำจิตใหนิ่ง และจะรูสึกสัมผัสไดถึงพุทธคุณที่
ครบูาอาจารยทานไดอธษิฐานไว

หลวงพอเคยเลาเรื่องการปลุกเสกพระใหฟงวา เรื่อง
คงกระพนัชาตรนีัน้ทำงาย แคขนลกุกเ็หนยีวแลว แคลวคลาดยงั
ดกีวาเพราะไมเจบ็ตวั แตทีด่ทีีส่ดุคอืเมตตาเพราะแคลวคลาดยงัมี
ศตัร ูแตรอดพนได สวนเมตตานัน้มแีตคนรกัไมมศีตัร ูการเสกพระ
ใหมพีทุธคณุทางเมตตาจงึทำไดยากทีส่ดุ

มเีรือ่งปรากฏในพระธรรมบทวา ในกรงุราชคฤห เดก็
คนหนึง่ไปเกบ็ฟนกบับดิา โคทีเ่ทยีมเกวยีนไดหนเีขาไปในเมอืง
บดิาจงึตามโคเขาไป แตเวลาจะออกจากเมอืงนัน้ประตปูดเสยีแลว
จงึตองทิง้บตุรนอยคนเดยีวไวนอกเมอืงนัน้เอง ถงึเวลากลางคนื
ขณะทีเ่ดก็นอนหลบั ไดมพีวกอมนษุยเขามาทำรายโดยพากนัลาก
เทาของเดก็นัน้ไปมา เมือ่เดก็ตกใจตืน่ขึน้กร็ะลกึถงึพระพทุธเจา
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แลวรองออกมาวา นะโมพทุธสัสะ (ขาขอนมสัการพระพทุธเจา)
พวกอมนษุยกถ็อยกลบัทนัท ีไมกลาทำรายเดก็นัน้อกี ความทราบ
ถงึพระเจากรงุราชคฤหจงึเสดจ็ไปเฝาทลูเรือ่งราวนีต้อพระพทุธเจา

พระพทุธองคทรงรบัสัง่วา การระลกึถงึพระองคนัน้ยงัไม
พอ ตองระลกึถงึพระธรรม พระสงฆ ตัง้สตมิัน่ ไมเบยีดเบยีนใคร
และมจีติเมตตาดวย พระพทุธพจนขอนีเ้องทีถ่อืเปนหลกัตอมาวา
สิง่ทีป่องกนัอนัตรายทีด่ทีีส่ดุนัน้คอื เมตตา นัน่เอง

ขาพเจารสูกึวาการสอนของหลวงพอโดยการใหเชค็พระ
เชนนีเ้ปนอบุายวธิกีารฝกใหศษิยไดเกดิ พทุธานสุต ิเพราะทกุครัง้
ทีจ่บัองคพระ จติจะมอีารมณนอมไปสคูวามเลือ่มใสศรทัธาในองค
พระพทุธเจาเสมอ ทำใหเราระลกึและทำแตสิง่ทีด่ี

มลีกูศษิยของหลวงพอทีจ่บัองคพระและสามารถสมัผสัถงึ
พทุธคณุ ไดเลาวาพระบชูาทีผ่านการปลกุเสกมาแลวนัน้ หากเดน
ในเรือ่งคงกระพนัชาตร ีเมือ่จบัดกูจ็ะมอีาการปตขินลกุขนพองสยอง
เกลา แตหากเดนทางเมตตา เมื่อจับดูก็จะมีปติน้ำตาไหลและ
บงัเกดิความสงบเยอืกเยน็ถงึจติถงึใจ

ทำไมหลวงพอจงึสอนเรือ่งเชค็พระ ขาพเจามาใครครวญ
ดแูลวพบวานอกจากเพือ่ใหเกดิพทุธานสุตแิลว หลวงพอตองการให
ศิษยแตละคนสามารถเปนประจักษพยานแกตนเองได ใหเปน
ปจจตัตงั ไดรเูองเหน็เอง เปนพยานใหตนเองได จะไดเกดิความ
มัน่ใจในการปฏบิตัธิรรมยิง่ขึน้นัน่เอง มใิชใหไปอวดเดนอวดด ีหรอื
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อวดคณุวเิศษในตวั หรอืเทีย่วไปเชค็พระใหผอูืน่ ซึง่จรงิๆ แลว หาก
ผอูืน่ยงัทำไมเปน ถงึเขาจะบอกวาเชือ่อยางไร โดยสวนลกึเขากย็งั
มคีวามลงัเลสงสยัอยนูัน่เอง เพราะไมรไูมเหน็ดวยตนเอง

ปจจบุนัมผีอูางตนเปนศษิยหลวงพอดแูละแสดงความ
สามารถในการเชค็พระ ไมวาจะเปนพระเครือ่ง พระบชูา หรอืแม
กระทัง่พระสงฆองคเจา วาทานเหลานัน้มคีณุธรรมในระดบันัน้
ระดบันี ้โดยหวงัอามสิและลาภผล ไมวาจะโดยทางตรงหรอืทางออม
ซึง่การหลงเชือ่ดงักลาวอาจนำทานไปสคูวามเสยีหาย ตัง้แตการ
เสยีทรพัยหรอืหลงออกนอกลนูอกทางทีพ่ระพทุธเจา รวมทัง้ที่
หลวงพอดพูาดำเนนิ กระทัง่การทำบาปกรรมจากการไปปรามาส
ครอูาจารยทีท่านมคีณุธรรมโดยไมเจตนา เพราะสิง่ทีห่ลวงพอดู
พร่ำสอนนัน้ จะตองเปนไปเพือ่การลดละความโลภ ความโกรธ
ความหลง ทฎิฐมิานะ ความถอืตวัถอืตน จงึเปนขอพงึพจิารณา
ระมดัระวงัไมใหผดิทาง
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ภาคผนวก
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คาถาบชูาพระ

นะโม พทุธายะ  พระพทุธไตรรตันญาณ
มณนีพรตัน  สสีะหสัสะ  สธุรรมมา
พทุโธ ธมัโม สงัโฆ  ยะธาพทุโมนะ
พทุธะบชูา  ธมัมะบชูา  สงัฆะบชูา

อคัคธีานงั วะรงัคนัธงั
สวีล ีจะ มหาเถรงั
อะหงัวนัทาม ิทรูะโต
อะหงัวนัทาม ิธาตโุย
อะหงัวนัทาม ิสพัพะโส

พทุธะ ธมัมะ สงัฆะ  ปเูชมิ
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คำสมาทานพระกรรมฐาน

บทบชูาพระ
นะโม ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ
(๓  จบ)
พทุธงั  ชวีติงั  เม ปเูชมิ
ธมัมงั  ชวีติงั  เม ปเูชมิ
สงัฆัง  ชวีติงั  เม ปเูชมิ

กราบพระ ๖ ครัง้
พทุธงั  วนัทามิ
ธมัมงั  วนัทามิ
สงัฆัง  วนัทามิ
อปุชฌายอาจารยิคณุงั  วนัทาม ิ( ชาย )
คณุครบูาอาจารย  วนัทาม ิ( หญงิ )
มาตาปตคุณุงั  วนัทามิ
พระไตรสกิขาคณุงั  วนัทามิ

สมาทานศลี ๕

นะโม ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ
(๓  จบ)
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         • พทุธงั  สรณงั  คจัฉามิ
ธมัมงั  สรณงั  คจัฉามิ
สงัฆงั  สรณงั  คจัฉามิ

         • ทตุยิมัป  พทุธงั  สรณงั  คจัฉามิ
ทตุยิมัป  ธมัมงั  สรณงั  คจัฉามิ
ทตุยิมัป  สงัฆงั  สรณงั  คจัฉามิ

         • ตะตยิมัป  พทุธงั  สรณงั  คจัฉามิ
ตะตยิมัป  ธมัมงั  สรณงั  คจัฉามิ
ตะตยิมัป  สงัฆงั สรณงั  คจัฉามิ

ปาณาตปิาตา  เวระมะณ ี สกิขา ปะทงั สะมาทยิามิ
อทนินาทานา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั สะมาทยิามิ
กาเมสมุจิฉาจารา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั สะมาทยิามิ
มสุาวาทา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั สะมาทยิามิ
สรุาเมรยะ  มชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั
สะมาทยิามิ

อมิาน ิ ปญจะสกิขา  ปะทาน ิ สะมาทยิาม ิ( ๓  ครัง้ )
สเีลนะ  สคุะตงิ  ยนัต ิ สเีลนะ  โภคะสมัปะทา
สเีลนะ  นพิพตุตงิ  ยนัต ิ ตสัมา  สลีงั  วโิส ธะเย

คำอาราธนาพระ
พทุธงั  อาราธะนงั  กะโรมิ
ธมัมงั  อาราธะนงั  กะโรมิ
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สงัฆงั  อาราธะนงั  กะโรมิ
     นอมระลกึถงึหลวงปทูวด  แลววา

นะโม โพธสิตัโต อาคนัตมิายะ อติภิะคะวา ( ๓ ครัง้ )
     นอมระลกึถงึหลวงพอด ูโดยวาคาถาดงันี้

นะโม พรหมปญโญ ( ๓ ครัง้ )

คำอนโุมทนาบญุทีผ่อูืน่กระทำไวดแีลว
สทัธา ทานงั อนโุมทาม ิ( ๓ ครัง้ )

คำขอขมาพระรตันตรยั
โยโทโส โมหะจติเต นะพทุธสัมงิ ปาปะกะโต มะยา
     ขะมะถะเม กะตงั โทสงั สพัพะปาปง วนิสัสันตุ
โยโทโส โมหะจติเต นะธมัมสัมงิ ปาปะกะโต มะยา
     ขะมะถะเม กะตงั โทสงั สพัพะปาปง วนิสัสันตุ
โยโทโส โมหะจติเต นะสงัฆสัมงิ ปาปะกะโต มะยา
     ขะมะถะเม กะตงั โทสงั สพัพะปาปง วนิสัสันตุ

คำอธษิฐานแผเมตตา
ใหตัง้ใจเจรญิพรหมวหิาร ๔ แลวกลาวคำอธษิฐานวา
“พทุธงั อนนัตงั
  ธมัมงั จกัรวาลงั
  สังฆงั นพิพานะ ปจจะโยโหตุ ”
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คำอธษิฐานพระเขาตวั
สพัเพพทุธา สพัเพธมัมา สพัเพสงัฆา
พะลปัปตตา ปจเจกานญั จะ ยงัพะลงั
อะระหนัตานญั จะ เตเชนะรกัขงั พนัธาม ิสพัพะโส
พทุธงั อธษิฐามิ
ธมัมงั อธษิฐามิ
สงัฆงั  อธษิฐามิ


