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ละความเพลนิ 
วนัที* 18 ธันวาคม พ.ศ. 2547 

 

 การทาํงานนี�มนัธรรมดาเลย มนัตอ้งมีปัญหามีขอ้ขดัขอ้งต่างๆ   อนันีBบางทีวธีิแกม้นัไม่ไดไ้ป  
แกที้�ตรงตวัทาํงาน เหมือนกบัการฝึกพระ  ฝึกคน หรือฝึกใครก็ตามเราฝึกใหเ้ขามีธรรมะ  ใหเ้ขาเขา้ใจ
ธรรมชาติของจิตอยา่งนีB       แลว้เดีEยวการทาํงานมนัดีไปเอง    คือขอให้จิตดีอยา่งอื�นมนัดีไปหมด 

พระพุทธเจา้จึงใหม้าเริ�มที�การฝึกจิตของตวัที�เจา้ของ   ฝึกกายฝึกจิตของเรา  ถา้ฝึกกายก็อยูใ่น
กรอบของศีล       ถา้ฝึกจิตหลกัๆเรื�องการฝึกจิตก็คือการที�เราไม่เพลิน  นนัทิคือความเพลิน   ในการ
ทาํงานโลกธรรมมนัก็  กระทบเราเป็นธรรมดา  ลาภ ยศ สรรเสริญ   สุข      เมื�อเชา้ยงัคุยเรื�องโลกธรรม
อยู ่   จริงๆเรื�องการพิจารณาโลกธรรมสามารถทาํให้เขา้สู่วมุิติไดเ้ลย    เมื�อเชา้อ่านคาํสอนของ  
พระพุทธเจา้    ใหพ้ิจารณาเรื�องโลกธรรม  เห็นความไม่เที�ยงจนกระทั�งจิตสามารถปล่อยวางได ้      จิต
หลุดพน้ไดก้็เป็นมรรควธีิที�แปลกอีกอนัหนึ�งซึ� งเรามองอาจจะเป็นพืBนๆ  ยิ�งแค่เรื�องลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุขทาํไม ! ไปเขา้นิพพานไดอ้ยา่งไร  

นนัทิคือความเพลินก็เป็นเหตุใหอ้ารมณ์ของโลกธรรมมนัตัBงอยูน่าน   ทาํงานมนัก็มีเรื�องของ
ความเห็น ความเห็นไม่ตรงกนับา้ง   ธรรมดาเรื�องความเห็นไม่ตรงกนันี�  อยา่วา่แต่ญาติโยมไม่ตรงเลย
พระอริยบุคคลก็ยงัมีความเห็นไม่ตรงกนัเลย       อยา่งอาตมายกตวัอยา่ง ใหที้�พระสารีบุตร  พระโมคคลั
ลานะ  พระมหากสัสป  พระอนิรุทธ์  พระอานนท ์เยอะเลย  ระดบัมหาสาวกไปอยูที่�ในป่าโคสิงคสาลวนั 
ไปอยูก่็บอก   เอะ๊  ! ป่านีBมนัจะมีภิกษุประเภทไหนอยูแ่ลว้มนัจะดีนะ  เป็นป่าที�งดงามสง่า  ป่าที�ดี   แต่
ละคนก็บอกตามความเห็นของตวัเอง     พระมหากสัสป บอกตอ้งมีภิกษุผูเ้ลิศทางธุดงคม์าอยูถึ่งจะดี    
พระอนิรุทธ์ตอ้งบอกตอ้งเลิศดา้นทิพยจ์กัษุ    พระสารีบุตรตอ้งเลิศดา้นในการเขา้ฌานสมาบติั   พระ
โมคคลัลาก็บอกตอ้งมีผูที้�ตอบพระอภิธรรมไดไ้ม่ติดขดั    พระอานนทก์็บอกตอ้งเป็นภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต    
หลายองคก์็บอกกนัไป ก็ความเห็นไม่ตรงกนั   บอกเอายงัไงดีเอาอยา่งนีB รวมตวักนัไปหาพระพุทธเจา้          
พระพุทธเจา้ก็เลยบอกวา่   ที�พวกเธอพดูมาทัBงหมดนี�ก็เป็นสุภาษิตไดท้ัBงหมด   ถูกหมด  ดีหมดเลย   พวก
เธอทัBงหลายลองฟังความเห็นเราบา้ง   

ท่านก็บอกวา่ ภิกษุเมื�อกลบัจากฉนัอาหารบิณฑบาตแลว้ ก็นั�งคูบ้งัลงัก ์ ตัBงกายตรง  ดาํรงสติมั�น  
เฉพาะหนา้  หวงัอยูว่า่ถา้จิตเรายงัไม่หลุดพน้จากอาสวะ      เราจะไม่ถอนจากการนั�งคูบ้งัลงักเ์พียงนัBน
แลว้ก็พยายามจะฝึกฝนอบรมจิตของตนเอง  อนันีBพระพุทธเจา้ก็เสนอความเห็นเหมือนกนั     แต่ละสาวก
ก็มีความเห็นของตวัเอง  แต่ละสาวกก็เป็นพระอรหนัต ์  ก็เหมือนกบัเรามาทาํงานจริงๆเราก็เป็นคนดีมี
ศีลธรรมกนัมากนัหมดนะ   แมแ้ต่การทาํงานในกลุ่มของผูป้ฏิบติัเหมือนกนัก็มีความเห็นไม่ตรงกนัอีก      
แต่ก็เป็นความเห็นที�ดีทัBงนัBนนะ ไม่ใช่เป็นความเห็นที�ไม่ดี     แต่ภายใตค้วามเห็นที�ดีก็ตอ้งมีขอ้ที�วา่   
อยา่งไหนจะดีที�สุด  หรือวา่จะเป็นไปในทางไหนหรือวา่เอาแบบไหนยงัไง  จึงมีธรรมะอีกอนัในเรื�อง
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ของ  อปริหานิยธรรม  ธรรมที�เป็นไปเพื�อความเจริญ ไม่เสื�อม  อยา่งหนึ�งก็คือ เคารพสักการะผูเ้ป็น
อาวโุสในที�นัBน      ถา้เรามีการเคารพผูเ้ป็นอาวุโสหรือผูที้�มีอาํนาจตดัสินใจในองคก์รณ์นัBนๆ ก็เป็นการดี  
ถา้เราเป็นฝ่ายเสนอความเห็น เราก็มีหนา้ที�เสนอ  เขาจะไม่ทาํตามความเห็นเราก็ไม่เป็นไร  ความเห็นนีB
เวลามนัผลิตออกมา แลว้ยดึ มนัก็เป็นตวัตน มีการยดึในความเห็น เมื�อยดึในความเห็นดี    ก็มีทุกขอี์ก
เหมือนกนั    ความเห็นไม่ดียึดก็มีทุกข ์  

ความเห็นทุกอยา่งพระพุทธเจา้บอกวา่ถา้มีจิตปักลงไปในสิ�งใดสิ�งหนึ�งสิ�งนัBนเป็นที�ตัBงแห่ง
อุปาทานไดท้ัBงหมด  อุปาทานในความเห็น   ยดึก็ไม่ได ้   ถึงความเห็นจะเป็นความเห็นดี    ความเห็นไม่
ดี นัBนเป็นเหตุใหมี้ภพมีชาติหมด   เมื�อมีอุปาทานก็มีภพ   มีสถานที�เกิดของจิต  จิตไปยึดแลว้ จิตเกิดแลว้
มีชาติการเกิด   บุคคลนัBนยอ่มไม่พน้จาก ชาติ ชราและมรณะ ไม่พน้จากความแก่และความตาย  ง่ายใน
การที�จะปรับเปลี�ยนความเห็น ถา้เป็นภิกษุพระพุทธเจา้ก็บอกวา่ใหอ้ดทน ยอมรับฟังคาํสั�งสอนโดยความ
เคารพหนกัแน่น       สอนภิกษุหลายอยา่งวา่ถา้มีคนทัBงหลายมาติเตียน พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์
กบัเธอพวกเธอทัBงหลายจะทาํอยา่งไร ?    ภิกษุทัBงหลายก็ไม่ไดต้อบยงัไง   พระพุทธเจา้ก็บอกอยา่งนีB   
เมื�อมีใครมาวา่ร้ายวา่กล่าวต่อพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆก์็ตาม    ให้พวกเธอทัBงหลาย
ตัBงใจฟังเขา  วา่เขาพดูถูกพดูผดิตัBงใจฟังใหดี้   

ฉะนัBนในการไปสนทนากบัใครก็ตาม  พระพุทธเจา้เราก็จะตัBงใจฟัง  เวลาที�เขาพดูมาปุ๊บ   
พระพุทธเจา้จะทวนคาํพดูเขาทุกคาํ  ก็แสดงวา่ท่านตัBงใจฟังทุกคาํท่านจาํได ้   ทวนแลว้ก็จะบอกต่อสิ�งที�
ท่านพดูมนัไม่มีในเราตรงไหน   ตรงไหนที�ไม่มีในเรา   ตรงไหนที�มีในเราก็แกไ้ป    พระพุทธเจา้ก็
อนุญาตใหแ้กไ้ด ้  ยกเหตุยกผลได ้  ถา้ยกเหตุยกผลแลว้เขาไม่ฟังก็ปล่อยวางไม่เป็นไร     แต่ถา้เขาฟังก็ดี
ไป   งัBนก็ไม่ใช่จะอุเบกขาซะหมด  แต่ใหต้ัBงใจฟัง ตอบเขาไปโดยดี  วธีิที�จะทาํ  เวลาไดย้นิมา ไดเ้ห็นมา    
จิตคนเราเป็นธรรมดาตอ้งมีการคิดการปรุง   ผสัสะกระทบเห็นปุ๊บปรุงไปแลว้  หูกระทบเสียงปัPบปรุงไป
แลว้ดีไม่ดี  แต่ถา้เราไม่มีความเพลินในการปรุงการแต่งไม่เป็นไร  รับรู้แลว้ก็วาง     อนันีB เป็นเหตุใหก้าร
งานหรือการเกี�ยวขอ้งของเรากบัผูที้�เราเกี�ยวขอ้งดว้ย   เป็นผูที้�ไดค้วามราบรื�นเรียบร้อย   การงานจะ
บรรลุผลสาํเร็จ  แต่นีBตอ้งใชก้ารฝึก  

ฝึกหดัที�จะดูจิตของตวัเองเมื�อผสัสะมากระทบ สรรเสริญมาก็ตาม      ไดรั้บความสุขมาก็ตาม 
ตอ้งไม่ลืมไม่เพลิน ไม่เพลิดเพลิน   ไดย้ศมาก็ตาม  ไดล้าภมาก็ตาม    บางทีท่องไวใ้นใจก็ดีวา่อยา่เพลิน  
อยา่เพลินกบัอะไร ! อยา่เพลินกบัความคิด   อดีตก็ตาม  อนาคตก็ตาม   อยา่เพลินกบัอารมณ์อนัเป็นสุข   
อนัเป็นทุกข ์      จริงๆทาํแค่นีB    สติก็จะค่อยๆวอ่งไวขึBนเรื�อยๆ    ขณะที�เราไม่เพลินปุ๊บจิตก็ตอ้งกลบัมา 
กลบัมาอยูก่บัอะไร  มาอยูก่บักายหรืออยูก่บัการทาํงานในปัจจุบนัของเราก็ได ้   เราเดินอยูเ่ราก็รู้แค่กา้ว
ต่อไปตรงนีB   ยงัไม่ตอ้งคิดไป    ถึงบา้นหรือยงั  ถึงกุฎิหรือยงั   รู้อยูแ่ค่ปัจจุบนัตรงนีB     ขยบัคิดออกไปทิBง
ปุ๊บกลบัมาอยูต่รงนีB    ขบัรถอยูก่็รู้วา่ขบัรถ    เขียนหนงัสืออยูก่็รู้วา่เขียน  ใคร่ครวญในงาน  ตรงนีBไม่ตอ้ง
ไปใคร่ครวญไกล  นี�ความไม่เพลิน ขณะที�เราไม่เพลินนัBน คือมีสติ มีความระลึกได ้ ขณะที�เรามีความ
ระลึกไดอ้ยา่งต่อเนื�องนั�นคือเรามีสมาธิความตัBงใจมั�นต่อเนื�องกนั  เมื�อความตัBงใจมั�นเกิด  เดีEยวปัญญามนั
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เกิด  เกิดยงัไง ?  ปัญญาในทางพุทธศาสนาไม่มีอะไรมาก  ปัญญาเห็นความเกิดความดบั  เห็นความไม่
เที�ยง   เห็นอารมณ์เกิดดบั  เห็นอดีตเกิดดบั  เห็นอนาคตเกิดดบั   สุขทุกขเ์กิดดบั    นี�สุดยอดปัญญาแลว้   

พระพุทธเจา้ยงับอกพระอานนทเ์ลย  อนันีB เป็นความประหลาดมหศัจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคเจา้
ไม่เคยเกิดมาก่อน   การที�เห็นเวทนาเกิดดบั     สัญญาเกิดดบั      สังขารวติกเกิดดบั  พระพุทธเจา้บอกเลย  
เป็นความมหศัจรรยใ์นจิตของพระพุทธเจา้     แต่พวกเราก็เห็นกนัอยูบ่่อยๆแต่เห็นแลว้เราเลยผา่นไปเลย   
ไม่เห็นวา่มนัเป็นประโยชน์   จริงๆมนัเป็นประโยชน์มาก   เพราะขณะที�ความรู้ของเราไปรับรู้ในสิ�งใด
สิ�งหนึ�งในใจของเรานี�  นี�คือภพแลว้ นี�คือการเกิดของจิต   จิตเกิดแลว้ที�ใดมีภพที�นั�นมีชาติ  มีการเกิด 
ชรา มรณะแลว้แกไ้ม่ได ้      ฉะนัBนถา้มีการเกิดของจิตรับรู้สิ�งใดสิ�งหนึ�งมา  พระพุทธเจา้บอกอยา่เพลิน   
รับรู้สุขขึBนมาอยา่เพลิน   รับรู้นินทาขึBนมาอยา่เพลิน  รับรู้ทุกขขึ์Bนมาอยา่เพลิน  รับรู้สรรเสริญ  รับรู้ลาภ
ยศขึBนมาอยา่เพลินเป็นแต่เพียงวา่เราตัBงสติพิจารณา  แลว้ถา้เราฝึกอยา่งนีBบ่อยๆมนัจะเป็นเหตุใหเ้ราเป็นผู ้
มีสติวอ่งไวรวดเร็ว    ภพการเกิดของจิตที�เขา้ไปเกาะรูปนามก็สัBนเขา้ สัBนเขา้    กลบัมาเร็วเขา้   เท่ากบัเรา
เจริญ สมถะและวปัิสสนาเคียงคู่กนัไปตลอดเวลา             

ถา้เราทาํอยา่งนีBอยูบ่่อยๆ  ซอ้มอยา่งนีBบ่อยๆ การงานทัBงหมดมนัดีเอง ทุกอยา่งมนัดีเอง   
เพราะวา่จิตมนัไดรั้บการฝึกจิตมนัดี  ในหมู่ของพระอริยบุคคลอยูด่ว้ยกนัมากๆก็ไม่มีปัญหาอะไร   
เพราะวา่ต่างคนต่างฝึกจิตของตนเอง     ต่างคนต่างทาํงานของตนเอง    เหมือนพระพุทธเจา้บอกวา่  การ
เจริญสติปัฏฐาน  4   การฝึกตน       พึ�งตนพึ�งธรรม   เท่ากบั เป็นการรักษาผูอื้�นไปดว้ย อนัเดียวกนัเลย     
เราไม่ตอ้งวิ�งไปรักษาใคร รักษาตวัเอง เวลาเขา้หมู่เขา้คณะถา้ทุกคนคุมตวัเองปุ๊บเรียบร้อย   เรียบร้อยไป
เองหมู่คณะเรียบร้อย   เราไม่ตอ้งคอยไปคุมใคร     เราพยายามฝึกคุมตวัเอง   เพราะฉะนัBนในการที�คน 
คนหนึ�งมีธรรมะฝึกตนอยูเ่รื�อยๆ    ฝึกตนอยูบ่่อยๆ       อนันีB เป็นเหตุใหทุ้กอยา่งราบรื�นเรียบร้อย            
จึงไม่ตอ้งไปแกอ้ะไรที�ไหน แกที้�เราประพฤติปฏิบติัไป   แต่แนวทางที�เราประพฤติปฏิบติัตอ้งตรงทาง
ดว้ยนะ      บางทีเราก็หลากหลายครูบาอาจารย ์ อนันีBก็เป็นปัญหาอนัหนึ�งก็อยูที่�เราปลูกศรัทธาลงไปใน
ครูบาอาจารยอ์งคใ์ด   เราก็มกัจะเชื�อคาํของครูบาอาจารยอ์งคน์ัBน     และนาํมาประพฤติปฏิบติัตาม
แนวทางอนันัBน    อยา่งหลวงพอ่ชาท่านก็ศรัทธาองคห์ลวงปู่ มั�น    เอาธรรมะของท่านมาประพฤติปฏิบติั
ที�วดัหนองป่าพงเมื�อก่อนอาตมาไปช่วง ปี 22-23   ช่วงนัBนเราก็จะเห็นวา่ มีรูปหลวงปู่ มั�นภาพเดียวที�
ศาลา   หลวงพอ่ชาก็นาํธรรมะของหลวงปู่ มั�นมาประพฤติปฏิบติั   ท่านก็เลยถือหลวงปู่ มั�นเป็นครูบา
อาจารย ์           ฉะนัBนเวลาเราศรัทธาใคร เราก็จะนาํเอาธรรมะนัBนมาใช ้   แต่ธรรมะทัBงหมดทุกคนเอามา
จากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้      ที�สาํคญัถา้เราฟังนโยบายที�พระพุทธเจา้ท่านไดม้อบไวใ้ห ้  วา่
สุตตนัตะเหล่าใดที�นกักวแีต่งขึBนใหม่ เป็นคาํร้อยกรอง ประเภทกาพยก์ลอนมีอกัษรสละสลวย   มี
พยญัชนะอนัวิจิตรเป็นเรื�องนอกแนวคาํกล่าวของสาวก   เมื�อมีผูน้าํสุตตนัตะเหล่านัBนมากล่าวอยู ่  เธอจะ
ไม่ฟังดว้ยดี   ไม่เงี�ยหูฟัง  ไม่ตัBงจิตเพื�อจะรู้ทั�วถึง   และจะไม่สาํคญัวา่เป็นสิ�งที�ตนควรศึกษาเล่าเรียน      
ส่วนสุตตนัตะเหล่าใดที�เป็นคาํของตถาคตเป็นขอ้ความลึก  มีความหมายซึB งเป็นชัBนโลกกุตระ  วา่เฉพาะ
ดว้ยเรื�องสุญตา    เมื�อมีผูน้าํสุตตนัตะเหล่านัBนมากล่าวอยู ่     เธอยอ่มฟังดว้ยดี ยอมเงี�ยหูฟัง  ยอ่มตัBงจิต   
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เพื�อจะรู้ทั�วถึง   และยอ่มสาํคญัวา่เป็นสิ�งที�ตนควรศึกษาเล่าเรียนโดยหลกัโดยนโยบายแลว้พระพุทธเจา้
ตอ้งการให้เขา้มาศึกษา   คาํสอนของท่านเอง  พุทธพจน์โดยตรงจะเป็นบริษทัที�เลิศที�สุด  จะคล่องแคล่ว
ในหลกัธรรมมากที�สุด  

พระสารีบุตรไดฟั้งธรรม   จากพระอสัสชิ ซึ� งเป็นพระอรหนัต ์ ฟังแลว้ก็ไดด้วงตาเห็นธรรมเกิด
ความเสื�อมใสเขา้มาบวชในพระพุทธศาสนา     แต่หลงัจากบวชแลว้พระสารีบุตรก็ศึกษาธรรมะคาํสอน
ขององคส์มเด็จสัมมาสัมพุทธเจา้ต่อ    มุ่งไปที�พระพุทธเจา้โดยตรงก็ไม่ไดศึ้กษาจากพระอสัสชิ   แต่
ศึกษาจากพระพุทธเจา้       ฉะนัBนถา้เราตอ้งการเป็นบริษทัที�เลิศที�สุด    ก็อยากใหเ้นน้ไปที�การศึกษา
ธรรมขององคส์ัมมาสัมพุทธเจา้อนัเป็นพระดาํรัสโดยตรง     จะเป็นเหตุใหเ้ราเจริญกา้วหนา้มากที�สุด  

เมื�อเชา้ก็มีโยมมาถามอยูค่นหนึ�ง   เอะ๊  ! ครูบาอาจารยท์่านหนึ�งบอกวา่  อานาปานสติ  มนัไม่
ค่อยดี  อาตมาก็บอกวา่ไม่เป็นไร   อนันีB เป็นความเห็นของครูบาอาจารย ์  เวลาเราศึกษาไปเยอะๆเราก็เริ�ม
เห็น   บางทีความเห็นที�ไม่ตรงกนั      ในพระธรรมคาํสอนของครูบาอาจารยแ์ต่ละคน    ทัBงที�ก็เป็นครูบา
อาจารยที์�เราเคารพนบัถือกนัทัBงนัBน     ตรงนีB เราก็ไม่มีปัญหาอะไร  ถา้เราทราบวา่จริงๆแลว้  พระพุทธเจา้
บอกวา่อนันีB เป็นขีดจาํกดั เป็นขอ้จาํกดัของพระอรหนัตผ์ูปั้ญญาวมุิติไม่มีความแตกฉาน   ในดา้นมรรค
วธีิ     พระพุทธเจา้แตกฉานที�สุดเก่งที�สุดในเรื�องของมรรควธีิ     ที�ไหนที�จะเขา้ถึงความพน้ทุกขไ์ดดี้
ที�สุดวธีิไหนที�มีอานิสงส์สูงสุด   ง่ายที�สุด      พระพุทธเจา้จะแจกไวห้มด   แต่พระอรหนัตแ์มผู้ปั้ญญาวิ
มุติไม่มีความสามารถตรงนีB      เป็นมคัคานุคาเท่านัBนเป็นผูเ้ดินตามมรรค  แต่พระพุทธเจา้เป็นมคัคญัTู   
รู้มรรค เป็นมคัควทิูผูรู้้แจง้ในมรรคเป็นมคัคโกวิโท ฉลาดในมรรค เก่งที�สุด เก่งทัBงในดา้นการใชบ้ท
พยญัชนะหมายถึงการถ่ายทอดเอาวมุิติ หรือเอาเส้นทางเขา้สู่วมุิติมากลั�นเป็นคาํพดูออกมา    มนัจะเป็น
ยงัไงใหส้มจริงมากที�สุด        เก่งแมใ้นเรื�องของนยัยะความหมายต่างๆ     เก่งแมใ้นเรื�องของการยก
อุปมาอุปมยั        พระพุทธเจา้จึงถูกสรรเสริญวา่เป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยที์�เลิศที�สุด   ใหเ้รา
สนใจในคาํสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  อยา่งที�บอกไปเมื�อขา้งตน้ 

โลกธรรม  ความไม่เพลิน นนัทิ จริงๆนนัทินี�พระพุทธเจา้พดูบ่อยมาก  แต่บางทีคาํสอนนีB      
หายไปในระบบการสอน  นนัทิคือความเพลิน  ละนนัทิได ้จิตหลุดพน้ไดเ้ลย  อยา่งที�บอกความเพลินใน
อะไรบา้ง    ในอารมณ์ของเรา   อารมณ์อนัเป็นอดีตเป็นอนาคตบา้ง   ความเพลินในสุขบา้งในทุกขบ์า้ง   
นี�เท่ากบัเราฝึกจิตแลว้เรามีความเพียรแลว้ถา้ทาํตรงนีBอยูเ่รื�อยๆ  ทุกอยา่งดีเอง 

อาตมาดูคนสวน คนงานในนีB    เราไม่ทาํอะไร เชา้ๆเราจบัมาฟังธรรมะทุกวนัจากคนที�ดืBอมนัดี
ไปเองมนัค่อยๆดีไปเอง   บางทีไปสอนไปบอกมากก็เบื�อ  เขาก็เบื�อเหมือนกนับ่นบา้ง    แต่สอนธรรมะนี� 
ไม่เป็นไรมนัเป็นกลางๆ เพราะฟังแลว้เขาก็จะค่อยๆเขา้ใจไปวนัละนิดวนัละหน่อย   อาศยัเวลานอ้ยๆ 5 
นาที   10นาที   อบรมธรรมะ กนัเชา้ๆ มีเรื�องธรรมแลว้พอเขามีความเขา้ใจกนัมากขึBนมากขึBน     เขาก็จะ
ฝึกกายฝึกจิตเขาใหต้รงแนวทางไปเอง   ผลงานมนัก็ออกมาดี   เขาก็มีใจรักในงาน มีใจรักในองคก์ร      
คือคนขอใหมี้ใจรักในองคก์ร รักในผูร่้วมงาน เจา้นาย    ผลงานก็ออกมาดีมากทาํดว้ยใจเหมือนเป็นการ
ทาํงานของพระเหมือนกนัพระจะทาํงานดว้ยใจ ทานมืBอเดียวนี�สามารถทาํงานไดอ้ยา่งฆราวาสญาติโยม
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เหมือนกนั    มีใจใหใ้นการทาํงาน ทาํอยา่งไรเราจะสร้างใจใหก้บับุคลากรของเราได ้       คือการที�เรา
ประพฤติปฏิบติัตอ้งตรงแนวทางดว้ย    ถา้เฉๆออกไป เดีEยวจะเป็นในเรื�องของความเพียรผดิ   เอาไม้
เปียกมาสีกนัหวงัจะไดไ้ฟ สีไปทัBงวนัยงัไม่ไดไ้ฟ   ถามวา่ขยนัไหม   ขยนั   คนนีBขยนัทาํความเพียรแต่
ขยนัผดิ    นี�เป็นประเด็นที�ใหญ่พอสมควร  ขยนัผดิ เสียดาย  เสียดายเวลา        มนักต็อ้งหยบิมรรควธีิที�
ถูกดว้ย  ตอ้งตีเรื�องของธรรมะใหแ้ตกแลว้จะง่าย     การประพฤติปฏิบติัจะง่ายหยบิไมแ้หง้ปัPบมาสีไม่
นานก็ไดไ้ฟ     หยบิไมเ้ปียกมาสีจะไปโทษไมก้็ไม่ได ้   คนหนึ�งใชค้วามเพียรแป๊บเดียว       อีกคนใช้
ความเพียรตัBงนานแต่กลบัไม่ไดผ้ล   เนืBอนาบุญที�เราเคยทาํดว้ย  มรรควธีิที�เราหยบิมาใชมี้ความสาํคญั
ตอ้งใชปั้ญญา    การเป็นผูเ้ลือกก็ไม่ผดิอะไร    พึ�งตนพึ�งธรรม ฝึกตนในแนวทางของธรรมะดว้ยหลกั     
ง่ายๆความไม่เพลินไม่เพลินในโลกธรรม นนัทิคือความเพลินสัมมาปัสสัง นิพพินทะติ เมื�อเห็นอยูโ่ดย
ถูกตอ้งยอ่มเบื�อหน่าย   นนัทิกขะยา ราคกัขะโย  เพราะความสิBนไปแห่งนนัทิ  จึงมีความสิBนไปแห่งราคะ    
ราคกัขะยา นนัทิกขะโย  เพราะความสิBนไปแห่งราคะ   จึงมีความสิBนไปแห่งนนัทิ   นนัทิราคกัขะยา จิต
ตงั สุวมุิตตนัติ วจุจะติ1.  เพราะความสิBนไปแห่งนนัทิและราคะ กล่าวไดว้า่จิตหลุดพน้แลว้ไดดี้แลว้    ละ
นนัทิอยา่งเดียว   จิตหลุดพน้ไดเ้ลย 
 แลว้ละนนัทิ  สามารถทาํไดเ้ป็นญาติโยมฆราวาสก็สามารถทาํได ้   เวลาที�เราไดรั้บสุขอยา่เพลิน  
เวลาที�เรามีความสุขแลว้เราเสียดาย    เราจะเพลิน  แต่ถา้เราตดัใจไดล้องตดัใจสักครัB ง  สองครัB งก็ได ้ มนั
จะเริ�มชินเราก็ทาํไดเ้หมือนกนัถา้เราทาํไดเ้ราก็จะไม่เพลินกบัความทุกขเ์หมือนกนั   เราจะเริ�มชินแลว้
เริ�มสร้างสติได ้เราค่อยๆ ละมนั ทิBงมนั 
 ความคิดความอ่านไปเรื�อยๆบางทีไปนั�งเล่นชายทะเลก็นั�งคิด  ขณะนัBนมนัเพลินมีความสุขกบั
การไดน้ั�งคิดอยูช่ายทะเล  คิดคนเดียวสบายๆ นี�เพลินเลยนะนี�อยา่งบางคนวา่ โอย๊  เราจะหาความสุข
ทาํไม?     เราจะไปหา้มทาํไม ?  มนัก็ไดอ้ยู ่ แต่ผูน้ัBนก็จะไม่สามารถพน้จาก      ความแก่ ความเจบ็ ความ
ตายได ้  เพราะจิตไม่ไดฝึ้กสติ     ไม่ไดฝึ้กละความเพลินอนันีB เป็นหลกัใหญ่      หลกัสาํคญั  พระพุทธเจา้
พดูบ่อย และก็เป็นมรรควธีิที�เราทาํไดภ้ายใตเ้พศฆราวาสเรานี�แหละภายใตก้ารทาํงานของเรา    ไม่ตอ้งมี
อุปกรณ์อะไรใหยุ้ง่ยากมากมาย ไม่ตอ้งมีการเตรียมการอะไรมากมาย เตรียมการในใจของเรา     ไม่ตอ้ง
อาศยัสถานที�หรือกาลเวลาอะไร  เราอยูที่�ไหนก็ได ้ เพลินในใจปุ๊บรีบทิBงเกิดความยนิดี ยนิร้าย รีบทิBง      
คิดไปเรื�องอดีต อนาคตนานเกินไปเกินพอดีก็รีบทิBงกลบัมา กลบัมาอยูก่บักายดูลมหายใจ   หรือรู้อยูก่บั
งานในปัจจุบนั    อนันีB ใชไ้ดแ้ลว้ฝึกทาํอยา่งนีB เรื�อยๆ มีใครสงสัยอะไรจะถามอะไรเพิ�มเติมไหม ?  

ตวัเองดีเดีEยวดีไปเองการงานเดีEยวก็ดีไปเองความคิดความอ่านก็จะวิ�งไปในทางกุศล   ภายใต้
ความดีนัBนก็ไม่ยดึอีกเหมือนกนั ดูพระอานนทถู์กปรับอาบติั พระอานนทก์็เป็นพระอรหนัต ์  คณะสงฆ ์ 
อีก499 เป็นพระอรหนัตย์งัปรับความผดิพระอานนทเ์ลย   พระอานนทมี์ความผดินะนี�ขวนขวายใหส้ตรี
บวชในพระพุทธศาสนา และไม่ยอมทูลขอใหพ้ระพุทธเจา้ มีอายถึุง กลัปนึงอะไรอีกเยอะแยะเลย พระ

                                                           
1.
 นนัทิกขยวรรค สฬา. ส.ํ ๑๘/๑๗๙/๒๔๕-๖. (หรือในปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐห์นา้ ๖๕๓) 
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อานนทก์็แกข้อ้กล่าวหาของตวัเองก็ตัBงใจฟังวา่คณะสงฆเ์ขาพดูวา่อะไร   คณะสงฆก์็ยงัยนืยนัวา่ไม่ได ้
ท่านผดิ  พระอานนทก์็ยอมรับ ผดิไม่เป็นไรยอมรับความผดิตวัเอง   ก็ไม่มีปัญหาอะไร 

ขณะที�เราไม่เพลินนี�พระพุทธเจา้บอกวา่นั�นคือขณะที�เราไม่มีอุปาทาน   ความเพลินใดความ
เพลินนัBน คืออุปาทาน   ถา้เราละความเพลินไดเ้รียกวา่เราละอุปาทานนัBนไดเ้ลย   เราละอุปาทานได ้ ได้
คะแนนเยอะเลย  

ภพชาติถูกตดัไปทนัทีสายตรง  พระพุทธเจา้บอกเป็นวธีิที�ลดัสัBนตรงและง่าย อยูใ่นเพศบรรพชิต
ก็ไดอ้ยูใ่นเพศฆราวาสก็ได ้  ถา้มรรคมีองค ์ 8 ถูกหยบิไปทาํในบุคคลใด ความพน้ทุกขมี์ในบุคคลคนนัBน             
พระอริยบุคคลมีในที�นัBน    เราอยา่ไปมองวา่    การประพฤติปฏิบติัมนัยาก มนัไกลเกิน    เรามาดู
พระพุทธเจา้ทรงตรัสอยา่งนีBแท้ๆ  ใหเ้ชื�อมั�นลงไปเลยวา่มนัทาํได ้    มนัง่าย มนัไม่ยากเกินกาํลงัของเรา    
เพียงแต่เราฝืนจิต ฝืนใจนิดหน่อย      ไม่ตอ้งลงทุนลงแรงอะไรมาก   ไม่ไดเ้หนื�อยไม่ไดเ้หงื�อออก เหน็ด
เหนื�อยยากอะไร       เพียงแต่ฝืนใจนิดหน่อย      วนัหนึ�งก็คิดวา่เราละความเพลินไปไดกี้�ครัB ง   พยายาม
ฝึก หลวงพอ่ชาบอกตอ้งซอ้มอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา นี�ตอ้งซอ้มพระพุทธเจา้ก็จะเปรียบเทียบวา่ตอ้งซ้อม 
ยงิหุ่นฟางบ่อยๆ   เหมือนนายขมงัธนูซอ้มยงิหุ่นฟางที�ปัB นเป็นรูปคน      การซอ้มยงิหุ่นฟางก็คือท่านให้
เห็นการเกิดขึBน  ตัBงอยูด่บัไป   เวลาเราไม่เพลินเราก็จะเห็นการดบัการเกิดของอารมณ์ทนัทีเลย วา่มนัมี
การเกิดการดบั นี�เราไดซ้อ้มแลว้    วนัวนัเราไดซ้อ้มบ่อยไหม! ถา้เราไดซ้อ้มบ่อย      

พระพุทธเจา้บอกวา่เมื�อมีขา้ศึกมาจริงๆ  คนคนนัBนก็จะเป็นนายขมงัธนูที�ยงิไกล  ยงิเร็ว ยงิแม่น          
เพราะวา่ซอ้มบ่อย ผสัสะกระทบปุ๊บ ยนิดียนิร้ายเราสามารถตดัทิBงไดเ้ลย  ละทิBงอารมณ์ไดเ้ลยความยนิดี 
ยนิร้ายในโลกธรรมก็ทาํอะไรเราไม่ได ้     ใครๆเขาจะวา่เรา เราก็เฉยๆไดว้างอุเบกขาได ้ ใครชมเราก็วาง
อุเบกขาไดเ้หมือนกนัยนิดียนิร้ายก็มีทุกคน แต่มีแลว้รู้จกัการวางแค่นัBนเอง ถา้ไม่วางมนัก็ทุกข ์ ใครทุกข์
มากทุกขน์อ้ยใครเพลินนานก็ทุกขน์าน ใครเพลินนอ้ยก็ทุกขน์อ้ย  เพลินนานก็คือเลีB ยงไวน้าน หลายวนั
หลายคืนก็ทุกขน์าน         จริงๆเราไม่ตอ้งไปมีเหตุผลอะไรกบัมนัมากมนัเกิดมาเราทิBงมนัมีหนา้ที�เกิดเรา
มีหนา้ที�ทิBง      ดึงมนักลบัมาไดป้ล่อยมนั 
โยม  คาํวา่นนัทิ      ท่านกล่าวหมายถึงเพลิดเพลินในอารมณ์  ไม่ใช่เพลินในการทาํงานมนั

ต่างกนัใช่ไหมคะ  สมมุติวา่คนที�มุทาํงานเป็นนนัทิไหมคะ 
พระอาจารย์ มุทาํงานก็เป็นนนัทิอยู ่ แต่กรอบของการมุทาํงาน       พระพุทธเจา้ก็วางไวอ้ยูว่า่ทาํงาน

ตอ้งโดยธรรม      ทาํงานที�ถูกตอ้งถูกเป็นธรรมและไม่เครียดครัด     ไม่เคร่งเครียดกบั
การทาํงาน เราเพลิน ถา้เพลินมากเราเริ�มเคร่งเครียดกบัการทาํงานแลว้  ถา้ตอนนีBใหเ้ริ�ม
รู้สึกตวั   โอ ้!  อนันีBมนัเกินพอดีไปนิดหนึ�ง  ไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อน  คนปกติจะทาํงาน
วนัละ 8 ชั�วโมง    เอะ๊เราเล่น 10 แลว้ 12 แลว้นะ    เอะ๊ ! พกัผอ่นไดไ้หม  อยา่งนีB  ลูก
เมียเริ�มบ่นแลว้นะ      รู้สึกใหเ้วลาการทาํงานเยอะเกินไปก็กลบัมาพิจารณา เพราะวา่
คนเราในโลกเกิดมาก็น่าที�จะไดม้าซึ� งความสุขดว้ย     เราทาํงานจนลืมใหค้วามสุขกบั
ตวัเอง  พระพุทธเจา้จึงวา่ทาํงานโดยเป็นธรรมโดยไม่เครียดครัดทาํตนใหเ้ป็นสุขอิ�ม
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หนาํ     ถึงจะอยูใ่นโลกไดอ้ยา่งดีอยา่งสมบูรณ์รู้จกัแบ่งปันโภคทรัพยบ์าํเพญ็บุญ   และ
รู้จกัมองเห็นธรรมชาติทัBงหลายสิ�งทัBงหลายวา่มนัไม่เที�ยง      ใครทาํไดถื้อวา่เป็น
ฆราวาสชัBนเลิศ   ชัBนประเสริฐชัBนสูงสุด  แค่ง่ายๆเห็นไหมโยมไม่ไดไ้ม่ใหท้าํงานแต่ 
ใหท้าํงานแต่อยา่เคร่งครัดเกินไปเท่ากบัเป็นการทอนความอยากเท่ากบัเป็นการทอน
ความเพลิน         เราก็ทาํไดแ้ต่ถา้อยา่งอื�นมนัเริ�มมีเสีย   เริ�มมีการกระทบมากขึBนแลว้  
เราก็กลบัมาพิจารณา ลดลงนิดนึง 

โยม  อีกขอ้นึงคะ  ท่านบอกวา่พระพุทธเจา้รู้วธีิการปฏิบติัที�ง่ายและไดอ้านิสงส์มาก  นี� คือ
อนัไหนคะ 

พระอาจารย์ วธีิที�ง่ายท่านก็บอกไวเ้ยอะอยู ่วธีิที�ไดอ้านิสงส์มากก็บอกไว ้ อานาปานสติเป็นมรรควธีิ
ที�พระพุทธเจา้ อธิบายเรื�องและอานิสงส์ไวม้ากที�สุดเลย  10 กวา่อยา่ง เกือบ 20   อยา่ง   
ถา้จะลงรายละเอียดก็จะเป็น 30-40อยา่ง    ในเรื�องของอานิสงส์การไดม้าซึ� งรูปณาณ    
อรูปญาณ การไดม้าซึ� งอิทธิวิธีการไดม้าซึ� งความเป็นอานาคามิผล   กบั อรหตัผล    การ
ทาํใหก้ายไม่ลาํบาก ตาไม่ลาํบาก การทาํใหผู้น้ัBนสามารถรู้แมล้มหายใจสุดทา้ยเวลาจะ
ตาย การทาํใหก้ายไม่ไหวโคลงไม่ไหวติงก็ทาํได ้ พระมหากปัปินะนั�งที�ไหนนิ�งเปิP ยะ
เลย เนื�องจากเจริญอานาปานสติอยา่งเดียว พระพุทธเจา้บอกถา้จิตมนัไม่ไหว กายก็จะ
ไม่ไหว ถา้จิตไหวโคลงกายก็จะไหวโคลง   เป็นเหตุใหไ้ดม้าซึ� งโภคทรัพยปั์จจยั
อานิสงส์  เยอะมาก   อนันีBวธีิง่ายๆของพระพุทธเจา้ก็เราดูวา่วธีิไหนที�ง่าย เราดูอยา่งไร  

1. เราดูในวธีิที�พระพุทธเจา้ทรงบอกเอง วา่วธีินีBสะดวกง่ายเป็นปฏิปทาที�ง่าย
ต่อการบรรลุมรรคผล 

2. เราดูวา่วธีินี�ท่านสอนกบัคนเจบ็ คนป่วยใกลจ้ะตาย หรือสอนกบัคนแก่เฒ่า 
ชรา ใกลต้าย  อนันีBจะเป็นวิธีที�ง่ายเพราะเขามีเวลานอ้ยพระพุทธเจา้จะตอ้ง
สอนอะไรที�ง่ายเขา้ใจง่ายที�สุดงัBนเราลองหยบิเอามาสักอนั  สองอนั  วธีิที�
ง่ายอยา่งหนึ�ง  ท่านก็ลกัษณะนีB    ไม่เพลินกบัผูรู้้เช่นสอน มาลุงกยบุตร  มาลุ
งกยบุตรนี�แก่แลว้ใกลจ้ะตายแลว้ก็บอกขอธรรมะสัBนๆ  ชีวติอาจจะอยูไ่ด้
ไม่นาน  ท่านก็บอกมาลุงกยบุตรเห็นอะไรก็สักแต่วา่เห็น  รู้อะไรก็สักแต่วา่
รู้   ไดย้นิไดส้ัมผสัอะไรทางอายตนะใหส้ักแต่วา่  สักแต่วา่ทาํเท่านีBท่าน
บอกตวัตนจะไม่มี เห็นไหม!มนัโยงกนั  การละนนัทิคือความเพลิน  รับรู้
ขึBนมาปุ๊บอยา่เพลิน  ทิBง   รับรู้มาปุ๊บทิBงไม่เพลินทาํเท่านีBตวัตนไม่มี   ไม่มี
ยงัไง     ก็ในขณะที�ผูรู้้ หรือวญิญาณขนัธ์ไปเกาะรูปนามปุ๊บ     เราทิBงทนัที     
ทิBงปุ๊บภพก็ไม่มี     ภพคือสถานที�เกิดของจิต เมื�อจิตไปเกิดปุ๊บเราทิBงทนัที 
ภพก็ไม่มี  เห็นไหม!  ภพไมมี่     นามรูปก็ไม่มี  เพราะวญิญาณจะตอ้งอาศยั
นามรูปเป็นตวัเกาะ   มนัก็เกาะนาม  นามอนัเป็นเวทนา  นามอนัเป็นอดีต 
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นามอนัเป็นอนาคตบา้ง  หรือสิ�งที�เป็นรูปบา้ง มนัเกาะอยา่งนีB   เวยีนเกาะไป   
ฉะนัBนถา้เราเพลินเราก็ทิBงปัPบ ทิBง ทิBง   ที�ใดไม่มีนามรูป   ที�นั�นคือที�ที�ไม่มี
ชราและมรณะ  นั�นคือ วมุิติ 

โยม การทิBงกบัการไม่ใส่ใจ เหมือนกนัไหมคะ 
พระอาจารย์ คลา้ยๆกนั เมื�อเราไม่ใส่ใจปุ๊บ   นั�นคือเราเริ�มจะทิBงแลว้ เริ�มที�จะละความพอใจในมนัได ้    

เพราะถา้เราพอใจในมนัเราใส่ใจมนัอยูเ่ราจะหยบิมนัมาใคร่ครวญ หยบิมนัมาพิจารณา
ใส่ใจมนัจริงไหม        ฉะนัBนถา้เราไม่ใส่ใจมนั ก็เรียกวา่เราทิBงมนัแหล่ะ   เราทิBงมนัแลว้
เสร็จแลว้เอาผูรู้้ของเราความรู้สึกเราไปจบั กลบัไปอยูต่รงไหนไปไวต้รงไหน     
พระพุทธเจา้ก็ใหก้ลบัมาอยูก่ายนีB  เพราะกายมนัยงัไม่ตาย โยมก็ตอ้งรักษากายไวก่้อน  
จนกวา่มนัจะตายไปตามธรรมชาติของมนัเอง คือถา้เราจบัหลกัใหญ่ๆ จบัหลกัการ
ใหญ่ๆของพระพุทธเจา้นี�การฏิบติัธรรมจะง่าย  กรอบของการประพฤติ ปฏิบติัจะ
ชดัเจนง่ายๆ 

โยม ยงัไงค่ะ  ที�เรียกวา่กรอบของการประพฤติ 
พระอาจารย์ อยา่งเช่นเราจะไม่ไปวิ�งประพฤติปฏิบติัไปอยา่งสะเปะสะปะ   เดีEยวคนโนน้วา่ดีอนันีB  

วา่ดีเรามองปุ๊บเราจะเขา้ใจเลย   อ๋อ อนัเดียวกนั  คนนีBมาบอก   อ๋อ อนันีB เราก็เขา้ใจ อ๋อ 
เหมือนกนั ไม่มีอะไร อยา่งนีB เราจะไม่สะเปะสะปะ     ก็เหมือนเราจบัรากแกว้ไดแ้ลว้ 
ไอพ้วกรากฝอยมนัโยงมาหมด      บางคนบอกวา่ภาวนาอยา่งนีB  ดีนะ    คุณลองภาวนา
หรือยงั    อ๋อ  ! เขา้ใจ   อนันีBมนัก็หลกัสติปัฏฐาน สี�  นั�นเองอยา่งนีB    เราก็โยงมาไดห้มด 
วธีินีB ปุ๊บ  อ๋อ  อยูใ่นมรรค 8 อนันีB     มนัจะง่าย มนัจะชดัเจน     พระพุทธเจา้จึงวา่เวลา
สอนนี�สอนมรรค 8     สติปัฏฐานสี�   วนอยูต่รงนีBสอนหลกัการ       ถา้เราแน่นใน
หลกัการตรงนีB    ใครจะบอกอะไรง่ายเลยโยม     ทาํใหเ้ราไม่เฉ 

โยม ท่านอาจารยค์่ะ   อยา่งการที�บอกวา่ละนนัทิไม่เพลิดเพลิน  แต่ถา้เราเปลี�ยนเป็นวธีิการ
หลีกเลี�ยง     การหลีกเลี�ยงที�จะโดนผสัสะนี�ก็ ถือวา่ก็ยงัไม่ถูก ใช่ไหมเจา้คะ 

พระอาจารย์ หลีกเลี�ยง   กไ็ดร้ะดบัหนึ�ง   บางคนก็อยูใ่นสถานะที�เคา้หลีกเลี�ยงไม่ได ้    ถา้เราอยูใ่น
สถานะที�หลีกเลี�ยงได ้    เราก็หลีกเลี�ยงก็ไดถื้อวา่ตรงนัBนบางทีบางคนบอกวา่ โอ ้มนัยงั
เป็นประโยชน์หลายอยา่ง         อนันีBทาํไปแลว้มนัเกืBอกูลต่อทัBงตนเองและผูอื้�น แต่มนั
อาจจะมีผสัสะหลายอยา่งเขา้มากระทบ    อยา่งนีB เราก็ใชธ้รรมะเอาเราเห็นประโยชน์ทัBง
ตนประโยชน์ทัBงผูอื้�น    เราก็หาวธีิ อ๋อ มีวธีิควบคุมผสัสะ    ผสัสะกระทบมาเราก็
พยายามไม่เพลินเราพยายามแยกแยะผสัสะ         เราพยายามเขา้ใจในผสัสะการทาํความ
เขา้ใจในผสัสะนี�เป็นปฏิปทาที�สะดวกสบายต่อการเขา้มรรคผล เหมือนกนั   นี�เป็นอีก
วธีิใหแ้ยกแยะการเห็นการไดย้นิ    การกระทบมาทางอายตนะ 

โยม แต่ถา้การหลีกเลี�ยงนั�นมนัก็ ไม่ใช่การที�ถูก 
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พระอาจารย์ ไม่ใช่วธีิเดียว   การหลีก พระพุทธเจา้ก็ใหห้ลีกจากคนพาลคนไม่ดี     คนดีเราไม่ตอ้ง
หลีกก็ได ้  เหมือนกบัวา่เวลาพระพุทธเจา้เวลาไปเผยแพร่ศาสนานะ   ท่านเอาจากพวก
ไหน   เอาจากพวกปริพพาชกนี�แหละ    จากพวกชฎิลคนละความเห็นทัBงนัBนเห็นไหม!     
แต่ไปคุยกบัเขาไปปรับความเห็นเขาแค่นัBนเองอาตมาถึงบอกวา่องคก์รทางศาสนา
หลายๆที�     บางทีเราเห็นวา่ไม่ดีไม่ตรงกนั ไปคุยกบัหวัหนา้เขาเลยปรับความเห็นใหไ้ด ้     
ถา้เราใชว้ธีิการพระพุทธเจา้นะ  ถา้ปรับความเห็นกนัไดเ้ราไดท้ัBงองคก์รเลยนะ 
พระพุทธเจา้ปรับความเห็นชฎิลได ้ 3คนนี�   ไดลู้กนอ้งมา 1,000 คนเห็นไหมไดเ้ลย
วธีิการของพระพุทธเจา้ไม่ตอ้งไปทุกข ์   ไม่ตอ้งไปทาํลายใคร แต่ปรับความเห็นกนั   
แลว้คนสมยัก่อนเขาตอ้งการแสวงหาสัจธรรมกนั   ในกลุ่มของคนดีเราก็แสวงหาสัจ
ธรรมเหมือนกนั   อะไรคือความถูกตอ้ง   อะไรคือสิ�งที�ดีที�สุดจริงๆแลว้พืBนฐานทุกคนมี
จิตใจดีมีการยอมรับตรงนีBอยูแ่ลว้   เราไม่ไดคุ้ยกบัผูร้้าย    เราคุยกบัคนดีที�มีพืBนฐาน
จิตใจที�ดีพอสมควร   เป็นนกัปฏิบติั   ตรงนีBถา้เราค่อยๆคุยกนัน่าจะเป็นอะไรที�สามารถ
ทาํได ้   อดทนใชเ้ทคนิค   ใชศิ้ลปะทุกอยา่ง     พระพทุธเจา้วา่ภิกษุในกรุงโกสัมพี        
ท่านบอกดูซิพวกโจรยงัมีความสามคัคีกนัเลยมนัไปปลน้มนัยงัรวมตวัสามคัคีกนัเลย     
เธอเป็นภิกษุแท้ๆ เธอยงัไม่มีความสามคัคีกนั   พระภิกษุในกรุงโกสัมพีทะเลาะกนั 
พระพุทธเจา้เขา้ไปหา้ม  ก็บอกพระพุทธเจา้เงียบๆไวก่้อน    จะทะเลาะกนัใหเ้ห็นดาํ
เห็นแดงพระพุทธเจา้ก็หา้ม 2 หน  3 หนไม่ฟังท่านก็เลยหนีไป  แต่ฆราวาสญาติโยม
สมยันัBนมีความฉลาด   พระภิกษุทาํไม่ดีไม่สนใจเลย   คว ํ�าบาตรเลยไม่สนบัสนุน ไม่ใส่
บาตรไม่ใหก้ารสนบัสนุนใดๆ    ภิกษุอยูไ่ม่ได ้ นี�วธีิการปราบภิกษุไม่ดี ไม่สนบัสนุน   
เขาก็อยูไ่ม่ไดเ้มื�อภิกษุอยูไ่ม่ไดเ้คา้ก็ตอ้งปรับตวัดีขึBนมา  พอเขาปรับตวัดีขึBนมา ชาวบา้น
ก็มาสนบัสนุน แลว้พระพุทธเจา้ก็กลบัมา      อนันีBตอ้งใชพ้ิจารณามรรควธีิแลว้เอา
ปัญญาหยบิมาใช ้เรื�องของธรรมะนี�หยบิไปใชไ้ดทุ้กเรื�อง 

โยม ท่านอาจารยค์่ะ อยา่งที�ท่านเทศน์ บอกวา่การที�จิตเราเขา้ไปเกาะนี� มนัทาํใหเ้กิดภพชาติ 
ทีนีBคนเราส่วนใหญ่นี�เกิดมาก็จะตอ้งมี พอ่ แม่ พี� นอ้ง ญาติพี�นอ้ง ทีนีBมนัก็มีความ
ผกูพนักบัตรงนัBน เราจะทาํความรู้สึกยงัไงกบัตรงนีB  เพราะจริงๆความผกูพนัธ์จริงๆมนั
ก็ทาํใหจิ้ตไปเกาะกบัตรงนัBน ทีนีB เราจะวางความรู้สึกกบัตรงนัBนยงัไง 

พระอาจารย์ ทาํหนา้ที�ถูกตอ้ง ทาํหนา้ที�ไปแค่นัBน จิตโยมเกาะ โยมก็ทิBงไดแ้ค่นัBน ก็แค่หนา้ที�ถูกตอ้ง
ใช่ไหม! เช่นวา่ สมมุติเราดูแลแม่เราป่วยอยา่งนีBนะ โยมจะผกูพนัจะขนาดไหนก็ตาม 
โยมก็ไดแ้ค่ป้อนขา้วป้อนนํBา พาแม่ไปขบัถ่าย พาแม่ไปอาบนํBา ใหอ้าหารกิน  ดีขึBนมา
หน่อยก็อ่านธรรมะให้แม่ฟัง เปิดเทปใหแ้ม่ฟังธรรมะ ถา้โยมทาํไดแ้ค่นัBน โยมจะทาํ
อะไรดีกวา่นัBน ภายใตค้วามรักที�โยมมีอยู ่ มนัทาํอะไรมากกวา่นัBนไม่ได ้ นี�คือการทาํ
หนา้ที�ถูกตอ้ง  เพราะฉะนัBนถึงโยมจะรักโยมก็ทาํไดแ้ค่นีB  ถึงโยมจะเกลียดแม่โยมก็ทาํ
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ไดแ้ค่นีB   โยมทาํหนา้ที�ถูกตอ้งอยู ่แต่ใจโยมมนัเกลียดมนัฝืน   ถึงวา่คนเรานี�ใหท้าํหนา้ที�
ใหถู้กตอ้ง ภายใตก้ารทาํหนา้ที�ที�ถูกตอ้ง  คนอื�นเขามองเราแลว้ โห  คนนี�ผกูพนักบัคน
นีBนะ อาจจะไม่ใช่ก็ได ้แต่เราก็ทาํแค่หนา้ที� 

โยม  งัBนไม่ตอ้งปล่อยวางความรู้สึกตรงนัBนแลว้ใช่ไหมค่ะ คือมนัจะเกาะ 
พระอาจารย์ เกิดขึBนมาแลว้ก็ใหทิ้Bง เหมือนกบัแกว้ใบนีB เรารักมนั แลว้เราทาํไดแ้ค่ไหน เราไม่รักมนั

แลว้เราทาํไดแ้ค่ไหน ก็ทาํไดเ้หมือนกนัแหล่ะ เรารักมนัเราก็ลา้งมนัเช็ดถูมนัดีเก็บมนัดี  
ถึงเราไม่รักมนัเราก็ตอ้งลา้งมนั ไม่งัBนมนัเน่านะ ทานอะไรแลว้ไม่ลา้งมนัก็เน่าบูด
สกปรกทานไม่ได ้ คนเห็นเราลา้งแกว้ก็คิดวา่เรารักแกว้ใบนีB   ไม่ไดรั้กหรอกเราทาํแค่
หนา้ที� แต่เราเจอหนา้พอ่หนา้แม่ เราก็พิจารณา เออพอ่แม่เราอีกหน่อยก็แก่ตายนะ  แลว้
ก็อยา่ลืมพิจารณา เออเราก็แก่ตายเหมือนกนันะ โอปนยิโกนอ้มเขา้มาในตวัเราเรื�อยๆ 
ฝึกพิจารณาคนเราผกูพนัก็จะเป็นยงัไง นึกถึงเรื�อยๆนึกถึงบ่อยๆ ถา้เรานึกถึงอะไร
บ่อยๆนี�นะ เริ�มสังเกตไดแ้ลว้ เราเริ�มรักมนัแลว้นะ หรือเราเริ�มไม่พอใจมนัเหมือนกนั 
ไม่พอใจคนนีBไอค้นนีBมนัก็ขึBนมาบ่อยๆ เขา้มาในหวัเราก็ตอ้งทิBงมนั 

โยม หนูเจอปัญหานีBค่ะหนูสงสัย  บางทีคิดมีแวบ๊เขา้มาบ่อยๆไปคิดเรื�องบุคคลหรืออนันีB เขา้
มาเรื�อยๆ พอเราทิBง แลว้เอะ๊!ทาํไมเราอยากใหเ้ขาทาํอยา่งนีB    มนัจะดีกวา่นะนี� ทีนีB คิด
ไปคิดมาเออแสดงวา่   เรายดึเป็นตวัเป็นตนวา่ตอ้งทาํกะเราอยา่งนีB เราถึงจะพอใจ   และ
ใหเ้ราทิBง แต่เผลอก็ขึBนมาใหม่  แสดงวา่เราเพียงแต่วางมนัเฉยๆ แลว้พิจารณายงัไงค่ะ ที�
จะทิBงมนัไดเ้ด็ดขาด ไม่อยากจะเอามาขึBนมาคิดอีกเพราะบางทีก็คิดขึBนมาเรื�อยๆเพราะ
ยงัไม่รู้วา่จะทิBงมนัตรงไหน มนัยงัขึBนมาอยูอี่กเป็นระยะๆ 

พระอาจารย์ มนัเป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมดาที�มนัจะขึBนมาโยม ที�นีB ในการทิBงมนัตอ้งมีลกัษณะของ
การใชปั้ญญาแบบเหตุผล    ถา้เราอยากจะทิBงมนัในลกัษณะของการใชปั้ญญาแบบ
เหตุผลก็ไดใ้คร่ครวญ เออ  !  เราทาํอะไรไม่ดีนะ!   พดูอะไรไม่ดีเขาถึงทาํอยา่งนีB   ก็
ใคร่ครวญไป    โยมเดินจงกรมอยูใ่นบา้น   ก็หยบิเรื�องนีB ขึBนมาใคร่ครวญพิจารณา  
อยา่งนีBก็ได ้ถา้โยมใคร่ครวญบ่อยๆ   พิจารณาบ่อยๆ  แลว้ชนะบ่อยๆ   โยมก็จะเริ�มเกิด
ความเขา้ใจไปอีกขัBนนึงวา่      เออ    มนัก็ไม่มีอะไรน๊ะ    เรื�องอะไรเกิดขึBนมาแลว้เรา
พิจารณาปุ๊บมนัก็เริ�มชนะทุกที       ชนะทุกทีชนะบ่อยๆเขา้     เอะ๊! ขณะที�ใคร่ครวญนี�
มนัก็ยงัเกาะ ยงัติด ยงัเป็นภพชาติอยูน่ะนี�   โยมก็เริ�ม !     ทาํยงัไง ใหม้นัสัBนกวา่นีB   ให้
มนัเร็วกวา่นีB  เรื�องนีB เกิดขึBนมาทิBงเลยดีไหม  ! ไม่ตอ้งใคร่ครวญมนัมาก    ใคร่ครวญก็
ชนะอยูดี่เขา้ใจอยูดี่   ก็เริ�มกา้วขึBนไปอีกขัBนนึง พยายามแลว้ที�มีเรื�องอะไรขึBนมาในใจ
ปุ๊บนี�ทิBงเลย      เกิดมาปุ๊บกทิ็Bงเลยอยา่งนีBก็ไว  โยมบอกทิBงมนัแลว้เดีEยวมนัเกิดอีก  มา
บ่อย     มนัเหมือนกบัมนัวา่มนัไม่เด็ดขาด ใช่ ! ไม่มีเรื�องอะไรเด็ดขาดมนัจะเป็นอยา่งนีB
ไปเรื�อยๆ        อนันีB เป็นมุมของมรรควธีิอีกอนันึงที�ไม่เหมือนกบัครูบาอาจารยอ์งคไ์หน      



 14

พระพุทธเจา้ใหทิ้Bงอยา่งนีBไปเรื�อยๆ     ผลจะเป็นอยา่งไร  พระพุทธเจา้บอกวา่วญิญาณ
จะไม่สามารถปรุงแต่งรูปนามขึBนมาได ้  อนันีB เป็นมุมที�ไม่เคยมีใครสอน      อาตมาไม่
เคยไดย้นิจากที�ไหน  ท่านบอกการทิBงๆ   ทิBงอยูเ่รื�อยๆจะทาํใหเ้กิดผล  คือวา่วิญญาณไม่
สามารถสร้างรูปนามขึBนมาได ้        อนันีB เป็นมุมที�แปลก  สร้างไม่ไดเ้พราะอะไร ? 
เพราะวา่เวลามนัไปเกาะ ไปสร้างปุ๊บ     โยมมีสติทนั ทนัทีทิBงทนัทีเลย   ดว้ยสติอนั
วอ่งไวรวดเร็วของเรา  ที�ถูกฝึกในการทิBง   ที�ใดไม่มีรูปนามที�นั�นไม่มีทุกข ์    วญิญาณ
สร้างรูปนามขึBนมาไม่ไดก่้อตวัไม่ได ้     ก่อตวัมาโยมทิBงทนัที  จึงวา่มนัจะเป็นกุศลหรือ
อกุศล โยมมีหนา้ที�ทิBงอยา่งเดียว      โยมบอกทิBงไม่หมด ใช่ !   ไม่หมด  ถา้เดินมรรควิธี
นีB ไม่ตอ้งรอใหม้นัหมด  แต่ใชก้ารตรวจสอบอยา่งไร ? เร็วขึBนไหม? เราทิBงไดเ้ร็วไหม  
ถา้เร็วนี�  พระพุทธเจา้บอกวา่เป็นการตรวจสอบแลว้   นี�คืออินทรียภ์าวนาชัBนเลิศ   

โยม ดีขึBนใช่ไหมค่ะ  ผอ่งใส 
พระอาจารย์ ไม่ตอ้งคอยระลึกถึงบุญกุศลก็ได ้  การอยูก่บัอุเบกขาก็เป็นบุญกุศลแลว้ การทิBงนี�ก็เป็น

บุญกุศลแลว้ ความเป็นกุศล ความฉลาด มนัทาํไดห้ลายอยา่ง มนัไม่ใช่การหยบิเอา
ความคิดที�ดีขึBนมาอยา่งเดียว  อนันัBนก็เป็นระดบัหนึ�ง  ถา้ความคิดดีและไม่ดียงัคละเคลา้
กนัอยู ่  พระพุทธเจา้ก็พยายามใหทิ้Bงความไม่ดี    และสร้างความคิดที�ดีขึBนมา  ต่อไปมี
ไหม ไดดี้ไดเ้ร็วกวา่นัBน  ก็คือทิBงหมด ความคิดไม่ดี เราฝึกทิBงแลว้นี�  เราสร้างความคิดที�
ดี ต่อไปเราก็ทิBงความคิดที�ดีขึBนไปอีก  เพราะมีความคิดก็เป็นภพ เป็นชาติอีก        หรือ
กลบัมาอยูก่บัอุเบกขา แมอุ้เบกขานี�ก็ยงัเป็นภพนะนี�      แต่พระพุทธเจา้บอกทิBงมนัที
หลงัตรงนีB     เอาเป็นที�เกาะใหจิ้ตก่อนตอ้งฝึกทิBงซา้ยขวาก่อนและตรงกลางนีB ทิBงทีหลงั  
ทิBงปัจจุบนั 

โยม  หนูกลวัวา่ เอะ๊ถา้ทิBงบุญกุศล ทิBงความคิด  เราก็ไม่ไดร้ะลึกถึงคุณงามความดี   ก็กลวัจิต
ตก ตกนรก  

พระอาจารย์ ไม่ตกโยมไม่ตอ้งไปเสียดาย มนุษยเ์ป็นสัตวที์�มีความอาลยัเป็นที�มายนิดี ยนิดีแลว้ใน
อาลยั เราจะทิBงดีเราก็เสียดาย   เราจะทิBงอะไรเราก็เสียดายไปหมด อยูแ่บบไม่เกาะไม่
เป็น  เรากลายเป็นวา่เราตอ้งมีอะไรเกาะมีความดีเกาะมีอะไรซกัอยา่งใหจิ้ตมนัเกาะ ถา้
โยมอาลยัอะไรซกัอยา่ง นั�นแหละมีอุปาทานแลว้ไม่ตอ้งเสียดาย  ถา้รู้สึกเสียดายปุ๊บนั�น
อุปาทานแลว้   ถึงแมม้นัจะเป็นของดีก็ตาม 

โยม ก็ไม่เสียดาย แต่ไม่รู้วา่ทิBงไดห้รือเปล่า    ทิBงแลว้ไม่รู้วา่มนัผดิหรือถูก 
พระอาจารย์ ได ้  ถูก ทิBงแลว้วางใจเป็นกลาง สัตตะวหิารธรรม 6 ประการ   พระพุทธเจา้บอกวา่       

พระอรหนัตต์อ้งทาํได ้  ก็คือ  ทิBงความยนิดี ยนิร้าย  ในอายตนะทัBง 6   ตากระทบรูป
ยนิดี ยนิร้าย        พอใจ ไม่พอใจทิBงแลว้วางอุเบกขา หูกระทบเสียง   ยนิดียนิร้ายขึBนมา   
วางไดแ้ลว้อยูอุ่เบกขาได ้ ในทุกอายตนะทัBง 6 อยา่ง   พระพุทธเจา้บอกอีกวา่พระ
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อรหนัตขี์ณาสพ………. ยอ่มไม่ปรุงเครื�องปรุงอนัเป็นบุญ   ยอ่มไม่ปรุงเครื�องปรุงอนั

เป็นบาป  ไม่ทาํบุญแลว้ไม่ทาํบาปแลว้เห็นไหม บุญก็ไม่อยากทาํแลว้นะพระอรหนัต์
ไม่ไดท้าํ ทาํไปตามหนา้ที�ไม่ปรุงเครื�องปรุงอนัเป็นอเนญชา อุเบกขาก็ไม่ปรุง แต่อาศยั
เป็นเครื�องอยูแ่ค่นัBน   อาศยัเพื�อใหส้ติไดมี้ที�ระลึก เพราะกายมนัยงัไม่ตายก็อาศยักายนี�
แหละ เป็นเครื�องระลึก   แต่ผูเ้ดินมรรคก็ทาํ แต่ทาํปุ๊บ เมื�อเราเห็นแลว้ออ้  อนันีBทาํแลว้
ยงัมีความยดึอยู ่ เราก็ปล่อยต่อเพราะบารมีทุกอยา่งการประพฤติปฏิบติัทุกอยา่งก็ทาํเพื�อ
ความปล่อยวางทัBงหมด เพื�อความพน้ทุกขอ์ยา่งถึงที�สุด เราก็ตอ้งมุ่งไปทางนัBนก่อน แต่
ใหเ้ขา้ใจ เดีEยวจะงงวา่ เอะ๊ ! อะไรกนัแน่ 

โยม  ขอใหท้่านชีBแนะ   วธีิการดูจิต  เพราะเฝ้าสังเกต   ดูจิตตวัเองบางครัB งมนัก็เผลอ พอไปดู
มนัปุ๊บมนัเหมือนกบัวา่มนัหยดุ แต่จริงๆแลว้มนัเหมือนยิ�งดูมนัยิ�งเครียด คือมนั
เหมือนกบัไปจอ้ง เหมือนไม่ไดคิ้ดอะไร  แต่จริงๆแลว้เผลอแป๊บเดียว มนัไปอีกแลว้มนั
เหมือนวา่ไม่ไดฝึ้กแบบถูกวธีิ 

พระอาจารย์ จริงๆมนัก็ถูกอยู ่  แต่มนัตอ้งหาวธีิหลบบา้ง เราดูนี�เรายิ�งเครียดเพราะวา่  เวลา    เราเกิด
มีอะไรเกิดมาปุ๊บ     เราก็พยายามทิBงใช่ไหม   หรือวา่พยายามที�จะละมนันั�นเรียกวา่เรา
ไปหมายมนัเป็นศตัรู  นี�มุมมองแลว้ ถา้มองให้ดีแสดงวา่    ไอนี้�ศตัรูโผล่ขึBนมาแลว้ใช่
ไหม   นี�ตอ้งจดัการมนั   ตอ้งทิBงมนั    ถา้เราปรับความเห็นนิดหนึ�งวา่ ความจริงไม่มี
ศตัรู  ศตัรูไม่มี เราลองดูซิ เอ๊ะ ! ความคิดนีBมนัโผล่ขึBนมาไดอ้ยา่งไร   ทาํไมมนัไวนกันะ
เราก็คอยดูมนัอยู ่คอยจอ้ง คอยระวงั  มนัโผล่ขึBนมาไดย้งัไงถูกตอ้งไหม เอะ๊ ! มนัฉลาด
กวา่เราหรือไงมนัถึงโผล่ขึBนมาในใจของเรา  แต่จริงๆกลบัไม่ใช่นะ   มนัไม่ไดโ้ผล่
ขึBนมามนัเป็นเพราะเราเขา้ไปรู้มนัเอง โอ ้โหนี�ประเด็นใหญ่ นี�ตอ้งพลิกความเห็นตรงนีB
ใหไ้ดถ้า้เขา้ใจมุมนีB   โอ ้  !โห ไม่ตอ้งต่อสู้เลย    หมดศตัรูไปอีกบานเลย  ความคิดเริ�ม
ไม่ใช่ศตัรูแลว้     สุขทุกขไ์ม่ใช่ศตัรูแลว้เพราะใครไปรู้ปัPบ คนรู้พวกนีBทัBงหมด   ตวัเรา
เองไง   เพราะฉะนัBนเราวิ�งไปจบัคนผดิไง   ไปวิ�งไล่จบัเงาจบัไม่หมดซะที   ปุ๊บๆเอะ๊  ! 
มนัโผล่ขึBนมา เอะ๊ทาํไมมนัโผล่แต่จริงๆเราไปเป็นมนั   เราไปเป็นมนัแวบ๊นึง       แลว้
สติก็มาสร้างตวัใหม่เป็นคนดูอีกทีวา่    เอะ๊มนัรู้   เรารู้อนันีB ขึBนมาแลว้โผล่ขึBนมาแลว้
อยา่งนีB   ฉะนัBนการจอ้งดูถา้ยงัปรับความเห็น  ตรงนีBไม่ได ้มนัจะเกิดความเครียดนิดนึง 
แต่เครียดก็ไม่เป็นไร       พระพุทธเจา้บอกวา่วธีิหลบก็คือ   เขา้ไปตัBงอยูใ่นที�ๆเรา
เลื�อมใสอยา่งใดอยา่งหนึ�ง  เราก็จะเกิดความปิติสุขขึBนมา           ฉะนัBนเราเลื�อมใสครูบา
อาจารยอ์งคไ์หน   เรานึกถึงท่านก็ได ้   นึกถึงพระพุทธเจา้นึกถึงสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�เรา
เลื�อมใส อนันีB เป็นวธีิแก ้

โยม  มนัจะไม่กลายเป็นสัญญาไปหรือ 
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พระอาจารย์ ถูกตอ้งอาศยัก่อน อาศยัแกไ้ม่ใหเ้ครียดก่อน แต่ถา้คนเขา้ใจแลว้มนัก็จะไม่ตอ้งอาศยั
ตรงนีB จะเปลี�ยนมุมมอง   ถา้วธีิแกจ้ะแกแ้บบอยา่งถาวรก็ คือ เปลี�ยนมุมมอง  เอะ๊ ! 
ทาํไม ทาํไมกิเลสมนัฉลาดเหลือเกินมนัโผล่ขึBนมาไดย้งัไง อะไรเป็นตวัโผล่ มนัโผล่
หรือวา่ใครโผล่        เราดูมนัไม่ทนัหรือมนัยงัไง    มนัไวกวา่อะไร ใคร่ครวญตรงนีBนะ    
ใคร่ครวญไปใคร่ครวญมาจะรู้วา่จริงๆไอที้�มนัโผล่ขึBนมามนัไม่ไดโ้ผล่  อดีต  อนาคต  
ไม่ไดโ้ผล่ขึBนมาเองได ้    ความคิดไม่สามารถโผล่มาเองได ้  ถา้จิตไม่ไปสร้างมนัขึBนมา   
เพราะฉะนัBนเราเองนี�เราคนดูนี� เราไปเป็นตวันัBนแป๊บนึง เราไปเล่นละครเป็นผูร้้ายแลว้
แป๊บนึง ปุ๊บแลว้เราก็กลบัมาเป็นคนดูใหม่  ปุ๊บ  เฮย้ ! ทาํไมมนัโผล่มาอีกอยา่งนีBจริงๆ
มนัไวมากนะ  มนัออกไปแป๊บเดียว ขณะที�ออกไปเราไม่รู้เราเผลอ  เผลอปุ๊บเราไดส้ติ
กลบัมาเอะ๊ อา้วมนัโผล่ขึBนมายงัไงนี�คือเราดูไม่ทนั  เพราะฉะนัBนมนัเล่นสลบัฉากกนัอยู่
อยา่งนีBฉะนัBนตวัจิตเองเป็นทัBงตวัพระเอกผูร้้าย เดีEยวมนัไปเป็นผูร้้ายเดีEยวเป็นพระเอก 
เป็นพระเอกคือเป็นผูดู้เราก็วา่เราเฝ้าดูมนัดีแลว้นะเนี�ย   แต่ปุ๊บมนัไปเผลอเป็นผูร้้าย แต่
พอมีสติปุ๊บเราวา่ เอะ๊ ! ผูร้้ายมนัโผล่มาไดย้งัไง     จริงๆเรานี�เหล่ะ เรานี�ผูรู้้เรานี�ไปหยบิ
มนัขึBนมาปุ๊บ   ใหม้นัมีเรื�องขึBนมา รู้ขึBน   แต่มุมนีB เห็นยากหน่อย     ตอ้งใคร่ครวญดีๆ
เลยแหล่ะ     แต่ถา้เห็นแลว้นี�โอ ้ ! โห ! งานการประพฤติปฏิบติัเบาไปเยอะเลย   เลิก
เครียดไปเลย   

 โยม บางครัB งมนัก็เหมือนกบัดูได ้  บางครัB งมนัก็ดูไม่ได ้
 พระอาจารย์ ตรงนี�ใชก้ารเปลี�ยนความเห็น เปลี�ยนความเห็นใหไ้ด ้      อนันัBนคือเรายงัเห็นวา่สิ�ง

เหล่านีB เป็นตวัตนเป็นเราอยูแ่ละเห็นวา่มนัเป็นศตัรู 
โยม คือถา้เรารู้วา่คิดไม่ดีแลว้เราปล่อยเฉยๆ 
พระอาจารย์ โยนทิBงมนัไปเฉยๆก็ได ้ แต่บางคนอาจคิดวา่อนันีBไม่ไดใ้ชปั้ญญาเลยนะ อนันีBแหล่ะ

ปัญญาสุดยอดปัญญาแลว้นะ  ทิBงเลยโยมจะทิBงอะไรเลยไดนี้�มนัตอ้งผา่นกระบวนการ
หลายกระบวนการนะ 

โยม ทิBงเหมือนกบัหยดุไหมค่ะ 
พระอาจารย์ ใช่หยดุการเคลื�อนไหวของจิต เพราะฉะนัBนการดบัไป ดบัลงก็มีขึBน  ทิBงการเคลื�อนไหว

ทิBงการนอ้มไป พระพุทธเจา้บอกวา่เมื�อความนอ้มไปไม่มีการมาการไปก็ไม่มี  เมื�อการ
มาการไปของจิตไม่มีการเคลื�อนและการเกิดขึBนไม่มี   ถา้การเคลื�อนการเกิดขึBนไม่มี 
ท่านบอกอะไรๆก็ไม่มีในโลกนีBไม่มีในโลกอื�นไม่มีในระหวา่งของโลกทัBงสอง ท่าน
บอกนั�นแหล่ะคือที�สุดแห่งทุกข ์  ทาํยงัไงจิตโยมถึงไม่มีการมาการไปได ้ เมื�อมนัมีการ
มาการไปมนัมีมาไปเพราะอะไร อ๋อ ! เพราะจิตมนัไปพอใจ มนัเลยนอ้มไป นอ้มไปรู้
เรื�องนีB  มนันอ้มไปเราก็ทิBง ๆ มนัไม่ไดใ้ชปั้ญญาพิจารณาอะไรเลย  เอะ๊ ! มนัจะไดห้รือ
เปล่า นี�ปัญญาแลว้ ปัญญาทิBงภพ ทิBงการเกิดของวิญาณ วิญาณเขา้ไปเกาะนามรูปปุ๊บทิBง
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แลว้  ใครจะมีปัญญาหยบิวิธีง่ายๆอยา่งนีBไดม้ั�งล่ะ แต่เราลองใคร่ครวญเป็นเหตุเป็นผล  
เป็นเหตุเป็นผลไหม เอะ๊ ! เป็นเหตุผลนะการเกิดทุกอยา่งในใจของเรานี�ก็คือตวันีB เกิด
นี�เอง ตวัที�จะเกิดก็คือตวันีB นี�เองไม่ใช่ตวัไหนเลย ตวัความรู้สึกของเราที�ไปสร้างภพ   
สร้างภพในใจก่อน ถา้เราตายขณะนัBน ภพจริงๆก็เกิดขึBน ภพนอ้ยภพใหญ่ภพในใจก่อน  
เดีEยวอตัภาพภายหนา้มนัเกิดขึBนตาม  แต่เมื�อเรายงัไม่ตายมนัก็เป็นภพเวยีนในจิตก่อน
ไปเรื�อยๆ จึงวา่ตอ้งแกภ้พในจิตใหไ้ด ้  การเกิดในจิต  ไม่ใหมี้ความนอ้มไป ความนอ้ม
ไปไม่มีโยมลองดูนะ  พระพุทธเจา้บอก  เมื�อความนอ้มไปไม่มี  การมาการไปไม่มี การ
มาการไปของจิต  จิตมนัมามนัเคลื�อนไปรับรู้โน่นกลบัมานี� มนัไปรู้โน่น นี�แหล่ะการ
มาการไปขณะมีมาไปคือการเคลื�อนและการเกิดมีการเคลื�อนมีการขยบั พระพุทธเจา้
บอกพอจิตขยบัปุ๊บรีบทิBงเลยไม่ตอ้งสนใจ ขยบัปุ๊บทิBงๆ เรามีหนา้ที�ตรงนีB  โอ ้ โห ! สติ
โยมจะไวสุดยอดเลย  เห็นจิตหมด ขยบัปุ๊บทนัทีเขา้ใจไหม     อนันีBถา้เราเขา้ใจตรงนีB เรา
จะเขา้ใจคาํสอนของพระพุทธเจา้แทบทัBงหมดเลย ถา้เราไม่เขา้ใจตรงนีB เราจะตีคาํสอน
ของพระพุทธเจา้บางคาํไม่แตก เอะ๊ ! ทาํไมทาํแค่นีBมนัไดย้งัไงโยงหาเหตุหาผลไม่ได ้  
แต่ถา้โยมเขา้ใจตรงนีBพระพุทธเจา้บอกตรงนีB   ตรงนีB  โยงหาเหตุหาผลไดห้มดเลยเขา้ใจ
หมด  ถึงเราจะพิจารณาไปขนาดไหนแค่ไหนผลที�สุดก็ตอ้งมีการทิBงการพิจารณา   ดูครู
บาอาจารยที์�ท่านบอกวา่  มีจุดมีต่อมของผูรู้้อยูที่�ไหน  นั�นคือมีภพมีชาติเหมือนกนัเลย
เห็นไหม  ผูรู้้ไปรู้อยูต่รงไหนภพทัBงนัBน  แต่ถา้โยมใชว้ธีินีBของพระพุทธเจา้นี�ตดัภพ
โดยตรงเลยไม่ตอ้งไปวนหลายวธีิไม่ตอ้งไปวนอสุภะ วนโน่นนี�   ละนนัทิคือความ
เพลินในผูรู้้   รู้อะไรมาก็ไม่เพลิน ดึงกลบัตลอด โห! สติโยมจะเร็วขนาดไหน  สติโยม
จะเร็วเท่าทนัความคิดนะ เกิดปัPบโยมรู้หมดเท่าทนัการเกิดของจิตในทุกขณะ จิตไปรู้สุข
รู้ทุกขรู้์ยนิดียินร้ายรู้อดีตอนาคตรู้เท่าทนัหมด ทีนีB เราจะกระหยิ�มใจเลย  กิเลสไมย่าก
แลว้อะไรมนัจะมาทาํไดถ้า้เราทนัหมด ตอ้งค่อยๆซอ้มไป 

โยม ท่านบอกวา่การที�เราพิจารณาเพื�อใหเ้กิดปัญญา มนัก็คือการปรุงแต่ง 
พระอาจารย์ ใช่  การพิจารณาเป็นปัญญาแบบเคลื�อนไหว ที�อาตมาบอกเป็นปัญญาแบบใชเ้หตุใชผ้ล 

มนัก็คือการปรุงแต่งนั�นเอง 
โยม จริงๆแลว้ มนัก็ตอ้งหยดุการปรุง 
พระอาจารย์ หยดุการปรุง หลวงพ่อชาบอกนอกเหตุเหนือผล ไม่ตอ้งมีเหตุผลแลว้ เป็นคาํที�ลึกนะนี� 

คนเราก็เอะ๊ ทาํไมไม่ตอ้งมีเหตุผล  นั�นแหล่ะเหตุผลของมนั คืออยา่ไปมีเหตุผล มี
เหตุผลแลว้มนัไม่จบไง พอใชสู้ตรของพระพุทธเจา้ เท่ากบัทิBงเหตุผลหมดเลยเห็นไหม 
สูตรเดียวกนัเห็นไหมโยม มนัโยงเขา้กนัไดห้มดเลย พระพุทธเจา้ถึงใหทิ้Bงนนัทิ(ความ
เพลิน)  พระพุทธเจา้ถึงพดูบ่อยมากคาํวา่นนัทิ เราไปเปิดในพระไตรปิฎก คาํวา่นนัทิมี
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เยอะแยะไปหมด ท่านก็แจกแจงนนัทิในอะไรบา้ง นนัทิใน ตา หู จมูก ลิBน กาย ใจ ใน
ทุกสิ�งทุกอยา่ง 

โยม ฉะนัBนในการปฏิบติัอยา่งนีBก็ไม่ตอ้งพิจารณาอะไรเลยซิครับ  ใหรั้บรู้แลว้ก็ปล่อยวาง 
ไม่ตอ้งหยบิอะไรขึBนมาพิจารณา 

พระอาจารย์ ใช่  อนันีBการไม่ตอ้งพิจารณาคือสักแต่วา่รู้  จะเหมือนกบัที�พระพุทธเจา้บอกสักแต่วา่รู้ 
โยม แต่วา่ไม่รับรู้ไม่ไดต้อ้งรับรู้    และถา้เราไม่รับรู้ล่ะคะ    ถา้เราไม่รับรู้แลว้เราก็ไม่ตอ้ง

ปล่อยวาง 
พระอาจารย์ เดีEยวมนัหลุดไปเป็นอสัญญีสัตวอี์ก  แบบวา่ไม่เอาสัญญา ไม่รับรู้ไม่มีอะไร รับรู้อยูแ่ต่รู้

วา่  นั�นไม่เที�ยง รู้นั�นเกิดดบั   เพราะมนัจะมีความเห็นที�หลุดเขา้ไปสุดโต่งแบบนัBนอีก
นะ  วา่ทุกสิ�งทุกอยา่งไม่มี   ไม่มีอะไร  อะไรไม่มี  ไม่มีอนันัBนผดิอีกเหมือนกนั  แต่
ความเห็นพระพุทธเจา้บอกวา่มี แต่มนัมีชั�วคราวมีสักพกันึงเกิดขึBนตัBงอยูด่บัไปนี�เป็น
ความเห็นที�เป็นมชัฌิมาคือยอมรับวา่ทุกอยา่งมีเป็น  รู้จกัธรรมชาติ อ๋อ  ! ธรรมชาตินี�มี
จริง รูปมีจริงดิน นํBา ไฟ ลม เวทนามีจริง  สัญญา สังขาร วิญญาณผูรู้้มีจริงมีจริงหมด 
รับรู้แลว้ก็ทิBง   รู้จกัทุกตวั  แลว้รู้จกัธรรมชาติมนั วา่ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งไร  

โยม แลว้ในการปฏิบติัปรกติท่านใหร้ะลึกอยูใ่นปัจจุบนั แต่เมื�อกีPท่านบอกวา่ นึกถึงอดีตวา่ 
ทาํอะไรถูกรึผดิ อยา่งนีBนอ้มเขา้มา 

พระอาจารย์ หมายถึงจิตมนัไปนึกเอง  เราพยายามอยูก่บัปัจจุบนัแต่จิตเดีEยวมนัวิ�งไปเอง เพราะเป็น
ธรรมชาติของมนั เป็นคุณสมบติัของมนัเลย วา่มนัจะเคลื�อนไป เหมือนนํBาไหลจากที�สูง 
ลงที�ต ํ�า มนัจะพยายามไปอยูอ่ยา่งนีB  

โยม แลว้ถา้มนัยงัเป็นปัญหาอยู ่  เราควรจะนอ้มพิจารณาเพื�อแกไ้ขมนัหรือวา่ช่างมนั เพราะ
มนัผา่นไปแลว้ 

พระอาจารย์ นอ้มมาได ้ ถา้เราตอ้งการแกปั้ญหานัBน พระพุทธเจา้บอกวธีิแกปั้ญหานัBน ถา้เราเห็น
ประโยชน์ตน เห็นประโยชน์ผูอื้�นไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอื้�น เราก็หยบิมา
ใชไ้ด ้ ถา้เราถอนอุปาทานตรงนีBไดแ้ลว้ เราหยบิมาใชไ้ดห้มดหยบิปัญหามาพิจารณาได ้
หยบิอะไรมาใชไ้ด ้  ไม่งัBนพระอรหนัตก์็จะทาํงานไม่ได ้  พระโมคลัลานะ ก็คุมงาน
ก่อสร้างไม่ได ้ แต่ท่านทาํได ้  เพราะท่านหยบิมาท่านรู้นี� ท่านหยบิมาใชช้ั�วคราวแลว้
ท่านก็ปล่อย ท่านก็ปล่อยให้อาการของจิตนอ้มไปเรื�องนัBนเรื�องนีBได ้   แต่ท่านรู้ท่าน
เขา้ใจแลว้ ถึงเวลาก็ปล่อยและก็โยนทิBง ไม่ขดักบัการทาํงาน  พระพุทธเจา้ชื�นชมและก็
เชิดชูความสามคัคีในหมู่คณะ 

การพึ*งตนพึ*งธรรมเป็นหลกั และกก็ารละความเพลนิในธรรมชาติทั9งหลาย จึงขอฝากธรรมะ ให้

พวกเราฝึกฝนตามแนวทางธรรมะนี9 แล้วทุกอย่างจะสําเร็จเอง 
…………………………………………………………………………………… 
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เห็นเกดิ-ดบั 
วนัที* 5 มีนาคม พ.ศ. 2548 

 

 ที�พระพุทธเจา้ท่านทรงสอนเป็นประโยชน์มาก 
 ไปแสดงธรรมที�ไหนก็พยายามชูประเด็นตรงนีB ขึBนมานิดนึง     ก็บอกวา่การปฏิบติัของเรา  ก็มี
ปรุงแต่งต่อเติมเพิ�มเติมไปเรื�อยๆเป็นธรรมดาแต่ก็มนั  2000 กวา่ปีมาแลว้  เป็นแต่เพียงเราก็อยากใหก้ลบั
เขา้มาหาเนืBอแท ้  ที�พระพุทธเจา้ท่านทรงบอกวา่     มนัเหมือนกลองตีไปเรื�อยๆ  ตีไป ตีไป เนืBอไมที้�ทาํ
กลองก็แตก    แตกก็เสริมไมใ้หม่ลงไป  เสริมไป  ตีไป  ตีไปก็แตกอีก   ก็เสริมไมใ้หม่ไปอีก    ทาํอยา่งนีB
ไปเรื�อยๆจนกระทั�ง  เนืBอไมเ้ดิมหายหมดเลย  เหลือแต่เนืBอไมใ้หม่  ท่านก็บอกคาํสอนของท่านก็อยา่งนัBน
เหมือนกนั  ก็มีแต่เสริมอนัใหม่ๆเขา้ไปเรื�อยๆ    โดยเห็นวา่อนัใหม่นัBนน่าจะดีกวา่   คนก็ไปศึกษาอนั
ใหม่ไม่ไปศึกษาของท่าน  

ฉะนัBนคาํสอนของท่านก็ขาดผูที้�ทรงจาํ  ผูที้�เขา้ใจเพื�อจะอธิบายสืบทอดต่อๆกนัไป    คาํสอนก็
จาง จาง ๆไป   เหมือนนํBาเกลือถูกนํBาจืดใส่ไปเรื�อยๆก็ละลาย จืด จืดไปเรื�อยๆ  เหลือแต่นํBาเปล่า  ก็ถา้ทุก
คนพยายามที�จะหนักลบัมาสนใจบา้งวา่พระพุทธเจา้ท่านพดูอะไร   พยายามที�จะฝึกหดัปฏิบติัทาํตามให้
ไดภ้ายใตค้าํสอนที�ท่านสอนไวพ้ดูไวเ้ท่านัBน อยา่งนีBก็จะเป็นการดี      อยา่งนอ้ยเราทรงจาํไว ้   เรา
ถ่ายทอดใหลู้กหลานเราก็ถ่ายทอดเท่าที�พระพุทธเจา้ท่านตรัส  ก็จะเป็นการทรงจาํสืบทอดกนัต่อๆไป 
 มีหลายเรื�องที�ในปัจจุบนัเป็นเรื�องที�พระพุทธเจา้พดูไวบ้่อย  พดูไวม้าก แต่เราไม่ไดน้าํมาพดูกนั
เลย  ไม่ไดน้าํมาสอนกนั  ในเรื�องของปฎิจจสมุปบาทก็ไม่ค่อยไดมี้ใครมาสอนกนั  อยา่งปฎิจจสมุปบาท
ก็เป็นเรื�องของอริยสัจจ4์ นี�เอง  แต่เป็นอริยสัจจ ์4 ที�พระพุทธเจา้ลงรายละเอียดเขา้ไป  ลงรายละเอียดไป
ในส่วนของสมุทยั คือเหตุเกิดและลงในรายละเอียดในส่วนของ  นิโรธ คือความดบั  วา่ธรรมชาติ
ทัBงหลายนี�มีเหตุเกิดมาอยา่งไร  แลว้ก็เวลาที�มนัจะดบัมนัมีเหตุดบัไปอยา่งไรบา้งเป็นขัBนเป็นตอน  ซึ� ง
ขัBนตอนกระบวนการอยูใ่นจิตของเราทัBงหมด  ถา้เรามีสติมาเฝ้าดูเฝ้าสังเกตขบวนการ   ก็จะเห็นวา่
ขบวนการทัBงหมดเป็นแต่เพียงสติเราไม่ทนั    เหมือนเวลาเราพดูจริงๆมนัตอ้งคิดก่อน แต่มนัชาํนาญ
จนกระทั�งเรารู้สึกวา่เราไม่ตอ้งคิดเลยมนัพดูออกมาไดเ้ลย  มนัมีความชาํนาญขนาดนัBน  เพราะเราใชก้าร
พดูโดยการผา่นทางความคิดมาหลายสิบปีเป็นความคล่อง  แต่ถา้เราลองทาํขอ้วตัรที�พระท่านฝึกกนั  เช่น
มุขวตัรหรือในภาษาของบุพสิกขาเรียกมูควตัร คือการงดพดู  เราจะรู้เลยวา่ แหม ! มนัอดัอัBนตนัใจมาก 
วนั วนัไม่ไดพ้ดูและมนัอยากจะพดูมากเลยนะ  เวลาเราจะพดูปุ๊บนี� แลว้เราหยดุไม่พูด  แลว้เราจะรู้เลย
ความคิดมนัเป็นอยา่งไรปุ๊บ เราจะเห็นความคิดขา้งในวา่  อ๋อ  เราจะพดูอยา่งนีBแต่เราพูดไม่ได ้ 
เดีEยวหนัมาเราจะพดูอยา่งนีBแต่เราพูดไม่ได ้  เราจะรู้ทุกครัB งที�เราจะพดูมนัมีความคิดมาก่อน  ไม่งัBนบางที
เราไม่เห็นเพราะ มนัไว  จะพูดปุ๊ปมนัก็พดูไปเลย   อนันีB เรื�องนึง ปฎิจจสมุปบาท 
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 เรื�อง อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา   ก็เป็นอีกเรื�องที�มีความเขา้ใจ   คลาดเคลื�อนกนัไปพอสมควร  
เรื�อง อนิจจงั ทุกขงั  อนตัตา  บางทีเราเขา้ใจวา่  พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัเรื�อง อตัตา  แต่พอพระพุทธเจา้
บญัญติัวา่เรื�อง ทุกสิ�งทุกอยา่งเป็นอนตัตา     เราก็เลยไปเขา้ใจวา่  อนตัตาตรงขา้มกบัอตัตา ซึ� งจริงๆ
ไม่ใช่  

พระพุทธเจา้บอกความเห็นมนัมีสุดโต่ง 2 ขา้ง  ขา้งหนึ�งคืออตัตา มีความเห็นวา่อตัตามีหรือ
ภาษาบาลีเรียกวา่ อตัถิตา แต่อีกขา้งนึง ความเห็นคนจะเหวี�ยงไปขา้งนึงวา่  ทุกสิ�งทุกอยา่งขาดสูญไม่มี
ตวัตนไม่มีเรียกวา่ นตัถิตา  แต่พระพุทธเจา้บอกทัBง 2 ความเห็นนี�ผิดหมดไม่ใช่   เพราะมนัไม่ใช่สัจจะ 
คือ เมื�อกาลเวลาเปลี�ยนไป ความเห็นนีBไม่สามารถคงตวัอยูไ่ด ้ เช่นวา่ ถา้ความเห็นวา่ อตัตามี บอก ถา้
อตัตามีตวัตนของโยมมนสัมีจริงนี�   ถา้ถามวา่ถา้โยมมนสัตายไปแลว้มีจริงไหม!   ไม่มี  ถูกเผาไปแลว้  
ละลายไปแลว้ใช่ไหม  เพราะฉะนัBนความเห็นนีBก็เปลี�ยนแปลงดว้ยกาลเวลา  เพราะฉะนัBนคาํวา่สัจจะมนั
จะตอ้งคงที�ตลอดแมก้าลเวลาเปลี�ยนไป     ความเห็นวา่ตวัตนมีจริง ไม่จริง    ถา้มาดูสุดโต่งอีกขา้งนึง 
บอกวา่ความเห็นวา่ ”ตวัตนไม่มี” แลว้ใครนั�งอยูที่�นี� ตอนนีBมนัมีอยู ่เพราะฉะนัBน  ณ  ปัจจุบนันีBความเห็น

วา่ทุกสิ�งทุกอยา่งขาดสูญตวัตนไม่มี  ก็ไม่จริงในทุกกาลเวลา 
 พระพุทธเจา้บอก ความเห็นที�จริงแทแ้น่นอน  เป็นสัจจะไม่เปลี�ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ตรง
ทุกเมื�อ   หยบิมาเมื�อไหร่ตรงทุกเมื�อ   ก็คือความเห็นวา่อนตัตาคือ ไม่ใช่ตวัตนจริงหรือไม่ใช่ตน ก็คือ
ความเห็นวา่ทุกสิ�งทุกอยา่งมีการเกิดขึBน  ตัBงอยูส่ักพกันึงแลว้แตกสลายไปดบัไป  

ถา้ความเห็นอยา่งนีBพระพุทธเจา้บอกวา่อนันีB เป็นมชัฌิมาปฎิปทา  หยบิเอาไปใชไ้ดเ้ลยทุกอยา่ง  
หยบิวทิยขึุBนมาก็เป็นอยา่งนีB   มนัมีเหตุเกิดมีความดบั  ตวัศาลาก็เป็นอยา่งนีB   ตวัคนก็เป็นอยา่งนีB  ตวัพดัลม
ตวัอะไรก็ตามก็เป็นอยา่งนีBหยบิมาดู ภูเขา  ตน้ไม ้  ใบหญา้  แมแ้ต่ตวัของคนเราเอง  แมแ้ต่ภายในจิตใจ
ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข ์อุเบกขาก็ตาม  ความคิด อดีต อนาคตก็ตามก็มีการเกิดขึBนตัBงอยูด่บัไป  ไม่วา่โยม 
จะดูจิตดูใจ ดูอารมณ์ของเรา  ตัBงแต่เกิดจนตายมนัก็จะเป็นอยา่งนีB    ไม่มีการเปลี�ยนแปลง นี�คือสัจจะ
แทจ้ริง       สัจจะในความหมายของพระพุทธเจา้คือคงตวัอยูต่ลอดกาล  พระพุทธเจา้บอกสิ�งๆนีBมนัคง
ตอ้งอยูต่ลอด  ไม่วา่พระพุทธเจา้จะเกิดขึBนหรือไม่เกิดขึBนก็ตาม  ธรรมชาตินีB เป็นอยูอ่ยา่งนีB   ท่านจึงเรียก
อีกอยา่งนึงวา่มนัเป็นตถตาคือเป็นเช่นนัBนเอง  เป็นอวติถตาคือความไม่ผิดไปจากความเป็นอยา่งนัBนยงัไง
มนัไม่ผดิไปจากอยา่งนัBนแน่นอนเป็นอนญัญถตาคือการที�มนัไม่เป็นไปโดยประการอื�น   มนัจะไม่เป็น
แบบอื�นแน่นอน  มนัจะเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนีB     แลว้ก็เป็น อิทปัปัจจยตาคือ ความที�เมื�อมีสิ�งนีBๆเป็น
ปัจจยั  สิ�งนีBๆจะเกิดขึBนเพราะมีเหตุอยา่งนีB เหตุนีB จึงเกิด     เพราะฉะนัBนบางคนสงสัย  อิทปัปัจจยตา กบั 
ปฎิจจสมุปบาท  มนัเกี�ยวขอ้งกนัยงัไง   ก็คือ อิทปัปัจจยตามนัเป็นคุณสมบติัหนึ�งในปฎิจจสมุปบาท    
ปฎิจจสมุปบาทนี�มนัเป็นระบบใหญ่ระบบของการเกิดขึBนของธรรมชาติทัBงปวง  และระบบของการดบั
ไปของธรรมชาติส่วนตวัอิทปัปัจจยตามนัเป็นคุณสมบติัหนึ�งของปฎิจจสมุปบาทคือวา่ มนัอาศยัเหตุเกิด
ต่อ ๆ กนัไป       เพราะฉะนัBนอนันีBก็คือ ความเห็นที�เป็นมชัฌิมาปฎิปทา ตวัปฎิจจสมุปบาท นี�ก็เป็นตวั
มชัฌิมาปฎิปทาและเป็นตวัที�ใชก้บัธรรมชาติที�เป็นของสมมุติ  อะไรเป็นของสมมุติ  นี�เลย  ที�เรานั�งอยู่
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ทุกวนันีBสมมุติ  ศาลา  รถ  บา้น  หยบิอะไรขึBนมาสมมุติหมด  สมมุติเพราะอะไรมองใหจ้บ มนัพงัไหม 
มนัดบัไหม ? มนัแตกไหม?  นามธรรมในจิตของเราเหมือนกนัอะไรที�วา่เป็นเรา  สุขเป็นเราไหม ! 
พระพุทธเจา้บอกตรวจสอบดู มนัดบัไหม! ดบั  ความทุกขเ์ป็นเราไหม!  แน่นอนไหม!  ถา้วา่เป็นเรา 
ทุกขต์อ้งไม่ดบัและเราตอ้งควบคุมความทุกขไ์ดว้า่  ทุกขอ์ยา่เกิดนะ    ทุกขถ์า้เกิดแลว้จงดบั เราคุมไม่ได้
มนัอยากเกิดมนัก็เกิด มนัอยากดบัมนัก็ดบั  มนัเกิดก็เพราะเหตุปัจจยั   มนัดบัก็เพราะเหตุปัจจยั เหตุปัจจยั
อะไร  ! เพราะจิตไปจบั  จิตไปจบั จิตเขา้ใจผิด หลง   ดบั   อา้ว  ! ดบัเพราะอะไร?ดบัเพราะจิตมนัปล่อย 
ดูง่ายๆเวลาดูลมหายใจดูลมเขา้ลมออกเราตัBงความอยากเลยนะ เราวา่จิตเป็นเราความรู้สึกเป็นเรา   เอา
ความรู้สึกมาอยูก่บัลมเฉยๆอยา่ไปไหนนะ  บอกมนัสั�งมนัเรียบร้อยเสร็จเราก็นั�งสมาธิจดัท่าทางอยา่งดี
เลย  รู้ลมหายใจเขา้ออกสักพกัมนัแปล็บ. ……..ไปคิดโน่นอีกแลว้   มนัไม่ไดเ้ชื�อเรานะนี�   จิตผูรู้้เนี�ย

ไม่ไดเ้ชื�อเรา เอา…   เราบงัคบัดึงกลบัมาอีก   กลบัมาอยูก่บัลมซะ  อยูส่ักพกันึง 1 นาที  2 นาที  ปุ๊บไป

ปรุงแต่งในอนาคตอีกแลว้  ไปคิดอนาคต   อีกแลว้เรื�องนีB ไปคิดเรื�องโนน้อีกแลว้พรุ่งนีBทาํอะไร!  จะไปที�
ไหนดี  จะซืBออะไร  ไปชอ้ปปิB งที�ไหนดี  ไปๆลิ�วไปเลยนะ เอา้  !มีสติละความเพลินไดก้ลบัมาที�ลมอีก   
มนัก็เป็นอยา่งนีB  เป็นอยา่งนีBไปเรื�อยๆ   ถามวา่ทาํไม ? เพราะมนัไม่ใช่เราไงโยม    ถา้มนัเป็นเราก็ตอ้งสั�ง
มนัไดซิ้ใช่ไหม!เหมือนตวัเรา  เราบอกโยมมนสัสั�งตวัโยมมนสับอกอยา่เดินไปไหนนะ ชั�วโมงนีBจะนั�ง
อยูที่�ศาลาถา้เป็นตวัเราจริงเราสั�งไดใ้ช่ไหม   นั�นถา้เป็นจิตเราจริงๆตอ้งสั�งไดน้ะ    แต่ถา้สั�งไม่ได ้      
พระพุทธเจา้บอกนี�คืออุบายปัญญา เพื�อเกิดปัญญาวา่นี�ไม่ใช่ของเรา    แต่ !โยมมนสับอกโยมมนสัสั�ง
ตวัเองไดน้ะ แต่ก็ไม่แน่นะเดินใกล้ๆ นี�ยงัถึงจากนี�ไปหนา้วดัยงัถึง  ถา้โยมมนสัเดินไปไกลๆเดินกลบั
บา้นที�รามอินทรา  อาจจะถูกรถชนก่อนก็ได ้ ไม่แน่หรือหวัใจวายตาย  ใช่มะ๊    เหนื�อยมากไม่ค่อยออก
กาํลงักาย นั�งขายของอยูป่ระจาํมนั ไม่เที�ยงนะนี�ใช่ไหม     เพราะฉะนัBนจริงๆแลว้อะไรที�เราสั�งไม่ได ้นั�น
ก็คือใหเ้กิดปัญญาวา่  มนัไม่ใช่ของเรา 

พระพุทธเจา้จึงใหเ้ฝ้าดูเฝ้าสังเกตเป็นผูเ้ฝ้ามองเฝ้าสังเกตธรรมชาติ    เพื�อใหรู้้ตามความเป็นจริง
นั�นเอง   เราถึงตอ้งมานั�งทาํสมาธิ ทาํสมาธิเพื�ออะไร ?  เพื�อใหมี้ความจดจ่อตัBงใจมั�นดูธรรมชาติเหล่านีB
แหล่ะ  ตามความเป็นจริงเท่านัBนเองไม่ใช่อะไร เมื�อเห็นธรรมชาติเหล่านีBตามความเป็นจริง  เกิดความชดั
แจง้ขึBนมา  ก็จะเกิดความเขา้ใจวา่  ออ้นี�ไม่ใช่เรา มีความเสื�อม  ที�นีBของอะไรที�มนัมีเสื�อมได ้ดบัได ้ไม่ใช่
เรา  โยมอยากไดม้นัไหม!  เวลาโยมซืBอกระเป๋าก็ตอ้งดูดีๆนะอยา่มีตาํหนิ    อยา่มีแถมรอยอะไร  ซืBอ
รถยนตก์็อยา่ใหมี้รอย  โอ ้ โห เลือกอยา่งดีเลย  มีตาํหนิเปลี�ยนไม่เอา เอาคืนร้าน   เราไม่อยากไดข้องมี
ตาํหนิ ไม่อยากไดข้องเสื�อม ไม่อยากไดข้องที�จะพงั  แต่ทุกวนันีB เราเอาของพงัมาเป็นเจา้ของหมดแลว้นี� 
ใช่ไหม อะไรบา้งเป็นของพงั ร่างกายเป็นของพงั ป่วยประจาํเขา้โรงพยาบาลมากี�รอบแลว้ใช่ไหม   เกิด
มาจน 40-50 ปีใช่ไหม  เราก็เขา้กนัมาหลายรอบ   นี�เราเอาของเสื�อมของเกิดของตายมาเป็นเจา้ของ  และ
คิดวา่นี�ตวัเรา  นี�ของเราแน่นอน 

พระพุทธเจา้บอกวา่คิดอยา่งนีB  คิดผดิ คิดผดิถา้คิดอยา่งนีB เวลาเราเจบ็ก็จะมีตวัเราเจบ็จริงๆและ
เวลาเราตายก็จะมีตวัเราตาย  มีผูต้าย  แต่ถา้เราถอนความเห็นอยา่งนีBออกมาได ้  ใหเ้ห็นวา่เป็นธรรมชาติ
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อยา่งหนึ�งที�มีการเกิดขึBน ตัBงอยู ่ดบัไป  พระพุทธเจา้บอกถา้รูปตายเราก็จะไม่ตายไปตามรูป  ไม่มีใครตาย 
เวลาเราเจบ็ก็ไม่มีใครเจบ็เป็นธรรมชาติที�มนัตอ้งเจบ็ตอ้งป่วยของมนั  เราก็รักษาไปตามเหตุปัจจยั หายก็
เอา  ไม่หายก็เอา  เอาทัBงสองอยา่ง  แต่เราก็ทาํใหดี้ที�สุด  ทาํอะไรก็ทาํใหดี้ที�สุดกบัสิ�งๆนัBน  ไม่ใช่วา่
ร่างกายไม่ใช่ของเราก็ไม่ตอ้งเอามนัไปอาบนํBา ไม่ตอ้งไปใหม้นักินขา้ว       ก็ใหม้นักินใหก้ารดูแลมนัให้
ดีตามปกติเรียกวา่ทรงไวซึ้� งสภาพของธรรม   ไม่มีความอยากที�จะไปทาํใหม้นัสวยสดงดงาม  ดีงามจน
เกินประมาณหรือวา่ไปทาํลายมนัอยา่งนีB    เหมือนเรามีแกว้อยู ่ 1 ใบไวใ้ชดื้�มใชกิ้นเราก็ตอ้งลา้งสะอาด   
หลงัจากใชแ้ลว้  เก็บใหดี้  ระวงัไม่ใหแ้ตก แต่ถา้สุดวสิัยมนัจะแตกก็เรื�องของมนั  

เพราะฉะนัBนถา้เราเห็นอยา่งนีBก็เรียกวา่เรามองธรรมชาติเป็น เราจะไม่ทุกข ์   ไม่ทุกขก์บั
ธรรมชาติเหล่านีB    ไม่ทุกขเ์มื�อมนัเจบ็ ไม่ทุกขเ์มื�อความไม่เที�ยงมนัมาเยอืน  ไม่ทุกขเ์มื�อตายเมื�อแตก
สลาย   เวลาโยมจะตายมีใครไปบอกใกล้ๆ วา่ทาํจิตเป็นอุเบกขานะ   ตัBงสติไวใ้นกายเห็นการเกิดดบัใหดี้
ละความเพลินใหไ้ด ้   โยมกจ็ะทาํได ้   เพราะเราฝึกมาแลว้เราฝึกมาเป็นประจาํ   เรามานั�งสมาธิทุกวนั
อยา่งนีB   อาตมาไปเยี�ยมผูป่้วยที�ใกลจ้ะตาย  อืม!   บอกแลว้เขาจะทาํไดห้รือเปล่านอ้ ! แต่ไดไ้ม่ไดก้็บอก
ไป  เผื�อจิตสุดทา้ยเขาจะทาํได ้   ก็ยงัเป็นบุญกุศลกบัเขา   ไม่บอกใหเ้ขาจบัความดีความงามอะไรหรอก   
ใหเ้ขาเกาะความดี ก็ยงัไปสวรรค ์   ไปในดา้นกุศล   เอาวา่จิตเกาะอะไรรีบทิBงก็วางใจเป็นอุเบกขาไม่เอา
อะไร  ดว้ยการบอกอยา่งนีB จิตก็สามารถบรรลุภูมิธรรม  บรรลุภูมิธรรมเป็นอริยบุคคลได ้  เอาแบบเลิศๆ
เลยดีกวา่ เอานอ้ยๆไม่เอา  เพราะวา่เวลาจะตายไม่แน่คนเรามีบุญบารมีสามารถบรรลุมรรคผลได ้
 พระพุทธเจา้บอกวา่บางคนอาจจะสาํเร็จมรรคผล     ตอนช่วงจะตาย ความตายและการบรรลุ
มรรคผลไม่ก่อนไม่หลงักวา่กนัก็เป็นได ้  เพราะฉะนัBน  เขามีโอกาสมีจงัหวะ โอ ้ เขาจะตายแลว้มีคน
นิมนตเ์ราไปใหธ้รรมะถึงเตียงที�กาํลงัจะตาย  แหม! อาตมาวา่เป็นดวงของเขานะ   เป็นจงัหวะของเรา
ดว้ย  เพราะฉะนัBนมีอะไรที�จะดีที�สุดก็กรอกหูให้เขาไปเลย    แลว้เขาก็วดักึEนของเขาเอง  ถา้เขามีบุญ
บารมีเขาก็พิจารณาเดีEยวนัBน  ทาํเดีEยวนัBน  บรรลุเดีEยวนัBนได ้ 

อนันีB ในเรื�องของ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา    ตวัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตามนัเหมือนเป็นการอธิบาย
สภาพของสมมุติ เช่นวา่ หนงัสือเล่มนีB ใชไ้ปๆ   อาตมาใชม้า 10 ปีกวา่  ก็ปะบา้ง  เริ�มเปื� อยบา้ง  อะไรบา้ง
เดิมมนัก็ของใหม่หนงัสือ ปาติโมกข ์  ดูมนัประจาํๆ 6 ปี 7 ปี 8 ปี  นั�งท่องมนัเรื�อยๆมนัก็เปื� อยแลว้ ผา่น
ไป 20 ปี  30 ปี  100 ปี  มนักค็งไม่เหลือซาก    ความที�วา่มนัค่อยๆขาดไปทีละนิดนี�  อนิจจงั เวลามนัแตก
สลายจนหาซากไม่ได ้ นี�ทุกขข์งัมนัดบัไปแลว้ มนัหารูปสภาพเดิมไม่ไดแ้ลว้   แตกสลายไป ดบั  อนตัตา
ก็คือความเป็นตวัตนของมนั ความเป็นหนงัสือมนัไม่มีแลว้   นี�คืออนตัตา มนัไม่ใช่ตวัตนจริง  มนัเป็น
หนงัสือชั�วคราว เป็นตวัตนชั�วคราวเท่านัBนเอง เพราะฉะนัBน อนิจจงั  ทุกขงั อนตัตาจึงเป็นคุณสมบติัหรือ
เครื�องมือที�ใชเ้พื�อพิจารณาสมมุติ บญัญติั ทุกสิ�งทุกอยา่งที�เป็นสมมุติบญัญติัแปรเปลี�ยนได ้ ตวัคน ตวั
วตัถุขา้วของ  รูปนามทัBงหมดเป็นสมมุติบญัญติัหมด    อะไรก็ตามที�มีสภาพไม่เที�ยงนั�นเป็นสมมุติ
บญัญติั        แลว้ทีนีB สิ�งที�ขาดไปในระบบการสอนของเรา  แต่ พระพุทธเจา้พูดบ่อยมาก    ถา้เราไปดู
ศึกษาในพระไตรปิฎกที�เป็นคาํศพัทข์องพระพุทธเจา้หลงัจากพิจารณาวา่สิ�งๆนีB เป็นอนิจจงั  ทุกขงั อนตัตา  
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แลว้ ปัญญาที�จะไดก้็คือ    เนตงัมะมะ  นั�นไม่ใช่ของเรา   เนโสหะมสัสะมิ   นั�นไม่ใช่เป็นเรา   นะเมโส
อตัตา  นั�นไม่ใช่อตัตาของเรา  เราจะมองเลยวา่ไม่ใช่ของเรานะ อนันี�ไม่ใช่เป็นเรา   นี�ไม่ใช่ตวัตนของเรา  
เราถอนตวัมาเป็นผูม้อง  ผูส้ังเกตสิ�งๆนีB  สิ�งที�เสื�อม  

เมื�อเราสังเกตสิ�งรอบขา้งไปเรื�อยๆ    เราก็โอปนยโิก  คือนอ้มเขา้มาในตวั  แลว้เราก็มองตวัเรา
อีก  เอะ๊ !มนัเป็น อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตาไหม! พอมองวา่เป็น มองซํB าๆย ํBาไป 5 ปี 10 ปี  ไปเรื�อยๆเราก็
เริ�มเห็นแลว้วา่ โอ ้ ! นี�ไม่ใช่ของเรา  นี�ไม่ใช่เป็นเรานี�ไม่ใช่ตวัตนของเรา   มนัก็ถอนตวัมาเป็นผูดู้ตวัเรา
อีกที      นี�เริ�มเขา้ถึงจิต จิตเริ�มบริสุทธิ* ขึBนมา ความบริสุทธิ* นีB คือการที�เราสามารถถอนอตัตา ถอนความยดึ
มั�นในตวัตน     ในธรรมชาติทัBงหลายออกมาได ้   ไดม้ากเท่าไหร่จิตก็บริสุทธิ* มากขึBนเท่านัBน ถอนจากรูป
ไดถ้อนจากนามอีก     ก็มองดูนามอีก มองดูสุข ทุกข ์ อุเบกขา  ที�เรียกวา่  เวทนาขนัธ์     มองดูสัญญา 
ความคิดความหมายรู้ในอดีต   มองดูสังขารความปรุงความแต่งในอนาคตกนัอีก  ก็มีความไม่เที�ยง มี
ความดบัอีก   เอา้  !อยา่งนีBมนัก็ไม่ต่างกบัรูป  เริ�มดูบ่อยเขา้ๆนานเขา้ 5 ปี 10 ปี    ก็เริ�มเขา้ใจตรงนีB อีกวา่ 
เนตงัมะมะ  นั�นไม่ใช่ของเรา เนโสหะมสัสะมิ นั�นไม่ใช่เป็นเรา  นะเมโสอตัตาไม่ใช่อตัตาของเรา   คือ
ท่านถอนตวัมาจนถึงจิตที�บริสุทธิ*    

อนันีB คือปฏิปทาใหถึ้งความดบัไม่เหลือแห่งสักกายะ(ความถือวา่ตวัตนทัBงหมด)  เพราะฉะนัBน
เวลาเราพิจารณา อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ก็ขอใหมี้ปัญญาเห็นตามต่อเนื�องเลย  วา่สิ�งนีB สิ�งที�เรากาํลงัมอง
กาํลงัพิจารณาอยูไ่ม่ใช่ตวัเราของเรา  ไม่ใช่ตวัตนจริง        

เพราะฉะนัBนก็จะบอกในเรื�องของอริยสัจจ ์ 4   เรื�องของปฎิจจสมุปบาทที�แทรกอยูใ่นอริยสัจ 4   
เรื�องของความเห็นที�สุดโต่งทัBง 2 ขา้งวา่  อตัตามี  อตัตาไม่มี  ส่วนอนตัตาเป็นมชัฌิมาปฎิปทา  เป็นทาง
สายกลางระหวา่ง 2 ความเห็นนีB   แลว้ก็เรื�องอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา วา่จริงๆมนัเป็นอยา่งไร       แลว้ก็ 
ปฎิปทาหรือปัญญาที�จะเกิดติดตามต่อเนื�องเมื�อเราเห็น  อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา ของสิ�งๆนัBนขึBนมาวา่เรา
จะตอ้งเห็นอะไร ทีนีB โยมบา้ง 
โยม อยา่งเมื�อกีPเรื�องดูเวทนาครับ  ถา้ฆราวาสทั�วไปก็ยงัทาํใจไม่ได ้ เวทนาสุข  ก็เหมือนกบั

วา่ มนัอยากจะชิมสักนิดหน่อยคงไม่เป็นไร   ความสุขนี�ก็ชิมหน่อย   แต่ ! เรามีปัญญา
ซะอยา่ง ก็แป๊บเดียว     แลว้เราก็ไม่ติด ทาํยงัไงที�จะคิดให้ถูกตอ้ง    

พระอาจารย์ ใช่  โยมพดูตรงไปตรงมาดีมาก  ความรู้สึกคนมนัก็เป็นอยา่งนีBจริงๆ  เวลาเราเป็นนกั
ปฏิบติัเราจะมองเราจะเขา้ใจ โอใช่ๆ    มนัเป็นอยา่งนีB      เพราะเราพยายามมองพยายาม
หา้ม พยายามตดั พยายามละ   มนัก็จะเกิดอยา่งนีB ขึBนมา  ไม่เป็นไรธรรมดา       
พระพุทธเจา้จึงใชค้าํวา่  ละความเพลินค่อยๆละ  โยมเคยเพลิน สักชั�วโมง  โยมก็มา
เพลินครึ� งชั�วโมง     พอทาํไดค้รึ� งชั�วโมง โยมก็หดลงมาลดลงมาเหลือ 10 นาที  5 นาที 3 
นาที 2 นาที  ค่อยๆลดลงมาเรื�อยๆ เหมือนกบัรักษาศีลนะโยม   ศีล 5 โยมไม่เคยรักษา
เลย  เอาก่อนวนัเดียววนันึง คืนนึง  อยา่ไปเอาเยอะ เดีEยวหมดกาํลงัใจ     พอวนัหนึ�งคืน
หนึ�งได ้ ค่อยทาํต่อกา้วเป็นวนัที� 2 วนัที� 3   หรือวนันึงคืนนึงถา้ยงัทาํไม่ได ้    โอโ้ห ! 
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มนัยาก ก็เอามนัขอ้เดียวเลย เล่นอยา่งนีB  ขอ้เดียววนัเดียว   ทาํใหไ้ดค้่อยๆไต่ไปโยมเราก็
ตอ้งมีปัญญาสู้มนั  กองทพัมนัใหญ่ เราก็ตอ้งเก็บมนัทีละนิดทีละนิดค่อยๆเลาะมนั    
เนี�ยเริ�มอยา่งนีB   แลว้พอเราทาํไดท้าํไดไ้ปเรื�อยๆมนัก็กา้วขึBนไป  สติ สมาธิ ปัญญาเรา ก็
พอกพนูขึBนๆๆ 

 ทีนีBมนัก็ง่าย   ทีนีBพอเรามองมาขา้งหลงั โอ ้!  อารมณ์อะไรที�เราวา่ยากๆ  มนัเริ�มง่ายขึBน    
เหมือนปัจจุบนันีB   หลวงพอ่ชาบอกวา่    เราอยากไปเล่นลูกโป่งไม่อยากเล่นนะ  แต่!  
ตอนเด็กนี� โอโ้ห !  พอ่แม่ไม่ใหเ้ล่นลูกโป่งนี�เราร้องไหแ้ลว้    ทนอารมณ์แค่นีB ไม่ได ้ใช่
ไหม  !     แต่พอโตเป็นผูใ้หญ่ขึBนมา    เริ�มมองอารมณ์อยา่งนีB เป็นของธรรมดา   แต่
ผูใ้หญ่ก็มีอีกอารมณ์นึงที�ยงัทนไม่ไดใ้ช่ไหม  มนัก็กา้วเป็นขัBนๆไป  กิเลสก็วิ�งหนีตาม
เราก็ไล่ตามเรื�อย  ก็ค่อยแกะไป  แกะไปทีละนิด 

โยม ก็ค่อยดูกนัวา่อะไรควรจะเล่นทีละขัBน 
พระอาจารย์ ก็ตามกาํลงัของเรา  ทดลองก่อนโยมลองหยั�งเชิงมนัก่อนใช่ไหม       แต่ตอ้งหยบิมาทาํ

นะเอามาทาํเลย        เอามาทาํแลว้วดักาํลงัดูวา่เออ  มนัสู้ไหวไหม!      ถา้สู้ไหว  ก็เอา     
สู้ไหว  ก็สู้ไปเรื�อยๆหรือถา้สู้แลว้ไม่ไหวก็เอาคงที�ก่อนก็ได ้       อยา่งโยมนั�งวนัละ 1 
ชั�วโมงเนี�ยโอ ้ไม่ไหว      ไม่ไหวลดลงหน่อย 15 นาทีไหวไหม  โอ ้!ยงัไม่ไหว  เอา 10 
นาทีก่อน    ลดมาเออ  10 นาทีพอไหวก็เอามนัคงที� แต่10 นาทีก่อน    ไปสักอาทิตย ์  
เดือนนึง  2 เดือน 10 นาที    พอเราทาํไดค้งที�ไดอ้ยา่งนีBมนัเริ�มมีกาํลงัใจ   และเริ�มมี
กาํลงั  สติก็เริ�มไดฝึ้กก็เขม้แขง็ขึBน     สมาธิความตัBงใจมั�นก็เริ�มเขม้แขง็มีกาํลงัมากขึBน        
ทีนีBก็ค่อยๆกา้วขึBนไป   เดือนหนา้เพิ�มไปอีก 5 นาที  เป็นนั�ง 15 นาที           แลว้ก็
เพิ�มขึBนทีละนิด  ไม่ตอ้งมาก   ศีลต่อไปก็ไดค้รบ   อาตมาหดัรักษาศีลนี�เอามนัขอ้เดียว  
ขอ้เดียวทีละปีทีละเดือน  บางขอ้ก็นานบางขอ้ก็เป็นปี  บางขอ้ก็ไวหน่อย        ศีล 5นี�
กวา่จะรักษาไดก้็  5-6 ปี   ค่อยๆทาํทีละนิด       มนัยงัชา้นะแต่บางคนอาจจะไดเ้ร็วได้
ดีกวา่   ก็แลว้แต่กาํลงัของแต่ละบุคคลมนัสาํเร็จก็พอแลว้       แต่เราก็ดูวา่ถา้มนัสาํเร็จ
ก่อนตายก็ดี  เดีEยวมนัจะตายก่อน        นี�สมาธิเราก็นั�งไปเรื�อยๆ  บวกกนัไปควบคู่กนัไป  
ไม่ใช่วา่อนันีBทาํไม่ได ้       อนันัBนก็ไม่ทาํเลย   เช่นศีลเรารักษาไม่ไดส้มาธิก็ไม่นั�ง   ศีล
รักษาไม่ไดก้็ไม่เป็นไร  เราบอกวา่รักษาไม่ไดง้ัBนนั�งสมาธิไปก่อน       รอเหตุปัจจยัให้
มนัพร้อมเดีEยวศีลมนัรักษาไดเ้อง  มนัไม่จาํเป็นจะตอ้งเริ�มวดัมาจากศีล จากสมาธิจาก
ปัญญาหรอก  มนัเริ�มจากสมาธิก่อนก็ได ้       แลว้ก็กระโดดมาศีล  ไปปัญญา   จะเริ�ม
ปัญญามาก่อนก็ไดเ้ห็นอะไรพิจารณา     เห็นอะไรก็เออนี�ไม่เที�ยง  นี�ไม่เที�ยงๆเห็นไป
เรื�อยๆเสร็จก็มาแซมสมาธินั�งไปบา้ง      พอมีกาํลงัเออศีลพอรักษาได ้  ก็รักษามนั   
หยบิมนัมาสักขอ้นึงอยา่งนีB เหมือน สัมมากมัมนัตะ       พระพุทธเจา้ให้รักษาไว ้ 3 ขอ้ 
ไม่ฆ่าสัตว ์  ไม่ลกัทรัพย ์  ไม่ประพฤติผดิในกาม   เอา 3ขอ้แรกของศีล 5มาก็ได ้   
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เพราะฉะนัBนเราตอ้งใชปั้ญญาสู้มนั ยากนิดนึง    ละความเพลิน ความสุขเนี�ยแกด้ว้ยการ
ละความเพลิน   ก็ยงัหา้มไม่ไดไ้ม่เป็นไรแต่ก็ใหล้ดลง ๆ ไปเรื�อย ๆ 

โยม ก็ใหเ้ห็นคุณและโทษของมนัดว้ยใช่ไหมครับ 
พระอาจารย์ ใช่ เห็นคุณและเห็นโทษ  แต่ ตอ้งเห็นโทษบ่อยๆ   ผูใ้ดเห็นโทษเห็นอาทีนะวะของสิ�ง

ใดบ่อยๆจะถอนอุปาทานจากสิ�งๆนัBนได ้
โยม และตรงการเกิดการดบัเมื�อกีPนีB  ที�อธิบายวา่จิตมนัเขา้ไปจบัก็เกิด   แลว้นอกจากอนันีB   ก็

หมายถึงธรรมชาติของจิตทั�วไปดว้ยใช่ไหมครับ   คือ การเกิดการดบัตามธรรมชาติของ
สิ�งของวตัถุ  ไม่เกี�ยวกบัจิตก็ได ้

พระอาจารย์ ใช่   ธรรมชาติทัBงหลายก็มีการเกิดการดบั แต่การเกิดการดบัในความหมายหลกัๆของ
พระพุทธเจา้นี�  คือการเกิดของจิต   เพราะการเกิดของสิ�งอื�นมนัก็เกิดตาย ตน้ไมก้็เกิด
ตายของมนัไป มนัก็ไม่ไดใ้หคุ้ณใหโ้ทษกบัเราแต่การเกิดของจิตใหคุ้ณให้โทษแลว้   
พาเราเวยีนในวฎัฎะเกิดตายไปเรื�อยๆ มนัคือชีวติ   เพราะเราไปคิดวา่วญิญาณหรือจิตที�
เกิดดบัมนัเป็นชีวิต   มนัเป็นจิตของเรา  แต่เราก็ไม่ไดห้มายเอาธรรมชาติอะไรที�จิตมนั
ไม่ไปเกาะเป็นชีวติ    เพราะฉะนัBนการเกิดขึBนมนัหมายเอาวา่สิ�งนัBนเกิดขึBนมาในจิต  นั�น
ก็คือ จิตไปเกาะไปจบัสิ�งนัBน ใหสิ้�งนัBนมนัมีขึBนมา  ถา้จิตไม่ไปเกาะสิ�งใดสิ�งนัBนก็เท่ากบั
ไม่มี   หรือมนัมีอยูก่็คือไม่มีเหมือนกนั 

โยม ปกติเราทานอาหาร 3 มืBอแต่ถา้เรามาทาํที�วา่ 3 มืBอใหเ้หลือมืBอเดียว    อนันีB จะเป็นการทาํ
เกินไปหรือเปล่าครับ  ละขนาดนีB  

พระอาจารย์ ตอ้งดูความพอดี  เพราะเรื�องอาหารนี�  หลกัการสอนเรื�องอาหารของท่านคือ โภช
เนมตัตญัTุตา  ฉนัแต่พอดี     

โยม ถา้เราพยายามจะลดมืBออาหารจะเรียกวา่เราฝึกละสุขเวทนาไหมครับ 
พระอาจารย์ ก็ไดถ้า้มนัยงัอยูใ่นกรอบของความพอดี      ไม่ใช่วา่โยมทาํงานหามรุ่งหามคํ�าแลว้ลด

อาหารมาเรื�อยๆ จนตวัผอมลงๆ อาตมาก็เป็นนะ     สมยัอาตมาเป็นนกัเรียนไปฝึกตอ้ง
วิ�งตอ้งออกกาํลงักายทัBงวนั   แต่อาตมาทานมืBอเดียว   แต่ตัBงใจไวแ้ลว้เอาใหม้นัรอดนะ 1 
เดือนมนัจะรอดไหมนี�       กล็องไปเรื�อยๆ   มนัก็รอด  หลงัจากรอดนี�    ตอ้งจาํไวเ้ลยวา่
อยา่ทาํอีกก็ประคองไปนั�งสมาธิคืนนึง 3 ชั�วโมง     เพื�อนเขาหลบักนัหมดแลว้   เราก็ลุก
ขึBนมานั�งสมาธิ แลว้เหมือนอยา่งที�โยมวา่เวลาไปทดสอบวิ�งเราก็วิ�งกาํหนดลมหายใจไป
ดว้ยทาํสมาธิ  โอ ้โหจะรอดหรือเปล่านะ  รอดหรือเปล่านะเราก็ทาํไป  โอ โห มนัช่วย
ไดจ้ริงๆตวันี�เบาหววิเลยไปฉิว………  เขา้เส้นชยัจนได ้  มนัก็ประคองไปได ้   

โยม เกิดความภูมิใจไหมครับ 
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พระอาจารย์ ก็เกิดอยูแ่ต่ก็ตอ้งรีบทิBง  เพราะเราก็ตอ้งภาวนาอยูด่ว้ย  ก็งงนะ  เอะ๊   มนัไปไดย้งัไงนะ  
3 มืBอไม่รอดยงัมีเลย 

โยม อยา่งนีB ถือวา่เป็นการทาํให้อินทรีย ์เราแก่กลา้ 
พระอาจารย์ ก็อินทรียใ์นเรื�องเช่นวา่   อาจจะสัจจะบารมี ใช่ไหม   เราตัBงใจแลว้  ตัBงสัจจะไว ้1 เดือน  

รักษาศีล 8  ทานมืBอเดียวใหไ้ดภ้ายใตภ้าวะตรงนีB   เราก็เลยลองทาํดู 
โยม ถา้เราทนไดน้ะครับเท่ากบัเราทาํไดโ้ดยไม่เบียดเบียน 
พระอาจารย์ เบียดเบียนเหมือนกนั 
โยม ถา้บางคนไม่เบียดเบียนล่ะ 
พระอาจารย์ ถา้คนไม่เบียดเบียนก็ไม่เป็นไร   ถา้เรารู้สึกวา่ร่างกายเราไม่มีปัญหา      มนัอาจจะเป็น

การฝึกที�ไม่มาก ไม่หนกัและมืBอเดียวเพียงพอ  แต่ยงังัBนโห มืBอเชา้เราก็กบัขา้วอยา่งเดียว
นะ     มืBอเชา้ก็นอ้ยดว้ย  เพราะเขาไปหนกัมืBอกลางวนักบั มืBอเยน็  เราทานมืBอเชา้มืBอ
เดียว กลางวนับางทีเขาเลยไป  อยา่งนีB  เราก็ 2 มืBอไม่ได ้ เพราะเราตัBงใจกินมืBอเดียวเราก็
เลยแยห่น่อย        ถา้มืBอเชา้เราไดเ้ตม็ๆก็ดี     แต่เพื�อนเขาเห็นใจ เอาไข่เอาอาหารเอา
อะไรมาใหเ้รา    เพราะวา่ตอนกลางวนักบั ตอนเยน็เขาได ้   โควตา้จากเราเราไม่ไดกิ้น 
ก็แบ่งกนั 

โยม สรุปแลว้ถา้เราทาํไดบ้า้งละครับ10 วนั   20 วนั 
พระอาจารย์ ก็ถือวา่เป็นการทดลองกาํลงั   เป็นการลองฝึก   ลองฝืน   ฝืนความรู้สึก  แต่ก็ให้รู้วา่ไม่

ตอ้งทาํถึงขนาดวา่ทรมานตวัเองใช่ไหม     ไปทรมานร่างกาย    เพราะวา่ร่างกายมนั
ไม่ไดที้�วา่จะเป็นเหตุให้เกิดในทางละเอียดแลว้มนัไม่ไดมี้ผลอะไรมาก         มนัเป็น
เรื�องของจิต   การทาํความเพียรเป็นการทาํความเพียรทางจิต         ไม่ไดเ้อาร่างกายมา
ทาํความเพียร ร่างกายเป็นตวัผา่นเป็นฐานที�ตัBงของสติ   เพื�อใหจิ้ตมนันิ�งให้เห็น
กระบวนการทาํงานของจิต  อยา่งหลวงพอ่ชาบอกวา่ ร่างกายนี�เราจะฆ่ามนัเมื�อไหร่ก็ได ้
ใช่ไหม! เราตดัใจนิดนึงฆ่าปาดคอก็ตายแลว้ ใช่ไหม เอาอะไรกบัมนัไม่ไดร่้างกายนี� 

โยม คือเราทาํสิ�งนีB เพื�อวา่ฝึกการละความสุข   แลว้เผื�อวา่ต่อไปจะไดล้ะอยา่งอื�นได ้    กิน  
กาม   เกียรติ 

พระอาจารย์ ก็ไดโ้ยม     ถา้มนัไม่ทรมานเกินไป    ถา้เราดูวา่การงานอาชีพของเรานี�  ลองดูซิวา่     
มืBอเดียวนี�พอไหวไหม       แลว้ขดักบัการทาํงานอาชีพไหม   ถา้มนัไม่ขดั พอไดก้็เอา   
อยา่งบางที�อาตมาเนี�ยมาทาํงานมารักษาศีล 8 เลย     บางทีเพื�อนชวนไปกินขา้ว      
เจา้นายชวนไปกินลูกนอ้งก็ชวนมนัก็ลาํบากอีกนะ เราก็ดูความพอดี  บางทีก็อาศยั
จงัหวะ    เสาร์   อาทิตย ์บา้งเราวา่งไม่มีใครชวนไปไหน   เราก็รักษาศีล 8      แต่วนั
ธรรมดาเราก็รักษาศีล 5        เราก็สลบัฉากกนั    อยา่งนีBถา้เราทานมืBอเดียวนานๆ   แลว้
เราจะรู้วา่ทานมืBอเดียวเหมือน 3 มืBอเลย     กระเพาะมนัขยายไม่อิ�มซกัที    ใส่เขา้ไปได้
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เรื�อยๆ      แต่พอโยมกลบัมาทาน 3 มืBอใหม่นะ    ทานไม่ไดห้รอก  พอเยน็เราทานนี�พอ
เชา้เราทานไม่ลงหรอกเหมือน    แค่พระนี�นะถา้ตอนเยน็ฉนันํBาปานะเยอะ   เชา้ฉนัได้
นอ้ยลง    แต่ถา้ตอนเยน็ฉนันํBาปานะไม่ค่อยเยอะหรือไม่ไดฉ้นั   ตอนเชา้ฉนัเพิ�มขึBนได้
อีกเยอะ  ลกัษณะเดียวกนั อาตมากลบัไปกลบัมาเดีEยว 1 มืBอ  3 มืBอ  1 มืBอ  3 มืBอ   เพราะ
เดีEยวไปวดัหนองป่าพงบา้งก็ 1 มืBอ    กลบัมาบา้นกิน 3 มืBอใหม่ไปอยา่งนัBนก็สังเกต เห็น
อ๋อ  พอเรา กลบัมาเราคิดจะทานเยอะๆเนี�ย   กินไม่ลงทาน   เราก็ทานไดเ้หมือนคนปกติ
จาน  2 จานก็อิ�มแลว้     ร่างกายเราปรับได ้    แลว้โรคกระเพาะก็ไม่เห็นเป็นเลย  เพราะ
เวลาเราทาน1 มืBอเราก็ระวงั เราก็คอยทานนํBาเติมไปทัBงกลางวนั เยน็ใช่ไหม      เราก็อยา่
ไปปล่อยใหท้อ้งมนัแขวน  อาตมาทุกวนันีBก็ไม่เห็นเป็นโรคกระเพาะเลยนะ        พอ
เป็นพระ 1 มืBอตลอดก็ไม่เป็น     ก็ดีก็ลองบา้งก็ไดก้ารฉนัมืBอเดียวก็เป็นธุดงควตัร  
อาสนะเดียวหรือมืBอเดียวเป็นขอ้ปฏิบติัที�บุคคลทาํไดย้ากเป็นไปเพื�อการขดัเกลากิเลส           
แต่ทัBงนีBทัBงนัBนก็ดูความเหมาะสม            เราตอ้งใชก้าํลงัก็  โภชเนมตัตญัTุตาขอ้ปฏิบติั
ไม่ผดิพระพุทธเจา้บอก ถา้ทาํอยา่งนีBไม่ผดิ    แต่ถา้ทาํบางอยา่งอาจจะมีขอ้ตาํหนิหรือ
ขอ้ผดิพลาดไดนิ้ดๆ        สาํรวมอินทรียอ์นัที� 1   อนัที� 2 โภชเนมตัตญัTุตา    อนัที� 3  
ชาคริยานุโยค  ปรารภความเพียร  ขยนัทาํความเพียร       พระพุทธเจา้บอก  3  ขอ้นีB
ปฏิบติัไปไม่ผดิ         ถา้โยมจะไปทานของอร่อยถามวา่ถา้โยมทานพอดีเป็นกิเลสไหม?  
ก็ไม่เป็นกิเลส         ก็แสดงวา่โยมควบคุมไดอ้ยา่งนอ้ยยงัควบคุมไดร้ะดบัหนึ�ง      
ไม่ใหม้นัอิ�มเกินไปไม่ใหม้นัแน่น   การไม่ใหอิ้�มเกินไปก็คือพระพุทธเจา้บอกวา่ไม่ทาํ
ทุกขเ์วทนาใหม่ใหเ้กิดขึBนคือ อึดอดัจนเกินพอดี กาํจดัทุกขเ์วทนาเก่าคือความหิว  
ฉะนัBนเราก็ได ้ 2 อยา่ง บรรเทาความทุกขเ์ก่าไปและไม่สร้างทุกขใ์หม่ใหเ้กิดขึBนก็ได้
ความพอดี เป็นผูมี้ปกติมีทอ้งอนัพร่องอยูเ่ล็กนอ้ย  นี�คือการฉนัพอดีไม่ฉนัจนเตม็พิกดั 

โยม โยมวา่เรื�องกินก็ยงัดียงัมีใหห้นึ�ง      แต่เรื�องกามอนันัBนยิ�งหนกัเขา้ไปใหญ่ 
พระอาจารย์ เนี�ยโยมคุมเรื�องกินอยา่งเดียวนะ   เรื�องอื�นพว่งไปดว้ยหมด  คุมเรื�องกินอยา่งเดียวเพราะ

เรื�องลิBนนี�มนัอยา่งที�เคยบอกมนัพว่งไปทุกอายตนะใช่ไหม   โยมเดินผา่นไปหนา้
ร้านอาหารมองไปเห็นขา้วหนา้เป็ด   ขา้วมนัไก่   ก๋วยเตีEยว  ลิBนอยากแลว้ใช่ไหม        
เดินผา่นไปกลิ�นมนัโชยมา แหม ! ลิBนก็อยากดว้ย     หู  เพื�อนพดูอาหารอร่อยๆใหฟั้ง หู
ไดย้นิเสียง ลิBนเอาดว้ย ไป ไปกินกนัเถอะเยน็นีB   เพราะฉะนัBนลิBนนี�ขอพว่งดว้ยทุก
อายตนะ       พระพุทธเจา้เลยบอกคุมกพฬีการาหาร(หรือกวฬิงการาหาร)  อาหารคือ คาํ
ขา้วอยา่งเดียว เป็นไดถึ้งพระอนาคามี   สามารถละทางความอยากทางตา หู จมูก ลิBน 
กาย คุม 5 อายตนะของกายไดท้ัBงหมดดูแลว้ไม่น่าเชื�อ 

โยม แสดงวา่เป็นมรรควธีิ 
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พระอาจารย์ เป็นมรรควธีิที�เขา้ท่าโยม   คุมการกินอยา่งเดียว  แลว้ดูไม่แปลกแยกดว้ย  ดูมนัไม่
ประหลาด  โยมยงัอยูใ่นสังคมได ้

โยม เรื�องกามอยา่งบรรพชิตก็ตอ้งสูญเลย แลว้ถา้กินแลว้เราคุมยงัไม่ไดแ้ลว้จะไปคุมเรื�อง
กามไดอ้ยา่งไร 

พระอาจารย์ เรื�องกาม มนัไม่ใช่แค่เรื�องการเสพกามนะโยม  เรื�องกามนี�มนักวา้ง   กามเนี�ย
พระพุทธเจา้บอกหมายถึงความกาํหนดัไปตามอาํนาจความตริตรึก  ความพอใจใน
ความคิดนั�นเอง  โยมเห็นตน้ไมส้วย  ไดย้นิเสียงนกร้องไพเราะ  นี�กามแลว้นะ    มนักิน
ความหมายลึก   ไปถึงนั�นนะ 

โยม ขนาดไม่ลึกขนาดนัBนก็ยงัคุมไม่ได ้ เอาเรื�องเนืBอหนงันี� 
พระอาจารย์ ก็คุมไม่ไดก้็ไม่เป็นไรโยม   พระโสดาบนัก็ยงัมีลูกได ้  ยงัแต่งงานได ้  ก็เป็นพระ

โสดาบนัได ้
โยม ผมอยากทราบวา่พระนี�คุมยงัไงครับ 
พระอาจารย์ คุมความคิดนะซิโยม    ถา้เราคุมความคิดไดม้นัก็ได ้    เวลาคิดนะเราทิBงอยา่งเดียวเวลา

คิดเราทิBงๆๆๆ   อยา่งอื�นก็เกิดขึBนไม่ได ้   ความเพลินอยา่งอื�นก็เกิดขึBนไม่ไดทุ้กอยา่งมนั
อยูที่�ความคิด    

โยม แต่ผมวา่น่าจะมีอะไรมาข่มดว้ยหรือเปล่าครับ 
พระอาจารย์ มนัทิBงแลว้หาที�อยูใ่หม้นันะ   ที�อยูข่องมนัก็คือ อานาปานสติ  อารมณ์กรรมฐานใช่ไหม  

ดูลมเขา้ลมออกเป็นที�อยูข่องมนั 
โยม ไม่ตอ้งกด ข่มหรือครับ 
พระอาจารย์ ไม่ตอ้งกด  ไม่มีอะไรจะกดโยมมนัวา่งเปล่า    มนัไม่มีตวัตน    ความคิดวา่เรากด คือ

ความคิดภายใต ้  อตัตาตวัตน  มนัจึงมีอะไรอยูแ่ละมีอะไรไปกด    เพราะฉะนัBนมนัไม่มี
ก็ไม่มีอะไรกด         ไม่รู้จะกดอะไร   เพราะเรามองความคิดวา่มนัเกิดขึBน ตัBงอยู ่ดบัไป   
ไปเรื�อยๆมนัเกิดแลว้มนัก็สลายไปแลว้  ละลายไปแลว้ 

โยม ก็ตอ้งมีความสามารถในการสลายดว้ย 
พระอาจารย์ ก็ค่อยๆฝึก  วธีิฝึกพระพุทธเจา้บอกก็คือละความเพลิน     เราเคยไปเพลินกบัความคิด

นานๆนั�นคือเรายดึความคิดมาก เราเกาะความคิด เราก็รีบทิBงซะ 
โยม สัญญาดว้ย 
พระอาจารย์ ใช่สัญญาดว้ย  สัญญาเก่าๆเกิดมาปุ๊บรีบทิBง  เพราะฉะนัBน ไม่แต่จะเป็นสัญญาในทาง

กามอยา่งเดียว  สัญญาอยา่งอื�น  โยมรีบทิBงไปดว้ยฝึกทิBงคิดอะไรมา    ฝึกทิBงไปเรื�อยๆ    
มนัก็จะเกิดความคล่องตวั  ซืBอรถใหม่เกิดความยนิดีรีบทิBงเลย แต่ก็ใชม้นั ไม่ไดไ้ม่ใหใ้ช้
นะ   ไดข้องอะไรใหม่ๆ ขึBนมาเล็กๆนอ้ยๆก็ตามรีบทิBง   หลวงพอ่พุทธทาสท่านบอก
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แหมขนาดดื�มนํBาเปล่าๆ   ก็ยงัมีความสุขเลย   รีบทิBง   ก็ทิBงในใจของเรานี�ตลอดเวลา
 ถา้เราไม่เพลินไปกบัความคิดก็เรียกวา่   เราคุมเรื�องกามได ้ คุมเรื�องความพอใจใน
ความคิด       ถา้เราละความเพลินละความพอใจในความคิดได ้ เรียกวา่  เราคุมอายตนะ
ทัBง 5   ความยนิดีในอายตนะ5ได ้       พระพุทธเจา้บอกสัญโญชน์ ? ชนิดที�จะเป็นเหตุ
ใหก้ลบัมาเกิดบนโลกไดอี้กก็ไม่มี      ถา้เราจะกลบัมาอาศยั  ดิน นํBา ไฟ ลม  มนัตอ้ง
อาศยัความพอใจทางอายตนะมนัจะกลบัมาเกิดอีก   แต่ถา้เราละความพอใจทาง
อายตนะได ้   มนัไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีกบนโลกนีB    ไม่ตอ้งการแลว้ ดิน นํBา ไฟ ลม  ทีนีB
มนัก็เป็นเรื�องของจิตอยา่งเดียว   เดินบิณฑบาตเห็นตน้ไม ้ ภูเขาสวย ชื�นใจ  รีบทิBงเลย  
มองไปทุ่งนาเห็นพระอาทิตยส์วยๆรีบทิBงเลยเสียดายไหม    เสียดายแหม กาํลงัดูนกบิน 
ชายสน พระอาทิตยขึ์Bน นี�ถา้เราทิBงไดบ้่อยๆ  ฝึกบ่อยๆมนัก็จะคล่องตวัขึBน สติมนัก็
วอ่งไวขึBน 

โยม เรามีที�เกาะ อยูก่บัความปิติสุข  กบั การทาํสมาธิ 
พระอาจารย์ มีหลกั เรียกวา่หลกั พระพุทธเจา้จึงวา่ อานาปานสติ   หรือกายมนัเป็นเสาเขื�อนเสาหลกั

อยา่งดีใหเ้ราเกาะ      ที�ท่านเปรียบวา่   จบัสัตวม์าหลายๆชนิด  นกก็บินขึBนไปอากาศ  
จะเขจ้ะลงนํBา ลิงจะเขา้ป่า  หมาจะเขา้บา้น  อายตนะมนัก็ดึงเราไป  มนัจะดึงเราไปเห็น    
มนัจะดึงเราไปไดย้นิ  แต่เราดึงมาที�อานาปานสติ  ดึงมาที�ลม   พระพุทธเจา้บอก   มนั 
เยอ่กนัไป เยอ่กนัมา      จนสัตวพ์วกนีBมนัหมดแรงมนัก็นั�งเจ่านอนเจ่าอยูที่�เสาเขื�อนเสา
หลกัคือลมหายใจ พอมนัหมดแรงเดีEยวมนัก็มาพอใจอยูก่บัลมเอง        มนัไม่รู้จะไป
ทางไหน นี�ตรงนีBก็ตอ้งใชก้าํลงัฝึกดึงกนั     ขณะที�ดึงถา้เราจะใหไ้ดป้ระโยชน์เป็น
วปัิสสนา  ก็คือเราใหเ้ห็นการเกิดดบัของมนัดว้ย   เห็นมนัเกิดเห็นมนัดบับวกเขา้ไป
ดว้ย    ก็เรียกไดว้า่เห็นตวัอริยสัจจไ์ดท้าํวปัิสสนาคู่กบัสมถะกรรมฐานไปดว้ย*            
ขณะที�เราจดจ่ออยูก่บัลมนิ�งๆซกั5 นาที   10 นาที       นี�เป็นสมถะแลว้    ขณะที�หลุด
จากลมไปปุ๊บเห็นเกิดดบัทนัทีเลย  อยา่งนอ้ยเห็นลมดบั  มีสติดึงกลบัมาลม  ลมเกิดอีก
แลว้   ก็เขา้ใจวา่รูปเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา     นามธรรมก็มีการเกิด  เกิดมาสักพกั ก็มีสติ
ดึง  เอา้ ! นามธรรมดบัอีกแลว้ใครเห็นอยา่งนัBนก็เรียกวา่ผูน้ัBนกาํหนดเห็นการเกิดดบั
ของรูปนามได ้      แลว้ถา้ทาํอยา่งนีB   พระพุทธเจา้ก็บอกไม่ตอ้งไปทาํอยา่งอื�นอีก   ทาํ
อยา่งนีBไปเรื�อยๆจนกระทั�งเขา้มรรคผลเลย 

                                                           
*
 1.การมีสติอยูก่บักายแลว้เห็นการเกิดดบัในภายใน, 2. การทาํสมาธิได ้ขัBนใดขัBนหนึ�งตัBงแต่ฌาน 1 ถึง4 และอรูปฌาน 1 ถึง 4 แลว้เห็นการเกิดดบั

ของขนัธใ์นภายใน ชื�อวา่ไดท้าํสมถะและวิปัสสนาใหเ้คียงคู่กนัไป โดยทรงอุปมาเหมือน การที�เราไดซ้อ้มยงิหุ่นฟางอยูบ่่อย ๆ ต่อเมื�อปะทะขา้ศึก 
ก็จะเป็นผูย้งิแม่น ยงิไกล ยงิเร็ว ทาํลายหมู่พลขา้ศึกได ้
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โยม มีโยมเล่าเรื�องผูช้ายคนหนึ�งมีหนีB สินแลว้คิดฆ่าตวัตายเพื�อหวงัจะไดเ้งินประกนัเพื�อลูก
เมียที�อยูข่า้งหลงั 

พระอาจารย์ ไม่มีประโยชน์  4 ลา้นเอาไปใหใ้คร  ใหลู้กเมียมนัอาจจะไม่ไดก้็ได ้    มนัไม่แน่ลูกอาจ
ตายก่อนก็ได ้   หรือไดเ้งินแลว้ก็ตายเลยก็ไดคื้อมนัไม่แน่คนเรามนัปรุงแต่งไป         
แลว้คิดวา่มนัจะเป็นไปตามสิ�งที�ปรุงแต่ง   มนัไม่มีอะไรแน่      ชีวติเกิดมาเอาไปฝากไว้
กบักระดาษแค่นีB เหรอ       เอาไปฝากไวก้บัเงินกบักระดาษมนัไม่เขา้ท่าเลย     เป็นหนีBก็
เป็นหนีB โยมก็แกไ้ปตามเหตุปัจจยั   มีก็ให ้ ไม่มีก็ยงัไม่ใหจ้ะทาํยงัไงล่ะก็มนัไม่มี         
จะเอาไปเชือดคอหรือไง  ก็ค่อยๆแกไ้ป   ชีวิตมนัยงัสร้างความดีไดน้ะ      แต่ก่อนเรา
เกิดมามนัก็ไม่มีอะไร ผกูไปผกูมามนัมีหนีBก็ค่อยๆแกไ้ป หาเหตุหาวธีิแก ้         แหมมี
อยูค่นนึงเขามีหนีB  หมื�นกวา่ลา้นเขายงัไม่ฆ่าตวัตายเลยโยม   แนะนาํให้เขานั�งสมาธิ
ภาวนาดีดีโยม  กูม้าหา้พนัลา้นเงินตก ขึBนไปหมื�นกวา่ลา้น แหม  !  แทบช๊อค  ก็ค่อยๆ
แกไ้ปเรื�อยๆ   ศาลก็จะยดึโน่นยดึนี� ยดึหมดเลยทรัพยสิ์นขา้วของก็ซ่อนกนัแหลกเลย    
ค่อยๆแกไ้ปก็รักษาศีลนั�งสมาธิ สร้างบารมีเยอะๆ  แลว้ก็มีความจริงใจกบัเขามีสัจธรรม
มีก็จะใช ้   ใชไ้ปเรื�อยๆ    นี�ก็รอดมาหลายเปราะแลว้นะ  ก็ดีขึBนมาเรื�อยๆ 

โยม อาศยัเวลา 
พระอาจารย์ ก็อาศยัอยา่ใจร้อน  ณ  วนัหนึ�งที�หนีB สินมนัหมดแลว้เราดีขึBนมา   แลว้มามอง เออตอน 

นัBนมนัคิดผดิ    เรื�องหนีBมนัธรรมดา  โยมก็เคยเป็นหนีBใช่ไหม   แต่ก่อนไม่หมดก็โอ 
เป็นทุกขน์ะ  พอหนีBหมดแลว้ก็ยิBมออกเป็น 10 ปีกวา่จะหมด  ก็มีความจริงใจตัBงใจ  วา่
จะใชเ้ขาไม่เบีBยวแต่ก็ทาํไป      นั�งสมาธิภาวนาไปเรื�อยๆ  ก็ค่อยๆมีบารมี    มีช่องทาง
ออกไปเองธรรมดาพระพุทธเจา้บอกวา่ถา้ตอ้งการเอกลาภปัจจยัสี�    ทรัพยสิ์นเงินทอง  
ขา้วของ โภคะต่างๆใหไ้ปนั�งสมาธิแต่เราก็นึกมนัเกี�ยวกนัยงัไงนอ้ !    ไปนั�งหลบัตามนั
จะจนลง จนลง   ซะละมัBง     ก็คือเรื�องทางโลกก็ทาํไปแกไ้ขไปตามเหตุปัจจยั       แต่มี
เวลาเราก็นั�งสมาธิโยม  จิตที�มนัสงบ มนัอาจจะเกิดความคิดดีๆใหม่ๆ ขึBนมาได ้       เกิด
การแกปั้ญหามีวธีิแกปั้ญหาใหม้นัลุล่วงไปได ้    แลว้สิ�งที�เรามองไม่เห็นคาดไม่ถึงมนัก็
เป็นบุญเป็นบารมี    การที�จิตมนัสะอาด  มนัสงบ  มนัก็ทาํใหเ้กิดอะไรดีดีขึBนมาได ้  
แหม ! ลองเชื�อพระพุทธเจา้บา้ง   อาตมาก็แนะนาํไปหลายคนใชสู้ตรพระพุทธเจา้ดู  
โยมใชม้าหลายสูตรแลว้มนัยงัไม่ได ้ ไม่ตอ้งลงทุนสักสลึง นั�งสมาธินี� แต่ผลมนัได้
คุม้ค่า ตอ้งค่อยๆบอกเขาให้เขาค่อยๆเกิดปัญญาเกิดแสงสวา่ง   บางทีกาํลงัมืดแปดดา้น  
งง !  ไม่รู้จะหมุนไปทางไหนตอ้งเจอกลัยาณมิตรคนแนะนาํที�ดีหน่อย 

โยม ……… 
พระอาจารย์ ดีขึBนใช่ไหม ! แต่ตอ้งใหเ้ขาทาํบุญสุนทานดว้ยโยม รักษาศีลนั�งสมาธิตอ้งใหเ้ขาทาํ ทาํ 

คือทาํทุกอยา่ง   เหตุปัจจยัทุกอยา่งสร้างใหม้นัสมบูรณ์บริบูรณ์  ดูที�อาตมาไปกบั  โยม
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ตุย้มีป้าสาํรวยอยู ่  อยธุยา เลิกกบัสามีมาถูกซอ้มมา 10 กวา่ปี   มีตงัคอ์ยู ่500 บาท หาบ
ของขาย   เดีEยวนีBรวยมาก  มีที�มีทางเยอะแยะเตม็อยธุยาไปหมด       สร้างโบสถส์ร้าง
วหิารที�วดัโนน้วดันีB เตม็ไปหมดเลย   จดัสถานที�ปฏิบติัธรรมประจาํ  เขาบอกเขามี 1 
บาทก็ทาํ 1 สลึง   เขามี 10 บาท เขาทาํ 1 บาท  เขาทาํตลอดบุญบารมีก็ส่งเขาไปเรื�อยๆ   
หาบของขายคนมารุมซืBอกนัใหญ่เลย    ขายดีไปเรื�อยไม่น่าเชื�อนะ       ก็เป็นไปได ้  มี
คนสาป คนด่า   คนแช่งวา่  เอง็มนัคนบาปเอง็ไม่มีทางไดดี้หรอก            เขาก็คิดดีนะ 
เรามนัคนบาปเพราะฉะนัBนเราตอ้งทาํบุญเยอะๆ  สร้างความดี ไม่คิดนอ้ยเนืBอตํ�าใจ    
ชีวติเราจะไดดี้ก็เพราะค่อยๆ  ทาํขึBนมามนัก็ดีไป    หมดอาลยัตายอยากก็จบไปเลย   
พระพุทธเจา้จึงวา่อะตินิปปาตะ  สาํคญัตนวา่เลวมนัไม่ดีมนัเป็นกิเลส  อยา่ไปสาํคญัตน
วา่เลว วา่ไม่ดี  เขาวา่ไม่ดี ก็ดีนะ   เราตัBงหนา้ตัBงตาทาํความดีไป  มนัดีหมดแหล่ะเขาพดู
ไม่ดีมนัก็ดีเห็นไหม    ถา้คนมนัคิดดี   พระพุทธเจา้บอกใครวา่เรานี�คือผูชี้Bขมุทรัพย ์  
พระพุทธเจา้ยงับอกสาวกถา้ใครมาวา่เธอ    วา่พระพุทธ    วา่พระธรรม  วา่พระสงฆ ์ 
อยา่เพิ�งไปโกรธ       ตัBงใจฟังเขาใหดี้     เขาวา่ผดิวา่ถูกก็ค่อยๆแกไ้ปอธิบายใหเ้ขา       
ถา้เขาพดูถูกแลว้ก็ยอมรับ ถา้เขาพดูไม่ถูกก็อธิบายใหเ้ขาไปวา่       สิ�งนีB ไม่มีในเรา สิ�งนีB
มีในเรา  เราทาํสิ�งนีB  สิ�งนีB เราไม่ไดท้าํก็แกไ้ป   เรื�องของสัมมาวาจา           พระพุทธเจา้ก็
จะสอนไวห้มด      การติ      การชม     การสรรเสริญ   ก็ทาํตามกาลตามโอกาส
เหมือนกบัที�สอน โปตะลิยะ โปตะลิยะบุคคลมี 4 จาํพวกนะ  1 พวกติอยา่งเดียว
ไม่สรรเสริญ  2 พวกสรรเสริญอยา่งเดียวไม่ติ  แต่ก็พูดตามความเป็นจริงโดยการอนั
ควรทัBงคู่  3  พวกไม่ติ ไม่สรรเสริญ อุเบกขาอยา่งเดียว     พวกที� 4 ทัBงติทัBงสรรเสริญ
ตามความเป็นจริงโดยกาลอนัควร        พระพุทธเจา้ก็เลยถามโปตะลิยะ พวกไหนดี
ที�สุดเลิศที�สุด  แต่ก่อนอาตมาก็เอามาทายญาติโยมพวกไหนดี            ญาติโยมก็มีกนั
หลากหลาย  1บา้ง  2 บา้ง     3 บา้ง    โปตะลิยะบอกวา่พวก 3 ดีที�สุด พระพุทธเจา้ถาม
วา่เหตุผลอะไร? โปตะลิยะบอกวา่เพราะงดงามดว้ยอุเบกขา       พระพุทธเจา้บอก  โป
ตะลิยะพวก 4 ดีที�สุด             เราวา่พวก 4 ดีที�สุดเพราะวา่เป็นผูง้ดงามเพราะวา่รู้กาละ
ในกรณีนัBนๆ  วา่ กาละไหนควรจะสรรเสริญ        กาละไหนควรจะตาํหนิติเตียน        
ไม่งัBนถา้พระพุทธเจา้อุเบกขาอยา่งเดียว การถ่ายทอดบอกสอนธรรมะก็ไม่ตอ้งมีเน๊อะ  
จบเหมือนกนั  ไม่ตอ้งสอนแลว้ลูกศิษยลู์กหา เขาทาํเลวก็เฉย  ทาํดีก็เฉย   เลยไม่รู้จะเอา
ยงัไง   หลกัการนีB เอาไปใชไ้ดเ้ลยในการทาํงาน  ในชีวิตฆราวาสเรา      เราปกครอง
ลูกนอ้งหลายๆคนการทะเลาะเบาะแวง้เกิดขึBนตลอดเวลา   การใส่ไฟ การใส่ความต่างๆ
มนัเกิด  ตอ้งหนกัแน่นใจเยน็ จะตาํหนิจะวา่อะไรก็ดูกาลเวลา       หยดุพิจารณาสัก
นิดนึงเหตุการณ์มนัอาจกลบัตาลปัตรดีขึBน   เขาทาํไม่ดีหยุดนิดนึงเขาอาจจะมีเหตุผลเขา      
คนเราทาํอะไรนี�ทาํไปเพราะเหตุ        มนัตอ้งมีเหตุมนัถึงจะทาํ          อนันีBคนเรามนั
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พฒันาไดไ้งบางทีมนัเกิดความเขา้ใจผดิ    มีมิจฉาทิฎฐิเห็นผดิเป็นชอบ  ถา้เราค่อยๆ
สอนค่อยๆบอก  ค่อยๆใหเ้ขาปรับปรุงแกไ้ขตวัเอง มนัก็ดีขึBนได ้       อาศยักาลเวลา  
ตอ้งค่อยๆลองจากเบาไป  หาหนกัธรรมะพระพุทธเจา้ไดป้ระโยชน์กบัการหาอยูห่ากิน 
การปกครอง การอยูร่่วมกนั เป็นประโยชน์ตน ประโยชน์ส่วนรวม 

โยม ......................... 
พระอาจารย์ พระพุทธเจา้บอกวา่สิ�งที�ทาํใหท้่านไม่เคยตกตํ�า     จะเกิดภพไหนชาติไหน ท่านก็มีกินมี

ใช ้ มียศถาบรรดาศกัดิ* สูงกวา่ใครเพื�อนเลย   ไดอ้ตัภาพที�ดี      ท่านทาํกรรมอะไรหนอ  
ท่านถึงไดอ้ยา่งนีB    ท่านก็บอกวา่ท่านมีธรรมะ 3 อยา่ง    1.ท่านมีทาน  2.ท่านมีทมะคือ
ความข่มใจ  3.ท่านมีสัญญมะ     คือสาํรวมระวงั ธรรม 3 อยา่งนีBถา้บุคคลใดมี  เกิดภพ
ใดชาติใดก็ไม่ตกตํ�า   ทมะความข่มใจนี�เหมือนกบัการที�เราทาํสมาธิ       เรารู้จกัข่มจิต
ไม่ใหจิ้ตเพลินไปกบัอารมณ์  ฉะนัBน  ทมะกบัสัญญมะ  มนัจะใกลเ้คียงกนั       ขณะที�
เราข่มจิตเราก็เป็นการสาํรวมอินทรียไ์ปดว้ยส่วนเรื�องของทานการใหม้นัก็เป็นพืBน       
พระพุทธเจา้บอกจิตที�ตระหนี�เกินไปก็ยากที�จะเขา้มรรคผล     ยากที�จะบรรลุอรหตัผล 
งัBนพืBนฐานพระพุทธเจา้ก็ฝึกใหท้าน   แต่การใหท้านท่านก็ใหพ้อดี    ทรัพยใ์นการให้
ทานท่านก็จดัแบ่งหนา้ที�ในการใหอ้นัดบัหนึ�งเลีBยงตวัเองก่อน   เลีBยงตวัเอง เลีBยงมารดา 
บิดา บุตร ภรรยา  ขา้ทาสบริวาร  ท่านไล่ลาํดบัไปเรื�อยๆ    ผูมี้พระคุณ ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบั
เราในวงของเรา ตวัเราไม่รอดคนอื�นก็ไม่รอด    พระพุทธเจา้จึงใหเ้ลีBยงตวัเราก่อน   
เหมือนเครื�องบินนะโยมเวลาเขาใหอ้อกซิเจนเขาตอ้งใหต้วัเราเองก่อนนะ ก่อนจะให้
เด็ก  ถา้ไปใหเ้ด็กก่อนแลว้ตวัเองตายเด็กตายดว้ย   หมดแรงไปครอบจมูกเด็ก  ตายก่อน
ช่วงเสีB ยววนิาที        พระพุทธเจา้จึงใหเ้ลีBยงตวัเองก่อน    อยา่งที�2 ท่านบอกทาํตนให้
ปลอดภยัจากอนัตราย         3.ใชท้รัพยใ์หว้งกวา้งออกไป  ช่วยชาติ ช่วยญาติพี�นอ้งอยา่ง
ที�4สุดทา้ยใหส้มณะพราหมณ์   ผูบ้าํเพญ็ตนเพื�อความพน้ทุกขเ์พื�อการขดัเกลากิเลส  
พระพุทธเจา้ไม่ไดม้องตงัเองก่อนนะ  มองพวกเราก่อนตอ้งอยูร่อดและสมณะพราหมณ์ 
ก็อยูร่อดดว้ยเหมือนกนัเพราะตอ้งพึ�งพาอาศยักนั 

โยม ……… 

พระอาจารย์ หลกัใหญ่คือความไม่ประมาท ถา้เขาถามวา่ คุณเอามากจากอะไร !   โยม ตอบไดไ้หม  
ทาํไม!    เราถึงยกความไม่ประมาทเป็นหลกัใหญ่      มีอะไรรองรับไหม !    มีเหตุผล
รองรับไหม ! 

โยม เพราะเรา  คุมสติได ้ พอมีสติปัญหาต่างๆ ก็แกไ้ขได ้
พระอาจารย์ มีความเห็นของพระพุทธเจา้รองรับนะ  เพราะวา่เราตอ้งเอาความเห็น ของพระพุทธเจา้

มารองรับมนัจะไดเ้ป็นมาตราฐานดี  พระพุทธเจา้เคยตรัสไวอ้ยูว่า่  เราไม่เห็นธรรมใดๆ
ที�จะเป็นเหตุใหเ้กิด กุศลกรรมไดดี้เท่ากบัเรื�องของความไม่ประมาท   ความไม่ประมาท
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นี�พืBนฐานนี�ก็อยา่งหนึ�ง  อยา่งที� 2 พระพุทธเจา้ก่อนปรินิพพาน     คาํสุดทา้ยที�ท่าน
กล่าวคืออยา่ประมาท    เพราะฉะนัBน ก่อนที�พระพุทธเจา้จะละจากระบบสมมุติละจาก
โลกนีBไป   ทัBงชีวติธรรมะที�ท่านสอน ประโยคสุดทา้ยนีBมนัน่าจะสาํคญัที�สุดนะโยม
เรียกวา่เป็นการทิBงทวนก่อนที�จะลาจากโลกนีBไป ท่านทิBงคาํวา่อยา่ประมาทเอาไว ้  อนันีB
เป็นความเห็นของพระพุทธเจา้    พระพุทธเจา้ตอ้งเห็นวา่อนันีBสาํคญัแน่นอน ถา้มีอนันีB
แลว้อนัอื�นจะตาม     นี�ก็คือวา่คนอื�นอาจจะเห็นแยง้กบัโยมก็ได ้ เอะ๊! ผมวา่อนันีBสาํคญั
กวา่ เราก็ยกอนันีBมาที�เราเห็นวา่อนันีB เพราะอะไร?   มุ่งหมายก็คือความพน้ทุกข ์ ก็
ถูกตอ้ง พน้ทุกขใ์นที�นีB  ก็คือพน้ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริงไม่ใช่ทุกขเ์ล็กๆนอ้ยๆแต่ ทุกขใ์หญ่ๆ
ของชีวติที�เกิดมาคือตอ้งตาย ไม่มีใครอยากตาย สัตวทุ์กตวัก็ไม่อยากตาย มีความกลวั 
กลวัเจบ็ กลวัพิการ กลวัป่วย กลวัความไม่เที�ยง กลวัความแตกสลาย   เพราะฉะนัBนถา้
เขาแกค้วามไม่เที�ยง  แกค้วามแตกสลายได ้ นั�นคือสุขที�สุดของเขา มนุษยก์็อยากเป็น
อมต ดว้ยการพยายามที�จะหายาชะลอความแก่   หาวธีิแกไ้ม่ใหต้าย   หนงัต่างๆสร้าง
ขึBนมาจินตนาการไม่ไปถึงความตาย   ทาํยงัไงจะไม่ตาย   แต่เขาเขา้ใจผิดนิดนึงเขา
พยายามทาํของที�มนัตายใหไ้ม่ตาย ทาํของแตกใหไ้ม่แตก  มนัก็เลยทาํไม่ได ้  
พระพุทธเจา้บอก  เขาคิดผิด เพราะของที�ไม่แตกสลายไม่ตายนั�นคือดวงจิต คือจิตที�
บริสุทธิ* ไม่ใช่กายนีB    กายนีB เป็นของแตกสลายของตายจึงวา่เขามาประคองรักษาของผิด 
ตอ้งปรับความเห็นใหม่ 

โยม ก็ไม่ตอ้งไปสนใจกาย  ก็มุ่งเนน้ที� จิต 
พระอาจารย์ ใช่ มุ่งเนน้ที�จิตและมองเห็นจิตเป็นอนิจจงั     พอมามุ่งเนน้ที�จิต     มองเห็นจิตจริงๆ

มองหาไม่เจออีกนี�คือปัญหา    พอวางกายไดม้าหาจิตยงัหาจิตไม่เจอ    มองเขา้ไปก็เจอ 
สุข ทุกข ์ อุเบกขา มองเขา้ไปก็เจอความคิด เจอสัญญา เจอสังขาร เจอวิญญาณ แลว้จิต
จริงๆมนัอยูไ่หน ! หาไม่เจอสักที      วธีิหาพระพุทธเจา้จึงวา่ ไม่ตอ้งไปวิ�งหามนั 
ปฏิเสธไอข้องปลอมนี�แหละ  พอของปลอมมนัเกิดมาเราก็บอกวา่นี�ไม่ใช่ ๆ ปฏิเสธมนั
อยูเ่รื�อยๆอยา่งนีB   

โยม เป็นการไม่ยดึ 
พระอาจารย์ ใช่ไม่ยดึพอเราปฏิเสธคือเราไม่ยดึเราละความพอใจในสิ�งที�มนัเกิดขึBนมานั�นเอง อยา่งนีB

เป็นเหตุใหเ้ขา้ถึงของจริงได ้ แต่ถา้เราไปวิ�งหาของจริง  ไม่เจอมนัเหมือนวิ�งไล่เงาจบั
ไม่ไดส้ักที  เพราะตวัที�ใหเ้กิดเงาคือตวันีB  เราไปเห็นตวัโนน้ก็นึกวา่ตวัโนน้ใช่   ที�
พระพุทธเจา้บอกวา่เงาอาศยัเสาเกิดขึBน เพราะฉะนัBนถา้จะไม่ใหเ้งาเกิดตอ้งทาํลายเสา 
ตดัเสาใหเ้กลีBยงเลย พระพุทธเจา้จึงบอกผา่เป็น ซี�ๆ เอาไฟเผาเหลือขีB เถา้เอาลมเป่าสาด
ไปในนํBาใหเ้กลีBยง    เงาก็ไม่มีเกิดขึBนได ้       เพราะฉะนัBนเวลาแกอ้ารมณ์โนน้อารมณ์นีB
นี�     พระพุทธเจา้บอกไม่ตอ้งทาํอะไร   กลบัมาที�กายพิจารณากายอยา่งเดียว  หรือ
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พิจารณาอาหาร พิจารณาความไม่งามในกาย  พิจารณาความเป็นปฏิกลูในอาหารเดีEยว
อารมณ์ต่างๆมนัแกไ้ดเ้อง  ไม่ตอ้งไปตามวิ�งแกม้นัก็ได ้นี�ก็เป็นอีกวธีิหนึ�ง  

โยม  ............................... 
พระอาจารย์ ใช่มนัมองภาพไม่ออกมนัไงโยงกนัไม่ออกวา่ เอะ๊ !  มนัไปเกี�ยวกนัยงัไง  
โยม บางคนที�วา่หยดุปฏิบติัธรรม  มนัเหมือนกบัวา่ไม่รู้อะไรต่อไปแลว้ ติดแลว้ตนั  

ประกอบกบัความเพียรก็ไม่มาก   แต่ถา้พอมีธรรมะวิจะยะ มีอะไรใคร่ครวญอยูเ่รื�อยๆ   
สามารถหยบิยกอะไรเหมือนกบัที�ท่านอาจารยห์ยบิยกได ้  มนัก็เป็นทางที�ต่อไปได้
เรื�อยๆ  

พระอาจารย์ แหม ! แต่มุมมองพวกนีBนะ อาตมาไม่ไดเ้ห็นมนัทีเดียวนานๆจะเห็นนิดนึง  แลว้ก็มาเล่า
ถ่ายทอดใหโ้ยมฟัง บางทีก็เล่าไม่หมดบา้ง ลืมบา้ง จาํไม่ไดบ้า้ง  นกัปฏิบติัก็จะเห็นมุม
ดีๆ    เดีEยวไดนิ้ดไดห้น่อยไดม้าเรื�อยๆ 

โยม ไดม้าจากอะไรบา้งครับ 
พระอาจารย์ ก็ไดจ้าการที�เราปฏิบติัไปเรื�อยๆ  และกก็ารใชชี้วติประจาํวนั แลว้เราทรงการปฏิบติัไว ้

เดีEยวมนัจะเห็นมุมอยา่งนีB  มุมนีBก็อยา่งที�โยมบอกเมื�อกีPนีB   เราไม่ปฏิบติั  อาตมาก็ลองไม่
ปฏิบติัเราเคยรักษาศีลหา้  รักษาไปเรื�อยๆๆเราก็เกิดขอ้สงสัย เราจะรักษาไปทาํไม ไม่
รักษาก็คงจะไม่เป็นไรมัPง    ก็เลยเลิกรักษาศีลหา้ ดูซิมนัจะเป็นยงัไง !  เราก็ผดิศีลผิด
ธรรมไป เดือนสองเดือน โอ ้ ชีวติมนัตกตํ�าลงไปเรื�อยๆ ดูมนัไม่ค่อยดีเลย ความทุกข์
เกิดขึBนเรื�อยๆ  อนันีBก็เป็นปัจจตัตงักบัตนเอง พอเราเริ�มทุกขม์ากขึBน มากขึBนชีวติเริ�มเลว
ลงเรื�อยๆแลว้ เริ�มไม่ดีแลว้ เราก็กลบัมารักษาศีลใหม่ เริ�มเห็นความสาํคญัของศีล ดว้ย
ตวัของตนเองแลว้วา่ มนัสาํคญันะ มนัมีประโยชน์นะนี� แต่เราเริ�มทาํเราตอ้งตัBง
ขอ้สังเกตดว้ยนะ มนัตกตํ�าลงมายงัไง มนัเลวลงมาอยา่งไรบา้ง มนัจะไดเ้ป็นการกระทาํ
ที�ประกอบดว้ยเหตุผล 

โยม  อยา่งที�ท่านเคยบอกวา่ถา้เราฟังธรรมมากๆเขา้ มนัก็ชกัจะบิดเป็นสันเป็นเกลียวๆขมวด
เขา้มาเรื�อยๆ 

พระอาจารย์ ใช่   ถือวา่การฟังธรรมตามโอกาสมนัเป็นประโยชน์ไดค้วามเขา้ใจมากขึBน มากขึBนไป
เรื�อยๆ   ที�พระพุทธเจา้บอกวา่หลกัการรู้ตามซึ�งสัจธรรม 12ขัBนตอน   แลว้ภารทวาชะก็
ถาม  แลว้จะบรรลุสัจธรรมยงัไง ! ท่านบอก ไปยอ้นทาํ 12 ขัBนตอนนีBไวใ้หม้าก  ก็ไล่
จากการมีศรัทธา สร้างศรัทธา เขา้ไปหา   เขา้ไปนั�งใกล ้  เงี�ยโสตลง  ฟังซึ� งธรรม  ทรง
จาํธรรมนัBนไว ้   ใคร่ครวญพิจารณาเนืBอความที�ตนทรงจาํไว ้  ธรรมทัBงหลายทนต่อการ
เพง่พิสูจน์ ฉนัทะยอ่มเกิดขึBน  ผูมี้ฉนัทะแลว้ยอ่มมีอุตสาหะความเพียรพยายามแลว้หา
ความสมดุลยแ์ห่งธรรม และตัBงตนไวใ้นธรรมอยา่งนีB เราไล่ๆๆๆไปเรื�อยๆวนไปวนมา   
มีโอกาสก็ทาํอยา่งนีB  เดีEยวก็บรรลุสัจธรรมเอง 
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โยม จิตมีกาํลงัเราสังเกตยงัไงบา้ง 
พระอาจารย์ กาํลงัของจิตที�วา่สังเกตยงัไง พระพุทธเจา้ใหห้มายเอาการทิBงอารมณ์     ถา้ทิBงอารมณ์ได้

ไวไดเ้ร็ว นั�นคือจิตมีกาํลงั ถา้เรามีสติไดดี้    ละความเพลินในอารมณ์ได ้ เรียกวา่จิตมนั
มีกาํลงั   เอาตรงนีB เป็นเครื�องวดั   ท่านยงัวา่อนันีB เป็นอินทรียภ์าวนาชัBนเลิศ      
ตรวจสอบยงัไง ?    ความพอใจเกิดขึBนทิBงไดเ้ร็วความไม่พอใจเกิดขึBนทิBงไดเ้ร็ว    เร็ว
ขนาดไหนที�เลิศ ? ท่านบอกชั�วกระพริบตา เร็วมาก 

โยม การเดินจงกรม ถา้เกินไปมนัก็ไม่ถูกใช่ไหมค่ะ 
พระอาจารย์ ไม่ถูก จะเดินจงกรมจะนั�งสมาธิ  ก็ตอ้งหยดุอยูใ่นปัจจุบนัเดินก็รู้แค่เทา้ เทา้ขวา เทา้ซา้ย 

กา้วไปแค่นีBพอ รู้ปัจจุบนัเราอยูใ่กล้ๆ ตวั  รู้ใกล้ๆ ไม่ตอ้งไปรู้ไกลมาก แต่ก็อยา่ไป
เคร่งเครียดกบัมนัมากนะโยม   เคร่งเครียดมาก ปวดหวั ตึงหวั เพราะฉะนัBน ตอ้งปล่อย
มนับา้ง เรื�อยเปื� อยบา้ง   มีโยมอยูค่นหนึ�ง  ไปฝึกที�ไหนมาก็ไม่รู้ เคร่งเครียดมาก   ไป
เดินจงกรมบนดาดฟ้า ไม่กินขา้วกินปลา  ลูกหลานก็สงสยั เอะ๊ ! ทาํไมไปนาน หนึ�งคืน
แลว้เชา้ยงัไม่ลงมาเลย ไปดูอา้ว ไปซะแลว้ ก็ตอ้งมาแกก้นัเป็นปีกวา่จะหาย แต่พวกนีB
ลกัษณะจะเป็นพวกยดึมั�นถือมั�น และเพลินกบัความคิด คิดอะไร ก็คิดวา่มนัเป็นจริง
เป็นจงั ก็ตอ้งใหพ้ี�นอ้งเขาช่วยเตือนสติเขา  อยา่ไปสนใจความคิดนะ คิดอะไรก็ช่างมนั 
ทิBงไป หมั�นบอกเรื�อยๆ ป้อนสัญญาตรงนีBไปเรื�อยๆก็เป็นปีกวา่จะหาย หายแลว้ก็สบาย
การปฏิบติัทาํเท่าที�ระลึกได ้ ตามกาํลงั  เป็นรถปิP กอพั ไปบรรทุกเท่าสิบลอ้ก็ลอ้หกั 
ค่อยๆทาํไป สติก็ค่อยๆถูกสร้างเพาะกาํลงัไปเรื�อยๆ เดีEยวมนัก็เขม้แขง็เอง เราอยา่ไปใจ
ร้อนบางทีความอยากเราวิ�งแซงหนา้การปฏิบติั   เอะ๊ ! ทาํไมไม่ไดซ้กัที   มนัไม่ได้
หรอกมนัเพิ�งทาํ     พระโสณะ เดินจงกรมจนเลือดเตม็ทางจงกรมเลย  เทา้แตกก็ไม่ยอม
เลิก พระพุทธเจา้ไปกบัพระอานนท ์ เอะ๊ ! อานนทท์างจงกรมใครนี�เลือดเตม็เลย พระ
อานนทบ์อกของพระโสณะทาํความเพียรมาก พระพุทธเจา้เลยตอ้งเรียกพระโสณะมา   
บอกพระโสณะเคยเป็นนกัดีดพิณ ก็เลยเปรียบเทียบเรื�องพิณสามสาย ตึงไป หยอ่นไปก็
เสียงไม่ดี ใหพ้อดี พอดี  ท่านใหพ้ระโสณะกาํหนดหมายในความพอดีไว ้พระโสณะก็
นอ้มไปทาํ ก็ไดส้าํเร็จเป็นพระอรหนัต ์

โยม ทฤษฎีของธรรมะมนัสาํคญัไหม !   พระอรหนัตใ์นครัB งพุทธกาลจาํเป็นจะตอ้งรู้วธีิ
ปฏิบติัไหม ! 

พระอาจารย์ อยูที่�วา่เราจะเอาแค่ไหน  คนที�ไม่รู้ทฤษฎี พระพุทธเจา้ก็ไม่วา่ แต่ไม่สรรเสริญ ถา้รู้
ทฤษฎีดว้ยดี แลว้พระอรหนัตก์็ไม่ไดรู้้ทฤษฎีทัBงหมด  พระอรหนัต ์ สามจาํพวกที�
พระพุทธเจา้บอก 

 พวกแรก รู้อริยสัจจแ์ต่ตอบอภิธรรมอภิวนิยัไม่ได ้ ตอบธรรมะละเอียดไม่ได ้
ไม่ไดศึ้กษา 
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บางพวก รู้อริยสัจจด์ว้ย ตอบไดด้ว้ย 
พวกสุดทา้ย คือรู้อริยสัจจ ์ตอบธรรมะดา้นวนิยัได ้อะไรไดห้มด แลว้ก็เอกลาภปัจจยั

ครบบริบูรณ์ 
พระพุทธเจา้บอกไวห้ลายนยั ภิกษุบวชเขา้มาแลว้ใครจะศึกษา หรือไม่ศึกษาก็ตาม แต่
ตนเองใหต้ัBงจิตวา่เราจะศึกษา   เพราะวา่เราตอ้งไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาจาก
พระพุทธเจา้   เพราะระดบัสาวกไม่มีภูมิปัญญาเท่าพระพุทธเจา้ในดา้นความแตกฉาน
ของมรรควธีิ    แมพ้ระอรหนัตผ์ูปั้ญญาวมุิติก็ยงัสู้พระพุทธเจา้ไม่ได ้เพราะฉะนัBน พระ
อรหนัตก์็ตอ้งศึกษา พระพุทธเจา้บอกวา่ถา้ศึกษาก็จะแตกฉานชํ�าชองในบางสิ�ง
บางอยา่งแมที้�บรรลุแลว้  อนันีBก็เป็นอานิสงส์ของผูป้ระพฤติปฏิบติัที�อยูเ่ป็นที� แลว้มี
การประพฤติปฏิบติัต่อเนื�อง  ก็จะมีความรู้แตกฉานมากขึBนไปเรื�อยๆ   แต่! จาํเป็นไหม 
พระพุทธเจา้บอกวา่รู้ธรรมเพียงบทเดียว ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมก็บรรลุมรรคผล
นิพพานได ้    ก็จาํเป็นระดบันึง ขัBนตํ�าสุดหนึ�งบท หนึ�งคาํก็ได ้เช่นวา่รู้เกิดดบั เพราะวา่
ระดบัของสาวกรู้ธรรมเองไม่ได ้  ตอ้งไดย้นิไดฟั้งจากพระพุทธเจา้หรือจากสาวกของ
พระพุทธเจา้  เวน้พระพุทธเจา้องคเ์ดียวที�รู้ธรรมเองได ้ ไม่ตอ้งไดย้นิไดฟั้งจากใคร  
เพราะฉะนัBนใครบอกวา่ทฤษฎีไม่จาํเป็นไม่ได ้ อยา่งนอ้ยหนึ�งคาํตอ้งรู้ ไม่งัBนโยมจะเอา
อะไรไปปฏิบติัใช่ไหม  ! นั�งสมาธิก็ไม่รู้แลว้จะกาํหนดจิตอยา่งไร จะไปนั�งก็ไม่รู้วา่จะ
ไดห้รือเปล่า 

โยม งัBนคาํวา่ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญานี�ก็อาจจะเป็นปัญญาแค่หนึ�งเดียว ไม่จาํเป็นตอ้งเยอะ 
พระอาจารย์ ใช่   ปัญญาหนึ�งเดียวไดเ้ลย เห็นเกิดดบัก็พอแลว้    พระพุทธเจา้ยงับอกเลยวา่เรียกวา่ 

พหูสูต ก็ยงัได ้ รู้ธรรมเพียงบทเดียว ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมก็เรียกผูน้ัBนวา่ พหูสูต   
ฉะนัBนพหูสูตไม่ใช่ในความหมายวา่จะตอ้งรู้กวา้งอยา่งพระอานนทอ์ยา่งเดียว  รู้นิด
เดียวก็ไดแ้ต่ทาํตวัใหส้าํเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ถือวา่จบภารกิจ  แต่ ! ปัญหาก็คือวา่เมื�อ
เขาไม่แตกฉานชํ�าชอง ไม่แตกฉานในมรรควธีิ การถ่ายทอดบอกสอนก็จะไม่คล่องตวั
ลูกศิษยจ์ะนอ้ย หรือวา่มีลูกศิษยแ์ลว้สอนเขาก็ไม่ค่อยเขา้ใจ 

โยม เพราะแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั 
พระอาจารย์ ไมเ่หมือนกนั จริตตา่งกนั แล้วก็พลิกแพลงในธรรมไมไ่ด้ แตกลกูไมไ่ด้  แตถ้่าเราทรงจํา

พทุธพจน์ได้มาก  มนัก็เป็นเหตใุห้พระสจัธรรมมนัดํารงคงมั*นอยูไ่ด้นาน 
โยม อยา่งพระอาจารย์สอนอยา่งเดียว คนก็ไมค่อ่ยเชื*อมนัต้องหลายๆอยา่งพอฟังแล้ว อ๋อ 

คอ่ยๆสานตอ่มีหลายแง่ 
พระอาจารย์ ใช ่ แล้วธรรมะมนัก็จะสอดรับกนั พระพทุธเจ้าก็บอกสิ*งที*ทา่นสอนทั 2งหมดมา 45 

พรรษาไมมี่การขดักนัเวลาเราศกึษาธรรมะของพระพทุธเจ้าเราก็ตรวจสอบไปเรื*อยๆ
ธรรมะไมข่ดักนั 
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โยม ถ้าเราสงสยัในธรรมควรจะถามเลยไหม 
พระอาจารย์ ก็เร็วที*สดุภายใต้กาลเวลาที*เหมาะสม ก็ถามเลยได้  ดคูนตอบ ตวัอยา่งเชน่พระพาหิ

ยะ พระพทุธเจ้ากําลงับณิฑบาตอยู่ พาหิยะก็มาถามธรรมพระพทุธเจ้า  พระพทุธเจ้า
บอกพาหิยะเดี<ยวก่อนเรากําลงับณิฑบาต พาหิยะก็บอกพระพทุธเจ้า บอกความตาย
ไมแ่นน่อนไมรู้่พระพทุธเจ้าจะตายเมื*อไหร่ ข้าพระองค์จะตายเมื*อไหร่ก็ไมรู้่ ก็อยาก
ถาม ก็ขอครั 2งที*สองพระพทุธเจ้าก็ปฏิเสธอีกว่าอยา่เพิ*งเลย ก็ถามตอบกนัอยา่งนี 2สาม
ครั 2ง พระพทุธเจ้าก็เห็นความตั 2งใจจริงในการถาม  และก็อยา่งน้อยก็เป็นการเบรก
ความอยากของพาหิยะลงมาในระดบัหนึ*ง ให้อารมณ์มนัพอดี พอดี ตามถามครั 2งที*สี* 
พระพทุธเจ้าก็เลยเอาละ่ พาหิยะอย่างนี 2ทา่นก็บอกสั 2นๆไป   เวลารู้อะไรมาก็สกัแตว่า่รู้ 
สกัแตว่่าเห็น ได้ยินได้ฟัง  ได้กลิ*นอะไรก็ให้สกัแตว่า่ พระพาหิยะฟังแคนี่ 2 บรรลเุลย เป็น
สาวกที*บรรลเุร็ว ก็อยากจะบวช คนที*รู้แล้วเขาก็อยากจะบวช  พระพทุธเจ้าก็ให้ไป
แสวงหา บาตร จีวร เดนิไปเดนิมาไปเจอววัขวิดตายซะก่อน ยงัไมไ่ด้บวช  ก็ตายใน
ระหวา่งเพศฆราวาส ก็มีคนสง่ขา่วมาบอกพระพทุธเจ้า วา่พาหิยะตายแล้ว 
พระพทุธเจ้าก็ให้จดัการไปเผา แล้วก็สร้างเจดีย์ไว้ สาวกก็เลยสงสยัถามวา่ทําไมต้อง
ทําอย่างนี 2 คติที*ไปของพาหิยะเป็นอยา่งไร ? พระพทุธเจ้าบอกพาหิยะปรินิพพานแล้ว 

เป็นพระอรหนัต์      พระพุทธเจา้ก็ใชค้าํปรินิพพานกบัสาวกนะ กบัพระสารีบุตร, พาหิ

ยะ พระสารีบุตรตายไปท่านก็บอกกบัพระอานนทว์า่พระสารีบุตรปรินิพพานไปแลว้ 
อยา่โศกเศร้าเลย  ใหพ้ระอานนทพ์ึ�งตนพึ�งธรรม แต่ก่อนเราเคยเรียนมา ปรินิพพานใช้
กบัพระพุทธเจา้อยา่งเดียวนะ แต่พอมาดูในบาลีจริงๆพระพุทธเจา้ก็ใชก้บัสาวกอื�นดว้ย
พระพุทธเจา้ก็บอกพระจกัรพรรดิ*สมควรสร้างเจดีย ์ พระอรหนัต ์ พระปัจเจกพุทธเจา้ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมควรสร้างเจดียเ์ป็นสิ�งที�สมควร      นี�สิ�งที�บอกใหโ้ยมฟังมา
ทัBงหมด ตัBงแต่เริ�มนั�งสมาธิ อนันีB เป็นธรรมะของพระพุทธเจา้ทัBงหมดเลยเป็นคาํตรัสของ
พระพุทธเจา้ เห็นไหมถา้เราศึกษาดีๆ เราจะเอาธรรมของพระพุทธเจา้มาตอบปัญหาได้
อยา่งหลากหลายแลว้จริงๆมนัมีมากกวา่นีB อีกเยอะเลย อาตมาก็คน้ควา้ไม่หมดหรอกภูมิ
ปัญญาของพระพุทธเจา้กวา้งมาก     เพราะฉะนัBน ถา้ใครเขา้ไปศึกษาของพระพุทธเจา้ 
ตวัเองก็จะไดอ้รรถ ไดธ้รรม ตามความสามารถของตนเองอยา่งเตม็ที�เหมือนกนั แลว้
พระพุทธเจา้บอกถา้กลุ่มเหล่านีBมาถกกนั จะเป็นบริษทัที�เลิศที�สุดเลย คนนีBก็ไดมุ้มนึง 
คนนีBก็มุมนึง แลว้เอามาผสมผสานรวมกนั มาถกกนัก็จะไดค้วามแตกฉานขึBนไป
เรื�อยๆๆ 

 
        …………………………………………………………………………………………………… 


