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คําแถลงการจัดพิมพครั้งที่ ๒  
 
ศีลเจพรต เปนศีลแหงความเมตตาของ พระมหาโพธิสัตว   หรือมีพระนามท่ีรูจักกันท่ัวไปวา “พระแม

กวนอิม” ท่ีเมตตาตอสัตวโลกท้ังหลาย โดยพระองคไดทรงพิจารณาถึง ความทุกขยาก ท่ีเกิดขึ้นกับเหลา สรรพสัตว ท่ี
ออนแอ หรือมีปญญาดอยกวามนุษยผูเปน สัตวอันประเสริฐ ดวยประการทั้งปวง พระองคจึงไดทรงบัญญัติ ศีลเจพรต 
ขึ้น เพ่ือใหมีการละจาก การเบียดเบียน ซึ่งกันและกัน โดยประทานขอบัญญัตินี้ใหกับผูท่ีมีจิตศรัทธา เพ่ือนําไปปฏิบัติ
ใหเกิดผลของความเมตตาตอ ตนเอง และตอ ผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งตอเหลา สรรพสัตว ท้ังหลาย 

ทุกสิ่งทุกอยางยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา          และ นับตั้งแตไดมีขอบัญญัติของศีลเจพรตอุบัติขึ้นใน
โลก การสบืทอดศีลเจพรตก็ไดมีการปฏิบัติท่ีคลาดเคลื่อนไปจากขอบัญญัติเดิมเชนเดียวกัน        ดังนั้น   หนังสือเลมนี้
จึงไดนําเอา ขอบัญญัติท่ีถูกตอง มาเผยแพร     ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนการชี้แนะ     และใหเปนขอพิจารณาเปรียบเทียบกับการ
ปฏิบัติที่แพรหลายอยูในปจจุบัน   เพ่ือใหผูท่ีมีจิตศรัทธาและผูท่ีสนใจไดมีโอกาสศึกษาเปนแนวทางการปฏิบัติท่ี
ถูกตอง   และเกิดผลไดอยางสมบรูณ 
 ปจจัยที่สําคัญคือการปฏิบัติตนตามแนวของ พระมหาโพธิสัตว มีคุณประโยชนในดานการเสริมสราง 
สติปญญา ใหเกิดผลเพ่ิมพูนขึ้น ตอผูท่ีไดปฏิบัติตามหลักพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใน
กรณีท่ีมีการ รักษาศีลเจพรต  หรือการปฏิบัติ ทําสมาธิ ตามหลักของพระมหาโพธิสัตว เปนสวนประกอบอีกทางหนึ่ง
ดวย 
 

คณะผูจัดทําจึงไดมีการรวบรวม ขอบัญญัติของศีลเจพรต ขึ้น  โดยมีจุดมุงหมายดังนี้คือ.- 
๑)  เพื่อทําความเขาใจในเร่ืองของ การไมเบียดเบียน 
๒) เพื่อทําความเขาใจใน หลักการปฏิบัติของศีลเจพรต ท่ีแทจริง 
๓)  เพื่อทําความเขาใจใน การปฏิบัติดานสมาธิตามแนวของพระมหาโพธิสัตว 
๔)  เพื่อใหเขาใจถึง การพักกรรมตามหลักของมหายาน  และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดอยางจริงจัง 
 

   ทั้งนี้เพ่ือใหผูท่ีมีความศรัทธาในพระมหาโพธิสัตว และผูท่ีมีความสนใจในศีลเจพรตไดศึกษาขอเท็จจริงและ
พิจารณาปฏิบัติตามขอบัญญัติศีลเจพรต คือ 
 ละจากการเบียดเบียน เพ่ือการเสริมสรางเมตตาธรรม  
 และใหบังเกิดผลในดาน สันติสุข ตอจิตวิญญาณของตนเอง และผูอื่น ตลอดจนเหลาสรรพสัตวทั้งหลายสืบ

ตอไป  
 เพ่ือการอยูรวมกันในโลกนี้โดย ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   ตามแนวทางของพระมหาโพธิสัตวผูมีพระ

เมตตาอันสูงสง ดวยการอธิษฐานจิตอยูคูโลกเพ่ือชวยเหลือค้ําจุนสัตวโลกทั้งปวง 
อนึ่ง หนังสือ “ศีลเจพรต” นี้ไดจัดพิมพเปนครั้งท่ี ๒  โดยท่ีคณะผูจัดทําไดพิจารณาปรับปรุงและแกไข

บทความบางสวน เพ่ือใหเขาใจงายและเปนประโยชนมากขึ้น โดยไดเพ่ิมเติมบทความท่ีเปนเนื้อหาสาระสําคัญท่ีผูอาน
สวนมากอาจยังไมเคยไดรับทราบขอมูลท่ีถูกตองจากทานผูรูจริงมากอน  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในบท “กําเนิดศาลฟา
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ดิน” และ “การพักกรรมแบบมหายาน” ซึ่งผูท่ีมีความศรัทธาในศีลเจพรตสามารถนําไปศึกษา และปฏิบัติใหเกิดผล
ไดอยางจริงจัง โดยการอธิษฐานขอพระพรพระบารมีจากเสด็จพอฟาเสด็จแมดิน และพระมหาโพธิสัตว 
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สารบัญ                                                           หนา      
 
คํานํา 
บทท่ี ๑ กําเนิดของศีลการไมเบียดเบียน   ๙ 
บทท่ี ๒  หลักของการไมเบียดเบียน   ๑๒ 
บทท่ี ๓  องคประกอบและอานิสงสของศีลเจพรต  ๑๕ 
บทท่ี ๔  การเบียดเบียนสัตวใหญและสัตวเล็กเปนอาหาร ๑๙ 
บทท่ี ๕  การบริโภค นม-เนย-ไข ในศีลเจพรต  ๒๒ 
บทท่ี ๖   ความบิดเบือนของศีลเจพรต   ๒๔ 
บทท่ี ๗  การถือพรหมจรรยในศีลเจพรตและการถือศีล ๙ ๒๗ 
บทท่ี ๘ หลักการทําสมาธิและอานิสงสการทําสมาธิของ ๓๐ 

พระมหาโพธิสัตว 
บทท่ี ๙ กําเนิดศาลฟาดิน     ๓๔ 
บทท่ี ๑๐  การพักกรรมแบบมหายาน   ๓๘ 
บทท่ี ๑๑  การอุทิศอานิสงสบุญกุศล   ๔๗ 
บทท่ี ๑๒ สรุป      ๔๙ 
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คํานํา 
 
 ในปหนึ่งๆ ท่ีผานไปนั้นเหลาสรรพสัตวท้ังหลายตองตกเปนอาหารของมนุษยเราอยางนับไมถวน นั่นคือ การ
เบียดเบียนเขนฆาผูท่ีออนแอกวา โดยถือคตินิยมวาเนื้อสัตวเปนอาหารท่ีมีรสชาติอันโอชะของปวงมนุษย ดังนั้นจึง
เปรียบเสมือนกับวา มนุษยเราทุกๆ ผูเปนผูท่ีมีปาชาอยูในตัวเอง ทุกผู เพราะมีซากสัตวตกลงสูกระเพาะของเราอยาง
มากมาย ซึ่งนับวาเปนปาชาท่ีกวางใหญไพศาล ย่ิงกวามหาสมุทรท่ีถมเทาไหรก็ไมรูจักเต็ม และไมมีขอบเขตจํากัด ท้ังๆ 
ที่การเบียดเบียนสัตวนี้เปนเร่ืองของการ กอหนี้กรรม ทั้งสิ้น  เพราะหากย่ิงกินเนื้อสัตวมากเทาใดก็ยิ่งเพ่ิมการประกอบ
กรรมมากขึ้น และจะเปนเหตุใหเหลาดวงวิญญาณของสรรพสัตวท้ังหลายมีความ อาฆาตแคน สะสมมากขึ้นเทานั้น 

มนุษยเราทุกคนจึงควรท่ีจะทําความ เขาใจ ให ถองแท ถึงเรื่อง การเบียดเบียน และเร่ือง จิตวิญญาณ   เพราะ 
มนุษยและสัตวทั้งหลายตางก็มีจิตวิญญาณ เชนเดียวกัน ตางกันแตวา 

 มนุษย นั้นแสดงออกใหเห็นถึงความ โลภ โกรธ หลง อยางเดนชัด และเปนสิ่งมีชีวิตท่ี ถูกยกยองจากเหลา
มนุษยดวยกันเอง วาเปน สัตวประเสริฐ  กลาวคือ  

 -  มี สติปญญา  
 -  มี ความรู 
 -  และ ความเฉลียวฉลาด  

ที่จะสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนในการกระทําของแตละผูได  
 สวน สัตว ทั้งหลายนั้น ถูกเรียกวา สัตวเดรัจฉาน เพราะ ขาดสติปญญา ในการพิจารณา  ซึ่งเปนขอแตกตาง

สําคัญท่ีไมเหมือนมนุษยนั่นเอง 
 
มนุษย มีสมองในการท่ีจะพิจารณาเลือกการกระทําของตนเองได ซึ่งจิตวิญญาณของเหลา สัตวเดรัจฉาน 

ทั้งหลายนั้น ก็มีความตองการเลือกการกระทําเชนเดียวกัน แตไมมีโอกาสท่ีจะทําได และตองปลอยใหเปนไปตาม
ยถากรรมท่ีไดกระทําไวตามกรรมของตน ในขณะท่ีมนุษยเราท้ังหลายมีโอกาสจะประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ี
สามารถทําใหจิตวิญญาณไดขึ้นสวรรค ลงนรก หรือหลุดพนจากวัฏสงสารได  ซึ่งเทากับวา มนุษยเปนผูมีโอกาสเลือก
การกระทําของตน  
 ฉะนั้น มนุษยจึงควรท่ีจะรักษาความประเสริฐ และรักษาโอกาสของตนไว โดยการ ต้ังอยูในความไมประมาท 
และไมเบียดเบียนสัตว  เพราะ การเบียดเบียนสัตวนั้นเปนการสรางความอาฆาตพยาบาท ซึ่งมีผลผูกพันไปถึง
ครอบครัวและลูกหลานของเหลาสรรพสัตวท้ังหลายอีกสวนหนึ่งดวย เพราะมนุษยเราไปพรากเขาจากครอบครัวท่ีมีสื่อ
สัมพันธในดานความรัก และการสืบสายเลือดเชนเดียวกับมนุษย 

 ท้ังนี้ มนุษยเราบางผูอาจจะคิดวา  ในเม่ือเรา มิไดเปนผูลงมือกระทําการเบียดเบียนชีวิตดวยตัวเราเอง   เรา 
เพียงแตเปนผูไปซื้อเนื้อสัตวมาประกอบเปนอาหารเทานั้น เราจะมีบาปดวยหรือ  ถาเปนกรณีเชนนี ้ ก็จงใชสติปญญา
พิจารณาอยางเปนธรรมดูเถิดวา  

 การท่ีผูอื่น ประกอบกรรมในการฆาสัตว นั้น เขาก็ยอมหวังท่ีจะทําการคาโดยหวังผลกําไรจากการท่ีเราไปซื้อ
เนื้อสัตวนั้น  ๆ
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 เพราะฉะนั้น การที่เราไปซื้อเนื้อสัตวก็เทากับเราเปน ผูสงเสริมใหมีการฆาสัตวนั่นเอง   
 และหากแมนเปนกรณีที่ตัวเราจะอางวา การซื้อเนื้อมาบริโภคโดยท่ีมิไดลักขโมยมานั้นจะเปนบาปดวยหรือ ก็

ขอใหเราไดพิจารณาตอไปดวย ใจเปนธรรม  และมีความ เปนกลาง อยางแทจริง โดยตรองใหลึกซึ้งเถิดวา  
 เรานั้นเปนผูท่ีสงเสริมการกระทําบาปใหเกิดข้ึนโดยทางออมหรือไม 
 หรือเรา เปรียบเสมือนเปนผูส่ังฆาหรือไม  
 เพราะ ผูท่ีกระทําการฆา ก็เปรียบเสมือนกับ เพชฌฆาต ท่ีเปน ลูกจางของผูส่ังฆา นั่นเอง   ฉะนั้น 
-     ผูท่ีเปนเพชฌฆาตยอมจะมีความผิดท่ีตองไดรับโทษอยางมหันต  
-     และ ผูท่ีสั่งฆาก็ยอมจะตองมีความผิดดวยเชนเดียวกัน  

 
จงตรองดูเถิดวา จิตวิญญาณของสัตวท้ังหลายก็ มีความอาฆาตแคน มีความผูกพัน อยูกับครอบครัวหรือสิ่งท่ี

ตนรักและหวงแหน ก็ยอมท่ีจะตอง ตามลางตามผลาญเพื่อชดใชหนี้กรรมสืบตอกันไป  ดังนั้น ถึงแมวามนุษยเราจะ
หลงติดอยูในรสชาดของเนื้อสัตววาเปนอาหารอันโอชะ และสามารถบํารุงรางกายของมนุษยใหมีความเจริญเติบโต 
เพ่ือใหเกิดมีพลังในการประกอบสัมมาอาชีพก็ตาม แตมนุษยเราพิจารณากันบางหรือไมวา  

 พืชผักท่ีมีอยูมากมายเหลือคณานับอันเปนสิ่งที่ไมมีจิตวิญญาณ และไมมีจิตอาฆาตแคน ก็สามารถนํามาเปน
อาหารที่มีคุณคาอยางมหาศาลในการบํารุงรางกายใหเจริญเติบโตไดเชนเดียวกัน  

 ฉะนั้น มนุษยเราจะ นําพืชผักเหลานี้มาเปนอาหาร เพ่ือท่ีจะใหเปนการทดแทนอาหารท่ีทําขึ้นจากเนื้อสตัว
ไมไดเชียวหรือ   

 เพราะ การละจากการบริโภคเนื้อสัตวก็เปนการ หยุดกอหนี้กรรม และ หยุดการสะสมนําซากสัตวเขาสูปาชา
ในรางกายของเรา  

 หากมนุษยเราสามารถละจากการบริโภคเนื้อสัตวไดมากเทาใด ก็ย่ิง เปนกุศลตอตัวเราเองท่ีไมเบียดเบียนสัตว 
มากเทานั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Book2   - 七 - 
    

 
 

บทที่ ๑ กําเนิดของศีลการไมเบียดเบียน 
         

สัตวท้ังหลายมีชีวิต  มีวิญญาณ  มีจิตสรางความผูกพัน    ดังนั้น การเบียดเบียนสัตวเหลานั้น โดย การพราก
ชีวิตเพื่อนํามาเปนอาหาร ก็เทากับ เปนการสะสมซากสัตวไวในรางกาย สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นตามมาคือ “กรรม” และ “ผล
ของกรรม” ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเปนมวลกิเลสอยางมหาศาล     สัตวตางๆ ท้ังนอยใหญยอมเดือดรอน เม่ือตอง ถูก
พลีชีวิตเปนอาหารใหมนุษย ผูซึ่งเรียกตัวเองวาเปน สัตวอันประเสริฐผูมีปญญา ที่ไดกระทําการ เบียดเบียนทําราย
รางกายและชีวิตสัตวท่ีมีความดอยกวาในทุก ๆ ดาน  

องคพระมหาโพธิสัตว หรือเปนท่ีรูจักกันท่ัวไปในพระนามของ “เจาแมกวนอิม” ไดทรงเล็งเห็นวา พืช ผัก 
ถั่ว งา และผลไมตาง ๆ ท่ีมีอยูอยางมากมายหลายชนิด ก็มีประโยชนตอรางกายท่ีจะทําใหมีชีวิตดํารงอยูสืบตอไปได
เชนเดียวกับเนื้อสัตว  คือ สามารถนํามาประกอบเปนอาหารเพ่ือประทังความหิวและการอยูรอด และสามารถประกอบ
ภารกิจในชีวิตประจําวันได โดยท่ีไมตองมีการเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลาย  
 พระองคจึงได อธิษฐานจิตเปน “พระโพธิสัตวอยูคูโลก” เพื่อชวยเหลือเหลาสรรพสัตวท้ังหลายท่ีตกทุกขได
ยาก และได ทรงบัญญัติ “ศีลการไมเบียดเบียน” 

 เพ่ือประทานใหไวกับผูท่ีเห็นคุณคาในการประพฤติปฏิบัติตนอยูในแนวพระพุทธศาสนา  อันไดแกผูท่ีมี จิต 
เปนกุศล มี สติ ที่จะควบคุมตัวเอง ใหละจากการเบียดเบียนเนื้อสัตว  

 เพ่ือใหมนุษยเราทั้งหลายมีจิตใจท่ีจะ ละจากความเหี้ยมโหด ละจากกิเลส  คือ ไมมีจิตใจท่ีเห้ียมโหดจนเกินไป
ในการท่ีจะนําสัตวท้ังหลายมาเปนอาหาร ซึ่งเทากับ ไมสรางศัตรูในภักษาหาร 

 เพ่ือเปนการเตือนใจใหใชสติปญญาพิจารณาวามีสิ่งใดท่ีเราควรละจากกิเลส  ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
 ฉะนั้น จงระลึกอยูเสมอวา สัตวก็มีชีวิตจิตใจ มีอายุขัย มีพอแมพี่นอง รูจักเศราโศก และรักตัวกลัวตาย
เหมือนกับมนุษยเรา เชนกัน  คือรูจัก ดีใจ และ เสียใจ   เวนแตเพียงวาสัตวท้ังหลาย มีสติปญญานอย และ มีความโง
เขลากวา  อีกท้ังยังสื่อภาษากับมนุษยไมได  เพราะฉะนั้นการท่ี ไมฆาสัตว และ ไมเบียดเบียนสัตวจึงเปนมหากุศล  
อยางหนึ่งตอตัวเรา 
 พระพุทธเจาท่ีอุบัติขึ้นในโลกทุกๆ พระองค ก็ลวนแลวแตมีเมตตาจิตท่ีเปยมลนดวยคุณธรรม   แมแต “องค
พระสิทธัตถะ” ที่ไดบรรลุเปน องคพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคปจจุบัน ท่ีอุบัติขึ้นในชมพูทวีป  

 ซึ่งเปนผูคนพบ ธรรมชาติ   และกําหนดให พระพุทธศาสนา ในปจจุบันมีกําหนดอายุขัย ถึง ๕,๐๐๐ ป   
 และบัญญัติใหพระสมมุติสงฆในพุทธศาสนามี วินัย ๒๒๗ ขอ   หรือฆราวาสมี ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  หรือแม

ผูท่ีถือศีลประจําใจเพียง ๓ ขอกดี็    
 สิ่งเหลานี้เปนขอบงชัดวา พระพุทธองคทรงมีพระเมตตาตอสัตวโลกอยางเปยมลน และเห็นคุณคาของ ศีลการ
ไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย ดังจะเห็นไดจาก ศีลขอแรกท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติข้ึนในพระพุทธศาสนา คือขอ
การไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  นั่นเอง   
 ในความเปนจริงแลว องคพระสิทธัตถะ และแมเหลาเช้ือสายราชวงศในตระกูลของพระองคก็มิมีการ
เบียดเบียนเนื้อสัตว เพราะพระองคไดทรงตระหนักถึง อานิสงสของการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตว วาเปนกุศลสูง
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อยางหนึ่ง ทีส่ามารถตัดรอนมิใหเจากรรมนายเวรมาจองลางจองผลาญซึ่งกันและกัน และสามารถพนจาก กฎแหงกรรม 
ไดงายกวา   
 ผูหลุดพน  หรือ ผูรูแจงเห็นจริง ท้ังหลาย  สามารถยืนยันไดวา  

 ตลอดชีวิตของพระพุทธองคในชาติสุดทาย ที่เปน“องคพระสิทธัตถะ” นั้น พระพุทธองคมิเคยเสวยเนื้อสัตว
หรือเบียดเบียนเนื้อสัตวทั้งสิ้น  

 เพราะพระองคเปนผูเปยมลนดวย บุญญาบารมี และ บุญญาธิการ ที่กําลังจะเปน บัวพนน้ํา  
 และไดบรรลุเปน องคพระศาสดา ตามท่ีอธิษฐานจิตไว จนบังเกิด พระรัตนตรัย  หรือ  พระพุทธ  พระธรรม  

พระอริยสงฆ ขึ้นในโลก 
 
 ศีลเจพรตของพระมหาโพธิสัตว ในการไมเบียดเบียนสัตวนี้จึงเปนศีลท่ีเหลามวลชนมนุษยท้ังหลายยอมรับวา 

เปนศีลท่ีมีคุณธรรมสูง และมีความดีเดนสืบทอดมากับมนุษยทุกชนทุกเผาเปนเวลาหลายพันปมาแลว จนในปจจุบันนี้
ก็เปนศีลขอหนึ่งท่ีมนุษยเราท้ังหลายมีความศรัทธากันมาก และยอมรับปฏิบัติสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  
 เพราะฉะนัน้ หากมนุษยเราท้ังหลายไดมีการ ละจากการเบียดเบียนเนื้อสัตว แมจะเปนเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ 
ก็ยังดีกวามิไดกระทําเลย    เพราะจะเกิดเปนบารมีบุญกุศลตอตนเองเพื่อสั่งสมเปนทุนรอนตอไปในภพหนา   ฉะนั้น 
จงพิจารณาดูกันเถิดวา ศีลเจพรตนี้มีประโยชนตอมนุษยเราและสัตวท้ังหลายเพียงใด 
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บทที่ ๒ หลักของการไมเบียดเบียน 
 

 ตามหลัก ศีลเจพรต ของพระมหาโพธิสัตวนั้น  
 คําวา “เจ” หมายถึง การไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
 คําวา “เบียดเบียน” คือ การกระทําตอผูอื่นในดานจิตวิญญาณ หรือเปนการเขนฆา  รวมถึงการนํารางกายมา

เปนอาหาร หรือวัตถุประสงคอื่นๆ และกอใหเกิดความเดือดรอนตอ สัตวท้ังหลาย ซึ่งหมายถึง ผูที่มีจิต
วิญญาณ มีความผูกพัน และมีความรักตัวกลัวตายเชนกัน    
 
จุดเร่ิมตนของ พระมหาโพธิสัตว ท่ีอธิษฐานจิตอยูคูโลก คือ 

 การ สอนใหมนุษยไมเบียดเบียนผูท่ีออนแอกวา โดยการไมบริโภคเนื้อสัตวเปนอาหาร  
 แต ใหรูถึงบาป บุญ คุณ โทษ ท่ีเอาเนื้อเขามากิน เพ่ือบํารุงบําเรอความสุขของตน  
 โดยท่ี มนุษยท้ังหลายต้ังกฎเกณฑข้ึนมาเอง วา หากมนุษยเราขาดเนื้อสัตวแลวรางกายจะเจริญเติบโตไปไมได    

ทั้งๆ ท่ีคร้ังดึกดําบรรพมานั้น มนุษยเราทุกผูทุกนามก็อยูกันมาแบบสัตวดวยกันทุกผู จนเกิดการพัฒนามาถึง
ขั้นท่ี 

 -   เรียกตัวเองวา สัตวประเสริฐ  
 -   และเรียกสรรพสัตวท้ังหลายวา สัตวเดรัจฉาน  

 ในความจริงแลวเราก็เปนสัตวโลกดวยกันท้ังสิ้น แตมนุษยเรามีการพัฒนาตัวเองใหสูงขึน้กวาสัตวท้ังหลาย คือ
มีมันสมองเพ่ือนํามาใชในทางท่ีถูกท่ีควรก็ดี  เพื่อการยังชีพอยูก็ดี  หรือแมแตเพ่ือการขมเหงรังแกผูอื่น  และเปนปญหา
ตางๆ ขึ้นมา จนกลายเปนท่ียอมรับกันวาสัตวประเสริฐสามารถรังแกสัตวเดรัจฉานท่ีมีสติปญญาดอยกวา หรือมีกําลัง
นอยกวา หรือในบางโอกาสสัตวเดรัจฉานอาจจะมีกําลังมากกวา แตก็ยอมแพภัยตอผูมีปญญาเหนือกวาฉันใดฉนันั้น 

 พระมหาโพธิสัตวไดบัญญัติวา สัตวท้ังหลายเปนผูท่ีมีความออนแอดวยสติปญญาก็ดี หรือดวยกําลังก็ด ี
มนุษยเราจึงควรจะ มีเมตตาจิต ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และโดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเนื้อสัตวมาบริโภคเปน
อาหาร เพราะเนื้อสัตวแตละช้ินก็เปรียบเสมือนเนื้อมนุษยแตละชิ้น เชนเดียวกัน จงลองพิจารณาดูวาหากเราตองเสียขา
ไปขางหนึ่งไมวาดวยเหตุใดก็ตาม เราจะมีความเสียดายอาลัยอาวรณหรือไม  เพราะขาขางนั้นก็มีเนื้อของเราติดอยู 
เชนกัน 
 หากมนุษยเราเขาใจถึงการเปรียบเทียบนี้ เราก็จะสามารถมองเห็น ทุกขของตัวเองวา  

 การเบียดเบียนผูอื่นผูนั้นยอมมีทุกข  เราเบียดเบียนเขา จิตของเราก็ยอมมีทุกข  
 แตหากเรา ละจากการเบียดเบียนได จิตของเราก็จะผองใส ไมมัวหมอง ไมติดอยูในกิเลสของการเขนฆา

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน อันจะเปนอานิสงสบารมีเกิดขึ้นท่ีจิต   
 เพราะหากจิตของเราสะอาด คือ ไมเบียดเบียนผูอื่น หรือ ไมเบียดเบียนตนเอง จิตของเราก็มิตองไปกังวลถึง

บาป บุญ คุณ โทษ  ก็ยอมท่ีจะไดประโยชน ไดบุญกุศลกับผูอื่นและกับตนเองอยางแนนอน 
 สวน ผูท่ียังติดรสการบริโภคเนื้อสัตว คือยังตองการท่ีจะกินเนื้อสัตวอยูนั้น อาจ มีจิตท่ีเขาขางตัวเอง และคาน
ขึ้นมาวา กินเขาไปแลวก็ไมเห็นมีโทษอะไร เวลากินก็อรอย แลวจะไปเกิด ความสังเวช ตามท่ีกลาวมานี้ไดอยางไร  
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 นี่คือจิตของผูที ่ มิไดมีการพิจารณาถึงบาป บุญ คุณ โทษ เลย  และ มัวแตคํานึงถึงความตองการในรสอรอยท่ี
ตนพอใจ แตเพียงฝายเดียว  โดย ไมยอมรับรูใน “ความทุกขของผูอ่ืน” ซึ่งจิตของผูที่มิไดมีการประพฤติปฏิบัติธรรม
อยูใน ข้ันกลาง หรือ ข้ันสูง จะมีลักษณะเชนนี้ เพราะ  

 ผูท่ีมีจิตข้ันกลางจะเกิดความสังเวชตอเนื้อสัตว ท่ีตนกินเขาไป และบางโอกาสก็มีความเพิกเฉย นั่นก็คือ ไม
เห็นถึงความเอร็ดอรอยของเนื้อสัตว ท่ีจะบํารุงบําเรอกระเพาะและลิ้นของตนเอง  

 สําหรับ ผูท่ีมีจิตขั้นสูงนั้นจะไมบริโภคเนื้อสัตวเลย เพราะวาสามารถตระหนักถึง บาป บุญ คุณ โทษ ของการ
บริโภคเนื้อสัตวไดดี  

 เปรียบเสมือนกับ คําส่ังสอนของพระพุทธองคท่ีเปรียบมนุษยเปน “บัว ๔ เหลา” นั่นเอง   
        -  เหลาบัวท่ีกําลังจะพนจากน้ํา ก็ยอมเล็งเห็นโทษของการเบียดเบียนสัตว  
        -    แต ผูที่ยังอยูในโคลนตม ก็ยอมจะเห็นพระธรรมคําสั่งสอนเปนเรื่องตลกขบขันวานรกสวรรคไมมีจริง  

เห็นเพียงแตวามนุษยเราเกิดขึ้นแลวก็สูญไปเทานั้นเอง   
  
 
 
 ฉะนั้น หากเราไมเห็นวาเนื้อของสัตวเปนสิ่งที่นาเอร็ดอรอย จิตของเราก็ยอมจะสูงข้ึนเปรียบดังดอกบัวท่ีกําลัง
จะพนน้ํา และหากเรามีสติปญญาหม่ันเพียรศึกษาประพฤติปฏิบัติในคําสอนของพระพุทธองค จิตของเราก็ยอมจะ
สูงขึ้นถึงขีดสุด  และยอมท่ีจะมีโอกาสหลุดพนจากวัฏสงสารไดอยางแนนอน 
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บทที่ ๓ องคประกอบและอานิสงสของศีลเจพรต 
 

ศีลของพระมหาโพธิสัตว คือ ศีลเจพรต ซึ่งมีมากอนสมัยพุทธกาล เปนการ บัญญัติขึ้นโดยพระมหาโพธิสัตว  
ที่  
 มุงเนนในเร่ืองของการไมเบียดเบียนตอตนเอง และตอผูอ่ืน  
 นั่นคือ การไมบริโภคอาหารท่ีเปนส่ิงมีชีวิต มีเลือดเนื้อ มีวิญญาณ  
 และศีลเจพรตยังเปน ศีลแหงเมตตาธรรม เปน ศีลท่ียินดีตอความดี และ วางเฉยตอส่ิงไมดีท้ังหลายท้ังปวง  

ศีลของพระมหาโพธิสัตวนี ้ หากผูใดถือปฏิบัต ิ ผูนั้นยอมมีอานิสงสสูงสง ดวยเหตุท่ีวาโลกปจจุบันมีแตความ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนการเขนฆาเอาชีวิต ไมวาจะเปนการบีบบังคับ หรือไมวาจะเปนการท่ีเรียกวา ไม
ถนอมน้ําใจซึ่งกันและกัน   

ศีลแหงพระโพธิสัตวนี ้ จึงเปรียบประดุจ ท่ีพักพิงอันรมเย็น สําหรับมนุษยผูตองการท่ีพ่ึงพาอาศัย  มนุษยผูท่ีมี
ความทุกขรอนขาดความรมเย็น และเดือดรอนโดยถูกบีบคั้นดวยสิ่งกระทบจากภายนอก ซึ่งหากไดมีโอกาสว่ิงเขามา
อาศัยภายใตรมไมใหญ ยอมมีความเยือกเย็นยอมมีความสขุสบายกาย ยอมมีความสดชื่น ยอมเบาจากสิ่งยึดเหนี่ยว
ทั้งหลาย 
 
องคประกอบของศีลเจพรต  
        (๑) การไมเบียดเบียนซึ่งชีวิต เลือดเนื้อ และ วิญญาณ  คือการ ไมบริโภคเนื้อสัตว หรือนํามาปรุงแตงเปนอาหาร 
หรือส่ิงตางๆ ท่ีเจือปนดวยเนื้อสัตว โดยนําแตพืชผักมาประกอบเปนอาหารเพ่ือการยังชีพเทานั้น เพราะหากบริโภคสิ่ง
เหลานี้ไดตามสวน ก็จะมีความสมบูรณตอการบํารุงรางกายไดดีทีเดียว อีกท้ังยังเปนยารักษาและปองกันโรคตางๆ 
เพ่ือท่ีจะสามารถเพ่ิมความสมบูรณตอรางกายใหมีความแข็งแรงกวาการบริโภคสิ่งมีชีวิต เลือดเนื้อ และวิญญาณ 
        (๒)  การมีเมตตาธรรม  คือการ ใหความชวยเหลือตอเหลามนุษยและสัตว หรือสิ่งท่ีมีชีวิตมีวิญญาณท้ังหลาย ดวย
การไมเบียดเบียนและใหการชวยเหลือเม่ือตกอยูในภาวะลําบาก โดยมีความพรอมดวย กาย วาจา ใจ เปนท่ีตั้ง 
        (๓) มีความยินดีตอการกระทําของผูท่ีประกอบกรรมด ี โดยแสดงการรวมอนุโมทนา หรือหากสามารถ ชวยเหลือ
ในกิจการท่ีผูนั้นกระทํา ก็ยอมจะเกิดประโยชนตอสวนรวมและตอสรรพสัตวทั้งหลายไดมากยิ่งๆขึ้น นั่นคือการท่ี
เรียกวา  ยินดีในความดีท้ังปวง 
        (๔)  ความวางเฉยตอส่ิงท้ังปวงท่ีเบียดเบียน คือการ ไมยินดียินราย ไมสนับสนุน และไมเขาใกลผูท่ีกระทําการ
เบียดเบียนผูอื่น  เพ่ือหลีกใหพนจากความชั่วท้ังหลายเหลานั้น และ ใหการอโหสิกรรม หรือท่ีเรียกวา การใหอภัย เพ่ือ
เปนทานตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นนั้นๆ  โดยไมกระทําการโตตอบ 

ศีลเจพรตนี้หากจะเรียกวาเปน ศีลแหงความสะอาดบริสุทธิ ์ ศีลแหงความสวาง และ ศีลแหงความเบาจากการ
เบียดเบียน ก็ถูกตอง  เพราะผูท่ีไดปฏิบัติตามยอมพบกับความสะอาดหมดจดบริสุทธิ์ เกิดความสวางไสวในจิตใจ หัน
เหจากตัวท่ีเรียกวาสิ่งเกาะเกี่ยว หรือ กิเลส ท้ังปวง  หมูชนใดท่ีถือในศีลเจพรตนีย้อมเกิดสันติสุข สงบ รมเย็น และ มี
ความสามัคคีกลมเกลียว มีใจท่ีบริสุทธิ ์ ตอกันและกัน ผูที่เปนฆราวาสหากไดกระทําการปฏิบัติรักษาศีลอันบริสุทธิ์คือ
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ศีลเจพรตนี้จิตยอมมีความสูงขึ้น เพราะวาเปนสวนชวย สนับสนุนเก้ือกูลสงเสริมในศีล ๕ ขอของพระพุทธองคให
บริสุทธิย่ิ์งข้ึน  
 ฆราวาสท้ังหลาย จงอยาไดเขาใจผิด วา  

 การบริโภคเนื้อสัตวเปน ส่ิงท่ีจะตองยึดติด  
 หรือ เกิดความ เสียดายในรสชาด  
 หรือ เกิดความกลัววาการบริโภคเพียงแตพืชผักจะ เปนโทษตอรางกาย 
 เพราะสิ่งเหลานี้ พระมหาโพธิสัตว และ พระโพธิสัตว ทุกๆพระองค ไดถือปฏิบัติจนไดบรรลุถึง ความสุขอัน

แทจริง และทรงเปนผูท่ีมี ความเมตตา อยางสูงสง ดวยการ อธิษฐานจิตอยูคูโลกเพื่อชวยเหลือมนุษย และ
สงเสริมใหกระทําแตความดี   

 ฉะนั้น ทางสายนี้ยอมเปน ทางประเสริฐ และเกื้อหนุนใหกาวเดินเพื่อบรรลุถึงความดีงามตอไปยิง่ขึ้น 
 
อานิสงสของการบําเพ็ญศีลเจพรต 
        การ สมาทานศีลเจพรต เพ่ือเวนจากการเบียดเบียนสัตว โดยละจากการบริโภคเนื้อสัตว  

 เปนการ สรางเมตตาธรรมใหเกิดข้ึนกับจิตใจของผูท่ีสมาทานศีล  
 เพราะเปนการชวยให ลดละจากความโหดรายอํามหิตของจิตใจ หรือ ความดุรายท่ีมีอยูในกมลสันดาน ของ

มนษุยทุกผูทุกนาม   
 และจะ เกิดผลดีอยางย่ิงตอผูท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําส่ังสอนของพระพุทธองค เพราะศีลขอการละจาก

การเบียดเบียนนี้จะเปนเครื่อง เสริมการปฏิบัติธรรมใหจิตมีความสงบ   เพ่ือนําสูอํานาจ สมาธิ ที่จะชักจูงให
ชีวิตมีความสงบสุขและมีจิตใจท่ีเยือกเย็น ซึ่งพอจะ สรุปอานิสงสไดเปนหัวขอดังนี้คือ .- 

        (๑)   หยุดการกอศัตร ู เพ่ิมมากขึ้น จนเปนหนี้กรรมใหม    ที่เรียกกันวา    เจากรรมนายเวรท้ังหลาย 
        (๒)   เปนการ สะสมสรางบุญกุศล  และ สามารถอุทิศใหกับเจากรรมนายเวร  ไดอีกทางหนึ่ง 
        (๓)  เปนผลให กอเกิดจิตใจโอบออมอาร ี
        (๔)  มี พรหมวิหารธรรม  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

(๕) ทําให จิตใจ สงบ เยือกเย็น และ บังเกิดผลในการประพฤติปฏิบัติธรรมไดอยางรวดเร็ว 
         (๖) สุขภาพรางกายแข็งแรง และเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน ไมวาจะเปนผิวพรรณ หรือทางเดินอาหาร ตลอดจน

ความเบาบางจากโรคภัยตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเนื้อสัตว 
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บทที่ ๔ การเบียดเบียนสัตวใหญและสัตวเล็กเปนอาหาร 
 

ขอสําคัญขอหนึ่งที่ไมควรจะละเลยอยางยิ่งในการถือศีลเจพรต คือการละเวนจากการกนิเนื้อ สัตวใหญที่มี
คุณคาอันใหญหลวง  นั่นคือ โค และ กระบือ ซึ่งพระมหาโพธิสัตวไดเปรียบเทียบและยกยองสัตวชนิดนี้วา  

 เปนสัตวท่ี อยูคูกับฟาดิน   
 เปนสัตวท่ี ใหน้ํานมแกปวงชนท้ังหลาย   
 นอกจากนั้นแลว โค กระบือ ก็ยังมีภาระหนาที่ท่ีนับวา เปนบุญคุณแกชีวิตมนุษยผูท่ีอยูในพุทธศาสนา เปน

สวนใหญอีกดวย   เชน 
        - ในอดีตกาลโคกระบือก็เปนสัตวท่ีอยูคูบานคูเมือง ในการถูกนําไป ใชแรงงานเพื่อลากจูง และ ไถนา เพ่ือ 

การเพาะปลูกขาวและพืชพันธุเกษตร ใหเราไดบริโภคกัน และโดยเฉพาะเมล็ดขาวแตละเมล็ดในอดีตก็
ไดมาจากโคกระบือท่ีถูกนํามาไถนาทํานาขาวเปนสวนมาก   

        - อีกท้ังโค กระบือยังเปนสัตวท่ี ไมเบียดเบียนใคร คือ กินแตหญาฟาง เปนอาหาร และมิไดกินสัตวเล็กสัตว
นอยหรือสัตวใดๆ   

        - ในยุคสมัยกอนๆ จึงยกยองกันวาโคกระบือเปนสัตวท่ีสูงดวยคุณคา เหมือนกับพระแมโคผูประทาน
ธัญญาหาร ใหกับมนุษยท้ังหลาย  

 เพราะฉะนั้น จงพิจารณาดูเถิดวา 
 หากเรา เอาแรงเขามาใชงาน แลวยัง เอาเนื้อเขามากินนั้น   ก็เปรียบเสมือนกับเปน ผูไมรูบุญคุณ  ของสัตวใหญ

เหลานี้   
 พระมหาโพธิสัตวจึงไดบัญญัติ และกําหนดการไมเบียดเบียนเนื้อสัตวในศีลเจพรต โดยให ละจากการ

เบียดเบียนเนื้อสัตวใหญเหลานี้อยางเครงครัด  
 ถึงแมวาบางผูจะยึดถือ การกินเจตามประเพณี เพียงชั่วครั้งชั่วคราวก็ตาม แต ควรจะละจากการบริโภคเนื้อโค 
กระบือ ตลอดไป เพราะคุณงามความดีของ แมโคนั้นเปรียบเสมือนแมท่ีใหความเจริญเติบโต ตอรางกายของเรา  หาก
แมนเรายังไปเบียดเบียนเขา ก็จะเหมือนกับวาเรา ทารุณกรรมตอผูท่ีมีพระคุณ หรือเทียบเทากับเปน ผูอกตัููท่ีไมรูจัก
บุญคุณ  
 ฉะนั้น หากผูใดมีสวนรวมเกี่ยวของในการประหัตประหารชีวิตของโคกระบือ ก็ถือวาผูนั้นมีสวนรวมกระทํา
บาปตอเลือดเนื้อของพอและแมตนดวย พระมหาโพธิสัตวจึงไดกําหนดหามการกระทําบาปในลักษณะเชนนี ้ จนเปน
ประเพณีนิยมท่ีไมกินเนื้อโคกระบือมาจนถึงปจจุบันทุกวันนี ้

ตามกฎเกณฑของธรรมชาตินั้น  
 สัตวใหญ ก็เปรียบเหมือน สัตวท่ีมีหนี้กรรมจากการกระทําของตนเองนอยหนอย  
 สวน สัตวเล็ก ก็คือ ผูที่มีเวรกรรมอยูมาก และจะตองมาเวียนวายตายเกิดอีกหลายๆ ภพ หลายๆชาติ  
 เพราะฉะนั้น คําอางของมนุษยเราท่ีนิยมกินเนื้อสัตวมักจะกลาวกันอยูเสมอวา หากกินเนื้อสัตวใหญจะตองรับ

กรรมมาก  แตถา กินสัตวเล็กก็รับกรรมนอย   เปนคํากลาวท่ี เปนการเขาใจอยางผิดๆ    
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 การเบียดเบียนส่ิงท่ีมีจิตวิญญาณนั้นเปนการกระทําท่ีผิดตอศีล และเปนบาปท้ังส้ิน โดยไมตองคํานึงถึงชนิด
หรือขนาดของสัตว    เพราะสัตวทุกๆ  ตัวก็มีจิตวิญญาณท้ังสิ้น ไมวาจะเปน สัตวเล็ก หรือ สัตวใหญ   และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสัตวท่ีมีคุณคาท่ีใหน้ํานม และใหแรงงานท่ีเปนประโยชนตอมนุษยโดยตรง เพราะฉะนั้น การบริโภคสัตวชนิด
นี้จะมีความบาปหนาเพ่ิมขึ้นอีก   
 ดังนั้น ผูท่ีกินเนื้อสัตวใหญ หรือ สัตวส่ีเทา ท่ีมี จิตวิญญาณแรงกลา มากกวา สัตวสองเทา ซึ่งมี จิตวิญญาณ
ออนกวา ก็  

 อาจจะไดรับการ อาฆาตแคนรุนแรงมากกวา สัตวเล็ก  
 มิใชวาจะเปนการรับกรรมมากกวา เพราะ  
        - ผลของกรรมในการกระทําบาป นั้นยอมจะ มีผลเทากันตลอดไมวาจะเปนสัตวเล็กหรือใหญ  
        - แต ผลของความอาฆาตแคนก็ตองแตกตางกันไป ตามจําพวกของสัตว ตามแตจิตอาฆาตพยาบาทของสัตว

แตละดวงวิญญาณ 
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บทที่ ๕ การบริโภค นม - เนย - ไข ในศีลเจพรต 
 

เรามักจะไดยินคําถามอยูเสมอวา การบริโภค นม-เนย-ไข เปนการผิดตอขอบัญญัติของศีลเจพรตหรือไม ซึ่ง
ตามขอเท็จจริงแลวขอใหทุกคนทําความเขาใจวา  

 ถึงแมการบริโภคในลักษณะนี้จะ มิไดเปนการเบียดเบียนเนื้อสัตวโดยตรงก็ตาม  
 แตควรจะตองตระหนักวา นมเปนส่ิงท่ีกลั่นมาจากเลือดในอก ซึ่งตามกฎเกณฑของธรรมชาติถือวา เปนเลือดท่ี 

กล่ันมาจากทรวงอก  และถูก นํามาเล้ียงทารกใหเจริญเติบโต มาทุกยุคทุกสมัยจนถึงปจจุบันนี้  และแมแต เนย
ก็ยังทําขึ้นจากนมและไขสัตว  คือสวนหนึ่งที่นํามาจากรางกายของสัตวนั้นเอง  

 สําหรับ ไขนั้นถาจะเปรียบกับทางมนุษยก็เสมือนลูกในอุทร เพราะถือกําเนิดมาจากสายเลือดของผูท่ีเปนพอ
และแม เปนการสืบทอดวงศตระกูล และเปนสื่อสัมพันธของความรักในครอบครัว ก็ยอมทีจ่ะมีความผูกผัน
อยางลึกซึ้งในดานจิตใจ รวมถึงการดูแลเอาใจใสและการทะนุถนอมอยางหวงแหน เพราะผูเปนพอแมนั้นยอม
มีความรักใครตอผูเปนลูกของตนเปรียบดังดวงใจทีเดียว  

  
 เพราะฉะนั้น จงใชปญญาพิจารณาตรองดูเถิดวา  

 การท่ี เรานําส่ิงท่ีเปนสวนหนึ่งของรางกายสัตว หรือส่ิงท่ีมีความผูกพันกันอยูมาบริโภคเปนอาหาร นั้น จะเปน
การเบียดเบียนหรือไม   

 ซึ่ง ตามหลักความเปนจริงแลว จะถือวาไมเปนการเบียดเบียนไมได  แตขึ้นอยูกับวาจะ เปนการเบียดเบียนมาก
หรือนอยเพียงใด ยกตัวอยางเชน การบริโภค ไขท่ีมีการผสมพันธุจากสัตวตัวผูและตัวเมีย หรือการบริโภคไข 
ชนิดที่เรียกวา ไขลม ตามการพัฒนาดานหลักวิชาของการเกษตร ซึ่งจะตองนํามาแยกแยะในการพิจารณาให
ถูกตองเสียกอน 

 พระมหาโพธิสัตวไดมีขอกําหนดถึง การเบียดเบียน ในลักษณะเชนนี้วาใหม ีขอยกเวน อยูบางเหมือนกัน คือ
ใหถือวาเปนการ บริโภคตามกาละเทศะ หรือตามสถานการณท่ีเกิดขึ้นนั้นๆ ถาหากไมสามารถหลีกเลี่ยงการนําเอานมท่ี
กลั่นมาจากเลือดในอก หรือไขของโค และไขเปด ไขไก หรือไขอื่นๆ มาบริโภคเปนอาหาร ก็ให บริโภคแตพอสมควร
ในขอบเขตท่ีพึงกระทํา   ทั้งนี้และท้ังนั้น 

 ถาหากเราละจากการบริโภคได ก็จะเปน กุศล ตอตัวเราท่ีละจากการเบียดเบียนสัตวในลักษณะเชนนี้  
 แตถาในกรณีที ่จําเปนตองบริโภค ก็ใหถือวาเปน การกระทําเพียงกลางๆ คือ มิถึงกับผิดศีลเจพรตท่ีเบียดเบียน

เนื้อสัตวเลยทีเดียว แตความบริสุทธิห์มดจดในการสมาทานศีลเจพรตนั้นยอมลดนอยลง  ตามสวนของการ
บริโภค 

 
 
 
 
 



Book2   - 一六 - 
    

 
 

บทที่ ๖ การบิดเบือนของศีลเจพรต 
 

ศีลเจพรตนี้ไดมีการสืบทอดตอๆ กันมาจนกลายเปนลัทธิตางๆ ขึ้นมาตามแตละพื้นภาคและประเพณีของแต
ละพื้นท่ี จนมี การตอเติมข้ึนมาอยางผิดๆ ในภายหลัง วาพืชและผักบางชนิดเปนของตองหามในดานศีลเจพรต ท้ังๆ ท่ี
ความเปนจริงแลว 

 เหลาพืชผักทั้งหลายเปนสิ่งท่ี ไมมีจิตวิญญาณ  แตเกิดขึ้นจากธรรมชาต ิ
 ซึ่งธรรมชาติไดกําหนดให มนุษย และ สัตว  กินพืชผักเหลานี้เปนอาหาร   
        -     เพ่ือ การยังชีพ และ บํารุงรางกาย ใหเจริญเติบโต  
        -     และเพ่ือ ความผาสุข ของชีวิต  
 -     แต มิใชใหเบียดเบียนสัตว ท้ังหลาย  
 ดังนั้น การท่ีมนุษยเราถือวา สัตวใหญยอมกินสัตวเล็ก นั้น เปนการผิดตอธรรมชาติ  ท่ีไดกําหนดไวใหกิน

พืชผัก   
 
 พระมหาโพธิสัตวทรงมีพระมหาเมตตา และทรงสงสารตอชีวิตเหลาสรรพสัตวท้ังหลาย จึงบัญญัติขอ ศีลตาม
ธรรมชาติ ไวในขอไมเบียดเบียนสัตว     

 แต เหลาพืชผักท้ังหลายมิไดอยูในขอบัญญัติหามของพระมหาโพธิสัตว  เพราะ เปนส่ิงท่ีไมมีเลือดเนื้อและจิต
วิญญาณ ท่ีจะกอเกิดความผูกพันในการอาฆาตแคน  และพยาบาทจองเวรซึ่งกันและกัน    

 การกินเนื้อสัตวท่ีมีจิตวิญญาณเทานั้นจึงจะนับวาเปนการเบียดเบียน 
 
 ความบิดเบือน ในการบริโภคผักของศีลเจพรตนี ้เกิดจาก 

 เหลา สมมุติสงฆผูบวชอยูในนิกายมหายาน  และเปน ผูสืบทอดเจตนารมณการรักษาศีลเจพรต  ของพระมหา
โพธิสัตว  

 ที่ได เห็นถึงประโยชนและความสําคัญในการท่ีจะถือ “ศีลแหงการรักษาพรหมจรรย” ควบคูกับการถือ “ศีล
เจพรต”   

 โดยเล็งเห็น โทษของผักบางชนิดที่มีกลิ่นคาว และเปน ยากระตุน ใหเกิดความกําหนัดในดานกามคุณได เชน 
ผักชี ผักค่ึนไช กระเทียม ตนหอม และ สาหรายทะเล  หรือแมแต เห็ดบางชนิด เปนตน 

 สมมุติสงฆเหลานี้จึงได บัญญัติหามภิกษ ุท้ังหลาย บริโภคพืชและผักจําพวกนี ้
 แต ศีลเจพรตแทท่ีจริง แลว มิไดหามการกินพืชผักทุกชนิดแตอยางใด เพราะพระมหาโพธิสัตวเพียงแต 
       -  บัญญัติหามมิใหมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน คือ มิใหเบียดเบียนชีวิตและเลือดเนื้อของสัตวท้ังหลาย  
       - แต การบริโภคส่ิงท่ีไมมีเลือดเนื้อและจิตวิญญาณ อันเปนประโยชน และเปนอาหารของมนุษย โดยไมมีการ

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน นั้นพระมหาโพธิสัตวไมเคยไดบัญญัติหามไวแตประการใด 
 
 ฉะนั้น ในกรณีท่ี ผูถือศีลเจพรต  
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 เปนผูที่ มีจิตใจม่ันคงตอสิ่งย ั่วยุในกามารมณ และแนวแนตอการสมาทานศีล คือไมกระทําในสิ่งท่ีจะเปนการ
ผิดศีลโดย มีสติควบคุมจิตใจตนเองได  แลว 

 ถึงแมวาพืชผักบางชนิดจะเปน ยา ท่ีสามารถกระตุนตัณหาราคะใหเกิดความกําหนัดขึ้นไดในระหวางการ
สมาทานศีล  ก ็ ยอมท่ีจะสามารถบริโภคพืชผักไดทุกชนิดท่ีมีอยู โดยไมเปนการผิดตอศีลของพระมหา
โพธิสัตวแตอยางใด 
 
สรุป ขอเท็จจริง ไดวา  

 เหลา สมมุติสงฆในบางภาคพื้น เห็นพืชผักบางชนิดเปน ยาบํารุงท่ีกอใหเกิดความกําหนัด ก็ดี  และเปนยาท่ีทํา
ใหรางกายเกิดมี  ตัณหาราคะข้ึน ก็ดี    

 จึง ไดมีการบัญญัติเพิ่มเติมข้ึนเอง วา พืชธัญญาหารท่ีเปน พืชผัก นี้เปนสิ่งท่ีทําให เกิดกิเลสในดานกามคุณ 
และ มิควรท่ีจะนํามาบริโภค  

 โดยกําหนดขึ้นมาเองวา ใหเปนขอหามของผูที่ถือศีลเจพรตท่ีมีการสืบทอดตอๆ กันมา ในแตละยุคแตละสมัย
มาเปนเวลานาน   

 จนเกิดเปน ประเพณีท่ีผิด  ๆ ขึ้นวา พืชผักธัญญาหารท่ีกอเกิดความกําหนัดก็ดี หรือมีกล่ินคาวก็ดี ใหถือวาผัก
เหลานี้เปนของคาวและหามมิใหมีการบริโภค  

 แตในความเปนจริงนั้น ผูเปนตนบัญญัติของศีลเจพรต คือ พระมหาโพธิสัตวผูอธิษฐานจิตอยูคูโลก   เพียงแต 
     - สอนมนุษยไมใหเบียดเบียนสัตวท่ีมี ชีวิตจิตใจ ม ีเลือดเนื้อ และมี จิตวิญญาณ เทานั้นเอง  
     -  แต ประเพณีในแตละพื้นภาค แตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมา จนเรียกวาบรรพบุรุษสืบทอดมานั้นเกิดความ 

ผิดเพี้ยนไปจากขอบัญญัติของศีลเจพรตท่ีแทจริง และ ยังไมมีการแกไข หรือยอมรับตามหลักคําสอน
ท่ีถูกตองอยูจนทุกวันนี ้

 นอกเหนือจากนั้นยังมีการ เขาใจศีลเจพรตอยางผิดๆ    ในลักษณะของการ เผยแพรสืบทอดตอกันมาโดย
ผิดพลาด และ เขาใจไมถูกตอง กลาวคือ 

     - บางสถานที่ๆ มีการถือศีลเจ ไดมีการนําเอา เนื้อสัตว เชน หอยนางรม เปนตน มาปรุงแตงเปนอาหาร 
โดยมองแตเพียงภายนอกดวยตาเปลา และอางวาเปนสัตวไมมีเลือด  

     - แตมิไดพิจารณาถึงการท่ี สัตวมีวิญญาณ อันเปนแกนสําคัญท่ีจะเปน หลักในการพิจารณา วาเปนการ 
เบียดเบียนตอชีวิตและเลือดเนื้อของสัตว หรือไม   ฉะนั้น จงพิจารณาและทําความเขาใจใหถองแท เพ่ือ
นําไปประพฤติปฏิบัติตามขอศีลเจพรตอยางถูกตองตามท่ีพระมหาโพธิสัตวไดมีขอบัญญัติขึ้นเถิด   
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บทที่ ๗ การถือพรหมจรรยในศีลเจพรตและการถือศีล ๙ 
 

หลักการรักษา “ศีลพรหมจรรย” ใน การละจากกามคุณ หรือ ศีลขอกาเม  นั้น  
 เปนศีลขอท่ี องคพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบัญญัติข้ึน โดยมิไดมีความเกี่ยวของกับ

การบัญญัต ิ“ศีลเจพรต” ของ พระมหาโพธิสัตวกวนอิม แตอยางใด  
 เพราะฉะนั้น ผูท่ีถือศีลเจพรต จงทําความเขาใจใหถูกตองไวดวยวา การถือศีลเจพรตนั้น มิไดมีการบัญญัติ 

หรือวามีการบังคับใหรักษาศีลขอพรหมจรรยควบคูกันไปแตอยางใด  
 หากผูใดมีความศรัทธาประพฤติปฏิบัติในการถือศีลเจพรตเพ่ือ การละจากการกินเนื้อสัตว ควบคูกันไปกับการ

ถือศีลขอกาเมของพระพุทธองค ท่ีเปนการเพ่ิมเติมจากขอบัญญัติของพระมหาโพธิสัตว ก็จะบังเกิดเปนมหา
กุศล ตอผูนั้นเอง ที่มีจิตใจเปนกุศลในการสมาทานศีลของพระพุทธองคเพิ่มขึ้นอีกขอหนึ่ง  

 เพราะพระมหาโพธิสัตวผูอธิษฐานจิตอยูคูโลกเพียงแตบัญญัติศีลขอ ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันเทานั้นเอง 
 ดังนั้น การถือศีลเจพรตนั้นสมควรที่จะ ตองมีการพิจารณาแยกแยะใหถูกตองเปน ๒ กรณีเสียกอน คือ  

๑)       การถือศีลเจพรตในดานการไมเบียดเบียนสัตวโดยเฉพาะ 
๒) การถือศีลขอกาเมของพระพุทธองค คือเรื่องการละจากกามคุณอีกขอหนึ่งเปนการเพิ่มเติมและควบคูไปกับศีลเจ

พรตเปนกรณีที่สอง 
 เพราะฉะนั้น กอนที่จะสมาทานศีลเจพรตก ็ควรจะตองพิจารณาและไตรตรองใหถองแทเสียกอนวา 

 เรามีความพรอมดวย กาย วาจา ใจ ที่จะ ละจากเนื้อสัตวโดยการไมเบียดเบียนสัตวเพียงอยางเดียว  
 หรือ พรอมที่จะละจากกามคุณควบคูไปดวย ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยาของตนอยางถูกตองก็ตาม ใน

ระหวางชวงระยะเวลาสมาทานศีลเปนคร้ังคราว เพ่ือไดรับอานิสงสของการสมาทานศีลเพ่ิมขึ้น 
 
โดยท่ัวไปนั้น ผูท่ีอยูในพุทธศาสนามักจะประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในศีล ๕ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจากันเปนสวนใหญ แต ผูท่ีสมาทานศีลเจพรตเพื่อการประพฤติปฏิบัติธรรม และตองการรักษาศีลในดานของการไม
เบียดเบียนใหครบถวนสมบรูณ ไดอยางแทจริงนั้น สมควรท่ี จะตองมีการรักษา “ศีล ๕” ของพระพุทธองค รวมกับ 
“ศีล ๔” ของพระมหาโพธิสัตว เรียกวา “ศีล ๙” ซึ่งประกอบดวยศีลดังตอไปนี้ คือ 

(๑)  การรูจักคณุคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง โดย ละจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
(๒) ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีมิใชของตน โดย ละจากการลักทรัพย 
(๓) ไมหมกมุนในกามคุณหรือความใครท้ังปวง โดย    ละจากการผิดลูกเมียหรือคูชีวิตผูอ่ืน 
(๔) เปนผูท่ีมีสัจจะ และรักษาความจริง โดย ละจากการพูดเท็จ หรือพูดเหลวไหล 
(๕) รูจักรักษาสติ และควบคุมอารมณของตนเอง โดย ละจากการเสพติดของมึนเมา สิ่งมอมเมา หรือสิ่งที่จะ

เปนเหตุให ขาดสติ ท้ังปวง 
(๖) ไมเบียดเบียน ตนเอง หรือผูอื่น  โดยการไมบริโภคสิ่งที่มีชีวิต เลือด  เนื้อ หรือวิญญาณ 
(๗) มีเมตตาธรรม   โดยการใหความชวยเหลือตอเหลามนุษย สัตว และสิ่งมีชีวิตวิญญาณท้ังหลาย  



Book2   - 一九 - 
    

 
 

(๘) มีความยินดีตอการกระทําด ี   โดยรวมอนุโมทนา   หรือชวยเหลือกิจการท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  
และตอสรรพสัตวท้ังหลาย 

(๙) มีการวางเฉยในทุกข หรือสิ่งท้ังปวงท่ีเบียดเบียน และไมสนับสนุนการเบียดเบียน ดวยการใหอภัยและไม
โตตอบ โดยการไมยินดียินราย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

        ศี ล  ๙ 
 
 
 



Book2   - 二〇 - 
    

 
 

บทที่ ๘ หลักการทําสมาธิและอานิสงสการทําสมาธิตามแนวของพระมหาโพธิสัตว 
 
        ในการรักษาศีลของพระมหาโพธิสัตวท่ีนอกเหนือไปจากการไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง ซึ่งจะเปนเครื่องสงผลให
ผูประพฤติปฏิบัติ มีจิตใจเมตตา และบังเกิดความสงบเยือกเย็น ดวยแลว ยังมีหลักของการประพฤติปฏิบัติธรรม โดย 
การทําสมาธิเพื่อใหจิตมีพลังสมาธิที่แนวแนและบังเกิดความสงบ มีความผองใส ซึ่งเปน การทําสมาธิที่มีมากอนครั้ง
พุทธกาล ตามแนวทางของพระมหาโพธิสัตว โดยการ กําหนดเดินลมปราณ ๓ ขั้นตอน คือ.- 
 
        การเดินลมปราณข้ัน ๑  

 ตั้ง จุดเริ่มตนอยูที่กลางทรวงอก หรือจุดศูนยรวมของจิต  
 กําหนดเดินลมปราณลงมาท่ี สะดือ  
 เดินลมปราณกลับขึ้นไปท่ี กลางทรวงอก  
 และเดินลมปราณกลับสู สะดือ อีกครั้งหนึ่ง  
 จึงคอยเดินลมปราณขึ้นไปถึง จุดกึ่งกลางหนาผาก  
 แลวเดินลมปราณกลับลงมาที ่กลางทรวงอก ( คือจุดเริ่มตน )  
 นับเปน ๑ รอบ 

    
   
      การเดินลมปราณข้ัน ๒  

 ตั้ง จุดเริ่มตนอยูที่สะดือ  
 กําหนดลมปราณขึ้นมาถึง กลางทรวงอก  
 เดินลมปราณกลับสู สะดือ อีกครั้งหนึ่ง  
 จึงคอยเดินลมปราณขึ้นไปถึง จุดระหวางดวงตาท้ังสอง ( อยาใหเลยจากคิ้วขึ้นไป เพราะอาจจะทําใหปวด

ศีรษะได )  
 แลวเดินลมปราณกลับมาท่ี สะดือ ( คือจุดเร่ิมตน )  
 นับเปน ๑ รอบ 

         
        การเดินลมปราณข้ัน ๓  

 ตั้ง จุดเริ่มตนอยูที่กลางทรวงอก  
 กําหนดเดินลมปราณลงมาถึง สะดือ  
 เดินลมปราณขึ้นไปถึง จุดกลางหนาผาก  
 เดินลมปราณกลับลงมา กลางทรวงอก  
 และเดินลมปราณกลับขึ้นไปถึง จุดกลางหนาผาก อีกคร้ังหนึ่ง  
 จึงคอยเดินลมปราณกลับลงสู ทรวงอก  ( คือจุดเริ่มตน ) 
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 นับเปน ๑ รอบ 
 
 ผูใดไดเขาสูการปฏิบัติใน ๓ ขั้นตอนนี้ดวยความ สม่ําเสมอ มีการผสมผสาน ขั้นตอนแตละขั้นของท้ัง ๓ 
ขั้นตอน  เม่ือ รวมกันไดดวยความสมดุลย และเกิดความชํานิชํานาญแลว  ก็จะ เกิดประโยชนตอการพิจารณา และ
สามารถแยก กายท่ีทุกขทรมาน กับ ใจท่ีสับสน  หรือ ตัวจิตท่ีสับสนวุนวาย ใหแยกออกจากกันได  
 เม่ือปฏิบัติไดถึงขั้นนั้นแลว “กาย” กับ “จิต” จะเกิดการแยกการทํางานกันคนละหนาท่ี  หรือเรียกวา กาย
และจิตตางรูหนาท่ีของตัวเอง  ซึ่งเปนจุดท่ีจะทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “ธาตุอากาศ” และ “ธาตุรู” นั่นเอง      

 ธาตุอากาศ และ ธาตุรู จะเปนมรรคเปนผลท่ีบังเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติในการกําหนด
เดินลมปราณ ๓ ขั้นตอน  

 เพราะวา ผูท่ีมีความพรอมมูลดวยเมตตา จิตใจยอมไมเกิดโทสะ หรือ ความโกรธ  หรือเกิด ธาตุไฟ ไดงาย  
 แตจะเปน จิตท่ีมีความสงบ เปรียบประดุจอากาศท่ี นิ่ง และมีขอบเขตอยางไมรูประมาณ   และจะเกิด ตัวรู  

อยางไมรูประมาณเชนเดียวกัน 
         
                ธาตุอากาศ  เหมือนกับ ความวางเปลา   ซึ่งแทท่ีจริงแลว มิใชความวาง เปลา แต มิสามารถเปรียบเทียบเปน

อยางอ่ืนได จึงเรียกวา ธาตุอากาศ 
                ธาตุรู  ก็เปนกรณีเดียวกัน เพราะตัวรูนั้น ไมมีลักษณะหรือรูปใหเห็นไดเหมือนกับ ธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ  ซึ่ง

สามารถสัมผัส มองเห็น หรือรับรูได 
         ทั้งสองธาตุนี ้ ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตมีอยู และเม่ือเกิดขึ้นแลวจะไมเสื่อมสูญ หรือเสื่อมสลาย   
ดังนั้น การพิจารณาปฏิบัติใหเกิดธาตุทั้ง ๒ นั้น หากสามารถแยกแยะธาตุท้ัง ๔ คือ แยก กาย ออกจาก จิต หรือ กาย
ละเอียดไดอยางม่ันคงแลว ธาตุอากาศ หรือ ธาตุรู นั้น จะอยูในชองวางของจิตและกายนี ้

การท่ีจะ แยกกายออกจากจิต ได ก็ตอง  
 เกิดจากการมีสติควบคุมธาตุท้ัง ๔  โดยการตัดตัวแปรปรวนซึ่งมีลักษณะเหมือนกับธาตุอากาศ หรืออาจมีผู

เขาใจผิดคิดวาเปนธาตุอากาศท่ีแทจริง    
 เม่ือเกิดลักษณะเชนนี้ขึ้น จงตัดความเขาใจนี้ออกไปกอน ซึ่ง ในปจจุบันเรียกวา “อารมณ”  คือสวนท่ีเปน

เครื่องฉาบติด  หรือ ตัวท่ีทําใหเกิดความแปรปรวนข้ึนในจิต   
 ซึ่งตัวนี้จะ เปนตัวเช่ือมระหวางกายกับจิต ใหรูสึกเกิดความเม่ือยลา ปวด หรือเจ็บ อันจะเกิดการปรุงแตงขึ้น   
 และ จิตนี้จะเสริมแตงใหเกิดธาตุไฟ  หรือ  มีอารมณแปรปรวน ฟุงซาน ใหเกิดความ เฉื่อยชา เกิดความ 

เม่ือยลา  
  
 เพราะฉะนั้น หากสามารถตัดตัวอารมณนี้ออกไปได กายกับจิตจะแยกออกจากกัน โดยเด็ดขาด   ท้ังนี้ อยูท่ี สติ
จะเขามาควบคุม  และ มีการพจิารณาเปนสวนประกอบ  เม่ือสามารถแยกกายกับจิตออกไดแลว ธาตุอากาศจะวิ่งเขา
แทนที่  ก็จะเกิด ธาตุท้ัง ๖ ขึ้นอยางสมบูรณครบถวน ท่ีเรียกวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม  ธาตุไฟ  ธาตุอากาศ  และ ธาตุรู  
หรือ ธาตุจิตรู  นั่นเอง 
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การทําสมาธิ ตามหลักของพระมหาโพธิสัตว โดย กําหนดการเดินลมปราณ ๓ ข้ันตอนนี้  นับวา เปน
ประโยชนตอผูท่ีสนใจ และหมั่นฝกฝนตนดวยการปฏิบัติ อยูเสมอๆ  และผลของการปฏิบัติจะกอเกิด อานิสงสท่ีมี
ประเด็นสําคัญ ดังนี้คือ 
(๑)   จิต มีพลัง สมาธิ  นําสูความ สงบเยือกเย็น ไดอยางรวดเร็ว 
(๒)  รางกาย บังเกิดความ สมบูรณดวยธาตุทั้ง ๖ 
(๓)  สามารถแยกกายออกจากจิต เพ่ือละจากความ ทุกขกาย และ ทุกขใจ 
(๔)  เกิดตัวรู เม่ือสามารถปฏิบัติถึงขั้นที่เกิดมรรคผล 
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บทที่ ๙ กําเนิดศาลฟาดิน  
 
 หากแมนจะกลาวถึง การพักกรรม หรือ การชดใชกรรม ทางดานมหายาน โดยไมกลาวถึง “เสด็จพอฟา” 
และ “เสด็จแมดิน” ก็ดูจะเปนการไมสมบรูณ เพราะท้ัง ๒ พระองคเปน ผูรักษากฏเกณฑพระธรรมชาติ ท่ีมีอยูจริง
และเปน ผูท่ีควบคุมเกณฑชะตาของมนุษย ทุกๆ ผู  และ ส่ิงท่ีควรตระหนักอยางย่ิง คือ  

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีไดอุบติัเกิดขึ้น ก็ดวยการ ตรัสรูจากธรรมชาติ  
 หรือแมแต เหลาพรหมเทพเทวะ ผูมีบารมีสูงกวามนุษยท้ังหลาย ก็ยังตองใหความเคารพและนมัสการตอ 

“เสด็จพอฟา เสด็จแมดิน”  
 
 ฉะนั้น จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีมนุษยทุกๆ ผู ควรจะทําความเขาใจ และใหความเคารพตอ “เสด็จพอฟา เสด็จแม
ดิน” อยางถูกตองเชนกัน เพื่อจะไดเปนสิริมงคลตอชีวิตและจิตวิญญาณของตนเอง ท่ีตอง เกิดมาใชหนี้กรรม  และยัง
ตอง เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร ท้ังสิ้น  และจะไดไมกระทําสิ่งผิดพลาดท่ีเปนการฝนหรือขัดตอกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ   
 ดังนั้น เพื่อความเขาใจท่ีถูกตอง คณะผูจัดทําจึงขอนํา ประวัติของการเกิดศาลเสด็จพอฟาเสด็จแมดิน ท่ีถูกตอง
แทจริง ซึ่งไดรับการถายทอดมาจากคณะของ พระวิสุทธิเทพ   เพ่ือนํามาเผยแผตอทานผูอานท้ังหลายๆ ไดรับทราบ 
และเกิดความศรัทธาปสาทะ   ตลอดจนไดมกีารปฏิบัติท่ีถูกตองสืบตอไป 
 
 
 เม่ือเวลาหลายพันปลวงมาแลวในอดีตกาล มีหมูบานใหญแหงหนึ่งในประเทศจีนไดเกิดภัยพิบัติตาง  ๆขึ้น  จน
เปนเหตุใหเกิดโรคภัยระบาดไปท่ัวท้ังหมูบานจนแทบจะไมมผูีใดมีชีวิตรอด ทําใหมนุษยกลุมหนึ่งมีความเห็นที่ผิดๆ 
วาธรรมชาตินี้ไมยุติธรรมเลย ในเม่ือชาวบานท้ังหลายก็ไมเคยไดกอกรรมทําเข็ญใด  ๆ  แลวเหตุไฉนจึงมาลงโทษกัน
เชนนี้  
 และเม่ือเกิดความคิดวิปริตขึ้นมาเชนนี้แลว ผูท่ีรอดชีวิตจากภัยพิบัติในคร้ังนั้นจึงพากันสาปแชง ธรรมชาติ  
คือ “ฟา” และ “ดิน” เปนการใหญกันท้ังหมูบาน จนรอนไปถึงเบ้ืองบนสวรรค ท่ีเห็นวามนุษยกลุมนี้กระทําสิ่งท่ีโง
เขลาเบาปญญา และจะพากันสูญพันธุไปเปลาๆ โดยหาประโยชนสิ่งใดไมไดเลย 

โลกสวรรคจึงไดสงเด็กชายผูหนึ่งลงมาเกิดทามกลางธรรมชาติ และสงเสียงรองออกมา ๙ ครั้ง อันเปน
สัญญลักษณวาฟาใหมาเกิด โดยไมมีหลังคาครอบคลุม โดยท่ีฝนก็ตกลงมาอยางหนักจนลืมหูลืมตาไมขึ้น  แลวก็เกิดมี
เหตุอัศจรรยตางๆ เกิดขึ้นกับชาวบานหมูบานนั้น คืออาการของผูท่ีเจ็บปวยอยูก็อันตรธานหายไป  พืชพันธธัญญาหารก็
กลับอุดมสมบูรณไปทุกสิ่งทุกอยาง  
 เม่ือเด็กชายผูนั้นเติบโตเปนหนุมขึ้นมา ก็ไดปาวประกาศใหรูกันไปทั่ววา “ธรรมชาติท่ีมีประโยชนคือ “ฟา” 
และ “ผืนแผนดิน” ท่ีเราอาศัยอยูนี้มีคุณคาอยางมหาศาลตอมนุษย” จนชาวบานละแวกนั้นเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง
และเลื่อมใสศรัทธาขึ้นมา และรวมแรงรวมใจกันจัดเปนสถานท่ีบูชาฟาดินขึ้นกลางแจง อันพรอมมูลดวยเครื่อง
สักการะบูชาตลอดจนธัญญาหารตางๆ ท่ีนํามาประกอบการสังเวยในพิธ ี
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และตอมาชายหนุมผูนี้ไดเกิดมี ความรูพิเศษ ขึ้นมาอยางกระทันหัน  คือ  
 รูถึง การประกอบพิธีการ ตางๆ  
 รูถึงการท่ีมนุษยเราทั้งหลายม ีทุกข นานาประการ  
 และรูวาแตละผูก็มีแต โลภโมโทสันต ตางๆ นานา   
 จึงไดมีการกําหนดกฏเกณฑขึ้นวา การขอพรตอธรรมชาติ เพ่ือแกไขดวงเกณฑชะตาชีวิต จะตองมีการให 

สัจจะ ท่ีจะละจากสิ่งไมดีสิ่งหนึ่ง ที่มนุษยทุกผูทุกนามมักจะมีขอเสียอยูในตนเองทั้งสิ้น  
  
 ชายหนุมผูนี้ก็ไดปาวประกาศออกไปใหชาวบานท้ังหลายไดรูกันวา 

 หากผูใดจะมาขอพรสิ่งใดจากศาลฟาดิน ก็จะตองมีสัจจะในการละเวนจากสิ่งที่ตนเองกระทําชั่วอยู ๑ อยาง  
 โดยใหสัจจะนั้นตอฟาและดิน คือ “เสด็จพอฟา เสด็จแมดิน” ท่ีเรียกเปนภาษาจีนวา “ที ต่ี แป บอ”  
 ซึ่งชาวบานในหมูบานนั้น ก็มีศัรทธาใหสัจจะในการละจาก ส่ิงท่ีไมเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น  
 โดยท่ีชายหนุมผูนี้สอนใหชาวบานต้ังจิตอธิษฐาน ขอในสิ่งท่ีเปนไปได  
 และมีการสอนใหรูจักไป ฟงคําส่ังสอน และรูจักการ ถือศีลเจ ของพระมหาโพธิสัตว เพ่ือใหรูวาตัวเองกําลัง

เบียดเบียนตนเองหรือผูอื่นในสิ่งใด และเชนใดบาง 
 
สิ่งที่กลาวมาท้ังหมดนี้ คือ กําเนิดของศาลฟาดิน อยางยอๆ ที่อุบัติขึ้นเปนแหงแรกในโลกกอนพุทธกาลเม่ือ

หลายพันปลวงมาแลว โดย มนุษยผูซึ่งจุติมาจากสวรรคซึ่งตอมาไดสรางบารมีจนสําเร็จเปนเซียน “โจว ซือ ลี่ เลา 
กุน” ผูไดสรางศาลฟาดิน  ท่ีเปนประโยชนตอชาวโลกไวเพียงแหงเดียวในครั้งนั้น จวบจนถึง ปจจุบัน ซึ่งเปน ยุคเข็ญ
ของพุทธศาสนา ตามท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทํานายเอาไวแลว 

นับต้ังแตสมัยนั้นเปนตนมา มนุษยท้ังหลายก็เร่ิมมีความเขาใจในเร่ืองของศาลฟาดินบาง และไมเขาใจบาง สุด
แลวแตสภาพจิตใจของมนุษยท่ีจะยึดม่ันเชื่อถือในการกระทํา  และตอๆ มากไ็ดมีมนุษยบางผูนํามาจําลองสรางเปนศาล
ฟาดินขึ้น  กลาวคือ เม่ือมีการสรางโรงเจหรือศาลเจาก็ด ีก็จะตองมีการสรางศาลฟาดินขึ้นดวย  

ศาลท่ีจําลองมานี้ยอมท่ีจะถูกลักษณะบาง หรือไมถกูลักษณะบาง และผูท่ีประกอบพิธีต้ังศาลก็เปนผูที่มีจิตแก
กลาบาง และไมมีบาง หรือแมแตผูท่ีจะประกอบการสรางนั้นก็ทําดวยศรัทธา หรือทําดวยการทําตามอยางผูอื่น หรือฟง
ผูอื่นเลาตอกันมาบาง ก็ยอมที่จะไมเกิดความสมบูรณถูกตองตามกําหนดของธรรมชาต ิ

ทั้งนี้ท้ังนั้น จุดมุงหมายในการสรางศาลฟาดินก็ยังมีจุดหลัก ๆ อยูเหมือนเดิม คือสรางขึ้นเพ่ือเปนท่ี
สักการะบูชาตองคเสด็จพอฟา และเสด็จแมดิน  ตลอดจนเปนท่ีพักพิงในดานจิตใจและรางกาย เพ่ือการขอพระพรพระ
บารมีในสิ่งท่ีแตละผูแตละนามมีสิ่งที่ติดขัดไมวาจะเปนเร่ืองสัมมาชีพ โรคภัยไขเจ็บ หรือเร่ืองอื่นใดก็ตามที 
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บทที่ ๑๐ การพักกรรมแบบมหายาน 
  
 พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมไวอยางละเอียดวา “หากมนุษยมีความสุขอยูในทรัพยสมบัติ หรือส่ิงท่ีตนรัก
และหวงแหนก็ดี ก็จงอยามัวหลงเพลิดเพลินอยูในความสุขนั้นมากจนเกินไป แตควรหาโอกาสสะสมสรางบุญกุศลกัน
ตอไปอีก เพื่อเปนทุนรอนในการท่ีชะตาชีวิตจะหมุนไปสูทุกขตามกฏแหงกรรม ท่ีตนเองเปนผูกอขึ้นท้ังในอดีตชาติ
และชาติปจจุบัน”  
 พระองคจึงทรง สอนในเรื่องทุกข ใหรูถึงบอเกิดแหงทุกข ใหรูถึงการกระทําของตนเองท่ีผานมา และอยามัวไป
โทษวาเปนความผิดของผูใดหรือสิ่งใดท้ังส้ิน เพราะหลักของพุทธศาสนา ตองการใหทุกๆ ผูเรียนรูดวยตัวของตนเอง
และพิจารณาตัวของตัวเอง มิใชที่จะมัวแตไปพิจารณาผูอื่น ท้ังนี้เพื่อใหรูวาตนเองนั้นยังมีกิเลสครอบงําอยูหลาย
ประการท่ีควรพิจารณาสะสางใหหมดไป 
 นอกจากนั้นพุทธศาสนายังสอนใหพิจารณาถึง “ธรรม” และ “ตัวกระทํา” วาควรจะประพฤติปฏิบัติ
อยางไรเพ่ือตอสูกับวิบากกรรมตางๆ และใหมีการกระทําท่ีเปน การชําระลางตนเองจากเจากรรมนายเวรท่ีมีความ
อาฆาตพยาบาทและตามจองลางจองผลาญ อันเปนหนีก้รรมท่ีผูกพันกันมา และตองชดใชกันไปทุกภพทุกชาติจนกวา
จะหมดหนี้กรรมซึ่งกันและกัน 
 ดังนั้นพุทธศาสนาจึงสอน ใหมีการทําบุญกุศลเพื่อชดใชใหหมดไปทีละเล็กละนอย จึงจะนับวาเปนผูทีอ่ยูใน
พุทธศาสนาท่ีถูกตอง  ท้ังนี้ก็เพราะเหลา เจากรรมนายเวรท้ังหลาย เปนตนเหตุใหมนุษยมีความทุกขกายและทุกขใจอยู
ในปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ในสัมมาอาชีพ สุขภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ  และท่ี
สําคัญอยางยิ่งคือทําให เปนอุปสรรคตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ซึ่งลวนแลวมีตนเหตุมาจาก วิบากกรรม ท่ีเกิดจาก
การกระทําของตนเองตอเหลาเจากรรมนายเวรท้ังหลายท่ีผานมาในอดีตท้ังสิ้น 

พระมหาโพธิสัตวเปนผูบัญญัติ “ศีลเจพรต” ในการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันไวตั้งแตกอนพุทธกาล และ
อธิษฐานจิตอยูคูโลกเพ่ือชวยเหลือมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลายที่ตกทุกขไดยาก โดยการต้ังจิตอธิษฐานอยางแรงกลา
ตั้งแตคร้ังกอนพุทธกาล เพื่อชวยเหลือมนุษยท้ังหลายท่ียึดมั่นอยูในศีลธรรมตลอดจนผูท่ีสามารถรําลึกถึงบาปท่ีตนเอง
ไดทําไวเพื่อใหมนุษยทุกผูไดขอพรตอพระองค  
 พุทธศาสนาฝาย มหายานตองการจะชวยเหลือเหลามนุษยท่ีรูสึกตัววาเคยประพฤติตนนอกลูนอกทาง จนมีแต
วิบากกรรมนํามาเกิดในชาติปจจุบัน และมีจิตใตสํานึกในการหมั่นบําเพ็ญเพียรสรางบุญกุศล และประพฤติตนอยูในศีล
เจพรต   อันจะเปนการผอนปรนใหกรรมหนักนั้นเบาบางลง และคอยๆ ชดใชกรรมทีละเล็กละนอย 
         หากทานผูอานมีจิตสํานึกถึงบาปบุญคุณโทษดังท่ีไดกลาวมาแลว หรือตองการท่ีจะมีสวนชวยเหลือบรรพบุรุษ 
หรือผูมีพระคุณ เพ่ือการชดใชหนี้กรรม โดยการขอพักกรรมตอเหลาทานเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ก็ควรท่ีจะต้ังจิต
อธิษฐานขอพรตอพระมหาโพธิสัตว และปฏิบัติตนอยูบนหลักใหญๆ คือ 

๑.)  เปนผูท่ีเชื่อในเร่ืองของกรรมดีกรรมชั่วใน “กฎแหงกรรม” ตามคําสอนของพระพุทธองค 
๒.) เปนผูท่ีมีความเคารพศรัทธาในองคพระมหาโพธิสัตตเจา   หรือท่ีรูจักกันทั่วไปวา “เจาแมกวนอิม”   
๓.) เปนผูท่ีมีความเขาใจในเรื่องของ “ศีลเจพรต” ในดาน การไมเบียดเบียน ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการละเวนจากการบริโภคเนือ้โคและกระบือ 
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๔.)  เปนผูท่ีประพฤติตนอยูในพรหมวิหาร ๔ และ ยึดมั่นในสัจจะ ของตนท่ีจะละจากความชั่วสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี
ตนยังมีความบกพรองอยู       
 
การเตรียมเครื่องสักการะบูชาของพระธรรมชาติ 

๑.)   สม ๔ ผล 
๒.)  ดอกบัว ๙ ดอก 
๓.)  ธูป ๙ ดอก 
๔.)  เทียนขาว ๑ คู 
๕.) กิมฮวย อั้งต๊ิว ๑ ชุด  (ใชแทนบายศรีของไทย - มีจําหนายตามรานสังฆภัณฑ ) 
๖.)  หมากพลู - จันอับ  ๑ ชุด  
๗.)  น้ําเปลา - น้ําชา อยางละ  ๒ ถวย 

หมายเหตุ  รายการท่ี ๖ และ ๗ นั้นอาจยกเวนไดตามความเหมาะสม 
การตั้งจิตอธิษฐานขอพักกรรม 

๑.)   กราบนมัสการ ๓ ครั้ง 
๒.)  กลาวคําภาวนาบทสวด  

 “พระอิติสุขะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา   นะมา  มิหัง   ( ๒ จบ ) 
            พระอิติสุขะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา     ขะมา  มิหัง   ( ๑ จบ )” 

๓.) ระลึกถึงบาปกรรมท่ีตนเองไดเคยกระทําผิดพลาดไวในอดีต และใหมีจิตสํานึกถึงผลของการกระทํานั้นๆ 
เพ่ือการขอขมาตอเจากรรมนายเวร (หากเปนการกระทําใหญาติสนิทหรือผูมีพระคุณ ก็ใหตั้งจิตบอกกลาววามาขอพัก
กรรมแทน.....เชนบิดา...มารดา....ผูมีความเกี่ยวของ....หรือผูมีพระคุณ ) 

๔.)   ต้ังจิตอธิษฐานกลาวถวายเครื่องสักการะบูชา 
          “ขาพุทธเจา ขอตั้งจิตนอมนําเครื่องสักการะบูชาที่ไดจัดเตรียมไวท้ังหมดนีถ้วายตอเสด็จพอฟา เสด็จแม
ดิน ท้ัง ๒ พระองค ขอไดโปรดเมตตารับการถวายจากขาพุทธเจาดวยเถิด พระพุทธเจาขา” 

๕.) ต้ังจิตอธิฐานขอพักกรรมตอเสด็จพอฟาเสด็จแมดิน โดยใหสัจจะวาจะละจากการกระทําในสิ่งท่ีไมดีอยาง
ใดอยางหนึ่ง ท่ีตนเองยังมีความบกพรอง หรือยังผิดพลาดอยู เชน 
          ก.)  การรักษาศีล ๕ ของพระพุทธองค 
หรือ  ข.)  การรักษาศีลเจพรตของพระมหาโพธิสัตว 
หรือ  ค.)  สิ่งอื่นใดที่เปนการลดละการกระทําไมดีตางๆ ของตนเอง 
( ตัวอยางการกลาวอธิษฐาน ) 
 “ขาพุทธเจาขอตั้งจิตอธิษฐานเพื่อการขอพักกรรมของขาพเจา 
( หรือบิดา มารดา ญาติสนิท ผูมีพระคุณ หรือผูที่อยูในครอบครัว ) ในเรื่องของ........ ( ตามความทุกขยากที่เปนอยูไมวา
จะเปนดานสุขภาพรางกายหรือจิตใจ )  
 โดยขอใหสัจจะวาจะละจาก การกระทําท่ีไมดี ในดาน........ (หรือใหสัจจะวาจะปฏิบัติตนท่ีไมเปนการ
เบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น เชน การรักษาศีล ๕ ของพระพุทธองค หรือการรักษาศีลเจพรตของพระมหาโพธิสัตวโดย
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การละ จากการบริโภคเนื้อโค กระบือ หรือการกินเจเปนเวลาอยางนอย ๓ วันติดตอกันเปนตน หรือสิ่งอื่นใดท่ีเปนการ
ลดละการกระทําท่ีไมดีตางๆ ของตนเอง ) 
 ซึ่งทั้งนี ้ จะขอตั้งจิตอุทิศบุญกุศลท่ีกอเกิดจากการกระทําตามสัจจะท่ีใหไวนี้ตอเหลาทานเจากรรมนายเวรของ
..........( ตนเอง หรือบิดา มารดา หรือผูมีพระคุณ )  เพ่ือเปนการผอนใชหนี้กรรมท่ีมีตอกันใหหมดสิ้นกันไป 
 ขอเสด็จพอฟาเสด็จแมดินไดโปรดเมตตา และพิจารณาประทานพระพรพระบารมีแกขาพุทธเจาตามท่ีทรง
เห็นสมควรดวยเถิด พระพุทธเจาขา” 

๖)  กราบนมัสการ ๓ ครั้ง 
 
วิธีการตั้งจิตอธิษฐานขอตอพระมหาโพธิสัตว เพื่อการผอนใชกรรม หรือขอพักกรรมตอเจากรรมนายเวร   ( กระทํา
ตอเนื่องจากการกลาวตอเสด็จพอฟา เสด็จแมดิน ) 
การเตรียมเครื่องสักการะบูชาอันประกอบดวย 

๑.)   ผลไม     ๓ , ๕ , ๗  หรือ  ๙ อยาง 
๒.)  ดอกบัว   ๙ ดอก 
๓.)  น้ําเปลา-น้ําชา  อยางละ   ๑ ถวย  
๔.)  ธูป  ๙ ดอก  
๕.)  เทียนขาว ๑ คู   

การตั้งจิตอธิษฐานขอพักกรรม 
๑.)  กราบบูชาพระรัตนตรัย 3 ครั้ง 
๒.)ใหมีจิตระลึกถึงบาปกรรมในสิ่งท่ีตนเองไดเคยกระทําผิดพลาดไวในอดีตที่ผานมา และใหมีจิตสํานึกถึงผล

กรรมของการกระทํานั้นๆ  เพ่ือการขอขมาตอเจากรรมนายเวร 
๓.)  ภาวนาบทสวดดังตอไปนี ้

          “พระอิติสุคะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา    นะมา มิหัง”  ( ๒ จบ ) 
 “พระอิติสุคะโต    พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา    ขะมา มิหัง”   ( ๑ จบ ) 

๔.) ต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือการใหสัจจะตอ “ตนเอง”  และตอ   “พระมหาโพธิสัตว” เพ่ือการละจากความชั่ว 
หรือการกระทําในสิ่งไมดีที่ตนเองยังมีความบกพรองหรือยังมีการกระทําท่ีผิดพลาดอยู  เชน 
    ก.  ประพฤติตนใหอยูใน “ศีล ๕” ของพระพุทธองค ตามท่ีสามารถปฏิบัติได 
    ข. เริ่มตนปฏิบัติตนอยูใน “ศีลเจ” ของพระมหาโพธิสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งการละจากการบริโภคเนื้อโค กระบือ 
    ค. รักษาพรหมวิหาร ๔ โดยละจากการกระทําสิ่งใดๆ ท่ีเปนการเบียดเบียนตนเอง หรือเบียดเบียนผูอื่น เปนตน 

๕.) ต้ังจิตอธิษฐานขอพรตอพระมหาโพธิสัตวเพ่ือขอพระเมตตาบารมีในการเปนสักขีพยานวาจะคอยๆ ผอน
ปรนในการใชหนี้กรรมตอเจากรรมนายเวร  และขอพระพรเพ่ิมเติมเพ่ืออุทิศอานิสงสบุญกุศลท่ีเกิดจากการกระทําท่ี
ตนเองไดใหสัจจะไวแลวในการชดใชหนี้กรรมตอเหลาเจากรรมนายเวรเพ่ืออโหสิกรรมซึ่งกันและกัน 
( ตัวอยางขั้นตอนการกลาวตอพระมหาโพธิสัตวโดยละเอียด )  

๑.) กราบ ๓ คร้ังเพื่อบูชาคุณแหงพระรัตนตรัย อันประกอบดวยพระพุทธ   พระธรรม   พระอริยสงฆ   
๒.)  กลาวคําภาวนา  
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 “พระอิติสุขะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  นะมามิหัง 
  พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  นะมามิหัง 
  พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  ขะมามิหัง 
 ขาพุทธเจา ขอนอม กาย วาจา ใจ ระลึกบูชา คุณแหงพระรัตนตรัย อันประกอบดวย พระพุทธ  พระธรรม  พระ
อริยสงฆ และขอนอมถวายนมัสการตอพระมหาโพธิสัตว  
     ขาพุทธเจาไดมีความพรอมใน กาย  วาจา  ใจ จัดเตรียมเครื่องสักการะบูชาและ ผลไมตลอดจนน้ําเปลาและน้ํา
ชา เพ่ือตั้งจิตถวายตอพระมหาโพธิสัตวเปน พุทธบูชา  ธรรมะบูชา  อริยสงฆเจาบูชา  จึงทูลขอพระเมตตาไดโปรด
พิจารณารับในการทูลเกลาถวายจากขาพุทธเจาดวยเถิด พระพุทธเจาขา.” 

๓.) “พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  ขะมามิหัง 
  ขาพุทธเจา ระลึกถึงพระธรรมคําสอนในกฎแหงกรรม และการรูผิดในการกระทํา ท่ีกอเกิดเปนหนี้กรรมกัน
ตอทานเจากรรมนายเวร ในวันนี้ขาพุทธเจาไดสํานึกถึงการผิดพลาดและขอตั้งจิตในการใหสัจจะไมเพ่ือกระทําสิ่ง
ผิดพลาดและประพฤติปฏิบัติตามแนวพระธรรมคําสอนเปนขอๆ ดังนี้  
ก.) ……  ( เชน จะไมเบียดเบียนเนื้อสัตวใหญ  โค กระบือ ตลอดไป ) 
ข.) …… ( เชน ไมเบียดเบียนเนื้อสัตวในวันพระจีน  ตลอดระยะเวลา ๓ เดือนในชวงเขาพรรษาหรืออยางนอย ๓ วัน
ติดตอกัน ) 
ค.) …… ( เชน รักษาศีลพรหมวิหารธรรม )  เปนตน. 
 ขาพุทธเจา จึงทูลขอพระเมตตาจากพระมหาโพธิสัตวไดโปรดเปนสักขีพยาน และทูลขอพระเมตตาในพระพร
พระบารมีเสริมเพ่ิมเติมตอตัวขาพุทธเจาและทานเจากรรมนายเวรใหเปนความสําเร็จสมบูรณตามสัจจะท่ีใหไว ตามท่ี
พระองคจะทรงเมตตาเห็นสมควรดวยเถิดพระพุทธเจาขา.” 

๔.) “พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  ขะมามิหัง 
 ขาพุทธเจา...........  ทูลขอขมาในสิ่งผิดพลาด หรือขาดตกบกพรองโดยรูเทาไมถึงการณไมวาดวย กาย วาจา ใจ 
เพ่ือมิใหกอเกิดเปนวิบากกรรมสืบตอไป ดวยเถิด พระพุทธเจาขา.” 

๕.)  กราบนมัสการ  ๓ คร้ัง  
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บทที่  ๑๑ การอทุิศอานิสงสบุญกุศล 
 
 คําวา “กุศล” หมายถึง “บุญ” หรือ “กรรมดี” และคําวา “อุทิศ” หมายถึง “การให”  ดังนั้นการอุทิศ
อานิสงสบุญกุศลในที่นี้จึงหมายถึงการต้ังจิตอุทิศบุญกุศลท่ีเกิดจากผลของกรรมดี ท่ีไดมีการกระทําตามสัจจะวาจาของ
ตนเองที่ไดใหไวตอ “เสด็จพอฟา เสด็จแมดิน” และ “พระมหาโพธิสัตว” เพ่ือเปนการชดใชหนี้กรรมตอทานเจา
กรรมนายเวรท้ังหลาย เพ่ือใหอโหสิกรรมตอกัน  และเลิกจากการอาฆาตพยาบาทจองเวรซึ่งกันและกัน ซึ่งเราสามารถ
ที่จะต้ังจิตอุทิศอานิสงสผลบุญที่เกิดจากการกระทําของตัวเราเองได ๓ วิธีคือ 

๑.)  การกรวดน้ํา  คือการต้ังใจอยางแนวแนเพ่ืออุทิศบุญกุศลใหกับทานเจากรรมนายเวรดวยการหลั่งรินน้ําท่ี
สะอาดเปนเครื่องหมาย และเปนเครื่องรวมกระแสจิตเพ่ืออุทิศอานิสงสผลบุญใหตกสูทานเจากรรมนายเวร และนําน้ํา
ที่กรวดไปเทลงท่ีใหตนไมใหญ โดยอธิษฐานขอตอพระแมธรณีเพ่ือการนําอานิสงสผลบุญไปสูเจากรรมนายเวรอีกตอ
หนึ่ง 

๒.)  การจุดธูปบอกกลาว คือการต้ังจิตอธิษฐานโดยใชธูปเปนสื่อในการบอกกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือการ
เมตตานําอานิสงสบุญกุศลไปสูทานเจากรรมนายเวร หรือหากมีจิตใจท่ีม่ันคงก็สามารถตั้งจิตบอกกลาวเพ่ืออุทิศ
อานิสงสบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรโดยตรง 

๓.)  การนั่งปฏิบัติสมาธิ  คือการนําผลของการทําสมาธิใหจิตเกิดความสงบท่ีกอเกิดเปนพลังของกระแสจิตท่ี
แนวแน และสามารถที่จะอุทิศอานิสงสบุญกุศลใหกับทานเจากรรมนายเวรไดโดยตรงอกีทางหนึ่ง 
 
 
( ตัวอยางการกลาวอุทิศอานิสงสบุญกุศล ) 
 “ขาพเจาขอต้ังจิตอุทิศอานิสงสบุญกุศล ที่กอเกิดจากการกระทําตามสัจจะท่ีตั้งไว เพื่อเปนการชดใชหนี้กรรม
ใหกับเหลาทานเจากรรมนายเวรท้ังหลายท่ีขาพเจาเคยลวงเกินดวยกาย วาจา ใจ ทั้งในอดีตและในชาติปจจุบันโดย
รูเทาไมถึงการณจนเกิดเปนหนึ้กรรมซึ่งกันและกัน 
 ขอใหทานทั้งหลายจงอนุโมทนารับอานิสงสบุญกุศลในคร้ังนี้ และไดโปรดอโหสิกรรมใหแกขาพเจา และขอ
อยาไดจองเวรซึ่งกันและกันสืบตอไป โดยขอตั้งจิตอุทิศกุศลผลบุญของขาพเจาทุก ๆ ครั้ง และทุก ๆ ดานใหแกทาน
ทั้งหลายเพ่ือใหหมดหนี้กรรมตอกัน” 
หมายเหตุ   ๑.) ในกรณีท่ีอุทิศสวนกุศลเฉพาะตนเองใหต้ังจิตอธิษฐานกลาวคําอุทิศในใจท้ัง ๓ วิธี 
       ๒.) ในกรณีท่ีอุทิศสวนกุศลเปนหมูคณะก็ใหกระทําตามวิธีท่ี ๑ คือการกรวดน้ํา โดยใหนําน้ําสะอาดใสขัน
แลววางไวขางหนาหรือตรงกลางหมูคณะ แลวคลองสายสิญจนจากขันน้ําโยงมาใหทุกผูจับไว และใหมีผูท่ีนํากลาว
อุทิศสวนกุศลตามตัวอยางขางตนโดยใหทุกๆ ผูต้ังจิตอธิษฐานตามดวยจิตท่ีเปนสมาธิแนวแนหรือไมวอกแวก  
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บทที่ ๑๒ สรุป 
 

พระมหาโพธิสัตวบัญญัติหามการบริโภคสิ่งมีชีวิต มีเลือดเนื้อ และมีวิญญาณ แตมนุษยบางหมูเหลากลับถือวา
ผักบางชนิดท่ีมีกลิ่นคาวหรือทําใหเกิดความกําหนัดเปนสิ่งตองหามของผูถือศีลเจพรต ฉะนั้นฆราวาสทั้งหลายจงทํา
ความเขาใจใหถูกตองวาสิ่งเหลานี้มิไดอยูในขอบัญญัติของศีลเจพรต เพราะตามกฎเกณฑของพระมหาโพธสิัตวท่ีไดมี
ขึ้นเปนเวลานานมาแลวนั้น มิไดบัญญัติรวมถึงผักท่ีมีกลิ่นคาว  
 พระมหาโพธิสัตวตองการใหมนุษยเราไดพิจารณาถึงชีวิตของสัตวนอยใหญ ท่ีมนุษยเราจะนํามาประกอบเปน
อาหาร ควรท่ีจะบริโภคดวยความสํารวมและไมเลือกรสชาด แตเปนเพียงการบริโภคเพื่อบรรเทาความหิวโหยที่รางกาย
ของมนุษยเปนปุถุชนยังตองการอาหารเพ่ือหลอเลี้ยงชีพและรางกาย เพราะอาหารที่ปราศจากการเบียดเบียนก็สามารถ
ชวยใหมนุษยผูเปนสัตวอันประเสิรฐดํารงชีวิตอยูไดอยางผาสุข หากรูจักการบริโภคแตเพียงพอก็จะเปนประโยชนตอ
มนุษย  
 มนุษยบางสวนกลับถือวาการเบียดเบียนสัตวนั่นแหละเปนสิ่งท่ีถูกตอง ผูท่ียึดอยูกับการไมเบียดเบียนกลับถูก
ตําหนิวาเปนผูที่คร่ําครึ ลาสมัย ไมทันตอเหตุการณ ถาหากวามนุษยเรามีจิตเมตตา มีปญญาท่ีละเอียดออนเพ่ือพิจารณา
ใหลึกซึ้ง ก็จะเห็นวา ผูท่ีเบียดเบียนเนื้อสัตวตางๆ  นานานั้น เปรียบเสมือนกับพญายักษ   เพราะจะมีแตความโลภโม 
โทสันตไมมีส้ินสุด มีแตความอิจฉาริษยา มีแตการจองลางจองผลาญไปทุกๆ ชาต ิ จนเกิดเปนเจากรรมนายเวรผูกพัน
จิตใจในการท่ีจะประหัตประหารกันไมมีวันสิ้นสุด เพราะหากมีมากขึ้นมากขึ้น ก็เปรียบเสมือนไฟท่ีชนะน้ํา หากมนุษย
เราเปรียบเสมือนน้ํา คือรูจักการบริโภคอาหารที่ไมเบียดเบียนมากขึ้นมากขึ้น น้ําก็ยอมชนะไฟไดฉันใดฉันนั้น 

ผูมีวิบากกรรมท้ังหลายท่ีตองเกิดมาชดใชหนี้กรรมกันในชาตินี้ แตมีจิตใจเปนกุศลโดยการหม่ันสรางอานิสงส
บุญกุศลและอยูในศีลเจพรตเปนเครื่องแสดงถึงผูท่ีรูผิดรูชอบ หากมีความอดทนและตองการท่ีจะชดใชกรรมใหหมด
สิ้นกันไป ก็ควรจะเพียรหมั่นสะสมสรางแตกรรมดีใหมากๆ เพื่อใหกรรมช่ัวนั้นตามไมทันกรรมดีท่ีเราสรางข้ึนใหม 
เพ่ือใหเปนไปตามคําสอนของพระพุทธองคท่ีวา กรรมดีสวนกรรมดี กรรมช่ัวสวนกรรมช่ัว  
 เม่ือเรามีกรรมอยางใดมากกวาก็ยอมมีโอกาสท่ีจะไดเสวยกรรมนั้นกอน และมีโอกาสท่ีจะนํากรรมดีมาผอน
ปรนใชหนี้กรรมในทางท่ีถูกตองโดยการเจรจาขอรองตอเจากรรมนายเวร เพื่อใหมีความยินยอมพรอมใจที่จะ
อโหสิกรรมกันทั้งสองฝายหรือมีการขอพักกรรมโดยการอธิษฐานขอตอเสด็จพอฟาเสด็จแมดินและพระมหาโพธิสัตว 
จึงจะเปนสิ่งท่ีถูกตองในการท่ีจะผอนใช เพ่ือลบลางหนี้กรรมใหหมดสิ้นไปซึ่งกันและกัน 

 
การที่เราถือศีลเจพรต แสดงวาเราเปนผูมีเมตตาเปนท่ีตั้ง เพ่ือลา 

จากการเบียดเบียนโดยเอาจิตเราใสจิตเขา เขาทุกขก็จงคิดวาเราทุกข หากจิตเราเปนสุข เอาสุขนั้นเขาสูจิตผูอื่น  ผูอื่น
ยอมเกิดสุขแน สิ่งท่ีจะไดรับตอบแทนคือสุขนั้นยอนเขาสูจิตของเรา หากเมตตาของเราสูงขึ้นก็ยอมตองเกิดผลดีทุกๆ 
ดาน ไมวาทางโลกหรือทางธรรม สัมมาอาชีพก็ยอมเกิดผลเจริญงอกงาม และทางครอบครัวก็ยอมเกิดความอุดมสุข อีก
ทั้งดานการประพฤติปฏิบัติธรรมก็ยอมเกิดผลดีนําจิตเขาสูสุขบรมสุขอยางแนนอน  
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 ผูอานท้ังหลายจงพิจารณาเถิดวาวัตถุนั้นเจริญสุดขีดแลวก็ยอมเสื่อมสลายลงได ฉะนั้นการท่ีเราเปนพุทธบริษัท
ก็ควรยึดมั่นและปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนศีลการไมเบียดเบียน
ของพระมหาโพธิสัตว โลกนี้จะเกิดสันติสุข โลกนี้จะนาอยูอาศัยมากกวาปจจุบัน และจะเปนการพาจิตวิญญาณของเรา
กาวสูงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง. 
 


