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คําแถลงการจัดพิมพครั้งที่ ๒  
 
ศีลเจพรต เปนศีลแหงความเมตตาของ พระมหาโพธิสัตว   หรือมีพระนามท่ีรูจักกันท่ัวไปวา “พระแม

กวนอิม” ท่ีเมตตาตอสัตวโลกท้ังหลาย โดยพระองคไดทรงพิจารณาถึง ความทุกขยาก ท่ีเกิดขึ้นกับเหลา สรรพสัตว ท่ี
ออนแอ หรือมีปญญาดอยกวามนุษยผูเปน สัตวอันประเสริฐ ดวยประการทั้งปวง พระองคจึงไดทรงบัญญัติ ศีลเจพรต 
ขึ้น เพ่ือใหมีการละจาก การเบียดเบียน ซึ่งกันและกัน โดยประทานขอบัญญัตินี้ใหกับผูท่ีมีจิตศรัทธา เพ่ือนําไปปฏิบัติ
ใหเกิดผลของความเมตตาตอ ตนเอง และตอ ผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งตอเหลา สรรพสัตว ท้ังหลาย 

ทุกสิ่งทุกอยางยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา          และ นับตั้งแตไดมีขอบัญญัติของศีลเจพรตอุบัติขึ้นใน
โลก การสบืทอดศีลเจพรตก็ไดมีการปฏิบัติท่ีคลาดเคลื่อนไปจากขอบัญญัติเดิมเชนเดียวกัน        ดังนั้น   หนังสือเลมนี้
จึงไดนําเอา ขอบัญญัติท่ีถูกตอง มาเผยแพร     ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนการชี้แนะ     และใหเปนขอพิจารณาเปรียบเทียบกับการ
ปฏิบัติที่แพรหลายอยูในปจจุบัน   เพ่ือใหผูท่ีมีจิตศรัทธาและผูท่ีสนใจไดมีโอกาสศึกษาเปนแนวทางการปฏิบัติท่ี
ถูกตอง   และเกิดผลไดอยางสมบรูณ 
 ปจจัยที่สําคัญคือการปฏิบัติตนตามแนวของ พระมหาโพธิสัตว มีคุณประโยชนในดานการเสริมสราง 
สติปญญา ใหเกิดผลเพ่ิมพูนขึ้น ตอผูท่ีไดปฏิบัติตามหลักพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใน
กรณีท่ีมีการ รักษาศีลเจพรต  หรือการปฏิบัติ ทําสมาธิ ตามหลักของพระมหาโพธิสัตว เปนสวนประกอบอีกทางหนึ่ง
ดวย 
 

คณะผูจัดทําจึงไดมีการรวบรวม ขอบัญญัติของศีลเจพรต ขึ้น  โดยมีจุดมุงหมายดังนี้คือ.- 
๑)  เพื่อทําความเขาใจในเร่ืองของ การไมเบียดเบียน 
๒) เพื่อทําความเขาใจใน หลักการปฏิบัติของศีลเจพรต ท่ีแทจริง 
๓)  เพื่อทําความเขาใจใน การปฏิบัติดานสมาธิตามแนวของพระมหาโพธิสัตว 
๔)  เพื่อใหเขาใจถึง การพักกรรมตามหลักของมหายาน  และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดอยางจริงจัง 
 

   ทั้งนี้เพ่ือใหผูท่ีมีความศรัทธาในพระมหาโพธิสัตว และผูท่ีมีความสนใจในศีลเจพรตไดศึกษาขอเท็จจริงและ
พิจารณาปฏิบัติตามขอบัญญัติศีลเจพรต คือ 
 ละจากการเบียดเบียน เพ่ือการเสริมสรางเมตตาธรรม  
 และใหบังเกิดผลในดาน สันติสุข ตอจิตวิญญาณของตนเอง และผูอื่น ตลอดจนเหลาสรรพสัตวทั้งหลายสืบ

ตอไป  
 เพ่ือการอยูรวมกันในโลกนี้โดย ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   ตามแนวทางของพระมหาโพธิสัตวผูมีพระ

เมตตาอันสูงสง ดวยการอธิษฐานจิตอยูคูโลกเพ่ือชวยเหลือค้ําจุนสัตวโลกทั้งปวง 
อนึ่ง หนังสือ “ศีลเจพรต” นี้ไดจัดพิมพเปนครั้งท่ี ๒  โดยท่ีคณะผูจัดทําไดพิจารณาปรับปรุงและแกไข

บทความบางสวน เพ่ือใหเขาใจงายและเปนประโยชนมากขึ้น โดยไดเพ่ิมเติมบทความท่ีเปนเนื้อหาสาระสําคัญท่ีผูอาน
สวนมากอาจยังไมเคยไดรับทราบขอมูลท่ีถูกตองจากทานผูรูจริงมากอน  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในบท “กําเนิดศาลฟา
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ดิน” และ “การพักกรรมแบบมหายาน” ซึ่งผูท่ีมีความศรัทธาในศีลเจพรตสามารถนําไปศึกษา และปฏิบัติใหเกิดผล
ไดอยางจริงจัง โดยการอธิษฐานขอพระพรพระบารมีจากเสด็จพอฟาเสด็จแมดิน และพระมหาโพธิสัตว 
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สารบัญ                                                           หนา      
 
คํานํา 
บทท่ี ๑ กําเนิดของศีลการไมเบียดเบียน   ๙ 
บทท่ี ๒  หลักของการไมเบียดเบียน   ๑๒ 
บทท่ี ๓  องคประกอบและอานิสงสของศีลเจพรต  ๑๕ 
บทท่ี ๔  การเบียดเบียนสัตวใหญและสัตวเล็กเปนอาหาร ๑๙ 
บทท่ี ๕  การบริโภค นม-เนย-ไข ในศีลเจพรต  ๒๒ 
บทท่ี ๖   ความบิดเบือนของศีลเจพรต   ๒๔ 
บทท่ี ๗  การถือพรหมจรรยในศีลเจพรตและการถือศีล ๙ ๒๗ 
บทท่ี ๘ หลักการทําสมาธิและอานิสงสการทําสมาธิของ ๓๐ 

พระมหาโพธิสัตว 
บทท่ี ๙ กําเนิดศาลฟาดิน     ๓๔ 
บทท่ี ๑๐  การพักกรรมแบบมหายาน   ๓๘ 
บทท่ี ๑๑  การอุทิศอานิสงสบุญกุศล   ๔๗ 
บทท่ี ๑๒ สรุป      ๔๙ 
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คํานํา 
 
 ในปหนึ่งๆ ท่ีผานไปนั้นเหลาสรรพสัตวท้ังหลายตองตกเปนอาหารของมนุษยเราอยางนับไมถวน นั่นคือ การ
เบียดเบียนเขนฆาผูท่ีออนแอกวา โดยถือคตินิยมวาเนื้อสัตวเปนอาหารท่ีมีรสชาติอันโอชะของปวงมนุษย ดังนั้นจึง
เปรียบเสมือนกับวา มนุษยเราทุกๆ ผูเปนผูท่ีมีปาชาอยูในตัวเอง ทุกผู เพราะมีซากสัตวตกลงสูกระเพาะของเราอยาง
มากมาย ซึ่งนับวาเปนปาชาท่ีกวางใหญไพศาล ย่ิงกวามหาสมุทรท่ีถมเทาไหรก็ไมรูจักเต็ม และไมมีขอบเขตจํากัด ท้ังๆ 
ที่การเบียดเบียนสัตวนี้เปนเร่ืองของการ กอหนี้กรรม ทั้งสิ้น  เพราะหากย่ิงกินเนื้อสัตวมากเทาใดก็ยิ่งเพ่ิมการประกอบ
กรรมมากขึ้น และจะเปนเหตุใหเหลาดวงวิญญาณของสรรพสัตวท้ังหลายมีความ อาฆาตแคน สะสมมากขึ้นเทานั้น 

มนุษยเราทุกคนจึงควรท่ีจะทําความ เขาใจ ให ถองแท ถึงเรื่อง การเบียดเบียน และเร่ือง จิตวิญญาณ   เพราะ 
มนุษยและสัตวทั้งหลายตางก็มีจิตวิญญาณ เชนเดียวกัน ตางกันแตวา 

 มนุษย นั้นแสดงออกใหเห็นถึงความ โลภ โกรธ หลง อยางเดนชัด และเปนสิ่งมีชีวิตท่ี ถูกยกยองจากเหลา
มนุษยดวยกันเอง วาเปน สัตวประเสริฐ  กลาวคือ  

 -  มี สติปญญา  
 -  มี ความรู 
 -  และ ความเฉลียวฉลาด  

ที่จะสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนในการกระทําของแตละผูได  
 สวน สัตว ทั้งหลายนั้น ถูกเรียกวา สัตวเดรัจฉาน เพราะ ขาดสติปญญา ในการพิจารณา  ซึ่งเปนขอแตกตาง

สําคัญท่ีไมเหมือนมนุษยนั่นเอง 
 
มนุษย มีสมองในการท่ีจะพิจารณาเลือกการกระทําของตนเองได ซึ่งจิตวิญญาณของเหลา สัตวเดรัจฉาน 

ทั้งหลายนั้น ก็มีความตองการเลือกการกระทําเชนเดียวกัน แตไมมีโอกาสท่ีจะทําได และตองปลอยใหเปนไปตาม
ยถากรรมท่ีไดกระทําไวตามกรรมของตน ในขณะท่ีมนุษยเราท้ังหลายมีโอกาสจะประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ี
สามารถทําใหจิตวิญญาณไดขึ้นสวรรค ลงนรก หรือหลุดพนจากวัฏสงสารได  ซึ่งเทากับวา มนุษยเปนผูมีโอกาสเลือก
การกระทําของตน  
 ฉะนั้น มนุษยจึงควรท่ีจะรักษาความประเสริฐ และรักษาโอกาสของตนไว โดยการ ต้ังอยูในความไมประมาท 
และไมเบียดเบียนสัตว  เพราะ การเบียดเบียนสัตวนั้นเปนการสรางความอาฆาตพยาบาท ซึ่งมีผลผูกพันไปถึง
ครอบครัวและลูกหลานของเหลาสรรพสัตวท้ังหลายอีกสวนหนึ่งดวย เพราะมนุษยเราไปพรากเขาจากครอบครัวท่ีมีสื่อ
สัมพันธในดานความรัก และการสืบสายเลือดเชนเดียวกับมนุษย 

 ท้ังนี้ มนุษยเราบางผูอาจจะคิดวา  ในเม่ือเรา มิไดเปนผูลงมือกระทําการเบียดเบียนชีวิตดวยตัวเราเอง   เรา 
เพียงแตเปนผูไปซื้อเนื้อสัตวมาประกอบเปนอาหารเทานั้น เราจะมีบาปดวยหรือ  ถาเปนกรณีเชนนี ้ ก็จงใชสติปญญา
พิจารณาอยางเปนธรรมดูเถิดวา  

 การท่ีผูอื่น ประกอบกรรมในการฆาสัตว นั้น เขาก็ยอมหวังท่ีจะทําการคาโดยหวังผลกําไรจากการท่ีเราไปซื้อ
เนื้อสัตวนั้น  ๆ
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 เพราะฉะนั้น การที่เราไปซื้อเนื้อสัตวก็เทากับเราเปน ผูสงเสริมใหมีการฆาสัตวนั่นเอง   
 และหากแมนเปนกรณีที่ตัวเราจะอางวา การซื้อเนื้อมาบริโภคโดยท่ีมิไดลักขโมยมานั้นจะเปนบาปดวยหรือ ก็

ขอใหเราไดพิจารณาตอไปดวย ใจเปนธรรม  และมีความ เปนกลาง อยางแทจริง โดยตรองใหลึกซึ้งเถิดวา  
 เรานั้นเปนผูท่ีสงเสริมการกระทําบาปใหเกิดข้ึนโดยทางออมหรือไม 
 หรือเรา เปรียบเสมือนเปนผูส่ังฆาหรือไม  
 เพราะ ผูท่ีกระทําการฆา ก็เปรียบเสมือนกับ เพชฌฆาต ท่ีเปน ลูกจางของผูส่ังฆา นั่นเอง   ฉะนั้น 
-     ผูท่ีเปนเพชฌฆาตยอมจะมีความผิดท่ีตองไดรับโทษอยางมหันต  
-     และ ผูท่ีสั่งฆาก็ยอมจะตองมีความผิดดวยเชนเดียวกัน  

 
จงตรองดูเถิดวา จิตวิญญาณของสัตวท้ังหลายก็ มีความอาฆาตแคน มีความผูกพัน อยูกับครอบครัวหรือสิ่งท่ี

ตนรักและหวงแหน ก็ยอมท่ีจะตอง ตามลางตามผลาญเพื่อชดใชหนี้กรรมสืบตอกันไป  ดังนั้น ถึงแมวามนุษยเราจะ
หลงติดอยูในรสชาดของเนื้อสัตววาเปนอาหารอันโอชะ และสามารถบํารุงรางกายของมนุษยใหมีความเจริญเติบโต 
เพ่ือใหเกิดมีพลังในการประกอบสัมมาอาชีพก็ตาม แตมนุษยเราพิจารณากันบางหรือไมวา  

 พืชผักท่ีมีอยูมากมายเหลือคณานับอันเปนสิ่งที่ไมมีจิตวิญญาณ และไมมีจิตอาฆาตแคน ก็สามารถนํามาเปน
อาหารที่มีคุณคาอยางมหาศาลในการบํารุงรางกายใหเจริญเติบโตไดเชนเดียวกัน  

 ฉะนั้น มนุษยเราจะ นําพืชผักเหลานี้มาเปนอาหาร เพ่ือท่ีจะใหเปนการทดแทนอาหารท่ีทําขึ้นจากเนื้อสตัว
ไมไดเชียวหรือ   

 เพราะ การละจากการบริโภคเนื้อสัตวก็เปนการ หยุดกอหนี้กรรม และ หยุดการสะสมนําซากสัตวเขาสูปาชา
ในรางกายของเรา  

 หากมนุษยเราสามารถละจากการบริโภคเนื้อสัตวไดมากเทาใด ก็ย่ิง เปนกุศลตอตัวเราเองท่ีไมเบียดเบียนสัตว 
มากเทานั้น 
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บทที่ ๑ กําเนิดของศีลการไมเบียดเบียน 
         

สัตวท้ังหลายมีชีวิต  มีวิญญาณ  มีจิตสรางความผูกพัน    ดังนั้น การเบียดเบียนสัตวเหลานั้น โดย การพราก
ชีวิตเพื่อนํามาเปนอาหาร ก็เทากับ เปนการสะสมซากสัตวไวในรางกาย สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นตามมาคือ “กรรม” และ “ผล
ของกรรม” ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเปนมวลกิเลสอยางมหาศาล     สัตวตางๆ ท้ังนอยใหญยอมเดือดรอน เม่ือตอง ถูก
พลีชีวิตเปนอาหารใหมนุษย ผูซึ่งเรียกตัวเองวาเปน สัตวอันประเสริฐผูมีปญญา ที่ไดกระทําการ เบียดเบียนทําราย
รางกายและชีวิตสัตวท่ีมีความดอยกวาในทุก ๆ ดาน  

องคพระมหาโพธิสัตว หรือเปนท่ีรูจักกันท่ัวไปในพระนามของ “เจาแมกวนอิม” ไดทรงเล็งเห็นวา พืช ผัก 
ถั่ว งา และผลไมตาง ๆ ท่ีมีอยูอยางมากมายหลายชนิด ก็มีประโยชนตอรางกายท่ีจะทําใหมีชีวิตดํารงอยูสืบตอไปได
เชนเดียวกับเนื้อสัตว  คือ สามารถนํามาประกอบเปนอาหารเพ่ือประทังความหิวและการอยูรอด และสามารถประกอบ
ภารกิจในชีวิตประจําวันได โดยท่ีไมตองมีการเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลาย  
 พระองคจึงได อธิษฐานจิตเปน “พระโพธิสัตวอยูคูโลก” เพื่อชวยเหลือเหลาสรรพสัตวท้ังหลายท่ีตกทุกขได
ยาก และได ทรงบัญญัติ “ศีลการไมเบียดเบียน” 

 เพ่ือประทานใหไวกับผูท่ีเห็นคุณคาในการประพฤติปฏิบัติตนอยูในแนวพระพุทธศาสนา  อันไดแกผูท่ีมี จิต 
เปนกุศล มี สติ ที่จะควบคุมตัวเอง ใหละจากการเบียดเบียนเนื้อสัตว  

 เพ่ือใหมนุษยเราทั้งหลายมีจิตใจท่ีจะ ละจากความเหี้ยมโหด ละจากกิเลส  คือ ไมมีจิตใจท่ีเห้ียมโหดจนเกินไป
ในการท่ีจะนําสัตวท้ังหลายมาเปนอาหาร ซึ่งเทากับ ไมสรางศัตรูในภักษาหาร 

 เพ่ือเปนการเตือนใจใหใชสติปญญาพิจารณาวามีสิ่งใดท่ีเราควรละจากกิเลส  ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
 ฉะนั้น จงระลึกอยูเสมอวา สัตวก็มีชีวิตจิตใจ มีอายุขัย มีพอแมพี่นอง รูจักเศราโศก และรักตัวกลัวตาย
เหมือนกับมนุษยเรา เชนกัน  คือรูจัก ดีใจ และ เสียใจ   เวนแตเพียงวาสัตวท้ังหลาย มีสติปญญานอย และ มีความโง
เขลากวา  อีกท้ังยังสื่อภาษากับมนุษยไมได  เพราะฉะนั้นการท่ี ไมฆาสัตว และ ไมเบียดเบียนสัตวจึงเปนมหากุศล  
อยางหนึ่งตอตัวเรา 
 พระพุทธเจาท่ีอุบัติขึ้นในโลกทุกๆ พระองค ก็ลวนแลวแตมีเมตตาจิตท่ีเปยมลนดวยคุณธรรม   แมแต “องค
พระสิทธัตถะ” ที่ไดบรรลุเปน องคพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคปจจุบัน ท่ีอุบัติขึ้นในชมพูทวีป  

 ซึ่งเปนผูคนพบ ธรรมชาติ   และกําหนดให พระพุทธศาสนา ในปจจุบันมีกําหนดอายุขัย ถึง ๕,๐๐๐ ป   
 และบัญญัติใหพระสมมุติสงฆในพุทธศาสนามี วินัย ๒๒๗ ขอ   หรือฆราวาสมี ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  หรือแม

ผูท่ีถือศีลประจําใจเพียง ๓ ขอกดี็    
 สิ่งเหลานี้เปนขอบงชัดวา พระพุทธองคทรงมีพระเมตตาตอสัตวโลกอยางเปยมลน และเห็นคุณคาของ ศีลการ
ไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย ดังจะเห็นไดจาก ศีลขอแรกท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติข้ึนในพระพุทธศาสนา คือขอ
การไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  นั่นเอง   
 ในความเปนจริงแลว องคพระสิทธัตถะ และแมเหลาเช้ือสายราชวงศในตระกูลของพระองคก็มิมีการ
เบียดเบียนเนื้อสัตว เพราะพระองคไดทรงตระหนักถึง อานิสงสของการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตว วาเปนกุศลสูง
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อยางหนึ่ง ทีส่ามารถตัดรอนมิใหเจากรรมนายเวรมาจองลางจองผลาญซึ่งกันและกัน และสามารถพนจาก กฎแหงกรรม 
ไดงายกวา   
 ผูหลุดพน  หรือ ผูรูแจงเห็นจริง ท้ังหลาย  สามารถยืนยันไดวา  

 ตลอดชีวิตของพระพุทธองคในชาติสุดทาย ที่เปน“องคพระสิทธัตถะ” นั้น พระพุทธองคมิเคยเสวยเนื้อสัตว
หรือเบียดเบียนเนื้อสัตวทั้งสิ้น  

 เพราะพระองคเปนผูเปยมลนดวย บุญญาบารมี และ บุญญาธิการ ที่กําลังจะเปน บัวพนน้ํา  
 และไดบรรลุเปน องคพระศาสดา ตามท่ีอธิษฐานจิตไว จนบังเกิด พระรัตนตรัย  หรือ  พระพุทธ  พระธรรม  

พระอริยสงฆ ขึ้นในโลก 
 
 ศีลเจพรตของพระมหาโพธิสัตว ในการไมเบียดเบียนสัตวนี้จึงเปนศีลท่ีเหลามวลชนมนุษยท้ังหลายยอมรับวา 

เปนศีลท่ีมีคุณธรรมสูง และมีความดีเดนสืบทอดมากับมนุษยทุกชนทุกเผาเปนเวลาหลายพันปมาแลว จนในปจจุบันนี้
ก็เปนศีลขอหนึ่งท่ีมนุษยเราท้ังหลายมีความศรัทธากันมาก และยอมรับปฏิบัติสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  
 เพราะฉะนัน้ หากมนุษยเราท้ังหลายไดมีการ ละจากการเบียดเบียนเนื้อสัตว แมจะเปนเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ 
ก็ยังดีกวามิไดกระทําเลย    เพราะจะเกิดเปนบารมีบุญกุศลตอตนเองเพื่อสั่งสมเปนทุนรอนตอไปในภพหนา   ฉะนั้น 
จงพิจารณาดูกันเถิดวา ศีลเจพรตนี้มีประโยชนตอมนุษยเราและสัตวท้ังหลายเพียงใด 
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บทที่ ๒ หลักของการไมเบียดเบียน 
 

 ตามหลัก ศีลเจพรต ของพระมหาโพธิสัตวนั้น  
 คําวา “เจ” หมายถึง การไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
 คําวา “เบียดเบียน” คือ การกระทําตอผูอื่นในดานจิตวิญญาณ หรือเปนการเขนฆา  รวมถึงการนํารางกายมา

เปนอาหาร หรือวัตถุประสงคอื่นๆ และกอใหเกิดความเดือดรอนตอ สัตวท้ังหลาย ซึ่งหมายถึง ผูที่มีจิต
วิญญาณ มีความผูกพัน และมีความรักตัวกลัวตายเชนกัน    
 
จุดเร่ิมตนของ พระมหาโพธิสัตว ท่ีอธิษฐานจิตอยูคูโลก คือ 

 การ สอนใหมนุษยไมเบียดเบียนผูท่ีออนแอกวา โดยการไมบริโภคเนื้อสัตวเปนอาหาร  
 แต ใหรูถึงบาป บุญ คุณ โทษ ท่ีเอาเนื้อเขามากิน เพ่ือบํารุงบําเรอความสุขของตน  
 โดยท่ี มนุษยท้ังหลายต้ังกฎเกณฑข้ึนมาเอง วา หากมนุษยเราขาดเนื้อสัตวแลวรางกายจะเจริญเติบโตไปไมได    

ทั้งๆ ท่ีคร้ังดึกดําบรรพมานั้น มนุษยเราทุกผูทุกนามก็อยูกันมาแบบสัตวดวยกันทุกผู จนเกิดการพัฒนามาถึง
ขั้นท่ี 

 -   เรียกตัวเองวา สัตวประเสริฐ  
 -   และเรียกสรรพสัตวท้ังหลายวา สัตวเดรัจฉาน  

 ในความจริงแลวเราก็เปนสัตวโลกดวยกันท้ังสิ้น แตมนุษยเรามีการพัฒนาตัวเองใหสูงขึน้กวาสัตวท้ังหลาย คือ
มีมันสมองเพ่ือนํามาใชในทางท่ีถูกท่ีควรก็ดี  เพื่อการยังชีพอยูก็ดี  หรือแมแตเพ่ือการขมเหงรังแกผูอื่น  และเปนปญหา
ตางๆ ขึ้นมา จนกลายเปนท่ียอมรับกันวาสัตวประเสริฐสามารถรังแกสัตวเดรัจฉานท่ีมีสติปญญาดอยกวา หรือมีกําลัง
นอยกวา หรือในบางโอกาสสัตวเดรัจฉานอาจจะมีกําลังมากกวา แตก็ยอมแพภัยตอผูมีปญญาเหนือกวาฉันใดฉนันั้น 

 พระมหาโพธิสัตวไดบัญญัติวา สัตวท้ังหลายเปนผูท่ีมีความออนแอดวยสติปญญาก็ดี หรือดวยกําลังก็ด ี
มนุษยเราจึงควรจะ มีเมตตาจิต ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และโดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเนื้อสัตวมาบริโภคเปน
อาหาร เพราะเนื้อสัตวแตละช้ินก็เปรียบเสมือนเนื้อมนุษยแตละชิ้น เชนเดียวกัน จงลองพิจารณาดูวาหากเราตองเสียขา
ไปขางหนึ่งไมวาดวยเหตุใดก็ตาม เราจะมีความเสียดายอาลัยอาวรณหรือไม  เพราะขาขางนั้นก็มีเนื้อของเราติดอยู 
เชนกัน 
 หากมนุษยเราเขาใจถึงการเปรียบเทียบนี้ เราก็จะสามารถมองเห็น ทุกขของตัวเองวา  

 การเบียดเบียนผูอื่นผูนั้นยอมมีทุกข  เราเบียดเบียนเขา จิตของเราก็ยอมมีทุกข  
 แตหากเรา ละจากการเบียดเบียนได จิตของเราก็จะผองใส ไมมัวหมอง ไมติดอยูในกิเลสของการเขนฆา

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน อันจะเปนอานิสงสบารมีเกิดขึ้นท่ีจิต   
 เพราะหากจิตของเราสะอาด คือ ไมเบียดเบียนผูอื่น หรือ ไมเบียดเบียนตนเอง จิตของเราก็มิตองไปกังวลถึง

บาป บุญ คุณ โทษ  ก็ยอมท่ีจะไดประโยชน ไดบุญกุศลกับผูอื่นและกับตนเองอยางแนนอน 
 สวน ผูท่ียังติดรสการบริโภคเนื้อสัตว คือยังตองการท่ีจะกินเนื้อสัตวอยูนั้น อาจ มีจิตท่ีเขาขางตัวเอง และคาน
ขึ้นมาวา กินเขาไปแลวก็ไมเห็นมีโทษอะไร เวลากินก็อรอย แลวจะไปเกิด ความสังเวช ตามท่ีกลาวมานี้ไดอยางไร  
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 นี่คือจิตของผูที ่ มิไดมีการพิจารณาถึงบาป บุญ คุณ โทษ เลย  และ มัวแตคํานึงถึงความตองการในรสอรอยท่ี
ตนพอใจ แตเพียงฝายเดียว  โดย ไมยอมรับรูใน “ความทุกขของผูอ่ืน” ซึ่งจิตของผูที่มิไดมีการประพฤติปฏิบัติธรรม
อยูใน ข้ันกลาง หรือ ข้ันสูง จะมีลักษณะเชนนี้ เพราะ  

 ผูท่ีมีจิตข้ันกลางจะเกิดความสังเวชตอเนื้อสัตว ท่ีตนกินเขาไป และบางโอกาสก็มีความเพิกเฉย นั่นก็คือ ไม
เห็นถึงความเอร็ดอรอยของเนื้อสัตว ท่ีจะบํารุงบําเรอกระเพาะและลิ้นของตนเอง  

 สําหรับ ผูท่ีมีจิตขั้นสูงนั้นจะไมบริโภคเนื้อสัตวเลย เพราะวาสามารถตระหนักถึง บาป บุญ คุณ โทษ ของการ
บริโภคเนื้อสัตวไดดี  

 เปรียบเสมือนกับ คําส่ังสอนของพระพุทธองคท่ีเปรียบมนุษยเปน “บัว ๔ เหลา” นั่นเอง   
        -  เหลาบัวท่ีกําลังจะพนจากน้ํา ก็ยอมเล็งเห็นโทษของการเบียดเบียนสัตว  
        -    แต ผูที่ยังอยูในโคลนตม ก็ยอมจะเห็นพระธรรมคําสั่งสอนเปนเรื่องตลกขบขันวานรกสวรรคไมมีจริง  

เห็นเพียงแตวามนุษยเราเกิดขึ้นแลวก็สูญไปเทานั้นเอง   
  
 
 
 ฉะนั้น หากเราไมเห็นวาเนื้อของสัตวเปนสิ่งที่นาเอร็ดอรอย จิตของเราก็ยอมจะสูงข้ึนเปรียบดังดอกบัวท่ีกําลัง
จะพนน้ํา และหากเรามีสติปญญาหม่ันเพียรศึกษาประพฤติปฏิบัติในคําสอนของพระพุทธองค จิตของเราก็ยอมจะ
สูงขึ้นถึงขีดสุด  และยอมท่ีจะมีโอกาสหลุดพนจากวัฏสงสารไดอยางแนนอน 
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บทที่ ๓ องคประกอบและอานิสงสของศีลเจพรต 
 

ศีลของพระมหาโพธิสัตว คือ ศีลเจพรต ซึ่งมีมากอนสมัยพุทธกาล เปนการ บัญญัติขึ้นโดยพระมหาโพธิสัตว  
ที่  
 มุงเนนในเร่ืองของการไมเบียดเบียนตอตนเอง และตอผูอ่ืน  
 นั่นคือ การไมบริโภคอาหารท่ีเปนส่ิงมีชีวิต มีเลือดเนื้อ มีวิญญาณ  
 และศีลเจพรตยังเปน ศีลแหงเมตตาธรรม เปน ศีลท่ียินดีตอความดี และ วางเฉยตอส่ิงไมดีท้ังหลายท้ังปวง  

ศีลของพระมหาโพธิสัตวนี ้ หากผูใดถือปฏิบัต ิ ผูนั้นยอมมีอานิสงสสูงสง ดวยเหตุท่ีวาโลกปจจุบันมีแตความ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนการเขนฆาเอาชีวิต ไมวาจะเปนการบีบบังคับ หรือไมวาจะเปนการท่ีเรียกวา ไม
ถนอมน้ําใจซึ่งกันและกัน   

ศีลแหงพระโพธิสัตวนี ้ จึงเปรียบประดุจ ท่ีพักพิงอันรมเย็น สําหรับมนุษยผูตองการท่ีพ่ึงพาอาศัย  มนุษยผูท่ีมี
ความทุกขรอนขาดความรมเย็น และเดือดรอนโดยถูกบีบคั้นดวยสิ่งกระทบจากภายนอก ซึ่งหากไดมีโอกาสว่ิงเขามา
อาศัยภายใตรมไมใหญ ยอมมีความเยือกเย็นยอมมีความสขุสบายกาย ยอมมีความสดชื่น ยอมเบาจากสิ่งยึดเหนี่ยว
ทั้งหลาย 
 
องคประกอบของศีลเจพรต  
        (๑) การไมเบียดเบียนซึ่งชีวิต เลือดเนื้อ และ วิญญาณ  คือการ ไมบริโภคเนื้อสัตว หรือนํามาปรุงแตงเปนอาหาร 
หรือส่ิงตางๆ ท่ีเจือปนดวยเนื้อสัตว โดยนําแตพืชผักมาประกอบเปนอาหารเพ่ือการยังชีพเทานั้น เพราะหากบริโภคสิ่ง
เหลานี้ไดตามสวน ก็จะมีความสมบูรณตอการบํารุงรางกายไดดีทีเดียว อีกท้ังยังเปนยารักษาและปองกันโรคตางๆ 
เพ่ือท่ีจะสามารถเพ่ิมความสมบูรณตอรางกายใหมีความแข็งแรงกวาการบริโภคสิ่งมีชีวิต เลือดเนื้อ และวิญญาณ 
        (๒)  การมีเมตตาธรรม  คือการ ใหความชวยเหลือตอเหลามนุษยและสัตว หรือสิ่งท่ีมีชีวิตมีวิญญาณท้ังหลาย ดวย
การไมเบียดเบียนและใหการชวยเหลือเม่ือตกอยูในภาวะลําบาก โดยมีความพรอมดวย กาย วาจา ใจ เปนท่ีตั้ง 
        (๓) มีความยินดีตอการกระทําของผูท่ีประกอบกรรมด ี โดยแสดงการรวมอนุโมทนา หรือหากสามารถ ชวยเหลือ
ในกิจการท่ีผูนั้นกระทํา ก็ยอมจะเกิดประโยชนตอสวนรวมและตอสรรพสัตวทั้งหลายไดมากยิ่งๆขึ้น นั่นคือการท่ี
เรียกวา  ยินดีในความดีท้ังปวง 
        (๔)  ความวางเฉยตอส่ิงท้ังปวงท่ีเบียดเบียน คือการ ไมยินดียินราย ไมสนับสนุน และไมเขาใกลผูท่ีกระทําการ
เบียดเบียนผูอื่น  เพ่ือหลีกใหพนจากความชั่วท้ังหลายเหลานั้น และ ใหการอโหสิกรรม หรือท่ีเรียกวา การใหอภัย เพ่ือ
เปนทานตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นนั้นๆ  โดยไมกระทําการโตตอบ 

ศีลเจพรตนี้หากจะเรียกวาเปน ศีลแหงความสะอาดบริสุทธิ ์ ศีลแหงความสวาง และ ศีลแหงความเบาจากการ
เบียดเบียน ก็ถูกตอง  เพราะผูท่ีไดปฏิบัติตามยอมพบกับความสะอาดหมดจดบริสุทธิ์ เกิดความสวางไสวในจิตใจ หัน
เหจากตัวท่ีเรียกวาสิ่งเกาะเกี่ยว หรือ กิเลส ท้ังปวง  หมูชนใดท่ีถือในศีลเจพรตนีย้อมเกิดสันติสุข สงบ รมเย็น และ มี
ความสามัคคีกลมเกลียว มีใจท่ีบริสุทธิ ์ ตอกันและกัน ผูที่เปนฆราวาสหากไดกระทําการปฏิบัติรักษาศีลอันบริสุทธิ์คือ
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ศีลเจพรตนี้จิตยอมมีความสูงขึ้น เพราะวาเปนสวนชวย สนับสนุนเก้ือกูลสงเสริมในศีล ๕ ขอของพระพุทธองคให
บริสุทธิย่ิ์งข้ึน  
 ฆราวาสท้ังหลาย จงอยาไดเขาใจผิด วา  

 การบริโภคเนื้อสัตวเปน ส่ิงท่ีจะตองยึดติด  
 หรือ เกิดความ เสียดายในรสชาด  
 หรือ เกิดความกลัววาการบริโภคเพียงแตพืชผักจะ เปนโทษตอรางกาย 
 เพราะสิ่งเหลานี้ พระมหาโพธิสัตว และ พระโพธิสัตว ทุกๆพระองค ไดถือปฏิบัติจนไดบรรลุถึง ความสุขอัน

แทจริง และทรงเปนผูท่ีมี ความเมตตา อยางสูงสง ดวยการ อธิษฐานจิตอยูคูโลกเพื่อชวยเหลือมนุษย และ
สงเสริมใหกระทําแตความดี   

 ฉะนั้น ทางสายนี้ยอมเปน ทางประเสริฐ และเกื้อหนุนใหกาวเดินเพื่อบรรลุถึงความดีงามตอไปยิง่ขึ้น 
 
อานิสงสของการบําเพ็ญศีลเจพรต 
        การ สมาทานศีลเจพรต เพ่ือเวนจากการเบียดเบียนสัตว โดยละจากการบริโภคเนื้อสัตว  

 เปนการ สรางเมตตาธรรมใหเกิดข้ึนกับจิตใจของผูท่ีสมาทานศีล  
 เพราะเปนการชวยให ลดละจากความโหดรายอํามหิตของจิตใจ หรือ ความดุรายท่ีมีอยูในกมลสันดาน ของ

มนษุยทุกผูทุกนาม   
 และจะ เกิดผลดีอยางย่ิงตอผูท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําส่ังสอนของพระพุทธองค เพราะศีลขอการละจาก

การเบียดเบียนนี้จะเปนเครื่อง เสริมการปฏิบัติธรรมใหจิตมีความสงบ   เพ่ือนําสูอํานาจ สมาธิ ที่จะชักจูงให
ชีวิตมีความสงบสุขและมีจิตใจท่ีเยือกเย็น ซึ่งพอจะ สรุปอานิสงสไดเปนหัวขอดังนี้คือ .- 

        (๑)   หยุดการกอศัตร ู เพ่ิมมากขึ้น จนเปนหนี้กรรมใหม    ที่เรียกกันวา    เจากรรมนายเวรท้ังหลาย 
        (๒)   เปนการ สะสมสรางบุญกุศล  และ สามารถอุทิศใหกับเจากรรมนายเวร  ไดอีกทางหนึ่ง 
        (๓)  เปนผลให กอเกิดจิตใจโอบออมอาร ี
        (๔)  มี พรหมวิหารธรรม  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

(๕) ทําให จิตใจ สงบ เยือกเย็น และ บังเกิดผลในการประพฤติปฏิบัติธรรมไดอยางรวดเร็ว 
         (๖) สุขภาพรางกายแข็งแรง และเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน ไมวาจะเปนผิวพรรณ หรือทางเดินอาหาร ตลอดจน

ความเบาบางจากโรคภัยตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเนื้อสัตว 
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บทที่ ๔ การเบียดเบียนสัตวใหญและสัตวเล็กเปนอาหาร 
 

ขอสําคัญขอหนึ่งที่ไมควรจะละเลยอยางยิ่งในการถือศีลเจพรต คือการละเวนจากการกนิเนื้อ สัตวใหญที่มี
คุณคาอันใหญหลวง  นั่นคือ โค และ กระบือ ซึ่งพระมหาโพธิสัตวไดเปรียบเทียบและยกยองสัตวชนิดนี้วา  

 เปนสัตวท่ี อยูคูกับฟาดิน   
 เปนสัตวท่ี ใหน้ํานมแกปวงชนท้ังหลาย   
 นอกจากนั้นแลว โค กระบือ ก็ยังมีภาระหนาที่ท่ีนับวา เปนบุญคุณแกชีวิตมนุษยผูท่ีอยูในพุทธศาสนา เปน

สวนใหญอีกดวย   เชน 
        - ในอดีตกาลโคกระบือก็เปนสัตวท่ีอยูคูบานคูเมือง ในการถูกนําไป ใชแรงงานเพื่อลากจูง และ ไถนา เพ่ือ 

การเพาะปลูกขาวและพืชพันธุเกษตร ใหเราไดบริโภคกัน และโดยเฉพาะเมล็ดขาวแตละเมล็ดในอดีตก็
ไดมาจากโคกระบือท่ีถูกนํามาไถนาทํานาขาวเปนสวนมาก   

        - อีกท้ังโค กระบือยังเปนสัตวท่ี ไมเบียดเบียนใคร คือ กินแตหญาฟาง เปนอาหาร และมิไดกินสัตวเล็กสัตว
นอยหรือสัตวใดๆ   

        - ในยุคสมัยกอนๆ จึงยกยองกันวาโคกระบือเปนสัตวท่ีสูงดวยคุณคา เหมือนกับพระแมโคผูประทาน
ธัญญาหาร ใหกับมนุษยท้ังหลาย  

 เพราะฉะนั้น จงพิจารณาดูเถิดวา 
 หากเรา เอาแรงเขามาใชงาน แลวยัง เอาเนื้อเขามากินนั้น   ก็เปรียบเสมือนกับเปน ผูไมรูบุญคุณ  ของสัตวใหญ

เหลานี้   
 พระมหาโพธิสัตวจึงไดบัญญัติ และกําหนดการไมเบียดเบียนเนื้อสัตวในศีลเจพรต โดยให ละจากการ

เบียดเบียนเนื้อสัตวใหญเหลานี้อยางเครงครัด  
 ถึงแมวาบางผูจะยึดถือ การกินเจตามประเพณี เพียงชั่วครั้งชั่วคราวก็ตาม แต ควรจะละจากการบริโภคเนื้อโค 
กระบือ ตลอดไป เพราะคุณงามความดีของ แมโคนั้นเปรียบเสมือนแมท่ีใหความเจริญเติบโต ตอรางกายของเรา  หาก
แมนเรายังไปเบียดเบียนเขา ก็จะเหมือนกับวาเรา ทารุณกรรมตอผูท่ีมีพระคุณ หรือเทียบเทากับเปน ผูอกตัููท่ีไมรูจัก
บุญคุณ  
 ฉะนั้น หากผูใดมีสวนรวมเกี่ยวของในการประหัตประหารชีวิตของโคกระบือ ก็ถือวาผูนั้นมีสวนรวมกระทํา
บาปตอเลือดเนื้อของพอและแมตนดวย พระมหาโพธิสัตวจึงไดกําหนดหามการกระทําบาปในลักษณะเชนนี ้ จนเปน
ประเพณีนิยมท่ีไมกินเนื้อโคกระบือมาจนถึงปจจุบันทุกวันนี ้

ตามกฎเกณฑของธรรมชาตินั้น  
 สัตวใหญ ก็เปรียบเหมือน สัตวท่ีมีหนี้กรรมจากการกระทําของตนเองนอยหนอย  
 สวน สัตวเล็ก ก็คือ ผูที่มีเวรกรรมอยูมาก และจะตองมาเวียนวายตายเกิดอีกหลายๆ ภพ หลายๆชาติ  
 เพราะฉะนั้น คําอางของมนุษยเราท่ีนิยมกินเนื้อสัตวมักจะกลาวกันอยูเสมอวา หากกินเนื้อสัตวใหญจะตองรับ

กรรมมาก  แตถา กินสัตวเล็กก็รับกรรมนอย   เปนคํากลาวท่ี เปนการเขาใจอยางผิดๆ    
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 การเบียดเบียนส่ิงท่ีมีจิตวิญญาณนั้นเปนการกระทําท่ีผิดตอศีล และเปนบาปท้ังส้ิน โดยไมตองคํานึงถึงชนิด
หรือขนาดของสัตว    เพราะสัตวทุกๆ  ตัวก็มีจิตวิญญาณท้ังสิ้น ไมวาจะเปน สัตวเล็ก หรือ สัตวใหญ   และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสัตวท่ีมีคุณคาท่ีใหน้ํานม และใหแรงงานท่ีเปนประโยชนตอมนุษยโดยตรง เพราะฉะนั้น การบริโภคสัตวชนิด
นี้จะมีความบาปหนาเพ่ิมขึ้นอีก   
 ดังนั้น ผูท่ีกินเนื้อสัตวใหญ หรือ สัตวส่ีเทา ท่ีมี จิตวิญญาณแรงกลา มากกวา สัตวสองเทา ซึ่งมี จิตวิญญาณ
ออนกวา ก็  

 อาจจะไดรับการ อาฆาตแคนรุนแรงมากกวา สัตวเล็ก  
 มิใชวาจะเปนการรับกรรมมากกวา เพราะ  
        - ผลของกรรมในการกระทําบาป นั้นยอมจะ มีผลเทากันตลอดไมวาจะเปนสัตวเล็กหรือใหญ  
        - แต ผลของความอาฆาตแคนก็ตองแตกตางกันไป ตามจําพวกของสัตว ตามแตจิตอาฆาตพยาบาทของสัตว

แตละดวงวิญญาณ 
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บทที่ ๕ การบริโภค นม - เนย - ไข ในศีลเจพรต 
 

เรามักจะไดยินคําถามอยูเสมอวา การบริโภค นม-เนย-ไข เปนการผิดตอขอบัญญัติของศีลเจพรตหรือไม ซึ่ง
ตามขอเท็จจริงแลวขอใหทุกคนทําความเขาใจวา  

 ถึงแมการบริโภคในลักษณะนี้จะ มิไดเปนการเบียดเบียนเนื้อสัตวโดยตรงก็ตาม  
 แตควรจะตองตระหนักวา นมเปนส่ิงท่ีกลั่นมาจากเลือดในอก ซึ่งตามกฎเกณฑของธรรมชาติถือวา เปนเลือดท่ี 

กล่ันมาจากทรวงอก  และถูก นํามาเล้ียงทารกใหเจริญเติบโต มาทุกยุคทุกสมัยจนถึงปจจุบันนี้  และแมแต เนย
ก็ยังทําขึ้นจากนมและไขสัตว  คือสวนหนึ่งที่นํามาจากรางกายของสัตวนั้นเอง  

 สําหรับ ไขนั้นถาจะเปรียบกับทางมนุษยก็เสมือนลูกในอุทร เพราะถือกําเนิดมาจากสายเลือดของผูท่ีเปนพอ
และแม เปนการสืบทอดวงศตระกูล และเปนสื่อสัมพันธของความรักในครอบครัว ก็ยอมทีจ่ะมีความผูกผัน
อยางลึกซึ้งในดานจิตใจ รวมถึงการดูแลเอาใจใสและการทะนุถนอมอยางหวงแหน เพราะผูเปนพอแมนั้นยอม
มีความรักใครตอผูเปนลูกของตนเปรียบดังดวงใจทีเดียว  

  
 เพราะฉะนั้น จงใชปญญาพิจารณาตรองดูเถิดวา  

 การท่ี เรานําส่ิงท่ีเปนสวนหนึ่งของรางกายสัตว หรือส่ิงท่ีมีความผูกพันกันอยูมาบริโภคเปนอาหาร นั้น จะเปน
การเบียดเบียนหรือไม   

 ซึ่ง ตามหลักความเปนจริงแลว จะถือวาไมเปนการเบียดเบียนไมได  แตขึ้นอยูกับวาจะ เปนการเบียดเบียนมาก
หรือนอยเพียงใด ยกตัวอยางเชน การบริโภค ไขท่ีมีการผสมพันธุจากสัตวตัวผูและตัวเมีย หรือการบริโภคไข 
ชนิดที่เรียกวา ไขลม ตามการพัฒนาดานหลักวิชาของการเกษตร ซึ่งจะตองนํามาแยกแยะในการพิจารณาให
ถูกตองเสียกอน 

 พระมหาโพธิสัตวไดมีขอกําหนดถึง การเบียดเบียน ในลักษณะเชนนี้วาใหม ีขอยกเวน อยูบางเหมือนกัน คือ
ใหถือวาเปนการ บริโภคตามกาละเทศะ หรือตามสถานการณท่ีเกิดขึ้นนั้นๆ ถาหากไมสามารถหลีกเลี่ยงการนําเอานมท่ี
กลั่นมาจากเลือดในอก หรือไขของโค และไขเปด ไขไก หรือไขอื่นๆ มาบริโภคเปนอาหาร ก็ให บริโภคแตพอสมควร
ในขอบเขตท่ีพึงกระทํา   ทั้งนี้และท้ังนั้น 

 ถาหากเราละจากการบริโภคได ก็จะเปน กุศล ตอตัวเราท่ีละจากการเบียดเบียนสัตวในลักษณะเชนนี้  
 แตถาในกรณีที ่จําเปนตองบริโภค ก็ใหถือวาเปน การกระทําเพียงกลางๆ คือ มิถึงกับผิดศีลเจพรตท่ีเบียดเบียน

เนื้อสัตวเลยทีเดียว แตความบริสุทธิห์มดจดในการสมาทานศีลเจพรตนั้นยอมลดนอยลง  ตามสวนของการ
บริโภค 

 
 
 
 
 



Book2   - 一六 - 
    

 
 

บทที่ ๖ การบิดเบือนของศีลเจพรต 
 

ศีลเจพรตนี้ไดมีการสืบทอดตอๆ กันมาจนกลายเปนลัทธิตางๆ ขึ้นมาตามแตละพื้นภาคและประเพณีของแต
ละพื้นท่ี จนมี การตอเติมข้ึนมาอยางผิดๆ ในภายหลัง วาพืชและผักบางชนิดเปนของตองหามในดานศีลเจพรต ท้ังๆ ท่ี
ความเปนจริงแลว 

 เหลาพืชผักทั้งหลายเปนสิ่งท่ี ไมมีจิตวิญญาณ  แตเกิดขึ้นจากธรรมชาต ิ
 ซึ่งธรรมชาติไดกําหนดให มนุษย และ สัตว  กินพืชผักเหลานี้เปนอาหาร   
        -     เพ่ือ การยังชีพ และ บํารุงรางกาย ใหเจริญเติบโต  
        -     และเพ่ือ ความผาสุข ของชีวิต  
 -     แต มิใชใหเบียดเบียนสัตว ท้ังหลาย  
 ดังนั้น การท่ีมนุษยเราถือวา สัตวใหญยอมกินสัตวเล็ก นั้น เปนการผิดตอธรรมชาติ  ท่ีไดกําหนดไวใหกิน

พืชผัก   
 
 พระมหาโพธิสัตวทรงมีพระมหาเมตตา และทรงสงสารตอชีวิตเหลาสรรพสัตวท้ังหลาย จึงบัญญัติขอ ศีลตาม
ธรรมชาติ ไวในขอไมเบียดเบียนสัตว     

 แต เหลาพืชผักท้ังหลายมิไดอยูในขอบัญญัติหามของพระมหาโพธิสัตว  เพราะ เปนส่ิงท่ีไมมีเลือดเนื้อและจิต
วิญญาณ ท่ีจะกอเกิดความผูกพันในการอาฆาตแคน  และพยาบาทจองเวรซึ่งกันและกัน    

 การกินเนื้อสัตวท่ีมีจิตวิญญาณเทานั้นจึงจะนับวาเปนการเบียดเบียน 
 
 ความบิดเบือน ในการบริโภคผักของศีลเจพรตนี ้เกิดจาก 

 เหลา สมมุติสงฆผูบวชอยูในนิกายมหายาน  และเปน ผูสืบทอดเจตนารมณการรักษาศีลเจพรต  ของพระมหา
โพธิสัตว  

 ที่ได เห็นถึงประโยชนและความสําคัญในการท่ีจะถือ “ศีลแหงการรักษาพรหมจรรย” ควบคูกับการถือ “ศีล
เจพรต”   

 โดยเล็งเห็น โทษของผักบางชนิดที่มีกลิ่นคาว และเปน ยากระตุน ใหเกิดความกําหนัดในดานกามคุณได เชน 
ผักชี ผักค่ึนไช กระเทียม ตนหอม และ สาหรายทะเล  หรือแมแต เห็ดบางชนิด เปนตน 

 สมมุติสงฆเหลานี้จึงได บัญญัติหามภิกษ ุท้ังหลาย บริโภคพืชและผักจําพวกนี ้
 แต ศีลเจพรตแทท่ีจริง แลว มิไดหามการกินพืชผักทุกชนิดแตอยางใด เพราะพระมหาโพธิสัตวเพียงแต 
       -  บัญญัติหามมิใหมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน คือ มิใหเบียดเบียนชีวิตและเลือดเนื้อของสัตวท้ังหลาย  
       - แต การบริโภคส่ิงท่ีไมมีเลือดเนื้อและจิตวิญญาณ อันเปนประโยชน และเปนอาหารของมนุษย โดยไมมีการ

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน นั้นพระมหาโพธิสัตวไมเคยไดบัญญัติหามไวแตประการใด 
 
 ฉะนั้น ในกรณีท่ี ผูถือศีลเจพรต  
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 เปนผูที่ มีจิตใจม่ันคงตอสิ่งย ั่วยุในกามารมณ และแนวแนตอการสมาทานศีล คือไมกระทําในสิ่งท่ีจะเปนการ
ผิดศีลโดย มีสติควบคุมจิตใจตนเองได  แลว 

 ถึงแมวาพืชผักบางชนิดจะเปน ยา ท่ีสามารถกระตุนตัณหาราคะใหเกิดความกําหนัดขึ้นไดในระหวางการ
สมาทานศีล  ก ็ ยอมท่ีจะสามารถบริโภคพืชผักไดทุกชนิดท่ีมีอยู โดยไมเปนการผิดตอศีลของพระมหา
โพธิสัตวแตอยางใด 
 
สรุป ขอเท็จจริง ไดวา  

 เหลา สมมุติสงฆในบางภาคพื้น เห็นพืชผักบางชนิดเปน ยาบํารุงท่ีกอใหเกิดความกําหนัด ก็ดี  และเปนยาท่ีทํา
ใหรางกายเกิดมี  ตัณหาราคะข้ึน ก็ดี    

 จึง ไดมีการบัญญัติเพิ่มเติมข้ึนเอง วา พืชธัญญาหารท่ีเปน พืชผัก นี้เปนสิ่งท่ีทําให เกิดกิเลสในดานกามคุณ 
และ มิควรท่ีจะนํามาบริโภค  

 โดยกําหนดขึ้นมาเองวา ใหเปนขอหามของผูที่ถือศีลเจพรตท่ีมีการสืบทอดตอๆ กันมา ในแตละยุคแตละสมัย
มาเปนเวลานาน   

 จนเกิดเปน ประเพณีท่ีผิด  ๆ ขึ้นวา พืชผักธัญญาหารท่ีกอเกิดความกําหนัดก็ดี หรือมีกล่ินคาวก็ดี ใหถือวาผัก
เหลานี้เปนของคาวและหามมิใหมีการบริโภค  

 แตในความเปนจริงนั้น ผูเปนตนบัญญัติของศีลเจพรต คือ พระมหาโพธิสัตวผูอธิษฐานจิตอยูคูโลก   เพียงแต 
     - สอนมนุษยไมใหเบียดเบียนสัตวท่ีมี ชีวิตจิตใจ ม ีเลือดเนื้อ และมี จิตวิญญาณ เทานั้นเอง  
     -  แต ประเพณีในแตละพื้นภาค แตละยุคสมัยที่สืบทอดกันมา จนเรียกวาบรรพบุรุษสืบทอดมานั้นเกิดความ 

ผิดเพี้ยนไปจากขอบัญญัติของศีลเจพรตท่ีแทจริง และ ยังไมมีการแกไข หรือยอมรับตามหลักคําสอน
ท่ีถูกตองอยูจนทุกวันนี ้

 นอกเหนือจากนั้นยังมีการ เขาใจศีลเจพรตอยางผิดๆ    ในลักษณะของการ เผยแพรสืบทอดตอกันมาโดย
ผิดพลาด และ เขาใจไมถูกตอง กลาวคือ 

     - บางสถานที่ๆ มีการถือศีลเจ ไดมีการนําเอา เนื้อสัตว เชน หอยนางรม เปนตน มาปรุงแตงเปนอาหาร 
โดยมองแตเพียงภายนอกดวยตาเปลา และอางวาเปนสัตวไมมีเลือด  

     - แตมิไดพิจารณาถึงการท่ี สัตวมีวิญญาณ อันเปนแกนสําคัญท่ีจะเปน หลักในการพิจารณา วาเปนการ 
เบียดเบียนตอชีวิตและเลือดเนื้อของสัตว หรือไม   ฉะนั้น จงพิจารณาและทําความเขาใจใหถองแท เพ่ือ
นําไปประพฤติปฏิบัติตามขอศีลเจพรตอยางถูกตองตามท่ีพระมหาโพธิสัตวไดมีขอบัญญัติขึ้นเถิด   
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บทที่ ๗ การถือพรหมจรรยในศีลเจพรตและการถือศีล ๙ 
 

หลักการรักษา “ศีลพรหมจรรย” ใน การละจากกามคุณ หรือ ศีลขอกาเม  นั้น  
 เปนศีลขอท่ี องคพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบัญญัติข้ึน โดยมิไดมีความเกี่ยวของกับ

การบัญญัต ิ“ศีลเจพรต” ของ พระมหาโพธิสัตวกวนอิม แตอยางใด  
 เพราะฉะนั้น ผูท่ีถือศีลเจพรต จงทําความเขาใจใหถูกตองไวดวยวา การถือศีลเจพรตนั้น มิไดมีการบัญญัติ 

หรือวามีการบังคับใหรักษาศีลขอพรหมจรรยควบคูกันไปแตอยางใด  
 หากผูใดมีความศรัทธาประพฤติปฏิบัติในการถือศีลเจพรตเพ่ือ การละจากการกินเนื้อสัตว ควบคูกันไปกับการ

ถือศีลขอกาเมของพระพุทธองค ท่ีเปนการเพ่ิมเติมจากขอบัญญัติของพระมหาโพธิสัตว ก็จะบังเกิดเปนมหา
กุศล ตอผูนั้นเอง ที่มีจิตใจเปนกุศลในการสมาทานศีลของพระพุทธองคเพิ่มขึ้นอีกขอหนึ่ง  

 เพราะพระมหาโพธิสัตวผูอธิษฐานจิตอยูคูโลกเพียงแตบัญญัติศีลขอ ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันเทานั้นเอง 
 ดังนั้น การถือศีลเจพรตนั้นสมควรที่จะ ตองมีการพิจารณาแยกแยะใหถูกตองเปน ๒ กรณีเสียกอน คือ  

๑)       การถือศีลเจพรตในดานการไมเบียดเบียนสัตวโดยเฉพาะ 
๒) การถือศีลขอกาเมของพระพุทธองค คือเรื่องการละจากกามคุณอีกขอหนึ่งเปนการเพิ่มเติมและควบคูไปกับศีลเจ

พรตเปนกรณีที่สอง 
 เพราะฉะนั้น กอนที่จะสมาทานศีลเจพรตก ็ควรจะตองพิจารณาและไตรตรองใหถองแทเสียกอนวา 

 เรามีความพรอมดวย กาย วาจา ใจ ที่จะ ละจากเนื้อสัตวโดยการไมเบียดเบียนสัตวเพียงอยางเดียว  
 หรือ พรอมที่จะละจากกามคุณควบคูไปดวย ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยาของตนอยางถูกตองก็ตาม ใน

ระหวางชวงระยะเวลาสมาทานศีลเปนคร้ังคราว เพ่ือไดรับอานิสงสของการสมาทานศีลเพ่ิมขึ้น 
 
โดยท่ัวไปนั้น ผูท่ีอยูในพุทธศาสนามักจะประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในศีล ๕ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจากันเปนสวนใหญ แต ผูท่ีสมาทานศีลเจพรตเพื่อการประพฤติปฏิบัติธรรม และตองการรักษาศีลในดานของการไม
เบียดเบียนใหครบถวนสมบรูณ ไดอยางแทจริงนั้น สมควรท่ี จะตองมีการรักษา “ศีล ๕” ของพระพุทธองค รวมกับ 
“ศีล ๔” ของพระมหาโพธิสัตว เรียกวา “ศีล ๙” ซึ่งประกอบดวยศีลดังตอไปนี้ คือ 

(๑)  การรูจักคณุคาและรักษาสิ่งมีชีวิตท้ังปวง โดย ละจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
(๒) ไมพึงปรารถนาในทรัพยสินท่ีมิใชของตน โดย ละจากการลักทรัพย 
(๓) ไมหมกมุนในกามคุณหรือความใครท้ังปวง โดย    ละจากการผิดลูกเมียหรือคูชีวิตผูอ่ืน 
(๔) เปนผูท่ีมีสัจจะ และรักษาความจริง โดย ละจากการพูดเท็จ หรือพูดเหลวไหล 
(๕) รูจักรักษาสติ และควบคุมอารมณของตนเอง โดย ละจากการเสพติดของมึนเมา สิ่งมอมเมา หรือสิ่งที่จะ

เปนเหตุให ขาดสติ ท้ังปวง 
(๖) ไมเบียดเบียน ตนเอง หรือผูอื่น  โดยการไมบริโภคสิ่งที่มีชีวิต เลือด  เนื้อ หรือวิญญาณ 
(๗) มีเมตตาธรรม   โดยการใหความชวยเหลือตอเหลามนุษย สัตว และสิ่งมีชีวิตวิญญาณท้ังหลาย  
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(๘) มีความยินดีตอการกระทําด ี   โดยรวมอนุโมทนา   หรือชวยเหลือกิจการท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  
และตอสรรพสัตวท้ังหลาย 

(๙) มีการวางเฉยในทุกข หรือสิ่งท้ังปวงท่ีเบียดเบียน และไมสนับสนุนการเบียดเบียน ดวยการใหอภัยและไม
โตตอบ โดยการไมยินดียินราย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

        ศี ล  ๙ 
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บทที่ ๘ หลักการทําสมาธิและอานิสงสการทําสมาธิตามแนวของพระมหาโพธิสัตว 
 
        ในการรักษาศีลของพระมหาโพธิสัตวท่ีนอกเหนือไปจากการไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง ซึ่งจะเปนเครื่องสงผลให
ผูประพฤติปฏิบัติ มีจิตใจเมตตา และบังเกิดความสงบเยือกเย็น ดวยแลว ยังมีหลักของการประพฤติปฏิบัติธรรม โดย 
การทําสมาธิเพื่อใหจิตมีพลังสมาธิที่แนวแนและบังเกิดความสงบ มีความผองใส ซึ่งเปน การทําสมาธิที่มีมากอนครั้ง
พุทธกาล ตามแนวทางของพระมหาโพธิสัตว โดยการ กําหนดเดินลมปราณ ๓ ขั้นตอน คือ.- 
 
        การเดินลมปราณข้ัน ๑  

 ตั้ง จุดเริ่มตนอยูที่กลางทรวงอก หรือจุดศูนยรวมของจิต  
 กําหนดเดินลมปราณลงมาท่ี สะดือ  
 เดินลมปราณกลับขึ้นไปท่ี กลางทรวงอก  
 และเดินลมปราณกลับสู สะดือ อีกครั้งหนึ่ง  
 จึงคอยเดินลมปราณขึ้นไปถึง จุดกึ่งกลางหนาผาก  
 แลวเดินลมปราณกลับลงมาที ่กลางทรวงอก ( คือจุดเริ่มตน )  
 นับเปน ๑ รอบ 

    
   
      การเดินลมปราณข้ัน ๒  

 ตั้ง จุดเริ่มตนอยูที่สะดือ  
 กําหนดลมปราณขึ้นมาถึง กลางทรวงอก  
 เดินลมปราณกลับสู สะดือ อีกครั้งหนึ่ง  
 จึงคอยเดินลมปราณขึ้นไปถึง จุดระหวางดวงตาท้ังสอง ( อยาใหเลยจากคิ้วขึ้นไป เพราะอาจจะทําใหปวด

ศีรษะได )  
 แลวเดินลมปราณกลับมาท่ี สะดือ ( คือจุดเร่ิมตน )  
 นับเปน ๑ รอบ 

         
        การเดินลมปราณข้ัน ๓  

 ตั้ง จุดเริ่มตนอยูที่กลางทรวงอก  
 กําหนดเดินลมปราณลงมาถึง สะดือ  
 เดินลมปราณขึ้นไปถึง จุดกลางหนาผาก  
 เดินลมปราณกลับลงมา กลางทรวงอก  
 และเดินลมปราณกลับขึ้นไปถึง จุดกลางหนาผาก อีกคร้ังหนึ่ง  
 จึงคอยเดินลมปราณกลับลงสู ทรวงอก  ( คือจุดเริ่มตน ) 
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 นับเปน ๑ รอบ 
 
 ผูใดไดเขาสูการปฏิบัติใน ๓ ขั้นตอนนี้ดวยความ สม่ําเสมอ มีการผสมผสาน ขั้นตอนแตละขั้นของท้ัง ๓ 
ขั้นตอน  เม่ือ รวมกันไดดวยความสมดุลย และเกิดความชํานิชํานาญแลว  ก็จะ เกิดประโยชนตอการพิจารณา และ
สามารถแยก กายท่ีทุกขทรมาน กับ ใจท่ีสับสน  หรือ ตัวจิตท่ีสับสนวุนวาย ใหแยกออกจากกันได  
 เม่ือปฏิบัติไดถึงขั้นนั้นแลว “กาย” กับ “จิต” จะเกิดการแยกการทํางานกันคนละหนาท่ี  หรือเรียกวา กาย
และจิตตางรูหนาท่ีของตัวเอง  ซึ่งเปนจุดท่ีจะทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “ธาตุอากาศ” และ “ธาตุรู” นั่นเอง      

 ธาตุอากาศ และ ธาตุรู จะเปนมรรคเปนผลท่ีบังเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติในการกําหนด
เดินลมปราณ ๓ ขั้นตอน  

 เพราะวา ผูท่ีมีความพรอมมูลดวยเมตตา จิตใจยอมไมเกิดโทสะ หรือ ความโกรธ  หรือเกิด ธาตุไฟ ไดงาย  
 แตจะเปน จิตท่ีมีความสงบ เปรียบประดุจอากาศท่ี นิ่ง และมีขอบเขตอยางไมรูประมาณ   และจะเกิด ตัวรู  

อยางไมรูประมาณเชนเดียวกัน 
         
                ธาตุอากาศ  เหมือนกับ ความวางเปลา   ซึ่งแทท่ีจริงแลว มิใชความวาง เปลา แต มิสามารถเปรียบเทียบเปน

อยางอ่ืนได จึงเรียกวา ธาตุอากาศ 
                ธาตุรู  ก็เปนกรณีเดียวกัน เพราะตัวรูนั้น ไมมีลักษณะหรือรูปใหเห็นไดเหมือนกับ ธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ  ซึ่ง

สามารถสัมผัส มองเห็น หรือรับรูได 
         ทั้งสองธาตุนี ้ ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตมีอยู และเม่ือเกิดขึ้นแลวจะไมเสื่อมสูญ หรือเสื่อมสลาย   
ดังนั้น การพิจารณาปฏิบัติใหเกิดธาตุทั้ง ๒ นั้น หากสามารถแยกแยะธาตุท้ัง ๔ คือ แยก กาย ออกจาก จิต หรือ กาย
ละเอียดไดอยางม่ันคงแลว ธาตุอากาศ หรือ ธาตุรู นั้น จะอยูในชองวางของจิตและกายนี ้

การท่ีจะ แยกกายออกจากจิต ได ก็ตอง  
 เกิดจากการมีสติควบคุมธาตุท้ัง ๔  โดยการตัดตัวแปรปรวนซึ่งมีลักษณะเหมือนกับธาตุอากาศ หรืออาจมีผู

เขาใจผิดคิดวาเปนธาตุอากาศท่ีแทจริง    
 เม่ือเกิดลักษณะเชนนี้ขึ้น จงตัดความเขาใจนี้ออกไปกอน ซึ่ง ในปจจุบันเรียกวา “อารมณ”  คือสวนท่ีเปน

เครื่องฉาบติด  หรือ ตัวท่ีทําใหเกิดความแปรปรวนข้ึนในจิต   
 ซึ่งตัวนี้จะ เปนตัวเช่ือมระหวางกายกับจิต ใหรูสึกเกิดความเม่ือยลา ปวด หรือเจ็บ อันจะเกิดการปรุงแตงขึ้น   
 และ จิตนี้จะเสริมแตงใหเกิดธาตุไฟ  หรือ  มีอารมณแปรปรวน ฟุงซาน ใหเกิดความ เฉื่อยชา เกิดความ 

เม่ือยลา  
  
 เพราะฉะนั้น หากสามารถตัดตัวอารมณนี้ออกไปได กายกับจิตจะแยกออกจากกัน โดยเด็ดขาด   ท้ังนี้ อยูท่ี สติ
จะเขามาควบคุม  และ มีการพจิารณาเปนสวนประกอบ  เม่ือสามารถแยกกายกับจิตออกไดแลว ธาตุอากาศจะวิ่งเขา
แทนที่  ก็จะเกิด ธาตุท้ัง ๖ ขึ้นอยางสมบูรณครบถวน ท่ีเรียกวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม  ธาตุไฟ  ธาตุอากาศ  และ ธาตุรู  
หรือ ธาตุจิตรู  นั่นเอง 
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การทําสมาธิ ตามหลักของพระมหาโพธิสัตว โดย กําหนดการเดินลมปราณ ๓ ข้ันตอนนี้  นับวา เปน
ประโยชนตอผูท่ีสนใจ และหมั่นฝกฝนตนดวยการปฏิบัติ อยูเสมอๆ  และผลของการปฏิบัติจะกอเกิด อานิสงสท่ีมี
ประเด็นสําคัญ ดังนี้คือ 
(๑)   จิต มีพลัง สมาธิ  นําสูความ สงบเยือกเย็น ไดอยางรวดเร็ว 
(๒)  รางกาย บังเกิดความ สมบูรณดวยธาตุทั้ง ๖ 
(๓)  สามารถแยกกายออกจากจิต เพ่ือละจากความ ทุกขกาย และ ทุกขใจ 
(๔)  เกิดตัวรู เม่ือสามารถปฏิบัติถึงขั้นที่เกิดมรรคผล 
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บทที่ ๙ กําเนิดศาลฟาดิน  
 
 หากแมนจะกลาวถึง การพักกรรม หรือ การชดใชกรรม ทางดานมหายาน โดยไมกลาวถึง “เสด็จพอฟา” 
และ “เสด็จแมดิน” ก็ดูจะเปนการไมสมบรูณ เพราะท้ัง ๒ พระองคเปน ผูรักษากฏเกณฑพระธรรมชาติ ท่ีมีอยูจริง
และเปน ผูท่ีควบคุมเกณฑชะตาของมนุษย ทุกๆ ผู  และ ส่ิงท่ีควรตระหนักอยางย่ิง คือ  

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีไดอุบติัเกิดขึ้น ก็ดวยการ ตรัสรูจากธรรมชาติ  
 หรือแมแต เหลาพรหมเทพเทวะ ผูมีบารมีสูงกวามนุษยท้ังหลาย ก็ยังตองใหความเคารพและนมัสการตอ 

“เสด็จพอฟา เสด็จแมดิน”  
 
 ฉะนั้น จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีมนุษยทุกๆ ผู ควรจะทําความเขาใจ และใหความเคารพตอ “เสด็จพอฟา เสด็จแม
ดิน” อยางถูกตองเชนกัน เพื่อจะไดเปนสิริมงคลตอชีวิตและจิตวิญญาณของตนเอง ท่ีตอง เกิดมาใชหนี้กรรม  และยัง
ตอง เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร ท้ังสิ้น  และจะไดไมกระทําสิ่งผิดพลาดท่ีเปนการฝนหรือขัดตอกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ   
 ดังนั้น เพื่อความเขาใจท่ีถูกตอง คณะผูจัดทําจึงขอนํา ประวัติของการเกิดศาลเสด็จพอฟาเสด็จแมดิน ท่ีถูกตอง
แทจริง ซึ่งไดรับการถายทอดมาจากคณะของ พระวิสุทธิเทพ   เพ่ือนํามาเผยแผตอทานผูอานท้ังหลายๆ ไดรับทราบ 
และเกิดความศรัทธาปสาทะ   ตลอดจนไดมกีารปฏิบัติท่ีถูกตองสืบตอไป 
 
 
 เม่ือเวลาหลายพันปลวงมาแลวในอดีตกาล มีหมูบานใหญแหงหนึ่งในประเทศจีนไดเกิดภัยพิบัติตาง  ๆขึ้น  จน
เปนเหตุใหเกิดโรคภัยระบาดไปท่ัวท้ังหมูบานจนแทบจะไมมผูีใดมีชีวิตรอด ทําใหมนุษยกลุมหนึ่งมีความเห็นที่ผิดๆ 
วาธรรมชาตินี้ไมยุติธรรมเลย ในเม่ือชาวบานท้ังหลายก็ไมเคยไดกอกรรมทําเข็ญใด  ๆ  แลวเหตุไฉนจึงมาลงโทษกัน
เชนนี้  
 และเม่ือเกิดความคิดวิปริตขึ้นมาเชนนี้แลว ผูท่ีรอดชีวิตจากภัยพิบัติในคร้ังนั้นจึงพากันสาปแชง ธรรมชาติ  
คือ “ฟา” และ “ดิน” เปนการใหญกันท้ังหมูบาน จนรอนไปถึงเบ้ืองบนสวรรค ท่ีเห็นวามนุษยกลุมนี้กระทําสิ่งท่ีโง
เขลาเบาปญญา และจะพากันสูญพันธุไปเปลาๆ โดยหาประโยชนสิ่งใดไมไดเลย 

โลกสวรรคจึงไดสงเด็กชายผูหนึ่งลงมาเกิดทามกลางธรรมชาติ และสงเสียงรองออกมา ๙ ครั้ง อันเปน
สัญญลักษณวาฟาใหมาเกิด โดยไมมีหลังคาครอบคลุม โดยท่ีฝนก็ตกลงมาอยางหนักจนลืมหูลืมตาไมขึ้น  แลวก็เกิดมี
เหตุอัศจรรยตางๆ เกิดขึ้นกับชาวบานหมูบานนั้น คืออาการของผูท่ีเจ็บปวยอยูก็อันตรธานหายไป  พืชพันธธัญญาหารก็
กลับอุดมสมบูรณไปทุกสิ่งทุกอยาง  
 เม่ือเด็กชายผูนั้นเติบโตเปนหนุมขึ้นมา ก็ไดปาวประกาศใหรูกันไปทั่ววา “ธรรมชาติท่ีมีประโยชนคือ “ฟา” 
และ “ผืนแผนดิน” ท่ีเราอาศัยอยูนี้มีคุณคาอยางมหาศาลตอมนุษย” จนชาวบานละแวกนั้นเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง
และเลื่อมใสศรัทธาขึ้นมา และรวมแรงรวมใจกันจัดเปนสถานท่ีบูชาฟาดินขึ้นกลางแจง อันพรอมมูลดวยเครื่อง
สักการะบูชาตลอดจนธัญญาหารตางๆ ท่ีนํามาประกอบการสังเวยในพิธ ี
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และตอมาชายหนุมผูนี้ไดเกิดมี ความรูพิเศษ ขึ้นมาอยางกระทันหัน  คือ  
 รูถึง การประกอบพิธีการ ตางๆ  
 รูถึงการท่ีมนุษยเราทั้งหลายม ีทุกข นานาประการ  
 และรูวาแตละผูก็มีแต โลภโมโทสันต ตางๆ นานา   
 จึงไดมีการกําหนดกฏเกณฑขึ้นวา การขอพรตอธรรมชาติ เพ่ือแกไขดวงเกณฑชะตาชีวิต จะตองมีการให 

สัจจะ ท่ีจะละจากสิ่งไมดีสิ่งหนึ่ง ที่มนุษยทุกผูทุกนามมักจะมีขอเสียอยูในตนเองทั้งสิ้น  
  
 ชายหนุมผูนี้ก็ไดปาวประกาศออกไปใหชาวบานท้ังหลายไดรูกันวา 

 หากผูใดจะมาขอพรสิ่งใดจากศาลฟาดิน ก็จะตองมีสัจจะในการละเวนจากสิ่งที่ตนเองกระทําชั่วอยู ๑ อยาง  
 โดยใหสัจจะนั้นตอฟาและดิน คือ “เสด็จพอฟา เสด็จแมดิน” ท่ีเรียกเปนภาษาจีนวา “ที ต่ี แป บอ”  
 ซึ่งชาวบานในหมูบานนั้น ก็มีศัรทธาใหสัจจะในการละจาก ส่ิงท่ีไมเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น  
 โดยท่ีชายหนุมผูนี้สอนใหชาวบานต้ังจิตอธิษฐาน ขอในสิ่งท่ีเปนไปได  
 และมีการสอนใหรูจักไป ฟงคําส่ังสอน และรูจักการ ถือศีลเจ ของพระมหาโพธิสัตว เพ่ือใหรูวาตัวเองกําลัง

เบียดเบียนตนเองหรือผูอื่นในสิ่งใด และเชนใดบาง 
 
สิ่งที่กลาวมาท้ังหมดนี้ คือ กําเนิดของศาลฟาดิน อยางยอๆ ที่อุบัติขึ้นเปนแหงแรกในโลกกอนพุทธกาลเม่ือ

หลายพันปลวงมาแลว โดย มนุษยผูซึ่งจุติมาจากสวรรคซึ่งตอมาไดสรางบารมีจนสําเร็จเปนเซียน “โจว ซือ ลี่ เลา 
กุน” ผูไดสรางศาลฟาดิน  ท่ีเปนประโยชนตอชาวโลกไวเพียงแหงเดียวในครั้งนั้น จวบจนถึง ปจจุบัน ซึ่งเปน ยุคเข็ญ
ของพุทธศาสนา ตามท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทํานายเอาไวแลว 

นับต้ังแตสมัยนั้นเปนตนมา มนุษยท้ังหลายก็เร่ิมมีความเขาใจในเร่ืองของศาลฟาดินบาง และไมเขาใจบาง สุด
แลวแตสภาพจิตใจของมนุษยท่ีจะยึดม่ันเชื่อถือในการกระทํา  และตอๆ มากไ็ดมีมนุษยบางผูนํามาจําลองสรางเปนศาล
ฟาดินขึ้น  กลาวคือ เม่ือมีการสรางโรงเจหรือศาลเจาก็ด ีก็จะตองมีการสรางศาลฟาดินขึ้นดวย  

ศาลท่ีจําลองมานี้ยอมท่ีจะถูกลักษณะบาง หรือไมถกูลักษณะบาง และผูท่ีประกอบพิธีต้ังศาลก็เปนผูที่มีจิตแก
กลาบาง และไมมีบาง หรือแมแตผูท่ีจะประกอบการสรางนั้นก็ทําดวยศรัทธา หรือทําดวยการทําตามอยางผูอื่น หรือฟง
ผูอื่นเลาตอกันมาบาง ก็ยอมที่จะไมเกิดความสมบูรณถูกตองตามกําหนดของธรรมชาต ิ

ทั้งนี้ท้ังนั้น จุดมุงหมายในการสรางศาลฟาดินก็ยังมีจุดหลัก ๆ อยูเหมือนเดิม คือสรางขึ้นเพ่ือเปนท่ี
สักการะบูชาตองคเสด็จพอฟา และเสด็จแมดิน  ตลอดจนเปนท่ีพักพิงในดานจิตใจและรางกาย เพ่ือการขอพระพรพระ
บารมีในสิ่งท่ีแตละผูแตละนามมีสิ่งที่ติดขัดไมวาจะเปนเร่ืองสัมมาชีพ โรคภัยไขเจ็บ หรือเร่ืองอื่นใดก็ตามที 
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บทที่ ๑๐ การพักกรรมแบบมหายาน 
  
 พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมไวอยางละเอียดวา “หากมนุษยมีความสุขอยูในทรัพยสมบัติ หรือส่ิงท่ีตนรัก
และหวงแหนก็ดี ก็จงอยามัวหลงเพลิดเพลินอยูในความสุขนั้นมากจนเกินไป แตควรหาโอกาสสะสมสรางบุญกุศลกัน
ตอไปอีก เพื่อเปนทุนรอนในการท่ีชะตาชีวิตจะหมุนไปสูทุกขตามกฏแหงกรรม ท่ีตนเองเปนผูกอขึ้นท้ังในอดีตชาติ
และชาติปจจุบัน”  
 พระองคจึงทรง สอนในเรื่องทุกข ใหรูถึงบอเกิดแหงทุกข ใหรูถึงการกระทําของตนเองท่ีผานมา และอยามัวไป
โทษวาเปนความผิดของผูใดหรือสิ่งใดท้ังส้ิน เพราะหลักของพุทธศาสนา ตองการใหทุกๆ ผูเรียนรูดวยตัวของตนเอง
และพิจารณาตัวของตัวเอง มิใชที่จะมัวแตไปพิจารณาผูอื่น ท้ังนี้เพื่อใหรูวาตนเองนั้นยังมีกิเลสครอบงําอยูหลาย
ประการท่ีควรพิจารณาสะสางใหหมดไป 
 นอกจากนั้นพุทธศาสนายังสอนใหพิจารณาถึง “ธรรม” และ “ตัวกระทํา” วาควรจะประพฤติปฏิบัติ
อยางไรเพ่ือตอสูกับวิบากกรรมตางๆ และใหมีการกระทําท่ีเปน การชําระลางตนเองจากเจากรรมนายเวรท่ีมีความ
อาฆาตพยาบาทและตามจองลางจองผลาญ อันเปนหนีก้รรมท่ีผูกพันกันมา และตองชดใชกันไปทุกภพทุกชาติจนกวา
จะหมดหนี้กรรมซึ่งกันและกัน 
 ดังนั้นพุทธศาสนาจึงสอน ใหมีการทําบุญกุศลเพื่อชดใชใหหมดไปทีละเล็กละนอย จึงจะนับวาเปนผูทีอ่ยูใน
พุทธศาสนาท่ีถูกตอง  ท้ังนี้ก็เพราะเหลา เจากรรมนายเวรท้ังหลาย เปนตนเหตุใหมนุษยมีความทุกขกายและทุกขใจอยู
ในปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ในสัมมาอาชีพ สุขภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ  และท่ี
สําคัญอยางยิ่งคือทําให เปนอุปสรรคตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ซึ่งลวนแลวมีตนเหตุมาจาก วิบากกรรม ท่ีเกิดจาก
การกระทําของตนเองตอเหลาเจากรรมนายเวรท้ังหลายท่ีผานมาในอดีตท้ังสิ้น 

พระมหาโพธิสัตวเปนผูบัญญัติ “ศีลเจพรต” ในการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันไวตั้งแตกอนพุทธกาล และ
อธิษฐานจิตอยูคูโลกเพ่ือชวยเหลือมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลายที่ตกทุกขไดยาก โดยการต้ังจิตอธิษฐานอยางแรงกลา
ตั้งแตคร้ังกอนพุทธกาล เพื่อชวยเหลือมนุษยท้ังหลายท่ียึดมั่นอยูในศีลธรรมตลอดจนผูท่ีสามารถรําลึกถึงบาปท่ีตนเอง
ไดทําไวเพื่อใหมนุษยทุกผูไดขอพรตอพระองค  
 พุทธศาสนาฝาย มหายานตองการจะชวยเหลือเหลามนุษยท่ีรูสึกตัววาเคยประพฤติตนนอกลูนอกทาง จนมีแต
วิบากกรรมนํามาเกิดในชาติปจจุบัน และมีจิตใตสํานึกในการหมั่นบําเพ็ญเพียรสรางบุญกุศล และประพฤติตนอยูในศีล
เจพรต   อันจะเปนการผอนปรนใหกรรมหนักนั้นเบาบางลง และคอยๆ ชดใชกรรมทีละเล็กละนอย 
         หากทานผูอานมีจิตสํานึกถึงบาปบุญคุณโทษดังท่ีไดกลาวมาแลว หรือตองการท่ีจะมีสวนชวยเหลือบรรพบุรุษ 
หรือผูมีพระคุณ เพ่ือการชดใชหนี้กรรม โดยการขอพักกรรมตอเหลาทานเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ก็ควรท่ีจะต้ังจิต
อธิษฐานขอพรตอพระมหาโพธิสัตว และปฏิบัติตนอยูบนหลักใหญๆ คือ 

๑.)  เปนผูท่ีเชื่อในเร่ืองของกรรมดีกรรมชั่วใน “กฎแหงกรรม” ตามคําสอนของพระพุทธองค 
๒.) เปนผูท่ีมีความเคารพศรัทธาในองคพระมหาโพธิสัตตเจา   หรือท่ีรูจักกันทั่วไปวา “เจาแมกวนอิม”   
๓.) เปนผูท่ีมีความเขาใจในเรื่องของ “ศีลเจพรต” ในดาน การไมเบียดเบียน ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการละเวนจากการบริโภคเนือ้โคและกระบือ 



Book2   - 二六 - 
    

 
 

๔.)  เปนผูท่ีประพฤติตนอยูในพรหมวิหาร ๔ และ ยึดมั่นในสัจจะ ของตนท่ีจะละจากความชั่วสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี
ตนยังมีความบกพรองอยู       
 
การเตรียมเครื่องสักการะบูชาของพระธรรมชาติ 

๑.)   สม ๔ ผล 
๒.)  ดอกบัว ๙ ดอก 
๓.)  ธูป ๙ ดอก 
๔.)  เทียนขาว ๑ คู 
๕.) กิมฮวย อั้งต๊ิว ๑ ชุด  (ใชแทนบายศรีของไทย - มีจําหนายตามรานสังฆภัณฑ ) 
๖.)  หมากพลู - จันอับ  ๑ ชุด  
๗.)  น้ําเปลา - น้ําชา อยางละ  ๒ ถวย 

หมายเหตุ  รายการท่ี ๖ และ ๗ นั้นอาจยกเวนไดตามความเหมาะสม 
การตั้งจิตอธิษฐานขอพักกรรม 

๑.)   กราบนมัสการ ๓ ครั้ง 
๒.)  กลาวคําภาวนาบทสวด  

 “พระอิติสุขะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา   นะมา  มิหัง   ( ๒ จบ ) 
            พระอิติสุขะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา     ขะมา  มิหัง   ( ๑ จบ )” 

๓.) ระลึกถึงบาปกรรมท่ีตนเองไดเคยกระทําผิดพลาดไวในอดีต และใหมีจิตสํานึกถึงผลของการกระทํานั้นๆ 
เพ่ือการขอขมาตอเจากรรมนายเวร (หากเปนการกระทําใหญาติสนิทหรือผูมีพระคุณ ก็ใหตั้งจิตบอกกลาววามาขอพัก
กรรมแทน.....เชนบิดา...มารดา....ผูมีความเกี่ยวของ....หรือผูมีพระคุณ ) 

๔.)   ต้ังจิตอธิษฐานกลาวถวายเครื่องสักการะบูชา 
          “ขาพุทธเจา ขอตั้งจิตนอมนําเครื่องสักการะบูชาที่ไดจัดเตรียมไวท้ังหมดนีถ้วายตอเสด็จพอฟา เสด็จแม
ดิน ท้ัง ๒ พระองค ขอไดโปรดเมตตารับการถวายจากขาพุทธเจาดวยเถิด พระพุทธเจาขา” 

๕.) ต้ังจิตอธิฐานขอพักกรรมตอเสด็จพอฟาเสด็จแมดิน โดยใหสัจจะวาจะละจากการกระทําในสิ่งท่ีไมดีอยาง
ใดอยางหนึ่ง ท่ีตนเองยังมีความบกพรอง หรือยังผิดพลาดอยู เชน 
          ก.)  การรักษาศีล ๕ ของพระพุทธองค 
หรือ  ข.)  การรักษาศีลเจพรตของพระมหาโพธิสัตว 
หรือ  ค.)  สิ่งอื่นใดที่เปนการลดละการกระทําไมดีตางๆ ของตนเอง 
( ตัวอยางการกลาวอธิษฐาน ) 
 “ขาพุทธเจาขอตั้งจิตอธิษฐานเพื่อการขอพักกรรมของขาพเจา 
( หรือบิดา มารดา ญาติสนิท ผูมีพระคุณ หรือผูที่อยูในครอบครัว ) ในเรื่องของ........ ( ตามความทุกขยากที่เปนอยูไมวา
จะเปนดานสุขภาพรางกายหรือจิตใจ )  
 โดยขอใหสัจจะวาจะละจาก การกระทําท่ีไมดี ในดาน........ (หรือใหสัจจะวาจะปฏิบัติตนท่ีไมเปนการ
เบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น เชน การรักษาศีล ๕ ของพระพุทธองค หรือการรักษาศีลเจพรตของพระมหาโพธิสัตวโดย



Book2   - 二七 - 
    

 
 

การละ จากการบริโภคเนื้อโค กระบือ หรือการกินเจเปนเวลาอยางนอย ๓ วันติดตอกันเปนตน หรือสิ่งอื่นใดท่ีเปนการ
ลดละการกระทําท่ีไมดีตางๆ ของตนเอง ) 
 ซึ่งทั้งนี ้ จะขอตั้งจิตอุทิศบุญกุศลท่ีกอเกิดจากการกระทําตามสัจจะท่ีใหไวนี้ตอเหลาทานเจากรรมนายเวรของ
..........( ตนเอง หรือบิดา มารดา หรือผูมีพระคุณ )  เพ่ือเปนการผอนใชหนี้กรรมท่ีมีตอกันใหหมดสิ้นกันไป 
 ขอเสด็จพอฟาเสด็จแมดินไดโปรดเมตตา และพิจารณาประทานพระพรพระบารมีแกขาพุทธเจาตามท่ีทรง
เห็นสมควรดวยเถิด พระพุทธเจาขา” 

๖)  กราบนมัสการ ๓ ครั้ง 
 
วิธีการตั้งจิตอธิษฐานขอตอพระมหาโพธิสัตว เพื่อการผอนใชกรรม หรือขอพักกรรมตอเจากรรมนายเวร   ( กระทํา
ตอเนื่องจากการกลาวตอเสด็จพอฟา เสด็จแมดิน ) 
การเตรียมเครื่องสักการะบูชาอันประกอบดวย 

๑.)   ผลไม     ๓ , ๕ , ๗  หรือ  ๙ อยาง 
๒.)  ดอกบัว   ๙ ดอก 
๓.)  น้ําเปลา-น้ําชา  อยางละ   ๑ ถวย  
๔.)  ธูป  ๙ ดอก  
๕.)  เทียนขาว ๑ คู   

การตั้งจิตอธิษฐานขอพักกรรม 
๑.)  กราบบูชาพระรัตนตรัย 3 ครั้ง 
๒.)ใหมีจิตระลึกถึงบาปกรรมในสิ่งท่ีตนเองไดเคยกระทําผิดพลาดไวในอดีตที่ผานมา และใหมีจิตสํานึกถึงผล

กรรมของการกระทํานั้นๆ  เพ่ือการขอขมาตอเจากรรมนายเวร 
๓.)  ภาวนาบทสวดดังตอไปนี ้

          “พระอิติสุคะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา    นะมา มิหัง”  ( ๒ จบ ) 
 “พระอิติสุคะโต    พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา    ขะมา มิหัง”   ( ๑ จบ ) 

๔.) ต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือการใหสัจจะตอ “ตนเอง”  และตอ   “พระมหาโพธิสัตว” เพ่ือการละจากความชั่ว 
หรือการกระทําในสิ่งไมดีที่ตนเองยังมีความบกพรองหรือยังมีการกระทําท่ีผิดพลาดอยู  เชน 
    ก.  ประพฤติตนใหอยูใน “ศีล ๕” ของพระพุทธองค ตามท่ีสามารถปฏิบัติได 
    ข. เริ่มตนปฏิบัติตนอยูใน “ศีลเจ” ของพระมหาโพธิสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งการละจากการบริโภคเนื้อโค กระบือ 
    ค. รักษาพรหมวิหาร ๔ โดยละจากการกระทําสิ่งใดๆ ท่ีเปนการเบียดเบียนตนเอง หรือเบียดเบียนผูอื่น เปนตน 

๕.) ต้ังจิตอธิษฐานขอพรตอพระมหาโพธิสัตวเพ่ือขอพระเมตตาบารมีในการเปนสักขีพยานวาจะคอยๆ ผอน
ปรนในการใชหนี้กรรมตอเจากรรมนายเวร  และขอพระพรเพ่ิมเติมเพ่ืออุทิศอานิสงสบุญกุศลท่ีเกิดจากการกระทําท่ี
ตนเองไดใหสัจจะไวแลวในการชดใชหนี้กรรมตอเหลาเจากรรมนายเวรเพ่ืออโหสิกรรมซึ่งกันและกัน 
( ตัวอยางขั้นตอนการกลาวตอพระมหาโพธิสัตวโดยละเอียด )  

๑.) กราบ ๓ คร้ังเพื่อบูชาคุณแหงพระรัตนตรัย อันประกอบดวยพระพุทธ   พระธรรม   พระอริยสงฆ   
๒.)  กลาวคําภาวนา  
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 “พระอิติสุขะโต  พระอะระหังพุทโธ  พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  นะมามิหัง 
  พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  นะมามิหัง 
  พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  ขะมามิหัง 
 ขาพุทธเจา ขอนอม กาย วาจา ใจ ระลึกบูชา คุณแหงพระรัตนตรัย อันประกอบดวย พระพุทธ  พระธรรม  พระ
อริยสงฆ และขอนอมถวายนมัสการตอพระมหาโพธิสัตว  
     ขาพุทธเจาไดมีความพรอมใน กาย  วาจา  ใจ จัดเตรียมเครื่องสักการะบูชาและ ผลไมตลอดจนน้ําเปลาและน้ํา
ชา เพ่ือตั้งจิตถวายตอพระมหาโพธิสัตวเปน พุทธบูชา  ธรรมะบูชา  อริยสงฆเจาบูชา  จึงทูลขอพระเมตตาไดโปรด
พิจารณารับในการทูลเกลาถวายจากขาพุทธเจาดวยเถิด พระพุทธเจาขา.” 

๓.) “พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  ขะมามิหัง 
  ขาพุทธเจา ระลึกถึงพระธรรมคําสอนในกฎแหงกรรม และการรูผิดในการกระทํา ท่ีกอเกิดเปนหนี้กรรมกัน
ตอทานเจากรรมนายเวร ในวันนี้ขาพุทธเจาไดสํานึกถึงการผิดพลาดและขอตั้งจิตในการใหสัจจะไมเพ่ือกระทําสิ่ง
ผิดพลาดและประพฤติปฏิบัติตามแนวพระธรรมคําสอนเปนขอๆ ดังนี้  
ก.) ……  ( เชน จะไมเบียดเบียนเนื้อสัตวใหญ  โค กระบือ ตลอดไป ) 
ข.) …… ( เชน ไมเบียดเบียนเนื้อสัตวในวันพระจีน  ตลอดระยะเวลา ๓ เดือนในชวงเขาพรรษาหรืออยางนอย ๓ วัน
ติดตอกัน ) 
ค.) …… ( เชน รักษาศีลพรหมวิหารธรรม )  เปนตน. 
 ขาพุทธเจา จึงทูลขอพระเมตตาจากพระมหาโพธิสัตวไดโปรดเปนสักขีพยาน และทูลขอพระเมตตาในพระพร
พระบารมีเสริมเพ่ิมเติมตอตัวขาพุทธเจาและทานเจากรรมนายเวรใหเปนความสําเร็จสมบูรณตามสัจจะท่ีใหไว ตามท่ี
พระองคจะทรงเมตตาเห็นสมควรดวยเถิดพระพุทธเจาขา.” 

๔.) “พระอิติสุขะโต   พระอะระหังพุทโธ   พระนะโมพุทธายะ  พระปฐวีคงคา  ขะมามิหัง 
 ขาพุทธเจา...........  ทูลขอขมาในสิ่งผิดพลาด หรือขาดตกบกพรองโดยรูเทาไมถึงการณไมวาดวย กาย วาจา ใจ 
เพ่ือมิใหกอเกิดเปนวิบากกรรมสืบตอไป ดวยเถิด พระพุทธเจาขา.” 

๕.)  กราบนมัสการ  ๓ คร้ัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Book2   - 二九 - 
    

 
 

 
บทที่  ๑๑ การอทุิศอานิสงสบุญกุศล 
 
 คําวา “กุศล” หมายถึง “บุญ” หรือ “กรรมดี” และคําวา “อุทิศ” หมายถึง “การให”  ดังนั้นการอุทิศ
อานิสงสบุญกุศลในที่นี้จึงหมายถึงการต้ังจิตอุทิศบุญกุศลท่ีเกิดจากผลของกรรมดี ท่ีไดมีการกระทําตามสัจจะวาจาของ
ตนเองที่ไดใหไวตอ “เสด็จพอฟา เสด็จแมดิน” และ “พระมหาโพธิสัตว” เพ่ือเปนการชดใชหนี้กรรมตอทานเจา
กรรมนายเวรท้ังหลาย เพ่ือใหอโหสิกรรมตอกัน  และเลิกจากการอาฆาตพยาบาทจองเวรซึ่งกันและกัน ซึ่งเราสามารถ
ที่จะต้ังจิตอุทิศอานิสงสผลบุญที่เกิดจากการกระทําของตัวเราเองได ๓ วิธีคือ 

๑.)  การกรวดน้ํา  คือการต้ังใจอยางแนวแนเพ่ืออุทิศบุญกุศลใหกับทานเจากรรมนายเวรดวยการหลั่งรินน้ําท่ี
สะอาดเปนเครื่องหมาย และเปนเครื่องรวมกระแสจิตเพ่ืออุทิศอานิสงสผลบุญใหตกสูทานเจากรรมนายเวร และนําน้ํา
ที่กรวดไปเทลงท่ีใหตนไมใหญ โดยอธิษฐานขอตอพระแมธรณีเพ่ือการนําอานิสงสผลบุญไปสูเจากรรมนายเวรอีกตอ
หนึ่ง 

๒.)  การจุดธูปบอกกลาว คือการต้ังจิตอธิษฐานโดยใชธูปเปนสื่อในการบอกกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือการ
เมตตานําอานิสงสบุญกุศลไปสูทานเจากรรมนายเวร หรือหากมีจิตใจท่ีม่ันคงก็สามารถตั้งจิตบอกกลาวเพ่ืออุทิศ
อานิสงสบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรโดยตรง 

๓.)  การนั่งปฏิบัติสมาธิ  คือการนําผลของการทําสมาธิใหจิตเกิดความสงบท่ีกอเกิดเปนพลังของกระแสจิตท่ี
แนวแน และสามารถที่จะอุทิศอานิสงสบุญกุศลใหกับทานเจากรรมนายเวรไดโดยตรงอกีทางหนึ่ง 
 
 
( ตัวอยางการกลาวอุทิศอานิสงสบุญกุศล ) 
 “ขาพเจาขอต้ังจิตอุทิศอานิสงสบุญกุศล ที่กอเกิดจากการกระทําตามสัจจะท่ีตั้งไว เพื่อเปนการชดใชหนี้กรรม
ใหกับเหลาทานเจากรรมนายเวรท้ังหลายท่ีขาพเจาเคยลวงเกินดวยกาย วาจา ใจ ทั้งในอดีตและในชาติปจจุบันโดย
รูเทาไมถึงการณจนเกิดเปนหนึ้กรรมซึ่งกันและกัน 
 ขอใหทานทั้งหลายจงอนุโมทนารับอานิสงสบุญกุศลในคร้ังนี้ และไดโปรดอโหสิกรรมใหแกขาพเจา และขอ
อยาไดจองเวรซึ่งกันและกันสืบตอไป โดยขอตั้งจิตอุทิศกุศลผลบุญของขาพเจาทุก ๆ ครั้ง และทุก ๆ ดานใหแกทาน
ทั้งหลายเพ่ือใหหมดหนี้กรรมตอกัน” 
หมายเหตุ   ๑.) ในกรณีท่ีอุทิศสวนกุศลเฉพาะตนเองใหต้ังจิตอธิษฐานกลาวคําอุทิศในใจท้ัง ๓ วิธี 
       ๒.) ในกรณีท่ีอุทิศสวนกุศลเปนหมูคณะก็ใหกระทําตามวิธีท่ี ๑ คือการกรวดน้ํา โดยใหนําน้ําสะอาดใสขัน
แลววางไวขางหนาหรือตรงกลางหมูคณะ แลวคลองสายสิญจนจากขันน้ําโยงมาใหทุกผูจับไว และใหมีผูท่ีนํากลาว
อุทิศสวนกุศลตามตัวอยางขางตนโดยใหทุกๆ ผูต้ังจิตอธิษฐานตามดวยจิตท่ีเปนสมาธิแนวแนหรือไมวอกแวก  
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บทที่ ๑๒ สรุป 
 

พระมหาโพธิสัตวบัญญัติหามการบริโภคสิ่งมีชีวิต มีเลือดเนื้อ และมีวิญญาณ แตมนุษยบางหมูเหลากลับถือวา
ผักบางชนิดท่ีมีกลิ่นคาวหรือทําใหเกิดความกําหนัดเปนสิ่งตองหามของผูถือศีลเจพรต ฉะนั้นฆราวาสทั้งหลายจงทํา
ความเขาใจใหถูกตองวาสิ่งเหลานี้มิไดอยูในขอบัญญัติของศีลเจพรต เพราะตามกฎเกณฑของพระมหาโพธสิัตวท่ีไดมี
ขึ้นเปนเวลานานมาแลวนั้น มิไดบัญญัติรวมถึงผักท่ีมีกลิ่นคาว  
 พระมหาโพธิสัตวตองการใหมนุษยเราไดพิจารณาถึงชีวิตของสัตวนอยใหญ ท่ีมนุษยเราจะนํามาประกอบเปน
อาหาร ควรท่ีจะบริโภคดวยความสํารวมและไมเลือกรสชาด แตเปนเพียงการบริโภคเพื่อบรรเทาความหิวโหยที่รางกาย
ของมนุษยเปนปุถุชนยังตองการอาหารเพ่ือหลอเลี้ยงชีพและรางกาย เพราะอาหารที่ปราศจากการเบียดเบียนก็สามารถ
ชวยใหมนุษยผูเปนสัตวอันประเสิรฐดํารงชีวิตอยูไดอยางผาสุข หากรูจักการบริโภคแตเพียงพอก็จะเปนประโยชนตอ
มนุษย  
 มนุษยบางสวนกลับถือวาการเบียดเบียนสัตวนั่นแหละเปนสิ่งท่ีถูกตอง ผูท่ียึดอยูกับการไมเบียดเบียนกลับถูก
ตําหนิวาเปนผูที่คร่ําครึ ลาสมัย ไมทันตอเหตุการณ ถาหากวามนุษยเรามีจิตเมตตา มีปญญาท่ีละเอียดออนเพ่ือพิจารณา
ใหลึกซึ้ง ก็จะเห็นวา ผูท่ีเบียดเบียนเนื้อสัตวตางๆ  นานานั้น เปรียบเสมือนกับพญายักษ   เพราะจะมีแตความโลภโม 
โทสันตไมมีส้ินสุด มีแตความอิจฉาริษยา มีแตการจองลางจองผลาญไปทุกๆ ชาต ิ จนเกิดเปนเจากรรมนายเวรผูกพัน
จิตใจในการท่ีจะประหัตประหารกันไมมีวันสิ้นสุด เพราะหากมีมากขึ้นมากขึ้น ก็เปรียบเสมือนไฟท่ีชนะน้ํา หากมนุษย
เราเปรียบเสมือนน้ํา คือรูจักการบริโภคอาหารที่ไมเบียดเบียนมากขึ้นมากขึ้น น้ําก็ยอมชนะไฟไดฉันใดฉันนั้น 

ผูมีวิบากกรรมท้ังหลายท่ีตองเกิดมาชดใชหนี้กรรมกันในชาตินี้ แตมีจิตใจเปนกุศลโดยการหม่ันสรางอานิสงส
บุญกุศลและอยูในศีลเจพรตเปนเครื่องแสดงถึงผูท่ีรูผิดรูชอบ หากมีความอดทนและตองการท่ีจะชดใชกรรมใหหมด
สิ้นกันไป ก็ควรจะเพียรหมั่นสะสมสรางแตกรรมดีใหมากๆ เพื่อใหกรรมช่ัวนั้นตามไมทันกรรมดีท่ีเราสรางข้ึนใหม 
เพ่ือใหเปนไปตามคําสอนของพระพุทธองคท่ีวา กรรมดีสวนกรรมดี กรรมช่ัวสวนกรรมช่ัว  
 เม่ือเรามีกรรมอยางใดมากกวาก็ยอมมีโอกาสท่ีจะไดเสวยกรรมนั้นกอน และมีโอกาสท่ีจะนํากรรมดีมาผอน
ปรนใชหนี้กรรมในทางท่ีถูกตองโดยการเจรจาขอรองตอเจากรรมนายเวร เพื่อใหมีความยินยอมพรอมใจที่จะ
อโหสิกรรมกันทั้งสองฝายหรือมีการขอพักกรรมโดยการอธิษฐานขอตอเสด็จพอฟาเสด็จแมดินและพระมหาโพธิสัตว 
จึงจะเปนสิ่งท่ีถูกตองในการท่ีจะผอนใช เพ่ือลบลางหนี้กรรมใหหมดสิ้นไปซึ่งกันและกัน 

 
การที่เราถือศีลเจพรต แสดงวาเราเปนผูมีเมตตาเปนท่ีตั้ง เพ่ือลา 

จากการเบียดเบียนโดยเอาจิตเราใสจิตเขา เขาทุกขก็จงคิดวาเราทุกข หากจิตเราเปนสุข เอาสุขนั้นเขาสูจิตผูอื่น  ผูอื่น
ยอมเกิดสุขแน สิ่งท่ีจะไดรับตอบแทนคือสุขนั้นยอนเขาสูจิตของเรา หากเมตตาของเราสูงขึ้นก็ยอมตองเกิดผลดีทุกๆ 
ดาน ไมวาทางโลกหรือทางธรรม สัมมาอาชีพก็ยอมเกิดผลเจริญงอกงาม และทางครอบครัวก็ยอมเกิดความอุดมสุข อีก
ทั้งดานการประพฤติปฏิบัติธรรมก็ยอมเกิดผลดีนําจิตเขาสูสุขบรมสุขอยางแนนอน  
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 ผูอานท้ังหลายจงพิจารณาเถิดวาวัตถุนั้นเจริญสุดขีดแลวก็ยอมเสื่อมสลายลงได ฉะนั้นการท่ีเราเปนพุทธบริษัท
ก็ควรยึดมั่นและปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนศีลการไมเบียดเบียน
ของพระมหาโพธิสัตว โลกนี้จะเกิดสันติสุข โลกนี้จะนาอยูอาศัยมากกวาปจจุบัน และจะเปนการพาจิตวิญญาณของเรา
กาวสูงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง. 
 


