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สวัสดีครับนี่ผมริชชี่เองนะครับ  ตองขอโทษดวยครับท่ีอาจจะตอบจดหมายชาหนอย  เพราะวามีคน
ท่ีติดตอขอความชวยเหลือจากผมมากมายเหลือเกิน ผมขอตอบรวม ๆ ทุกคนเหมือนกันหมดนะครับ ขอใหรู
ไวนะครับท่ีผมจะไดบอกคือสิ่งท่ีผมไดทําการบอกมาตลอด 10 ป  ผมไมไดไปศึกษาจากตํารา  ไมไดบวช
เรียน  เพราะผมศึกษาจากประสบการณสวนตัว  ดังนั้นคําอธิบายของผมก็เปนเหมือนการบอกเลาสูกันฟง  
ภาษาท่ีธรรมดาไมไดสละสลวย ไมไดไปคัดลอกจากตําราไหนมา ดังนั้น คําบางคําในความหมายของผมอาจ
ไมตรงกับความหมายของคํานั้นๆ ท่ีเคยมีมาในตําราอื่น  หรือตรงกับความรูของทานผูรูอื่นๆ   คุณจะเช่ือ 
หรือไมเชื่อผมก็ได เพราะไมมีประโยชนอะไรตอผมอยูแลว และขอใหมองผมในฐานะท่ีเปนคนปกติ
เหมือนกับทุกทาน  ไมไดเปนผูวิเศษ  เพราะผมก็ไมชอบเลยท่ีใครจะมามองผมแบบนั้นครับ  ไมตองมา
ศรัทธาอะไรในตัวผมเลยครับ  ผมอายุยังนอยกวาอีกหลายคนมากครับ  ศรัทธาในตัวคุณเองก็พอแลว    และ
ก็ควรยึดตามคําสอนของพระพุทธองคครับ 
  
 ตอไปนี้ขณะท่ีคุณอานพยายามจับใจความสําคัญใหได  ยํ้าจับใหไดจริง ๆ นะครับ  แลวเลิกพุงเปา
มาหาผม  คุณอยูที่ไหนก็แกปญหาของคุณเองไดครับ  อยาเสียเวลาและเสียเงินคาเดินทางมาหาผม  เอาเวลาที่
คิดวาผมจะมาแกไขใหคุณเปนเวลาท่ีคุณปฏิบัติเองจะดีกวา  เพราะสิ่งท่ีผมจะขอท้ิงไวใหทุกคน คือ หลัก
และวิธีท่ีคุณตองทําเองแลวคุณจะไดเอง  ไมใชวาผมตองเปนคนมาแกใหคุณ  ผมเปนผม  คุณเปนคุณ  ผม
ไมใชคนรับแกกรรมใหใคร  อยามาคาดหวังวาใหผมแกไขปญหาใหคุณ  คุณตองแกเอง  กรรมท่ีใครกอผูนั้น
ตองแกเอง  ไมมีเทพองคใดมาฝนกรรมหรือแกใหใครไดหรอกครับ  ตนเปนท่ีพึ่งแหงตนครับ   
 
 ในสวนของผูที่ไดซื้อหนังสือ SUPER RICHY  รายไดทุกบาทท่ีผมไดในสวนของผมโดยไมหัก
คาใชจายใดๆ   ยํ้าสวนของผมนะครับ  ซึ่งผมเองก็ยังไมรูวาเทาไหร  ทุกทานไดทําบุญแนนอนครับ  ผมไม
แตะตองเงินของใครอยูแลว  ไมอยากรับกรรมของใครมาครับ  อุดมการณของผมชวยโดยไมหวัง
ผลตอบแทน  และไมหากินบนความเดือดรอนของผูอื่นครับ  ผมจะนําเงินท่ีผมจะไดไปทําบุญซื้ออุปกรณที่
จําเปนทางการแพทย  อาจจะเปนเครื่องฟอกไต หรือ เครื่องมือท่ีโรงพยาบาลนั้นกําลังตองการ  ไดทําบุญ
รวมกันครับ  แลวผมจะบอกทุกทานอีกคร้ังวาท่ีไหน  และเปนเครื่องมืออะไร  มนุษยทั้งหลายจะไดหายของ
ใจในสวนนี้ครับ   
 
   กลับสูสิ่งที่ทุกคนควรจะไดรูจากประสบการณของผมครับ ทุกคนท่ีเคยมาหาผมก็จะไดรูวิธี
เชนเดียวกับท่ีพวกคณุกําลังจะไดรับรูตอไปนี้ครับ ดังนั้นตีความใหไดแลวนําไปพิจารณาวาจะใชเปน
ทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาท่ีคุณมีอยูหรือไมก็ตามครับ  การที่ผมออกสื่อตางๆ  มันมีขอจํากัดในตัวของ
มัน  รายการตาง ๆ  ท่ีผมไปพูดจริง ๆ แลวมีรายละเอียดมากกวาท่ีไดชมเยอะมากครับ    แตเนื่องดวยเวลาที่
โดนตัดออกไปจากการตัดตอของทางรายการ ทําใหบางขอความท่ีตองการจะสื่ออาจไมไดรับรูเทาท่ีผมพิมพ
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 การที่ทุกคนมีปญหา  ไมวาจะเปนเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ  การงาน  การเงิน ความรัก  ครอบครัว หรือ
อะไรก็แลวแต  มันอาจจะเกิดจากกรรมหรือวาอาจจะไมใชกรรมก็ไดนะครับ  คุณควรมีสติแยกใหออกกอน  
ผมไมอยากใหคุณไปโทษวามันเกิดจากรรมเวรเสมอไป  ผมรูวาชวงคนเกิดปญหามันทุกข  คิดอะไรไมคอย
จะออก  เพราะชวงนั้นสติเราอาจจะขาดไป  หลายคนหาวิธีแกตาง ๆ  นา ๆ  หมดเงินหมดทองไปหลายบาท  
ยึดถือทางสายอื่นซึ่งไมใชทางที่หลุดพนจากปญหา  ปญหาเหลานั้นบางทีคุณก็แกมันไดดวยตนเอง  โดย
อาศัยการทําสมาธิ  การทําสมาธนิะครับเปนเคร่ืองมือท่ีใชอโหสิกรรมได หลักคือทํายังไงก็ไดใหสงบแลวมี
สติ  สิ่งนี้แหละครับท่ีจะชวยได   
 
การทําสมาธิ 
  
 สมาธิมีหลายวิธีขึ้นอยูกับเราเลือกวาจะทําวิธีไหน แลวแตเราชอบ  อาหารคนเรายังชอบกินตางกัน
บางเหมือนกันบาง  จะใชวิธีไหนก็ไดแตทายสุดคุณจะตองสงบแลวก็มีสติตลอดครับ บางคนใชวิธีกําหนด
ลมหายใจแลวนิ่ง แตอีกคนกลับใชวิธีนี้ไมไดผล ฟุงซาน  คนเราแตละคนไมเหมือนกันครับ  สมาธิจึงมี
หลากหลายยังไงละครับ  เอาคราว ๆ กอนนะครับ  ถาผมเปรียบสมาธิเหมือนมือของเรา  มือเราแตกออกมา
เปนหลายนิ้ว  นิ้วตางๆ  คือวิธีการทําสมาธิ เชน พุท โธ  ยุบหนอ พองหนอ  นับลูกประคํา 108  เพงกษิณ  
การกําหนดจิตไวตามท่ีตาง ๆ ของรางกาย  หรือการสวดมนตก็ตาม  หรืออาจจะมีวิธีอื่น ๆ อีกมาก  ขึ้นอยูกับ
จริตแตละคน  ความชอบ  ความถนัด  แตหากเราลองยอนกลับไปท่ีจุดกําเนิดของนิ้ว  ซึ่งคือมือ   
 
 คุณจะพบวาทุกวิธีทําไปตอนสุดทายเหลือแค 2 อยางเทานั้น  คือทําไปแลวจิตคุณตองสงบ  และมี
สติกํากับตลอด  เปรยีบเทียบสภาวะนะครับ การท่ีคนเราเหมอลอยจิตนั้นสงบจริง  แตมันไปเรื่อย ๆ ตรงนี้
สงบแตขาดสต ิ  หรือกรณีท่ีคุณรูตัววาคุณทําอะไรอยูแตจิตคุณฟุงซาน  สวนนี้คุณมีสติแตไมสงบ  สมาธิใน
วิธีของผมนั้น  คือทําอยางไรก็ไดใหคุณจิตสงบ  แลวมีสติ  ตองมี 2 อยางควบคูกันเสมอ 
 
 คําวาสงบคือการท่ีเราไมคิดอะไรภายในระยะเวลาหนึ่ง  ถาเราต้ังใจวาตลอดเวลา 5 นาทีจะทําสมาธิ  
ภายใน 5 นาทีนั้นก็ตองไมมีความคิด  นั่นคือสงบครับ  แตอาจเปนการยากเพราะจิตคนเรามันเร็วครับ  เชน  
การที่เราคิดนูนคิดนี่ตลอดเวลา  เราคิดวาจะไปท่ีไหนจิตมันเดินทางไปกอนแลวนะครับ  แตเราไมไดไป ก็
เพราะวาตัวเรายังไมไดไปไงครับ  คนเราฟุงซานเพราะคิดเยอะ  บางคนเม่ือทําสมาธิแลวฟุง  ก็ปลอยใหคิด
ตามมันไปเลยครับ  คิดเร่ืองนั้นใหจบไป  สมมติคุณมีเร่ืองกังวล  3  เรื่องแลว คุณคิดเรื่องท่ี 1 ก็คิดใหมันจบ  
ย่ิงเราจะไปหามความคิดบางทีขัดกันเองอีกนะครับ  มี 3 เรื่องก็คิดใหมันจบท้ัง 3 เร่ือง  เม่ือจบแลวชวงท่ีเรา
ไมมีความคิด  ชวงนี้ละครับที่เรียกวาสงบ  การสงบคือการรวมจิตของเราใหอยูกับตัวเราเองใหมากท่ีสุด  เม่ือ
เกิดชวงที่ไมมีความคิดแลวพยายามรักษาชวงนัน้ใหนาน  ย่ิงคุณรักษาชวงเวลาแหงการสงบไดนานเทาไหร
นั้นสมาธิคุณก็จะย่ิงนานตามนั้นเชนกัน 
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จิตสงบเปนอยางไร  
 
 หลายคนถามผมวาแลวนั่งสมาธิไปจะรูไดอยางไรวาจิตสงบ แลวมันมีความรูสึกอยางไร  งาย ๆ นะ
ครับจําความรูสึกชวงที่คนเราใกลจะหลับใหได  ชวงนั้นจะเปนชวงท่ีเราไมเกิดความคิดอะไรเลย  คนเราที่
ทุกวันนี้หลับไดก็เพราะจิตมันสงบ  แตการหลับไปคือขาดสติ  รางกายพรอมจะพักผอนจิตก็พรอมจะพักตาม 
จึงทําใหไมเกิดความคิดในชวงที่เคลิ้มจะหลับ  แตหลักของสมาธ ิ คือจิตสงบแตตองมีสติ  ตางกันแคมีสตินะ
ครับ  ดังนั้นวิธีทําสมาธิใหงาย  หากอยากสงบไดเร็ว จําความรูสึกชวงจะหลับใหไดวาเปนอยางไร  ถาคุณนั่ง
สมาธิไปแลวเม่ือเกิดความรูสึกที่ไมมีความคิด  และคลายชวงเคลิ้มหลับแลว  ตรงนี้คุณสงบ  แตเมื่อสงบแลว
สติตองตามมาทันทีครับ 
 
สติมีไวทําไม 
  
 สติ คือ อะไร  สตคิือการท่ีเรารูสึกตัวครับ  ใหรูท้ังภายนอกเราและภายในเราครับ  สติภายนอกจะ
เปนตัวคอยบอกใหรูวาอะไรเกิดขึ้นรอบตัวเราขณะนั้น  และสติภายในจะเปนตัวบอกใหรูวาเราทําอะไรอยู
ขณะนั้น  เชนหากเรานั่งสมาธิแลวมีรถขับผานหนาบาน  เราไดยินเสียงวารถผาน  ไดยินไดนะครับ  แตอยา
ไปสนใจนะครับวา  ทําไมรถถึงผาน  หรือสนใจวาใครมาขับรถ  เพราะถาคุณสนใจจิตคุณไปอยูที่รถคันนั้น
แลวนะครับ  จิตจะไมอยูท่ีคุณ  หรือนั่งสมาธิอยูในบานมีคนในบานเปดทีวี  เราไดยินเสียงขณะทําสมาธิวา
ทีวีเปดอยู  แตอยาเอาจิตเราไปสนใจวาทีวีนั้นเปนละคร  หรือรายการอะไร  เพราะถาเราสนใจ  จิตเราก็คงไป
อยูกับละคร หรือรายการแลวครับ  เพราะการทําสมาธินั้นใหจิตอยูกับตัวคุณ  สติภายนอกบอกใหรูวาอะไร
เกิดขึ้นแลวใหจบแคนั้น   
 
 เม่ือมีสติภายนอกแลวใหมีสติภายในคือ  รูตัววาตัวเราเองทําอะไรอยูขณะนี ้  อยางเชนเวลาคุณทํา
สมาธิ  คุณก็ตองรูตัววาคุณนั่งอยูหรือทําอะไรอยู  คือรูตัวเองวาตัวเองทําอะไรอยูนั่นแหละครับ  เม่ือสมาธิ
คุณสงบไดแลวและมีสติตามที่บอกแลวคุณก็จะไมหลงในสิ่งท่ีเกิดขึ้น  หลายคนนั่งสมาธิแลวเพ้ียน  หรือ
บางทีจิตหลุด  ก็เพราะวาเขาอาจจะทําไดตรงสงบแลวก็ไดแตขาดตรงสติครับ  สติจะเปนตัวคุมไมใหเราหลง
หรือเขวกับสิ่งท่ีมันเกิดในภาวะจิตสงบครับ  ตอมาหลายคนงงวาแลวตองกําหนดลมหายใจรึเปลา 
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กําหนดลมหายใจสําคัญรึเปลา 
  
 ลมหายใจนะครับวิธีผมอยาไปกําหนดมันอาจจะงายกวา  ทุกวันคุณยังหายใจเขาออกเองตาม
ธรรมชาติอยูแลว  คุณยังไมสนใจเลยวามันหายใจอยางไร  การกําหนดวาหายใจเขาเปน พุท หายใจออกเปน 
โธ  บางคนทําไดแตบางคนอาจจะขัดกันเองเพราะวาเราไปบังคับใหรางกายเราหายใจตามคําพูด  ดังนั้นคุณ
เลือกท่ีจะกําหนดก็ได  หรือจะไมกําหนดก็แลวแตนะครับ   
 
 การกําหนดลมหายใจใหเปนไปตามคําพูดนั่นคือ ใหจิตเราสงบกับคําพูดครับ  เม่ือสงบในขณะท่ีเรา
หายใจเขาออกก็ตองมีสติท้ังภายนอกและภายในอยูนะครับ   คุณก็ยังรับรู  ไดยินเสียง  และรูวาคุณกําหนด
คําพูด  คุณก็มีสติท้ังภายในและภายนอกไดเชนกัน 
 
 สมาธิควรนั่งทาทางไหน 
 
 ในสวนของทานั่งในการทําสมาธิผมวาแลวแตเลยครับ  สมาธิจริง ๆ แลวอยูที่จิต  ในขณะนี้คนเรามี
ชีวิตอยูไดนั้นประกอบไปดวย  2  อยาง  คือ จิต  และรางกาย  บางคนนั่งขัดสมาธินาน ๆ  อาจทําใหเกิดเหน็บ
ชาบาง  ปวดขาบาง  ทําใหจิตพลอยไมสงบตาม  หรือในกรณีที่คนปวยลุกขึ้นมานั่งก็แทบไมไหว  ก็ไมตอง
นั่งขัดสมาธิก็ได  เลือกทานั่งท่ีคุณคิดวาถาคุณนั่งแลวมันจะทําใหจิตคุณสงบตรงนี้นาจะชวยใหคุณสงบได
เร็วขึ้น  อาจจะพิงผนัง  หรือพิงโซฟาก็ได  หรือนอนทําเลยก็ไดในกรณีคนปวยหนัก ๆ  แตในกรณีคนปกติ
จะนอนทําก็ไดนะครับ  แตวาอาจจะทําใหคุณหลับไปเลยนะครับ  เพราะถาจิตคุณสงบแลวคุณนอนอยูขาด
สติคุณก็หลับไดทันทีเลยครับ 
 
สมาธิควรนั่งนานแคไหน 
 
 ในสวนของเวลาการทําสมาธิ  จะทํานานหรือไมนานขึ้นอยูกับการฝกฝนของแตละคนครับ  แตบาง
ทีผมเปรียบใหเห็นนะครับบางคนนั่งสมาธิหลับตาไดนานเปนชั่วโมง   แตเราไมรูหรอกครับวาในขณะที่
หลับตาจิตเขาฟุงซานรึเปลา  เขาอาจจะนิ่งแค 10 นาทีแรก  อีก 50 นาทีท่ีเหลืออาจจะไมนิ่งเลยก็ได  ดังนั้น
สมาธิไมไดอยูที่วาตองทํานานเทาไหร  มันอยูที่วาเรานิ่งนานเทาไหรมันจึงจะเกิดผลครับ  สมมติเราตั้งจิตวา
จะทําสมาธิชวง 2 นาที  ตลอด 2 นาทีคุณนิ่งมาก  คุณอาจจะไดผลมากกวาคุณนั่งเปนชั่วโมงแลวนิ่งชวง  2 
นาทีสุดทายก็ได  ดังนั้นวิธีสมาธิที่ผมปฏิบัติจึงไมมีขอจํากัดอะไรเลย  อยูแคท่ีจิตครับ  จิตคุณตองสงบแลวมี
สติแคนี้เปนพอครับ 
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จิตเราควรอยูท่ีไหน 
 
 สมาธิเปนการรวมจิตใหอยูท่ีใดท่ีหนึ่ง  ในตอนทําสมาธิก็ใหรวมจิตอยูกับตัวเราเอง  การคิดฟุงซาน
มันทําใหจิตเราไปอยูตามเร่ืองท่ีเราคิด  ดึงจิตกลับมาอยูท่ีตัวเราเองใหมากท่ีสุด  สติทําใหรูท้ังตัวเรา  และรู
สภาพแวดลอมภายนอก  สมาธิจริง ๆ แลวเปนเร่ืองธรรมชาติใกลตัวทุกคนมาก ๆ  เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน
ของเรามาแลวท้ังนั้น  แตเราอาจจะยังสังเกตไมชัด  ผมยกตัวอยางนะครับการลางจานก็ถือเปนการทําสมาธิ  
เพราะในขณะท่ีคุณลางจานจิตคุณก็ตองตั่งมัน่ไปท่ีจาน  ถาจิตคุณคิดอยางอื่น  จานใบนั้นอาจจะแตกก็ได  
จิตอยูท่ีจานคือจิตคุณสงบอยูท่ีจานไงครับ  แลวขณะลางจานคุณก็ยังรูวาภายนอกคุณมีอะไรเกิดขึ้นบาง  และ
คุณก็ยังมีสติในตัวคือคุณก็รูวาคุณกําลังลางจานอยู  
 
สมาธิควรหลับตาหรือเปลา  
 
 สมาธิคุณจะหลบัตาหรือลืมตาก็ไดแลวแตสะดวก บางคนไมกลาหลับตาเพราะมันมืด  กลัววาจะ
เห็นนูนเห็นนี่  ก็ลืมตาทําก็ได  หาวัตถุมา 1 ชิ้นแลวมองไปท่ีวัตถุนั้นจิตคุณก็สงบไดเพราะมีวัตถุเปนตัวลอ  
จิตคุณก็พุงไปท่ีวัตถุนั้น  แลวในขณะท่ีมองก็มีสติรูตัววามองอยู(สติภายใน)  ไดยินเสียงภายนอกขณะท่ีมอง
รูวาอะไรเกิดขึ้น(สติภายนอก)  แคนี้ก็ทําสมาธิไดเชนกัน 
 
ทําสมาธิใหไดเร็วขึ้นประกอบดวย 
 
 กอนที่คุณจะทําสมาธิได  ผมคิดวาคุณควรจะเริ่มจากการใหทาน  มีศีล  แลวจึงเขามาขั้นสุดทายคือ
ภาวนา  ซึ่งสมาธิอยูในขั้นภาวนา  การใหทานนั้นคุณจะทําอะไรก็ได  เชนทําบุญ  ตักบาตร  ถวายสังฆทาน  
วิทยาทาน  ธรรมทาน  และอีกมากมาย  ใจตองหม่ันเปนผูใหกอน  ตอจากนั้นควรอยูในศีลใหได  เอาแคศีล 5 
ขอก็พอครับ  เมื่อเราอยูในศีลไดก็จะไมมีทางไปสรางกรรมใหมเพ่ิมครับ  การผิดศีลขอใดขอหนึง่นั้นมี
โอกาสสรางกรรมไดทุกเวลาครับ  เม่ือคุณทําอยางที่ผมบอกไวการทําสมาธิของคุณอาจจะงายขึ้นไดครับ 
 
 หลังจากท่ีคุณทําสมาธิไดท้ังสงบแลวมีสติ  คุณตองเอาสมาธิมาประยุกตใชในการสื่อถึงเจากรรม
นายเวรเพ่ือขออโหสิกรรม  โดยเราเปนฝายขอใหเจากรรมนายเวรพิจารณาเรา  ถาเขาพอใจเขาจึงจะเอาสิ่งที่
กอขึ้นกลับคืนไปซึ่งมากนอยแคไหนอยูท่ีวาแรงอาฆาตลดลงไปรึยัง   
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เจากรรมนายเวร คืออะไร  ดูยังไง 
 
 เจากรรมนายเวรนั้นเกิดขึ้นจากแรงอาฆาต  หากเราเคยทําอะไรท่ีเบียดเบียน  สรางความไมพอใจแก
อะไรก็ตาม  ท้ังท่ีเปนคน  สัตว  หรือวิญญาณ  แลวเขาเหลานั้นไดต้ังจิตวาถาเจอเราจะตองทําคืนตรงนี้ก็เกิด
กรรมไดแลวครับ  บางคนถามวาถาเราทําไปโดยไมเจตนาเกิดผลกรรมตามมาไหม  ตรงนี้อยาเอาเราเปนคน
ตัดสินครับ  เอาคูกรณีเราเปนคนตัดสินวาการกระทําของเรากอใหเกิดความอาฆาตท่ีมีตอเราหรือไม   
  
 เจากรรมนายเวรของคนเรามีอยู 2 แบบท้ังท่ีมีชีวิตและเปนจิตวิญญาณ  เจากรรมนายเวรท่ีมีชีวิตอาจ
เปนคนในครอบครัว  สามี  ภรรยา  ลูก  หลาน  เพ่ือนรวมงาน หรืออื่น ๆ  เราจะรูไดยังไงวาใครเปนเจากรรม
นายเวรท่ีมีชีวิต  หลักการดูงาย ๆ  ใครก็ตามท่ีคอยสรางความเดือดรอนใหเรา  เบียดเบียนเรา  อาจจะใชหนึ่ง
ในเจากรรมนายเวรเราก็เปนได   
 
 สวนเจากรรมนายเวรที่เปนวิญญาณอาจจะยากในการดูตองทําจิตใหนิ่งคุณถึงจะรูไดดวยตัวเองครับ  
โดยการทําสมาธิเปนการรวมจิต  ยิ่งคุณนิ่งมากเทาไหรจิตคุณยิ่งรวมไดมากเทานั้น  เมือ่คุณรวมจิตได  คุณก็
จะแยกสิ่งท่ีมันอยูดวยกันต้ังแตเกิดได  คือจิตกับรางกายคนเราที่มันผสมกันอยู  แยกจิตออกมาไดคุณก็
สามารถอยูในสภาพเดียวกันกับเจากรรมนายเวรไดแลว  สภาวะของคนตางกับวิญญาณตรงท่ีคนม ี2 สวนคือ
จิตกับรางกาย   แตวิญญาณมีแตจิตไมมีรางกาย  เม่ือเราทําสมาธิไดสามารถรวมจิตไดแลวเราก็จะสื่อถึงเจา
กรรมนายเวรท่ีเปนวิญญาณได  บางคนท่ีเริ่มทําสมาธิอาจนิ่งนอยก็รวมจิตไดนอยสื่อไปเขารับรูแตเราสัมผัส
ไมไดทั้งที่อยูสภาพเดียวกันคือจิตเหมือนกันแตขนาดไมเทากัน  แตถาหากไดฝกสมาธิมานานแลวรวมจิตได
มากก็สามารถสัมผัสไดซึ่งบางคนสามารถเห็นการกระทําท่ีตนทําไวในอดีตไดจากการท่ีเจากรรมนายเวรมา
แสดงใหเราเห็นก็มี  ซึ่งเม่ือเราสัมผัสไดก็พยายามสื่อถึงเขาบอกเขาวาเราไดรับผลกรรมแลวขอใหเขามา
อโหสิกรรมใหแกเรา 
 
 ในกรณีที่เจากรรมนายเวรท่ีมีชีวิตเหมือนเราการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นทําไดงาย ๆ โดยการท่ีเราเอย
ปากขออโหสิกรรมสิ่งท่ีเราเคยทําผิดมาไมวาจะในอดีต  หรือปจจุบัน  แตตองออกมาจากใจจริงของเราไมใช
แกลงพูด  และเม่ือคูกรณีของเราไดฟงถาเขาเอยปากอโหสิให  หรือใหอภัยแกเราจากใจจริงเชนกัน  กรรมที่
ไมดีกส็ามารถยุติได  ปญหาท่ีมีมาก็คลี่คลายไดเพราะตางฝายตางยุติ  แลวในอนาคตจะเปนอยางไรขึ้นอยู
ท่ีวาเราจะเลือกทํากรรมดีหรือกรรมไมดี  แตหากเราไปพูดขออโหสิกรรมแลวคูกรณีเราไมพอใจก็ตองใชวิธี
กลาวชื่อของคนนั้นลงไปในใบแกกรรม  ซึ่งเปนการใชจิตของเราสื่อถึงจิตลึก ๆ ของคนผูนั้น  จากท่ีเขามี
พฤติกรรมไมดีตอเรา  เบียดเบียนเราก็จะเปลี่ยนการกระทําเหลานั้นไปในทางที่ดี 
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 การทําสมาธิแกกรรมไมไดเปนการลบลางกรรม  แตเปนการขอโทษ  เราไมเริ่มขอโทษกอนก็คงไม
มีใครมายกโทษใหเราแนนอน  เราอยานึกวาเราไมผิด ทุกอยางลวนมีเหตุมีผลในตัวของมันเองครับ  ทํามาก
นอยแคไหนถึงจะเกิดผลอยูท่ีการปฏิบัติของเราเองและอยูท่ีเจากรรมนายเวรวาพอใจรึยัง  การแกกรรมของ
ผมไมใชการแผเมตตาแตเปนการกลาวขอโทษ  การท่ีเราประสบปญหา  ผมเปรียบเหมือนตัวเราเปนแกวน้ํา
นะครับ  เจากรรมนายเวรเลนงานเราตามแรงอาฆาต  เปรียบเหมือนทุบแกวเราแตกไปแลว  บางคนอาจเจอ
ทุบจนละเอียด  บางคนแตกเปนชิ้นใหญ ขึ้นอยูกับวาเราทําใหเขาอาฆาตมากนอยแคไหน   
 
 การที่เราตั้งจิตสื่อถึงเจากรรมนายเวรนั้นเพ่ือใหเขากลับมาหาเราและเราก็บอกวาเราสํานึกแลว  ซึ่ง
ขอใหเขานําสิ่งท่ีเกิดขึ้นกลับไป  ก็เหมือนใหเขามาตอแกวคืนใหเปนทรงเดิม  ซึ่งจะตอไดรึเปลาขึ้นอยูกับ
บุญท่ีเคยทํามาดวย  และสิ่งท่ีเราประสบอยูเหมือนแกววาแตกละเอียดไปแลวแคไหน  การขออโหสิกรรม
ควรทําควบคูไปกับการทําบุญ  บางคนทําแตบุญตรงนี้คุณไดบุญแตวากรรมคุณก็มี  การท่ีคนเรามีเจากรรม
นายเวรเปรียบเหมือนเราติดหนี้  เรามีเจาหนี้  หากเราทําบุญอยางเดียวก็เหมือนกับเรงหาเงินแตไมเคยนึกถึง
เลยวายังติดหนี้ใครไวบาง  ดังนั้นการอโหสิกรรมคือการเจรจากับเจาหนี้  ซึ่งเจาหนี้จะปลอยเรารึเปลา  อยูที่
การตัดสินใจของเจาหนี้ครับ 
 
 การทําสมาธิสื่อถึงเจากรรมนายเวรสําหรับผูท่ีเริ่มปฏิบัติควรทําชวงที่จิตและรางกายสมบูรณ  ซึ่ง
ชวงท่ีวานั้นสวนมากเปนชวงเชาหรืออยูในชวงกลางวัน  ชวงกลางคืนจิตคนเราอาจจะออนตามรางกายที่
ทํางานมาท้ังวันเพราะคนเราจิตกับรางกายสัมพันธกันเม่ือรางกายออนเพลียจิตก็อาจจะออนตามกัน  ไมใชวา
กลางคืนวิญญาณจะมีพลังมากกวาเรา  วิญญาณมีพลังไดทุกเวลาครับ  เดี๋ยวจะพากันกลัวเหมือนหนังผีไปอีก
แตอยูที่จิตเรามากกวาวาสมบูรณรึเปลา ในขณะที่เราสื่อจิตไปหาเจากรรมนายเวรของเราอาจจะมีพวก
วิญญาณอื่นเห็นเราทําสมาธิก็คิดวามาขอสวนบุญไดซึ่ง  ผลบุญท่ีเราจะใหไดนั้นใหไดจากการทําทานทุก
ชนิด  แตผลบุญท่ีเกิดจากสมาธิใครทําคนนั้นไดเอง    สวนการแผเมตตาเม่ือเราตั้งจิตถึงเจากรรมนายเวรเขาก็
ไดรับความรูสึกดีจากเรา  แตก็ไมไดเปนการใหบุญ บารมีจากการปฏิบัติของเรา  เราตองสื่อถึงเขาใหเขา
ปฏิบัติดวยตัวเองจะเปนการดีตอจิตของเขาเอง 
 
 แตสําหรับผูท่ีปฏิบัติสมาธิมาพอสมควรแลวคุณจะทําเวลาไหนก็ไดขึ้นอยูกับจิตของคุณวาสมบูรณ
พรอมหรอืเปลา  ซึ่งวิธีการขออโหสิกรรมในใบแกกรรมของผมนั้น  สามารถทําตอจากการที่คุณไหวพระ  
สวดมนต  แผเมตตา  หรือวาคุณจะทําเด่ียว ๆ  เลยก็ได    จะทําสถานที่ใดก็ได  ในหองพระ  หองทํางาน  
แลวแตคุณแตควรเลือกสถานท่ีซึ่งสงบและสะดวกในการทําสมาธิ  แตที่สําคัญขอใหจิตคุณสงบกอนท่ีจะทํา  
เพ่ือใหการขออโหสิกรรมนั้นเกิดผล  
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ทําไมถึงใชคําวาแกกรรม 
 
 หลายทานสงสัยวากรรมนั้นแกไดจริงหรือ  เกิดขึ้นแลวจะแกไดอยางไร  คําวาแกของผมคือการขอ
อโหสิกรรมหรือขอโทษครับ  แตผมเรียกวาแกเพราะมันสั้นและงายกวา  มันเปนเพียงชื่อเรียกที่สมมติขึ้นมา 
ซึ่งอาจทําใหตีความผิดได  กรรมเกิดขึ้นแลวจะแกใหมันหายไปคงยาก  แตอาจจะทําใหมันผอนหนักเปนเบา
ได  และคุณไมจําเปนตองรูเลยก็ไดวาเจากรรมนายเวรคุณเปนใคร  เพราะถาใหผมดูให  ลองคิดดูนะครับผม
ก็เหนื่อยนะครับ  คนเราเกดิมาตั้งไมรูกี่ชาติครับ  รูวิธีแกดีกวาครับ บางคนท่ีรูวาเคยทํากรรมอะไรไวก็กลาว
ลงไปตอทายคําวาโดยเฉพาะ..............ตามตัวอยางในใบแกกรรมขางลางไดเลยครับ  เชน  ชาตินี้คุณนึกออก
วาเคยฆาปลาก็กลาววา  โดยเฉพาะปลาท่ีลูกเคยฆา  เคยทําแทงก็กลาววา  โดยเฉพาะเด็กท่ีเราเคยฆา   
 
 ขั้นตอนกอนท่ีคุณจะกลาวตามใบแกกรรมหรือการขออโหสิกรรมท่ีผมเขียนขึ้นมานั้น 

1. ทําสมาธิใหนิ่งกอน  เมื่อรูสึกวานิ่งพอควรแลว   
2. กลาวตามใบแกกรรม   
3. กลาวจบแลวทําสมาธิตอนานเทาไหรก็ไดขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคน 

 
ตัวอักษรท่ีเปนตัวหนาจะเปนประโยคท่ีผมไดดึงมาจากใบแกกรรม  สวนตัวอักษรปกติจะเปนการอธิบายให
เขาใจความหมายมากยิ่งขึ้นครับ 
 
 ในใบแกกรรมนั้นจะมีใหกลาวชื่อของคนท่ีจะนั่งสมาธิแกกรรม  บางคนไดทําการเปลี่ยนชื่อ  
เปลี่ยนนามสกุล  ก็ขอใหใชชื่อปจจุบันของคุณไดเลยครับ  เพราะไดมีบอกไววา  ถึงเจากรรมนายเวรของลูก 
ขณะนี้ลูกชื่อ  กลาวชื่อของคุณไป กําลังทําสมาธิถึงเจากรรมนายเวรอยู  ซึ่งไมวาเจากรรมนายเวรของลูกจะ
เปน  คนใกลตัว  สัตวใกลตัว  เทวดาใกลตัว ตรงนี้คือกลาวโดยรวม กรณีท่ีเราไมรูวาเจากรรมนายเวรเราเปน
ใคร   และคุณสามารถกลาวเจาะจงโดยบอกชื่อของคนท่ีคุณคิดวาเปนเจากรรมนายเวรท่ีมีชีวิตของคุณได  
หรือหากคุณมีอาการปวดหลัง  เปนมะเร็งท่ีตับ  ไมสบายอะไรก็แลวแต  คุณก็สามารถกลาวไดเลย  โดยตอ
จากคําวาโดยเฉพาะ  นาย,นาง  อะไรก็แลวแต  และ เจากรรมนายเวรท่ีทําใหลูกมีอาการปวดท่ีหลัง และที่ทํา
ใหลูกเปนโรคมะเร็งท่ีตับ  คุณเปนโรคอะไรคุณก็กลาวเจาะจงตามตัวอยางไดเลย  จากนั้นจะมีประโยคท่ีเรา
จะสื่อถึงเจากรรมนายเวรวา  เราในปจจุบันกับชาติที่ผานมาถาเปรียบก็เปนคนละคนกัน  แตผลกรรมยัง
ตามมาอยู  ตอนนี้ลูกรูแลววาผลกรมมจีริง  จากการท่ีลูกประสบปญหาตาง  ๆ   แตละคนเม่ือทํากรรมในอดีต
ย่ิงหลายชาติมากเทาไหรเราก็ยิ่งยากที่จะรู  ถาเรารูวาทําไปแลวจะเกิดผลกรรมเชนปจจุบันผมเชื่อวาคุณก็คง
จะไมทําหรอก  ตอมาตรงท่ีผมใหคุณ บอกปญหาหรือโรคท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองใหละเอียดท่ีสุด  คณุมีปญหา
อะไรก็แลวแตควรบอกไปใหหมด  ไมวาจะเรื่องสุขภาพ  ไมสบายเปนอะไร  ยังไง กลาวใหละเอียดถึงอาการ
ท่ีคุณเปน  ปญหาเรื่องอะไรกลาวใหละเอียด  เชน  การงานทําธุรกิจไมประสบความสําเร็จ  ครอบครัวเปน
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ยังไง  ไมเขาใจกัน  ทะเลาะกัน  การท่ีคุณกลาวนั้นเปนการบอกใหเจากรรมนายเวรรูวาตอนนี้คุณไดรับผล
กรรมแลว   จากนั้นก็กลาวตอตามใบแกกรรมจนจบ   
 
 ซึ่งในขณะท่ีคุณกลาวจะมีประโยคท่ีไดบอกวัตถุประสงคในการทําสมาธิของเราวาเราทําเพ่ืออะไร  
การทําสมาธินี้ไมใชเปนการทําเพ่ือเอาผลบุญใหกับทานแตเปนการทําเพ่ือใหรูวาลูกสํานึกใน บาป บุญ คุณ 
โทษ  กรรมเวรตาง  ๆ  ท่ีไดทําไวแลว  และสอนเจากรรมนายเวร  ตลอดจนวิญญาณที่ไดรับการสื่อจิตจากเรา  
ใหรูวาผลบุญถาเขาอยากได  ใหทําเอง  ปฏิบัติเอง  ตรงนี้เปนผลดีตอจิตตาง ๆ ท่ีเราสื่อไป  ชวยชี้แนะใหเขา
ไดไปปฏิบัติเอง  เม่ือจบแลวคุณก็ทําสมาธิใหนิ่งนานเทาไหรอยูที่ความสามารถของแตละคน  ชวงท่ีทําสมาธิ
รอบหลังนี้เปนชวงท่ีใหเจากรรมนายเวรมาพิจารณาคุณ    สวนเจากรรมนายเวรจะพอใจคุณหรือไมอยูท่ีการ
ปฏิบัติของคุณ  หากพอใจเขาก็จะนําเอาสิ่งท่ีตอนนี้กําลังทําใหเราประสบอยูกลับไป 
 
 การสื่อจิตถึงเจากรรมนายเวร ขอยกตัวอยางสมมตินะครับ คุณมีเจากรรมนายเวรอยู 2 ราย  รายที่  1  
คุณอาจจะติดหนี้เขาอยู  100  บาท  การทําสมาธิสื่อครั้งแรกอาจจะชดใชไดเพียง  10  บาท  เทากับวาคุณตอง
สื่ออีก  9  ครั้งจึงจะครบ  แตรายท่ี  2  คุณติดหนี้เขาแค  50  บาท  และการทําคร้ังแรกของคุณเทากับวาใชไป  
25 บาท  ดังนั้นรายท่ี  2  คุณสื่อถึงเขาแค  2  คร้ังปญหาท่ีมีอยูหรือหนี้ท่ีติดเขาอยูก็หมดไป  แตเจากรรมนาย
เวรคนเราไมไดมีแคชุดเดียวครับ  เยอะมากขึ้นอยูท่ีวาไดเจอแลวหรือวายังไมเจอ  ผมจึงขอแนะนําใหคุณ
พยายามหาเวลาท่ีคุณสะดวกสื่อถึงเจากรรมนายเวรบอย ๆ วันละกี่ครั้งก็ได  แตคุณตองรูดวยวาสภาวะจิตคุณ
สมบูรณพรอมหรือไม   
 
 เม่ือคุณอานมาถึงตรงนี้แลวหากคุณคิดวาวิธีของผมยุงยากทําจิตใหสงบลําบาก  คุณก็ใชวิธีอื่น ๆ ได 
เชน หม่ันทําบุญแลวนึกถึงเจากรรมนายเวรก็ได  แตมันอาจจะเปรียบเหมือนคุณก็ไดใชหนี้แตใชแคสวนที่
เปนดอกเบ้ีย  สวนเงินตนท่ีติดไวอยูนั้นผมคิดวาคุณตองเพียรพยายามเจรจาตอรอง  ซึ่งเคร่ืองมือท่ีสําคัญใน
การตอรองคือสมาธิครับ พยายามทําใหไดครับเพราะสมาธิทําไปไมเสียหลายหรอกครับ  มีประโยชนกับทุก
คนมาก  ๆ ครับ  ในกรณีทําสมาธิเพ่ือตนเองคุณไมไดต้ังจิตสื่อถึงใครแคคุณสงบแลวมีสติบารมีของคุณก็เกิด
แลวครับ  แลวสิ่งท่ีจะตามมาหรือผลพวงจากการทําสมาธิจะเปนอยางไรอยาไปหวังครับยิ่งหวังยิ่งไมเกิด
ครับ  ขอใหคุณตั้งใจฝกฝนปฏิบัติธรรมเรียนรูเรื่องของการเขาถึงจิตเดิมแทใหไดก็จะพบแตสุขความทุกขที่
ผานเขามาก็จะเปนเรื่องปกติไปครับ   ขอใหทุกทานท่ีไดรูวิธีจากผม พิจารณาสิ่งท่ีผมไดบอก  และหากจะ
เลือกเปนแนวทางในการแกไขปญหาผมก็ขอเอาใจชวยใหปญหาที่คุณประสบอยูนั้นคลี่คลายตามบุญและ
กรรมที่คุณไดกระทํามาครับ  อนุโมทนาครับ  
 


