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สวัสดีครับนี่ผมริชชี่เองนะครับ  ตองขอโทษดวยครับท่ีอาจจะตอบจดหมายชาหนอย  เพราะวามีคน
ท่ีติดตอขอความชวยเหลือจากผมมากมายเหลือเกิน ผมขอตอบรวม ๆ ทุกคนเหมือนกันหมดนะครับ ขอใหรู
ไวนะครับท่ีผมจะไดบอกคือสิ่งท่ีผมไดทําการบอกมาตลอด 10 ป  ผมไมไดไปศึกษาจากตํารา  ไมไดบวช
เรียน  เพราะผมศึกษาจากประสบการณสวนตัว  ดังนั้นคําอธิบายของผมก็เปนเหมือนการบอกเลาสูกันฟง  
ภาษาท่ีธรรมดาไมไดสละสลวย ไมไดไปคัดลอกจากตําราไหนมา ดังนั้น คําบางคําในความหมายของผมอาจ
ไมตรงกับความหมายของคํานั้นๆ ท่ีเคยมีมาในตําราอื่น  หรือตรงกับความรูของทานผูรูอื่นๆ   คุณจะเช่ือ 
หรือไมเชื่อผมก็ได เพราะไมมีประโยชนอะไรตอผมอยูแลว และขอใหมองผมในฐานะท่ีเปนคนปกติ
เหมือนกับทุกทาน  ไมไดเปนผูวิเศษ  เพราะผมก็ไมชอบเลยท่ีใครจะมามองผมแบบนั้นครับ  ไมตองมา
ศรัทธาอะไรในตัวผมเลยครับ  ผมอายุยังนอยกวาอีกหลายคนมากครับ  ศรัทธาในตัวคุณเองก็พอแลว    และ
ก็ควรยึดตามคําสอนของพระพุทธองคครับ 
  
 ตอไปนี้ขณะท่ีคุณอานพยายามจับใจความสําคัญใหได  ยํ้าจับใหไดจริง ๆ นะครับ  แลวเลิกพุงเปา
มาหาผม  คุณอยูที่ไหนก็แกปญหาของคุณเองไดครับ  อยาเสียเวลาและเสียเงินคาเดินทางมาหาผม  เอาเวลาที่
คิดวาผมจะมาแกไขใหคุณเปนเวลาท่ีคุณปฏิบัติเองจะดีกวา  เพราะสิ่งท่ีผมจะขอท้ิงไวใหทุกคน คือ หลัก
และวิธีท่ีคุณตองทําเองแลวคุณจะไดเอง  ไมใชวาผมตองเปนคนมาแกใหคุณ  ผมเปนผม  คุณเปนคุณ  ผม
ไมใชคนรับแกกรรมใหใคร  อยามาคาดหวังวาใหผมแกไขปญหาใหคุณ  คุณตองแกเอง  กรรมท่ีใครกอผูนั้น
ตองแกเอง  ไมมีเทพองคใดมาฝนกรรมหรือแกใหใครไดหรอกครับ  ตนเปนท่ีพึ่งแหงตนครับ   
 
 ในสวนของผูที่ไดซื้อหนังสือ SUPER RICHY  รายไดทุกบาทท่ีผมไดในสวนของผมโดยไมหัก
คาใชจายใดๆ   ยํ้าสวนของผมนะครับ  ซึ่งผมเองก็ยังไมรูวาเทาไหร  ทุกทานไดทําบุญแนนอนครับ  ผมไม
แตะตองเงินของใครอยูแลว  ไมอยากรับกรรมของใครมาครับ  อุดมการณของผมชวยโดยไมหวัง
ผลตอบแทน  และไมหากินบนความเดือดรอนของผูอื่นครับ  ผมจะนําเงินท่ีผมจะไดไปทําบุญซื้ออุปกรณที่
จําเปนทางการแพทย  อาจจะเปนเครื่องฟอกไต หรือ เครื่องมือท่ีโรงพยาบาลนั้นกําลังตองการ  ไดทําบุญ
รวมกันครับ  แลวผมจะบอกทุกทานอีกคร้ังวาท่ีไหน  และเปนเครื่องมืออะไร  มนุษยทั้งหลายจะไดหายของ
ใจในสวนนี้ครับ   
 
   กลับสูสิ่งที่ทุกคนควรจะไดรูจากประสบการณของผมครับ ทุกคนท่ีเคยมาหาผมก็จะไดรูวิธี
เชนเดียวกับท่ีพวกคณุกําลังจะไดรับรูตอไปนี้ครับ ดังนั้นตีความใหไดแลวนําไปพิจารณาวาจะใชเปน
ทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาท่ีคุณมีอยูหรือไมก็ตามครับ  การที่ผมออกสื่อตางๆ  มันมีขอจํากัดในตัวของ
มัน  รายการตาง ๆ  ท่ีผมไปพูดจริง ๆ แลวมีรายละเอียดมากกวาท่ีไดชมเยอะมากครับ    แตเนื่องดวยเวลาที่
โดนตัดออกไปจากการตัดตอของทางรายการ ทําใหบางขอความท่ีตองการจะสื่ออาจไมไดรับรูเทาท่ีผมพิมพ
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 การที่ทุกคนมีปญหา  ไมวาจะเปนเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ  การงาน  การเงิน ความรัก  ครอบครัว หรือ
อะไรก็แลวแต  มันอาจจะเกิดจากกรรมหรือวาอาจจะไมใชกรรมก็ไดนะครับ  คุณควรมีสติแยกใหออกกอน  
ผมไมอยากใหคุณไปโทษวามันเกิดจากรรมเวรเสมอไป  ผมรูวาชวงคนเกิดปญหามันทุกข  คิดอะไรไมคอย
จะออก  เพราะชวงนั้นสติเราอาจจะขาดไป  หลายคนหาวิธีแกตาง ๆ  นา ๆ  หมดเงินหมดทองไปหลายบาท  
ยึดถือทางสายอื่นซึ่งไมใชทางที่หลุดพนจากปญหา  ปญหาเหลานั้นบางทีคุณก็แกมันไดดวยตนเอง  โดย
อาศัยการทําสมาธิ  การทําสมาธนิะครับเปนเคร่ืองมือท่ีใชอโหสิกรรมได หลักคือทํายังไงก็ไดใหสงบแลวมี
สติ  สิ่งนี้แหละครับท่ีจะชวยได   
 
การทําสมาธิ 
  
 สมาธิมีหลายวิธีขึ้นอยูกับเราเลือกวาจะทําวิธีไหน แลวแตเราชอบ  อาหารคนเรายังชอบกินตางกัน
บางเหมือนกันบาง  จะใชวิธีไหนก็ไดแตทายสุดคุณจะตองสงบแลวก็มีสติตลอดครับ บางคนใชวิธีกําหนด
ลมหายใจแลวนิ่ง แตอีกคนกลับใชวิธีนี้ไมไดผล ฟุงซาน  คนเราแตละคนไมเหมือนกันครับ  สมาธิจึงมี
หลากหลายยังไงละครับ  เอาคราว ๆ กอนนะครับ  ถาผมเปรียบสมาธิเหมือนมือของเรา  มือเราแตกออกมา
เปนหลายนิ้ว  นิ้วตางๆ  คือวิธีการทําสมาธิ เชน พุท โธ  ยุบหนอ พองหนอ  นับลูกประคํา 108  เพงกษิณ  
การกําหนดจิตไวตามท่ีตาง ๆ ของรางกาย  หรือการสวดมนตก็ตาม  หรืออาจจะมีวิธีอื่น ๆ อีกมาก  ขึ้นอยูกับ
จริตแตละคน  ความชอบ  ความถนัด  แตหากเราลองยอนกลับไปท่ีจุดกําเนิดของนิ้ว  ซึ่งคือมือ   
 
 คุณจะพบวาทุกวิธีทําไปตอนสุดทายเหลือแค 2 อยางเทานั้น  คือทําไปแลวจิตคุณตองสงบ  และมี
สติกํากับตลอด  เปรยีบเทียบสภาวะนะครับ การท่ีคนเราเหมอลอยจิตนั้นสงบจริง  แตมันไปเรื่อย ๆ ตรงนี้
สงบแตขาดสต ิ  หรือกรณีท่ีคุณรูตัววาคุณทําอะไรอยูแตจิตคุณฟุงซาน  สวนนี้คุณมีสติแตไมสงบ  สมาธิใน
วิธีของผมนั้น  คือทําอยางไรก็ไดใหคุณจิตสงบ  แลวมีสติ  ตองมี 2 อยางควบคูกันเสมอ 
 
 คําวาสงบคือการท่ีเราไมคิดอะไรภายในระยะเวลาหนึ่ง  ถาเราต้ังใจวาตลอดเวลา 5 นาทีจะทําสมาธิ  
ภายใน 5 นาทีนั้นก็ตองไมมีความคิด  นั่นคือสงบครับ  แตอาจเปนการยากเพราะจิตคนเรามันเร็วครับ  เชน  
การที่เราคิดนูนคิดนี่ตลอดเวลา  เราคิดวาจะไปท่ีไหนจิตมันเดินทางไปกอนแลวนะครับ  แตเราไมไดไป ก็
เพราะวาตัวเรายังไมไดไปไงครับ  คนเราฟุงซานเพราะคิดเยอะ  บางคนเม่ือทําสมาธิแลวฟุง  ก็ปลอยใหคิด
ตามมันไปเลยครับ  คิดเร่ืองนั้นใหจบไป  สมมติคุณมีเร่ืองกังวล  3  เรื่องแลว คุณคิดเรื่องท่ี 1 ก็คิดใหมันจบ  
ย่ิงเราจะไปหามความคิดบางทีขัดกันเองอีกนะครับ  มี 3 เรื่องก็คิดใหมันจบท้ัง 3 เร่ือง  เม่ือจบแลวชวงท่ีเรา
ไมมีความคิด  ชวงนี้ละครับที่เรียกวาสงบ  การสงบคือการรวมจิตของเราใหอยูกับตัวเราเองใหมากท่ีสุด  เม่ือ
เกิดชวงที่ไมมีความคิดแลวพยายามรักษาชวงนัน้ใหนาน  ย่ิงคุณรักษาชวงเวลาแหงการสงบไดนานเทาไหร
นั้นสมาธิคุณก็จะย่ิงนานตามนั้นเชนกัน 



S u p e r  R i c h y   ห น า  | 3 
 

 

 
จิตสงบเปนอยางไร  
 
 หลายคนถามผมวาแลวนั่งสมาธิไปจะรูไดอยางไรวาจิตสงบ แลวมันมีความรูสึกอยางไร  งาย ๆ นะ
ครับจําความรูสึกชวงที่คนเราใกลจะหลับใหได  ชวงนั้นจะเปนชวงท่ีเราไมเกิดความคิดอะไรเลย  คนเราที่
ทุกวันนี้หลับไดก็เพราะจิตมันสงบ  แตการหลับไปคือขาดสติ  รางกายพรอมจะพักผอนจิตก็พรอมจะพักตาม 
จึงทําใหไมเกิดความคิดในชวงที่เคลิ้มจะหลับ  แตหลักของสมาธ ิ คือจิตสงบแตตองมีสติ  ตางกันแคมีสตินะ
ครับ  ดังนั้นวิธีทําสมาธิใหงาย  หากอยากสงบไดเร็ว จําความรูสึกชวงจะหลับใหไดวาเปนอยางไร  ถาคุณนั่ง
สมาธิไปแลวเม่ือเกิดความรูสึกที่ไมมีความคิด  และคลายชวงเคลิ้มหลับแลว  ตรงนี้คุณสงบ  แตเมื่อสงบแลว
สติตองตามมาทันทีครับ 
 
สติมีไวทําไม 
  
 สติ คือ อะไร  สตคิือการท่ีเรารูสึกตัวครับ  ใหรูท้ังภายนอกเราและภายในเราครับ  สติภายนอกจะ
เปนตัวคอยบอกใหรูวาอะไรเกิดขึ้นรอบตัวเราขณะนั้น  และสติภายในจะเปนตัวบอกใหรูวาเราทําอะไรอยู
ขณะนั้น  เชนหากเรานั่งสมาธิแลวมีรถขับผานหนาบาน  เราไดยินเสียงวารถผาน  ไดยินไดนะครับ  แตอยา
ไปสนใจนะครับวา  ทําไมรถถึงผาน  หรือสนใจวาใครมาขับรถ  เพราะถาคุณสนใจจิตคุณไปอยูที่รถคันนั้น
แลวนะครับ  จิตจะไมอยูท่ีคุณ  หรือนั่งสมาธิอยูในบานมีคนในบานเปดทีวี  เราไดยินเสียงขณะทําสมาธิวา
ทีวีเปดอยู  แตอยาเอาจิตเราไปสนใจวาทีวีนั้นเปนละคร  หรือรายการอะไร  เพราะถาเราสนใจ  จิตเราก็คงไป
อยูกับละคร หรือรายการแลวครับ  เพราะการทําสมาธินั้นใหจิตอยูกับตัวคุณ  สติภายนอกบอกใหรูวาอะไร
เกิดขึ้นแลวใหจบแคนั้น   
 
 เม่ือมีสติภายนอกแลวใหมีสติภายในคือ  รูตัววาตัวเราเองทําอะไรอยูขณะนี ้  อยางเชนเวลาคุณทํา
สมาธิ  คุณก็ตองรูตัววาคุณนั่งอยูหรือทําอะไรอยู  คือรูตัวเองวาตัวเองทําอะไรอยูนั่นแหละครับ  เม่ือสมาธิ
คุณสงบไดแลวและมีสติตามที่บอกแลวคุณก็จะไมหลงในสิ่งท่ีเกิดขึ้น  หลายคนนั่งสมาธิแลวเพ้ียน  หรือ
บางทีจิตหลุด  ก็เพราะวาเขาอาจจะทําไดตรงสงบแลวก็ไดแตขาดตรงสติครับ  สติจะเปนตัวคุมไมใหเราหลง
หรือเขวกับสิ่งท่ีมันเกิดในภาวะจิตสงบครับ  ตอมาหลายคนงงวาแลวตองกําหนดลมหายใจรึเปลา 
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กําหนดลมหายใจสําคัญรึเปลา 
  
 ลมหายใจนะครับวิธีผมอยาไปกําหนดมันอาจจะงายกวา  ทุกวันคุณยังหายใจเขาออกเองตาม
ธรรมชาติอยูแลว  คุณยังไมสนใจเลยวามันหายใจอยางไร  การกําหนดวาหายใจเขาเปน พุท หายใจออกเปน 
โธ  บางคนทําไดแตบางคนอาจจะขัดกันเองเพราะวาเราไปบังคับใหรางกายเราหายใจตามคําพูด  ดังนั้นคุณ
เลือกท่ีจะกําหนดก็ได  หรือจะไมกําหนดก็แลวแตนะครับ   
 
 การกําหนดลมหายใจใหเปนไปตามคําพูดนั่นคือ ใหจิตเราสงบกับคําพูดครับ  เม่ือสงบในขณะท่ีเรา
หายใจเขาออกก็ตองมีสติท้ังภายนอกและภายในอยูนะครับ   คุณก็ยังรับรู  ไดยินเสียง  และรูวาคุณกําหนด
คําพูด  คุณก็มีสติท้ังภายในและภายนอกไดเชนกัน 
 
 สมาธิควรนั่งทาทางไหน 
 
 ในสวนของทานั่งในการทําสมาธิผมวาแลวแตเลยครับ  สมาธิจริง ๆ แลวอยูที่จิต  ในขณะนี้คนเรามี
ชีวิตอยูไดนั้นประกอบไปดวย  2  อยาง  คือ จิต  และรางกาย  บางคนนั่งขัดสมาธินาน ๆ  อาจทําใหเกิดเหน็บ
ชาบาง  ปวดขาบาง  ทําใหจิตพลอยไมสงบตาม  หรือในกรณีที่คนปวยลุกขึ้นมานั่งก็แทบไมไหว  ก็ไมตอง
นั่งขัดสมาธิก็ได  เลือกทานั่งท่ีคุณคิดวาถาคุณนั่งแลวมันจะทําใหจิตคุณสงบตรงนี้นาจะชวยใหคุณสงบได
เร็วขึ้น  อาจจะพิงผนัง  หรือพิงโซฟาก็ได  หรือนอนทําเลยก็ไดในกรณีคนปวยหนัก ๆ  แตในกรณีคนปกติ
จะนอนทําก็ไดนะครับ  แตวาอาจจะทําใหคุณหลับไปเลยนะครับ  เพราะถาจิตคุณสงบแลวคุณนอนอยูขาด
สติคุณก็หลับไดทันทีเลยครับ 
 
สมาธิควรนั่งนานแคไหน 
 
 ในสวนของเวลาการทําสมาธิ  จะทํานานหรือไมนานขึ้นอยูกับการฝกฝนของแตละคนครับ  แตบาง
ทีผมเปรียบใหเห็นนะครับบางคนนั่งสมาธิหลับตาไดนานเปนชั่วโมง   แตเราไมรูหรอกครับวาในขณะที่
หลับตาจิตเขาฟุงซานรึเปลา  เขาอาจจะนิ่งแค 10 นาทีแรก  อีก 50 นาทีท่ีเหลืออาจจะไมนิ่งเลยก็ได  ดังนั้น
สมาธิไมไดอยูที่วาตองทํานานเทาไหร  มันอยูที่วาเรานิ่งนานเทาไหรมันจึงจะเกิดผลครับ  สมมติเราตั้งจิตวา
จะทําสมาธิชวง 2 นาที  ตลอด 2 นาทีคุณนิ่งมาก  คุณอาจจะไดผลมากกวาคุณนั่งเปนชั่วโมงแลวนิ่งชวง  2 
นาทีสุดทายก็ได  ดังนั้นวิธีสมาธิที่ผมปฏิบัติจึงไมมีขอจํากัดอะไรเลย  อยูแคท่ีจิตครับ  จิตคุณตองสงบแลวมี
สติแคนี้เปนพอครับ 
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จิตเราควรอยูท่ีไหน 
 
 สมาธิเปนการรวมจิตใหอยูท่ีใดท่ีหนึ่ง  ในตอนทําสมาธิก็ใหรวมจิตอยูกับตัวเราเอง  การคิดฟุงซาน
มันทําใหจิตเราไปอยูตามเร่ืองท่ีเราคิด  ดึงจิตกลับมาอยูท่ีตัวเราเองใหมากท่ีสุด  สติทําใหรูท้ังตัวเรา  และรู
สภาพแวดลอมภายนอก  สมาธิจริง ๆ แลวเปนเร่ืองธรรมชาติใกลตัวทุกคนมาก ๆ  เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน
ของเรามาแลวท้ังนั้น  แตเราอาจจะยังสังเกตไมชัด  ผมยกตัวอยางนะครับการลางจานก็ถือเปนการทําสมาธิ  
เพราะในขณะท่ีคุณลางจานจิตคุณก็ตองตั่งมัน่ไปท่ีจาน  ถาจิตคุณคิดอยางอื่น  จานใบนั้นอาจจะแตกก็ได  
จิตอยูท่ีจานคือจิตคุณสงบอยูท่ีจานไงครับ  แลวขณะลางจานคุณก็ยังรูวาภายนอกคุณมีอะไรเกิดขึ้นบาง  และ
คุณก็ยังมีสติในตัวคือคุณก็รูวาคุณกําลังลางจานอยู  
 
สมาธิควรหลับตาหรือเปลา  
 
 สมาธิคุณจะหลบัตาหรือลืมตาก็ไดแลวแตสะดวก บางคนไมกลาหลับตาเพราะมันมืด  กลัววาจะ
เห็นนูนเห็นนี่  ก็ลืมตาทําก็ได  หาวัตถุมา 1 ชิ้นแลวมองไปท่ีวัตถุนั้นจิตคุณก็สงบไดเพราะมีวัตถุเปนตัวลอ  
จิตคุณก็พุงไปท่ีวัตถุนั้น  แลวในขณะท่ีมองก็มีสติรูตัววามองอยู(สติภายใน)  ไดยินเสียงภายนอกขณะท่ีมอง
รูวาอะไรเกิดขึ้น(สติภายนอก)  แคนี้ก็ทําสมาธิไดเชนกัน 
 
ทําสมาธิใหไดเร็วขึ้นประกอบดวย 
 
 กอนที่คุณจะทําสมาธิได  ผมคิดวาคุณควรจะเริ่มจากการใหทาน  มีศีล  แลวจึงเขามาขั้นสุดทายคือ
ภาวนา  ซึ่งสมาธิอยูในขั้นภาวนา  การใหทานนั้นคุณจะทําอะไรก็ได  เชนทําบุญ  ตักบาตร  ถวายสังฆทาน  
วิทยาทาน  ธรรมทาน  และอีกมากมาย  ใจตองหม่ันเปนผูใหกอน  ตอจากนั้นควรอยูในศีลใหได  เอาแคศีล 5 
ขอก็พอครับ  เมื่อเราอยูในศีลไดก็จะไมมีทางไปสรางกรรมใหมเพ่ิมครับ  การผิดศีลขอใดขอหนึง่นั้นมี
โอกาสสรางกรรมไดทุกเวลาครับ  เม่ือคุณทําอยางที่ผมบอกไวการทําสมาธิของคุณอาจจะงายขึ้นไดครับ 
 
 หลังจากท่ีคุณทําสมาธิไดท้ังสงบแลวมีสติ  คุณตองเอาสมาธิมาประยุกตใชในการสื่อถึงเจากรรม
นายเวรเพ่ือขออโหสิกรรม  โดยเราเปนฝายขอใหเจากรรมนายเวรพิจารณาเรา  ถาเขาพอใจเขาจึงจะเอาสิ่งที่
กอขึ้นกลับคืนไปซึ่งมากนอยแคไหนอยูท่ีวาแรงอาฆาตลดลงไปรึยัง   
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เจากรรมนายเวร คืออะไร  ดูยังไง 
 
 เจากรรมนายเวรนั้นเกิดขึ้นจากแรงอาฆาต  หากเราเคยทําอะไรท่ีเบียดเบียน  สรางความไมพอใจแก
อะไรก็ตาม  ท้ังท่ีเปนคน  สัตว  หรือวิญญาณ  แลวเขาเหลานั้นไดต้ังจิตวาถาเจอเราจะตองทําคืนตรงนี้ก็เกิด
กรรมไดแลวครับ  บางคนถามวาถาเราทําไปโดยไมเจตนาเกิดผลกรรมตามมาไหม  ตรงนี้อยาเอาเราเปนคน
ตัดสินครับ  เอาคูกรณีเราเปนคนตัดสินวาการกระทําของเรากอใหเกิดความอาฆาตท่ีมีตอเราหรือไม   
  
 เจากรรมนายเวรของคนเรามีอยู 2 แบบท้ังท่ีมีชีวิตและเปนจิตวิญญาณ  เจากรรมนายเวรท่ีมีชีวิตอาจ
เปนคนในครอบครัว  สามี  ภรรยา  ลูก  หลาน  เพ่ือนรวมงาน หรืออื่น ๆ  เราจะรูไดยังไงวาใครเปนเจากรรม
นายเวรท่ีมีชีวิต  หลักการดูงาย ๆ  ใครก็ตามท่ีคอยสรางความเดือดรอนใหเรา  เบียดเบียนเรา  อาจจะใชหนึ่ง
ในเจากรรมนายเวรเราก็เปนได   
 
 สวนเจากรรมนายเวรที่เปนวิญญาณอาจจะยากในการดูตองทําจิตใหนิ่งคุณถึงจะรูไดดวยตัวเองครับ  
โดยการทําสมาธิเปนการรวมจิต  ยิ่งคุณนิ่งมากเทาไหรจิตคุณยิ่งรวมไดมากเทานั้น  เมือ่คุณรวมจิตได  คุณก็
จะแยกสิ่งท่ีมันอยูดวยกันต้ังแตเกิดได  คือจิตกับรางกายคนเราที่มันผสมกันอยู  แยกจิตออกมาไดคุณก็
สามารถอยูในสภาพเดียวกันกับเจากรรมนายเวรไดแลว  สภาวะของคนตางกับวิญญาณตรงท่ีคนม ี2 สวนคือ
จิตกับรางกาย   แตวิญญาณมีแตจิตไมมีรางกาย  เม่ือเราทําสมาธิไดสามารถรวมจิตไดแลวเราก็จะสื่อถึงเจา
กรรมนายเวรท่ีเปนวิญญาณได  บางคนท่ีเริ่มทําสมาธิอาจนิ่งนอยก็รวมจิตไดนอยสื่อไปเขารับรูแตเราสัมผัส
ไมไดทั้งที่อยูสภาพเดียวกันคือจิตเหมือนกันแตขนาดไมเทากัน  แตถาหากไดฝกสมาธิมานานแลวรวมจิตได
มากก็สามารถสัมผัสไดซึ่งบางคนสามารถเห็นการกระทําท่ีตนทําไวในอดีตไดจากการท่ีเจากรรมนายเวรมา
แสดงใหเราเห็นก็มี  ซึ่งเม่ือเราสัมผัสไดก็พยายามสื่อถึงเขาบอกเขาวาเราไดรับผลกรรมแลวขอใหเขามา
อโหสิกรรมใหแกเรา 
 
 ในกรณีที่เจากรรมนายเวรท่ีมีชีวิตเหมือนเราการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นทําไดงาย ๆ โดยการท่ีเราเอย
ปากขออโหสิกรรมสิ่งท่ีเราเคยทําผิดมาไมวาจะในอดีต  หรือปจจุบัน  แตตองออกมาจากใจจริงของเราไมใช
แกลงพูด  และเม่ือคูกรณีของเราไดฟงถาเขาเอยปากอโหสิให  หรือใหอภัยแกเราจากใจจริงเชนกัน  กรรมที่
ไมดีกส็ามารถยุติได  ปญหาท่ีมีมาก็คลี่คลายไดเพราะตางฝายตางยุติ  แลวในอนาคตจะเปนอยางไรขึ้นอยู
ท่ีวาเราจะเลือกทํากรรมดีหรือกรรมไมดี  แตหากเราไปพูดขออโหสิกรรมแลวคูกรณีเราไมพอใจก็ตองใชวิธี
กลาวชื่อของคนนั้นลงไปในใบแกกรรม  ซึ่งเปนการใชจิตของเราสื่อถึงจิตลึก ๆ ของคนผูนั้น  จากท่ีเขามี
พฤติกรรมไมดีตอเรา  เบียดเบียนเราก็จะเปลี่ยนการกระทําเหลานั้นไปในทางที่ดี 
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 การทําสมาธิแกกรรมไมไดเปนการลบลางกรรม  แตเปนการขอโทษ  เราไมเริ่มขอโทษกอนก็คงไม
มีใครมายกโทษใหเราแนนอน  เราอยานึกวาเราไมผิด ทุกอยางลวนมีเหตุมีผลในตัวของมันเองครับ  ทํามาก
นอยแคไหนถึงจะเกิดผลอยูท่ีการปฏิบัติของเราเองและอยูท่ีเจากรรมนายเวรวาพอใจรึยัง  การแกกรรมของ
ผมไมใชการแผเมตตาแตเปนการกลาวขอโทษ  การท่ีเราประสบปญหา  ผมเปรียบเหมือนตัวเราเปนแกวน้ํา
นะครับ  เจากรรมนายเวรเลนงานเราตามแรงอาฆาต  เปรียบเหมือนทุบแกวเราแตกไปแลว  บางคนอาจเจอ
ทุบจนละเอียด  บางคนแตกเปนชิ้นใหญ ขึ้นอยูกับวาเราทําใหเขาอาฆาตมากนอยแคไหน   
 
 การที่เราตั้งจิตสื่อถึงเจากรรมนายเวรนั้นเพ่ือใหเขากลับมาหาเราและเราก็บอกวาเราสํานึกแลว  ซึ่ง
ขอใหเขานําสิ่งท่ีเกิดขึ้นกลับไป  ก็เหมือนใหเขามาตอแกวคืนใหเปนทรงเดิม  ซึ่งจะตอไดรึเปลาขึ้นอยูกับ
บุญท่ีเคยทํามาดวย  และสิ่งท่ีเราประสบอยูเหมือนแกววาแตกละเอียดไปแลวแคไหน  การขออโหสิกรรม
ควรทําควบคูไปกับการทําบุญ  บางคนทําแตบุญตรงนี้คุณไดบุญแตวากรรมคุณก็มี  การท่ีคนเรามีเจากรรม
นายเวรเปรียบเหมือนเราติดหนี้  เรามีเจาหนี้  หากเราทําบุญอยางเดียวก็เหมือนกับเรงหาเงินแตไมเคยนึกถึง
เลยวายังติดหนี้ใครไวบาง  ดังนั้นการอโหสิกรรมคือการเจรจากับเจาหนี้  ซึ่งเจาหนี้จะปลอยเรารึเปลา  อยูที่
การตัดสินใจของเจาหนี้ครับ 
 
 การทําสมาธิสื่อถึงเจากรรมนายเวรสําหรับผูท่ีเริ่มปฏิบัติควรทําชวงที่จิตและรางกายสมบูรณ  ซึ่ง
ชวงท่ีวานั้นสวนมากเปนชวงเชาหรืออยูในชวงกลางวัน  ชวงกลางคืนจิตคนเราอาจจะออนตามรางกายที่
ทํางานมาท้ังวันเพราะคนเราจิตกับรางกายสัมพันธกันเม่ือรางกายออนเพลียจิตก็อาจจะออนตามกัน  ไมใชวา
กลางคืนวิญญาณจะมีพลังมากกวาเรา  วิญญาณมีพลังไดทุกเวลาครับ  เดี๋ยวจะพากันกลัวเหมือนหนังผีไปอีก
แตอยูที่จิตเรามากกวาวาสมบูรณรึเปลา ในขณะที่เราสื่อจิตไปหาเจากรรมนายเวรของเราอาจจะมีพวก
วิญญาณอื่นเห็นเราทําสมาธิก็คิดวามาขอสวนบุญไดซึ่ง  ผลบุญท่ีเราจะใหไดนั้นใหไดจากการทําทานทุก
ชนิด  แตผลบุญท่ีเกิดจากสมาธิใครทําคนนั้นไดเอง    สวนการแผเมตตาเม่ือเราตั้งจิตถึงเจากรรมนายเวรเขาก็
ไดรับความรูสึกดีจากเรา  แตก็ไมไดเปนการใหบุญ บารมีจากการปฏิบัติของเรา  เราตองสื่อถึงเขาใหเขา
ปฏิบัติดวยตัวเองจะเปนการดีตอจิตของเขาเอง 
 
 แตสําหรับผูท่ีปฏิบัติสมาธิมาพอสมควรแลวคุณจะทําเวลาไหนก็ไดขึ้นอยูกับจิตของคุณวาสมบูรณ
พรอมหรอืเปลา  ซึ่งวิธีการขออโหสิกรรมในใบแกกรรมของผมนั้น  สามารถทําตอจากการที่คุณไหวพระ  
สวดมนต  แผเมตตา  หรือวาคุณจะทําเด่ียว ๆ  เลยก็ได    จะทําสถานที่ใดก็ได  ในหองพระ  หองทํางาน  
แลวแตคุณแตควรเลือกสถานท่ีซึ่งสงบและสะดวกในการทําสมาธิ  แตที่สําคัญขอใหจิตคุณสงบกอนท่ีจะทํา  
เพ่ือใหการขออโหสิกรรมนั้นเกิดผล  
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ทําไมถึงใชคําวาแกกรรม 
 
 หลายทานสงสัยวากรรมนั้นแกไดจริงหรือ  เกิดขึ้นแลวจะแกไดอยางไร  คําวาแกของผมคือการขอ
อโหสิกรรมหรือขอโทษครับ  แตผมเรียกวาแกเพราะมันสั้นและงายกวา  มันเปนเพียงชื่อเรียกที่สมมติขึ้นมา 
ซึ่งอาจทําใหตีความผิดได  กรรมเกิดขึ้นแลวจะแกใหมันหายไปคงยาก  แตอาจจะทําใหมันผอนหนักเปนเบา
ได  และคุณไมจําเปนตองรูเลยก็ไดวาเจากรรมนายเวรคุณเปนใคร  เพราะถาใหผมดูให  ลองคิดดูนะครับผม
ก็เหนื่อยนะครับ  คนเราเกดิมาตั้งไมรูกี่ชาติครับ  รูวิธีแกดีกวาครับ บางคนท่ีรูวาเคยทํากรรมอะไรไวก็กลาว
ลงไปตอทายคําวาโดยเฉพาะ..............ตามตัวอยางในใบแกกรรมขางลางไดเลยครับ  เชน  ชาตินี้คุณนึกออก
วาเคยฆาปลาก็กลาววา  โดยเฉพาะปลาท่ีลูกเคยฆา  เคยทําแทงก็กลาววา  โดยเฉพาะเด็กท่ีเราเคยฆา   
 
 ขั้นตอนกอนท่ีคุณจะกลาวตามใบแกกรรมหรือการขออโหสิกรรมท่ีผมเขียนขึ้นมานั้น 

1. ทําสมาธิใหนิ่งกอน  เมื่อรูสึกวานิ่งพอควรแลว   
2. กลาวตามใบแกกรรม   
3. กลาวจบแลวทําสมาธิตอนานเทาไหรก็ไดขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคน 

 
ตัวอักษรท่ีเปนตัวหนาจะเปนประโยคท่ีผมไดดึงมาจากใบแกกรรม  สวนตัวอักษรปกติจะเปนการอธิบายให
เขาใจความหมายมากยิ่งขึ้นครับ 
 
 ในใบแกกรรมนั้นจะมีใหกลาวชื่อของคนท่ีจะนั่งสมาธิแกกรรม  บางคนไดทําการเปลี่ยนชื่อ  
เปลี่ยนนามสกุล  ก็ขอใหใชชื่อปจจุบันของคุณไดเลยครับ  เพราะไดมีบอกไววา  ถึงเจากรรมนายเวรของลูก 
ขณะนี้ลูกชื่อ  กลาวชื่อของคุณไป กําลังทําสมาธิถึงเจากรรมนายเวรอยู  ซึ่งไมวาเจากรรมนายเวรของลูกจะ
เปน  คนใกลตัว  สัตวใกลตัว  เทวดาใกลตัว ตรงนี้คือกลาวโดยรวม กรณีท่ีเราไมรูวาเจากรรมนายเวรเราเปน
ใคร   และคุณสามารถกลาวเจาะจงโดยบอกชื่อของคนท่ีคุณคิดวาเปนเจากรรมนายเวรท่ีมีชีวิตของคุณได  
หรือหากคุณมีอาการปวดหลัง  เปนมะเร็งท่ีตับ  ไมสบายอะไรก็แลวแต  คุณก็สามารถกลาวไดเลย  โดยตอ
จากคําวาโดยเฉพาะ  นาย,นาง  อะไรก็แลวแต  และ เจากรรมนายเวรท่ีทําใหลูกมีอาการปวดท่ีหลัง และที่ทํา
ใหลูกเปนโรคมะเร็งท่ีตับ  คุณเปนโรคอะไรคุณก็กลาวเจาะจงตามตัวอยางไดเลย  จากนั้นจะมีประโยคท่ีเรา
จะสื่อถึงเจากรรมนายเวรวา  เราในปจจุบันกับชาติที่ผานมาถาเปรียบก็เปนคนละคนกัน  แตผลกรรมยัง
ตามมาอยู  ตอนนี้ลูกรูแลววาผลกรมมจีริง  จากการท่ีลูกประสบปญหาตาง  ๆ   แตละคนเม่ือทํากรรมในอดีต
ย่ิงหลายชาติมากเทาไหรเราก็ยิ่งยากที่จะรู  ถาเรารูวาทําไปแลวจะเกิดผลกรรมเชนปจจุบันผมเชื่อวาคุณก็คง
จะไมทําหรอก  ตอมาตรงท่ีผมใหคุณ บอกปญหาหรือโรคท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองใหละเอียดท่ีสุด  คณุมีปญหา
อะไรก็แลวแตควรบอกไปใหหมด  ไมวาจะเรื่องสุขภาพ  ไมสบายเปนอะไร  ยังไง กลาวใหละเอียดถึงอาการ
ท่ีคุณเปน  ปญหาเรื่องอะไรกลาวใหละเอียด  เชน  การงานทําธุรกิจไมประสบความสําเร็จ  ครอบครัวเปน
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ยังไง  ไมเขาใจกัน  ทะเลาะกัน  การท่ีคุณกลาวนั้นเปนการบอกใหเจากรรมนายเวรรูวาตอนนี้คุณไดรับผล
กรรมแลว   จากนั้นก็กลาวตอตามใบแกกรรมจนจบ   
 
 ซึ่งในขณะท่ีคุณกลาวจะมีประโยคท่ีไดบอกวัตถุประสงคในการทําสมาธิของเราวาเราทําเพ่ืออะไร  
การทําสมาธินี้ไมใชเปนการทําเพ่ือเอาผลบุญใหกับทานแตเปนการทําเพ่ือใหรูวาลูกสํานึกใน บาป บุญ คุณ 
โทษ  กรรมเวรตาง  ๆ  ท่ีไดทําไวแลว  และสอนเจากรรมนายเวร  ตลอดจนวิญญาณที่ไดรับการสื่อจิตจากเรา  
ใหรูวาผลบุญถาเขาอยากได  ใหทําเอง  ปฏิบัติเอง  ตรงนี้เปนผลดีตอจิตตาง ๆ ท่ีเราสื่อไป  ชวยชี้แนะใหเขา
ไดไปปฏิบัติเอง  เม่ือจบแลวคุณก็ทําสมาธิใหนิ่งนานเทาไหรอยูที่ความสามารถของแตละคน  ชวงท่ีทําสมาธิ
รอบหลังนี้เปนชวงท่ีใหเจากรรมนายเวรมาพิจารณาคุณ    สวนเจากรรมนายเวรจะพอใจคุณหรือไมอยูท่ีการ
ปฏิบัติของคุณ  หากพอใจเขาก็จะนําเอาสิ่งท่ีตอนนี้กําลังทําใหเราประสบอยูกลับไป 
 
 การสื่อจิตถึงเจากรรมนายเวร ขอยกตัวอยางสมมตินะครับ คุณมีเจากรรมนายเวรอยู 2 ราย  รายที่  1  
คุณอาจจะติดหนี้เขาอยู  100  บาท  การทําสมาธิสื่อครั้งแรกอาจจะชดใชไดเพียง  10  บาท  เทากับวาคุณตอง
สื่ออีก  9  ครั้งจึงจะครบ  แตรายท่ี  2  คุณติดหนี้เขาแค  50  บาท  และการทําคร้ังแรกของคุณเทากับวาใชไป  
25 บาท  ดังนั้นรายท่ี  2  คุณสื่อถึงเขาแค  2  คร้ังปญหาท่ีมีอยูหรือหนี้ท่ีติดเขาอยูก็หมดไป  แตเจากรรมนาย
เวรคนเราไมไดมีแคชุดเดียวครับ  เยอะมากขึ้นอยูท่ีวาไดเจอแลวหรือวายังไมเจอ  ผมจึงขอแนะนําใหคุณ
พยายามหาเวลาท่ีคุณสะดวกสื่อถึงเจากรรมนายเวรบอย ๆ วันละกี่ครั้งก็ได  แตคุณตองรูดวยวาสภาวะจิตคุณ
สมบูรณพรอมหรือไม   
 
 เม่ือคุณอานมาถึงตรงนี้แลวหากคุณคิดวาวิธีของผมยุงยากทําจิตใหสงบลําบาก  คุณก็ใชวิธีอื่น ๆ ได 
เชน หม่ันทําบุญแลวนึกถึงเจากรรมนายเวรก็ได  แตมันอาจจะเปรียบเหมือนคุณก็ไดใชหนี้แตใชแคสวนที่
เปนดอกเบ้ีย  สวนเงินตนท่ีติดไวอยูนั้นผมคิดวาคุณตองเพียรพยายามเจรจาตอรอง  ซึ่งเคร่ืองมือท่ีสําคัญใน
การตอรองคือสมาธิครับ พยายามทําใหไดครับเพราะสมาธิทําไปไมเสียหลายหรอกครับ  มีประโยชนกับทุก
คนมาก  ๆ ครับ  ในกรณีทําสมาธิเพ่ือตนเองคุณไมไดต้ังจิตสื่อถึงใครแคคุณสงบแลวมีสติบารมีของคุณก็เกิด
แลวครับ  แลวสิ่งท่ีจะตามมาหรือผลพวงจากการทําสมาธิจะเปนอยางไรอยาไปหวังครับยิ่งหวังยิ่งไมเกิด
ครับ  ขอใหคุณตั้งใจฝกฝนปฏิบัติธรรมเรียนรูเรื่องของการเขาถึงจิตเดิมแทใหไดก็จะพบแตสุขความทุกขที่
ผานเขามาก็จะเปนเรื่องปกติไปครับ   ขอใหทุกทานท่ีไดรูวิธีจากผม พิจารณาสิ่งท่ีผมไดบอก  และหากจะ
เลือกเปนแนวทางในการแกไขปญหาผมก็ขอเอาใจชวยใหปญหาที่คุณประสบอยูนั้นคลี่คลายตามบุญและ
กรรมที่คุณไดกระทํามาครับ  อนุโมทนาครับ  
 


