
รวมพทุธวจัน์ยามเช้าและอธิบายโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิและคณะสงฆ์วดันาป่าพง 
(ฉบบั ๒ / ๓) 
 

เร่ือง ปฏจิจสมุปบาท แห่ง การอยู่อย่างม ี“เพือ่นสอง” 
ปฏจิจสมุปบาท จากพระโอษฐ์ หน้า ๕๙๗ 
 
พระมิคชาละ ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ด้วยเหตเุพียงเท่าไรหนอ ภิกษจึุงช่ือว่า เป็น
ผู้มี การอยู่ อย่างมีเพ่ือนสอง พระเจ้าข้า?”. 

 

ดูก่อนมิคชาละ! รูปทัง้หลายอันจะพงึเห็นได้ด้วยจักษุ เป็นรูปทีน่่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ มี

รูปน่ารัก เป็นทีเ่ข้าไปต้ังอาศัยอยู่แห่งความใคร่ เป็นทีต้ั่งแห่งความก าหนัดย้อมใจ มีอยู่ ; ถ้าหากว่า
ภิกษุย่อมเพลิดเพลิน พร ่าสรรเสริญ สยบมัวเมา ซ่ึงรูปน้ันไซร้, แก่ภิกษุผู้เพลิดเพลิน พร ่าสรรเสริญ

สยบมัวเมา ซ่ึงรูปอยู่น้ันแหละ, นันท ิ(ความเพลิดเพลิน) ย่อมเกดิขึ้น.  
 

เมื่อนันท ิมีอยู่, สาราคะ (ความก าหนัดกล้า) ย่อมมี; 
 

เมื่อสาราคะ มีอยู่, สัญโญคะ (ความผกูจิตติดกบัอารมณ์) ย่อมมี;  
 

ดูก่อนมิคชาละ! ภิกษุผู้ประกอบพร้อมแล้ว ด้วย การผกูจิตติดกบัอารมณ์ ด้วยอ านาจแห่งความ
เพลิน น่ันแล เราเรียกว่า “ผู้มีการอยู่อย่างมีเพือ่นสอง”.  

 
ดูก่อนมิคชาละ! ภิกษุผู้มีการอยู่ด้วยอาการอย่างน้ี แม้จะส้องเสพเสนาสนะอันเป็นป่าและป่าชัฏ ซ่ึง

เงียบสงัด มีเสียงรบกวนน้อย มีเสียงกกึก้องครึกโครมน้อย ปราศจากลมจากผิวกายคน เป็นทีท่ าการ
ลับของมนุษย์ เป็นทีส่มควรแก่การหลีกเร้น เช่นน้ีแล้วกต็าม; ถงึกระน้ัน ภิกษุน้ันเรากย็งัคงเรียกว่า 

ผู้มีการอยู่อย่างมีเพือ่นสอง อยู่น่ันเอง.  ข้อน้ันเพราะเหตุไรเล่า? ข้อน้ันเพราะเหตุว่า ตัณหาน่ันแล 
เป็นเพือ่นสองของภิกษุน้ัน ตัณหาน้ัน ภิกษุน้ันยงัละไม่ได้แล้ว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุน้ันเราจึงเรียกว่า 

ผู้มีการอยู่อย่างมีเพือ่นสอง ดังน้ี.  
 

 
 

 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีท่านก็อธิบาย การอยู่อย่างมีเพือ่นสอง กค็ือการทีจิ่ตผูกกบัอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งความเพลนิ
น่ันเอง ท าให้มีความพอใจ มีความเพลนิในอารมณ์น้ันๆ ถึงแมจ้ะอยูใ่นท่ีวเิวก หลีกเร้น คนเดียวใน
ป่ารก ป่าชฏัก็ตาม พระองคก์็เรียกวา่ ยงัมีเพื่อนสองอยูดี่ เพราะจิตก็จะผกูกบัอารมณ์ มีการพูดคุยใน
จิต มีการปรุงแต่งในจิต อารมณ์เหล่านีเ้ป็นเพือ่นเราน่ันเอง 
 
แต่ถา้เราสามารถละความเพลินในอารมณ์ ละความพอใจในอารมณ์ ละความผกูติดกบัอารมณ์ดว้ย
อาํนาจของความเพลินนั้นได ้ก็เรียกว่า เรามีการอยูอ่ยา่งอยูผู่เ้ดียว ซ่ึง เป็นความประสงค์ของ
พระพุทธเจ้าให้จิตน้ันมีการ อยู่อย่างอยู่ผู้เดียว เพือ่ละความอยากในจิต ละเพือ่นสองในจิตน่ันเอง 
และถา้เราละได ้ทาํได ้ถึงแมเ้ราจะเกล่ือนกล่นไปดว้ยผูค้น ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มหา
อาํมาตย ์พระราชาก็ตาม พระพุทธเจา้ก็เรียกวา่ ผูมี้การอยูอ่ยา่งอยูผู่เ้ดียวอยูดี่ 

 

เพราะความวเิวกจริงๆน้ัน เป็นเร่ืองของความวเิวกภายในจิต การมีเพื่อนสอง ก็เป็นเพื่อนสอง
ภายในจิต เป็นเร่ืองของจิต เร่ืองของกาย ก็ถูกระดับหน่ึงแต่ยงัเป็นของหยาบ ถา้เราสามารถทาํในจิต
ใหไ้ม่มีเพื่อนสองได ้ใหว้เิวกได ้นัน่ก็ช่ือวา่ เป็นความวเิวกจริง  
 
เหมือนกบัท่ีพระพุทธเจา้เทศน์ใหก้บัภิกษุช่ือเถระ ท่ีชอบอยูผู่เ้ดียวเป็นนิตย ์ไม่ค่อยชอบคลุกคลี 
ท่านก็สอนวา่ เถระ การอยูผู่เ้ดียวท่ียิง่กวา่นั้นยงัมี การอยูผู่เ้ดียวท่ียิง่กวา่นั้นก็คืออดีตก็เป็นส่ิงท่ีละได้
แลว้ อนาคตก็เป็นส่ิงท่ีเราไม่พะวงถึง และปัจจุบนัก็กาํลงัถ่ายถอนความยดึมัน่ของขนัธ์ ๕ คือรูป
นามในปัจจุบนั ถา้ทาํอยา่งน้ี ช่ือวา่ มี การอยู่อย่างผู้เดียวทีแ่ท้จริง คือละทั้งอดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน เป็นความวเิวกภายในจิตจริงๆ เพราะฉะนั้นจริงๆการประพฤติปฏิบติั พระองคใ์หมุ้่งเนน้ลง
มาท่ีจิตของเรา  กระทาํภายในจิต ใหเ้ห็นจิตเห็นอารมณ์ของเรา แลว้พยายามปล่อยพยายามวาง ไม่
วิง่ตามอารมณ์ไปดว้ยการละความเพลิน ในท่ีสุดจิตเราก็จะมีการอยูอ่ยา่งอยูผู่เ้ดียว สามารถเขา้ถึง
มรรคผลนิพพานได.้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง ทิง้น่ันแหละกลบัจะเป็นประโยชน์ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๙๐๑ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ส่ิงใด ไม่ใช่ของเธอ, ส่ิงน้ัน จงละมันเสีย; ส่ิงน้ันอันเธอละเสียแล้ว  จักเป็นไปเพือ่
ประโยชน์และความสุขแก่เธอ.  ภิกษุทัง้หลาย! อะไรเล่า ทีไ่ม่ใช่ของเธอ? 
 

ภิกษุทัง้หลาย! จักษุไม่ใช่ของเธอ เธอจงละมันเสีย; จักษุน้ันอันเธอละเสียแล้ว  จักเป็นไปเพือ่

ประโยชน์และความสุขแก่เธอ. 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือน อะไรๆ ในแคว้นน้ี ทีเ่ป็นหญ้าเป็นไม้เป็นกิง่ไม้ เป็นใบไม้ ทีค่นเขาขน
ไปทิง้ หรือเผาเสีย หรือท าตามปัจจัย; พวกเธอรู้สึกอย่างน้ีบ้างหรือไม่ว่า คนเขาขนเราไป หรือเผา

เรา หรือท าแก่เราตามปัจจัยของเขา? “ไม่รู้สึกอย่างน้ันเลยพระเจ้าข้า!”  เพราะเหตุไรเล่า?  “ข้าแต่พระองค์
ผู้ เจริญ! เพราะเหตวุ่า ความรู้สึกว่าตัวตน (อตตา) ของตน (อตตนิยา) ของข้าพระองค์ ไม่มีในส่ิงเหล่านี ้พระเจ้าข้า!” 

 

ภิกษุทัง้หลาย! ฉันใดกฉั็นน้ัน : จักษุ ... โสตะ ... ฆานะ ... ชิวหา ... กายะ ... มโน ไม่ใช่ของเธอ เธอจง
ละมันเสีย ส่ิงเหล่าน้ันอันเธอละเสียแล้ว  จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์และความสุขแก่เธอ แล. 
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้ก็ใหก้ลบัมามอง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจของเรา วา่จริงๆแลว้ มนัเป็นของเรา
จริงรึเปล่า? เพราะส่ิงเหล่าน้ีก็เดินไปสู่ความเส่ือมไปเร่ือยๆตามกาลตามเวลา  
 

ท่านจึงยกอุปมาเหมือนกบัก่ิงไมใ้บหญา้ท่ีเขาเอาไปเผา เขาลากไปถูไปกบัพื้น ท่านก็ถามสาวกรู้สึก
เจบ็ปวดบา้งหรือไม่? สาวกก็บอกไม่รู้สึกอะไร บอกทาํไมไม่รู้สึก? ก็บอกวา่ เราไม่ไดไ้ปมีตวัตนใน
ส่ิงๆนั้น เราไม่ไดไ้ปคิดวา่ เศษหญา้เศษก่ิงไมอ้นันั้น เป็นตวัเราของเรา เหมือนกับวา่ถา้ของๆเรา 
แกว้ใบน้ีเป็นของเรา ถา้แกว้ใบน้ีแตก เราก็จะมีความทุกขเ์พราะแกว้ใบน้ี แต่ถา้แกว้ของคนอ่ืนแตก 
เราก็จะรู้สึกเฉยๆ ไม่ไดอ้าทรร้อนใจ ไม่เดือดร้อนใจ ก็บอกวา่แกว้นั้นไม่ใช่ของเรา  
 

วตัถุส่ิงหน่ึงซ่ึงกไ็ม่เคยได้เป็นของใคร แตกสลายไปกส็ร้างความทุกข์ให้กบัคนได้เพราะเราเข้าไปยดึ
มั่นว่า ส่ิงนีเ้ป็นของเราหรือส่ิงนีเ้ป็นเรา เราก็โอปนยโิก นอ้มเขา้มาท่ีตวัเรา ตวัเราก็เช่นเดียวกนั ถา้
ตวัเราตอ้งเจบ็ป่วย ตอ้งแตกสลาย เราจะรู้สึกเสียใจหรือไม่ เสียดายหรือไม่ ก็ในลกัษณะเดียวกนั 



ท่านก็ใหม้องตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ท่ีเราบอกวา่มนัเป็นของเราน้ี วา่มนัเป็นของเราจริงรึ
เปล่า?  
 

ท่านจึงให้เห็นความไม่เที่ยง เห็นความดับของมันอยู่เร่ือยๆ มีมรณสติ การพจิารณาความตายอยู่
เสมอ กจ็ะท าให้ได้มาซ่ึงการปล่อยการวาง ยอมรับความเป็นจริงของธรรมชาติเหล่านี้ เม่ือร่างกาย
จะตอ้งเจบ็ป่วยเสียชีวติ เป็นอะไรไปเราก็จะไม่เดือดร้อนใจ สามารถวางใจใหเ้ป็นอุเบกขาอยูไ่ด ้ 
 

เพราะฉะนั้น ใจทีไ่ม่ทุกข์ไม่โศก กเ็ป็นใจทีไ่ม่ต้องไปรับทุคติ วนิิบาต นรก เป็นอารมณ์ทีป่กติเป็น
กลาง อตัภาพภายหนา้ ก็จะไดไ้ปตามอารมณ์นั้น ผูน้ั้นจึงเอาตวัรอดเสียไดจ้ากนรก กาํเนิดเดรัจฉาน  
หรือเปรตวสิัย  
 
ความเป็นพระโสดาบนัพระพุทธเจา้จึงบอกวา่ พน้แลว้จาก นรก กาํเนิดเดรัจฉาน หรือเปรตวสิัย 
เพราะพระโสดาบนัเปล่ียนความเห็นเสียได ้เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยทิฏฐิ มีความเห็นท่ีถูกตอ้งวา่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจเป็นของไม่เท่ียง ไม่ใช่ตวัเราของเรา พระโสดาบนัมีความมัน่คงอยูอ่ยา่งน้ี ก็จะ
สามารถวางอารมณ์ใหเ้ป็นอุเบกขาได ้เพราะฉะนั้นโสดาบนัจึงพน้จากอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก  
ไม่ตอ้งไปเกิดในภพภูมิท่ีไม่ดีอีก ภพภูมิท่ีโสดาบนัจะเกิด ก็คือภพภูมิท่ีสูงตั้งแต่มนุษยข้ึ์นไป  
 
ก็ใหเ้ราใชค้วามเพียรพิจารณาใหเ้ป็นตามความเป็นจริง ในขนัธ์ ๕ ในรูปเสียงกล่ินรส ในตาหูจมูก
ล้ินกายใจ จะเป็นไปเพื่อความสุขแก่พวกเราตลอดกาลนาน. 
 

เร่ือง การท าบุคคลให้รู้อริยสัจ จัดเป็นอนุสาสนีปาฏหิาริย์ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๕๑๘ 
 

เกวัฏฏะ! น่ีปาฏิหาริย์สามอย่าง ทีเ่ราได้ท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิง่เอง แล้วประกาศให้ผู้ อ่ืนรู้ได้. 

สามอย่างอะไรเล่า? สามอย่างคือ อิทธิปาฏิหาริย์ อาเทสนาปาฏิหาริย์ และอนุศาสนีปาฏิหาริย์.  
 

(๑) เกวัฏฏะ! อิทธิปาฏิหาริย์น้ันเป็นอย่างไรเล่า? เกวัฏฏะ! ภิกษุในกรณน้ีี กระท าอิทธิวิธีมีอย่าง
ต่างๆ : ผู้เดียวแปลงรูปเป็นหลายคน, หลายคนเป็นคนเดียว, ท าทีก่ าบังให้เป็นทีแ่จ้ง ท าทีแ่จ้งให้เป็น

ทีก่ าบัง, ไปได้ไม่ขัดข้อง ผ่านทะลุฝา ทะลุก าแพง ทะลุภูเขา ดุจไปในอากาศว่างๆ, ผดุข้ึนและด ารงอยู่
ในแผ่นดินได้เหมือนในน ้า, เดินไปได้เหนือน ้า เหมือนเดินบนแผ่นดิน, ไปได้ในอากาศเหมือนนกมี

ปีก ทัง้ทีย่งัน่ังสมาธิคู้บัลลังก์. ลูบคล าดวงจันทร์และดวงอาทติย์อันมีฤทธ์ิอานุภาพมาก ได้ด้วยฝ่า
มือ. และแสดงอ านาจทางกายเป็นไปตลอดถงึพรหมโลกได้.  เกวัฏฏะ! กลุบุตรผู้มีศรัทธาเลื่อมใสได้ 



เห็นการแสดงน้ันแล้ว เขาบอกเล่าแก่กลุบุตรอ่ืนบ้างคน ทีไ่ม่ศรัทธาเลื่อมใสว่าน่าอัศจรรย์นัก. 

กลุบุตรผู้ไม่ศรัทธาเลื่อมใสน้ัน กจ็ะพงึตอบว่า วิชา ช่ือคันธารี มีอยู่ ภิกษุน้ันแสดงอิทธิวิธีด้วยวิชา
น่ันเท่าน้ัน (หาใช่มีปาฏิหาริย์ไม่),  เกวัฏฏะ! ท่านจะเข้าใจว่าอย่างไร : กค็นไม่เช่ือ ไม่เลื่อมใส ย่อม

กล่าวตอบผู้เช่ือผู้เลื่อมใสได้อย่างน้ัน มิใช่หรือ?  

 
“พึงตอบได้, พระองค์!” 

 

เกวัฏฏะ! เราเห็นโทษในการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ดังน้ีแล  จึงอึดอัดขยะแขยง เกลียดชัง ต่อ

อิทธิปาฏิหาริย์.  
 

(๒) เกวัฏฏะ! อาเทสนาปาฏิหาริย์ เป็นอย่างไรเล่า? เกวัฏฏะ! ภิกษุในกรณน้ีี ย่อมทายจิต ทาย

ความรู้สึกของจิต ทางความตรึก ทายความตรองของสัตว์เหล่าอ่ืน ของบุคคลเหล่าอ่ืนได้ ว่า ใจของ
ท่านเช่นน้ี  ใจของท่านมีประการน้ี  ใจของท่านมีด้วยอาการอย่างน้ี.   ...ฯลฯ... กลุบุตรผู้ไม่เช่ือไม่

เลื่อมใส ย่อมค้านกลุบุตรผู้เช่ือผู้เลื่อมใส ว่า วิชา ช่ือ มณกิา มีอยู่ ภิกษุน้ัน กล่าวทายใจได้เช่นน้ันๆ ก็
ด้วยวิชาน้ัน (หาใช่มีปาฏิหาริย์ไม่), เกวัฏฏะ! ท่านจะเข้าใจว่าอย่างไร : กค็นไม่เช่ือไม่เลื่อมใส  ย่อม

กล่าวตอบผู้เช่ือผู้เลื่อมใสได้อย่างน้ัน มิใช่หรือ?  

 
“พึงตอบได้, พระองค์!” 

 

เกวัฏฏะ! เราเห็นโทษในการแสดงอาเทสนาปาฏิหาริย์ ดังน้ีแล จึงอึดอัด ขยะแขยง เกลียดชัง ต่อ อา
เทสนาปาฏิหาริย์. 

 
(๓) เกวัฏฏะ! อนุศาสนีปาฏิหาริย์ น้ัน เป็นอย่างไรเล่า? เกวัฏฏะ! ภิกษุในกรณน้ีี ย่อมส่ังสอนว่า 

“ท่านจงตรึกอย่างน้ีๆ อย่าตรึกอย่างน้ันๆ, จงท าใจไว้อย่างน้ีๆ อย่าท าใจไว้อย่างน้ันๆ,  
จงละส่ิงน้ีๆเสีย, จงเข้าถงึส่ิงน้ีๆแล้วแลอยู่” ดังน้ี.   เกวัฏฏะ! น้ีเราเรียกว่า อนุศาสนีปาฏิหาริย์.  
 

เกวัฏฏะ! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : ตถาคตเกดิขึ้นในโลกน้ี เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ชอบเอง สมบูรณ์ด้วยวิชชา

และจรณะ ด าเนินไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถฝึีกคนควรฝึกไม่มีใครยิง่กว่า เป็นครูของเทวดาและ
มนุษย์ เป็นผู้เบิกบานแล้ว จ าแนกธรรมออกส่ังสอนสัตว์.  ตถาคตน้ัน  ท าให้แจ้งซ่ึงโลกน้ี กบัทัง้

เทวดา มาร พรหม หมู่สัตว์พร้อมทัง้สมณพราหมณ์ เทวดาพร้อมทัง้มนุษย์ ด้วยปัญญาอันยิง่เองแล้ว 

สอนผู้ อ่ืนให้รู้แจ้งตาม. ตถาคตน้ันแสดงธรรมไพเราะในเบื้องต้น - ท่ามกลาง -  ทีสุ่ด,  ประกาศ

พรหมจรรย์พร้อมทัง้อรรถะและพยญัชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง.  คหบดีหรือบุตรคหบดี หรือผู้



เกดิในตระกลูใดตระกลูหน่ึงในภายหลังกด็ี ได้ฟังธรรมน้ันแล้ว เกดิศรัทธาในตถาคต. เขาผู้

ประกอบด้วยศรัทธา ย่อมพจิารณาเห็นว่า “ฆราวาสคับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี, บรรพชาเป็น
โอกาสว่าง; การทีค่นอยู่ครองเรือน จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์โดยส่วนเดียวเหมือน

สังข์ทีเ่ขาขัดแล้วน้ัน ไม่ท าได้โดยง่าย. ถ้ากระไร เราจะปลงผมและหนวด ครองผ้ากาสายะ ออกจาก
เรือนบวช เป็นผู้ไม่เกีย่วข้องด้วยเรือนเถดิ”, ดังน้ี. โดยสมัยอ่ืนต่อมา เขาละกองสมบัติน้อยใหญ่ 

และวงศ์ญาติน้อยใหญ่ ปลงผมและหนวด ออกจากเรือนบวช เป็นผู้ไม่เกีย่วข้องด้วยเรือนแล้ว. ภิกษุ
น้ัน ผู้บวชแล้วอย่างน้ี ส ารวมแล้ว ด้วยความส ารวมในปาติโมกข์ ถงึพร้อมด้วยมรรยาทและโคจร, มี

ปกติเห็นเป็นภัยในโทษทัง้หลายแม้ว่าเป็นโทษเล็กน้อย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัง้หลาย, 
ประกอบแล้ว ด้วยกายกรรม วจีกรรม อันเป็นกศุล, มีอาชีวะบริสุทธ์ิ, ถงึพร้อมด้วยศีล, มีทวารอัน

คุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทัง้หลาย, ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ, มีความสันโดษ.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระองคก์็ทรงแสดงในเร่ืองของปาฏิหาริย ์๓ อยา่ง คุณวเิศษท่ีมนุษยท์ัว่ไปทาํไม่ได ้ในเร่ือง
ของอิทธิปาฏิหาริยแ์ละอาเทสนาปาฏิหาริย ์อนันั้น ท่านก็อธิบายไวว้า่ อิทธิปาฏิหาริยท์าํอะไรไดบ้า้ง 
อาเทสนาปาฏิหาริยท์าํอะไรไดบ้า้ง ตวัอาเทสนาปาฏิหาริยคื์อการกาํหนดรู้จิตของผูอ่ื้นวา่คิดอยา่งไร 

จิตมีอาการอยา่งไร เขา้ความสงบไดใ้นระดบัไหน แต่ปาฏิหาริยท์ั้ง ๒ อยา่งนั้น ผูท่ี้ทาํได ้ก็ยงัมีการ
เกิดแก่เจบ็ตาย อยูน่ัน่เอง ยงัไม่สามารถแกปั้ญหา ความแก่ ความเจบ็ และความตายได ้ตวัเอง
หลงัจากกายแตกทาํลายไปแลว้  ก็ยงัไม่พน้ไปไดจ้ากนรก กาํเนิด เดรัจฉานหรือเปรตวสิัย  ความเพียร
ความพยายามท่ีเขาทุ่มเทเสียสละฝึกลงไปนั้น  ไม่มีประโยชน์ในเร่ืองของการพน้เกิดแก่เจบ็ตายเลย 

เป็นความสามารถในทางโลกทัว่ๆไป ท่ีไม่แตกต่างอะไรไปกบัความสามารถแบบอ่ืนๆ  

 

ส่ิงท่ีเป็นประเด็นคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้ของเรา  นั้นแตกต่างจากส่ิงเหล่าน้ีอยา่งส้ินเชิง ก็คือ
ตอ้งสามารถแกปั้ญหาวา่ ทาํอยา่งไรจึงไม่ตาย ทาํอยา่งไรจึงจะพน้ไดจ้ากความแก่ ความเจบ็ ความ
ตาย ซ่ึง วชิาน้ีไม่มีใครสอน คนในโลกน้ี ไม่มีใครสอนในเร่ืองน้ี เร่ืองท่ีจะใหพ้น้จาก เกิดแก่เจบ็ตาย 

ไดอ้ยา่งจริงๆ อยา่งถูกตอ้ง อยา่งประกอบไปดว้ยเหตุดว้ยผล พิสูจน์ไดด้ว้ยตนเอง เป็น ปัจจตัตงั  รู้
เฉพาะตนเป็นพยานในตนเองได ้พระพุทธเจา้บอกวา่ บุคคลนั้นท่ีจะทาํไดก้็มีแต่ สัมมาสัมพุทธะ
เท่านั้น ท่ีสามารถรู้หนทางน้ีไดเ้อง แลว้นาํมาประกาศถ่ายทอดบอกสอน  

 

ท่านจึงสรรเสริญ อนุศาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือค าเทศน์สอนทีบ่อกสอนถ่ายทอดกนัไป แล้วเมื่อ
คนทีฟั่ง ตั้งใจฟัง เงี่ยโสตลงฟัง สดับน าไปใคร่ครวญพจิารณา แล้วสามารถพฒันา กาย วาจา ใจของ



ตนเองได้ จนกระทัง่ เข้าใจรู้แจ้งในธรรมชาติ เห็นจริง กเ็รียกว่า บรรลุธรรมเข้าใจในสัจธรรมน่ันเอง 

ตั้งแต่เบือ้งต้น เบือ้งกลาง เบือ้งปลาย  

 

อริยบุคคลขั้นตน้มีคุณสมบติัอยา่งไร?  

 

คุณสมบัติของอริยบุคคลเบือ้งต้นก็คือไม่กระท าความผดิ ทางกายทางวาจา ๕ ประการ เรียกวา่พน้
จากภยัเวร ๕ ประการ ก็คือการไม่ฆ่าสัตว ์การไม่ลกัทรัพย ์การไม่ประพฤติผดิในกาม การไม่พดู
โกหก การไม่ด่ืมสุรายาเมา 
 

คุณสมบัติที ่๒ กค็ือมีคุณธรรม ๔ ประการ เม่ือเขาฝึกตนเองไดดี้แลว้ เขายอ่มไม่มีความหวัน่ไหวใน
พระพุทธ ในพระธรรม ในพระสงฆ ์และเขามีศีลอนัเป็นท่ีรักของพระอริยเจา้  น่ีคือ คุณธรรม ๔ 

ปราการ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ี ๒ ของความเป็นอริยบุคคล  

 

บุคคลทีเ่ป็นอริยบุคคลเบือ้งต้น ย่อมทีจ่ะมั่นคงในเส้นทางวา่ หนทางน้ีแหละเป็นไปเพื่อความพน้
ทุกข ์เป็นไปเพื่อปฏิปทาท่ีถูกตอ้ง เป็นเคร่ืองดาํเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง  เม่ือคนเราเกิดมาแลว้ ควรมีเคร่ือง
ดาํเนินชีวติอยา่งไร โสดาบันไม่สงสัย ไม่ลงัเลในหนทาง ในเส้นทาง บุคคลผูมี้ศรัทธามากพอ ก็จะ
นอ้มไปเพื่อการบรรพชา ถา้เขามีบุญมีบารมีท่ีนอ้มมาเพื่อการบวช การบรรพชาเป็นภิกษุ เป็น
สามเณรก็ตาม ยอ่มท่ีจะมองเห็นวา่ ฆราวาสนั้น คบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี คือโอกาสท่ีจะทาํความ 

บริสุทธ์ิบริบูรณ์ ภายใตเ้พศฆราวาสนั้น ทาํไดย้าก บรรพชานั้น เป็นโอกาสวา่งเพราะสามารถปลด
เปล้ืองภาระจากการทาํมาหาอยูห่ากิน  แต่ก็ไม่ใช่วา่ ในความเป็นฆราวาสนั้นทาํไม่ได ้ก็ทาํได ้ความ
เป็นอริยบุคคลในเพศฆราวาสนั้นก็มีอยู่   เป็นแต่เพียงวา่ ในเพศของความเป็นนกับวชนั้น มีโอกาสท่ี
จะประพฤติปฏิบติัไดง่้ายไดส้ะดวกกวา่นัน่เอง เขาจึงออกบรรพชาดว้ยการละสมบติั วงศญ์าติ ญาติ
พี่นอ้งทั้งหลาย  เป็นอนาคาริก ผู้ออกบวชจากเรือนไม่เกีย่วข้องด้วยเรือน แล้วมาตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติ ส ารวมกายวาจาใจ ทีเ่รียกว่าส ารวมอนิทรีย์  รู้จักประมาณในการบริโภค ปรารภความเพยีร 

ขยนัท าความเพยีร จนกระทัง่สามารถเห็นความไม่เทีย่ง เห็นความเกดิความดับ เห็นความเป็น
อนัตตาของธรรมชาติทั้งหลายท่ีเป็นรูปก็ดี นามก็ดี จนกระทัง่เกดิปัญญาเห็นว่า ธรรมชาติทั้งหลาย
น้ัน ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา กจ็ะสามารถปล่อยวาง ธรรมชาติทีเ่กดิดับได้ และเขา้ถึงธรรมชาติท่ีไม่
เกิดไม่ดบั เขา้ถึงความไม่ตาย เขา้ถึงอมตะธรรมท่ีเรียกวา่ วมุิตติหรือนิพพานนัน่เอง  

 
อนัน้ีก็เป็นเป้าหมายหรือเป็นคาํสอนท่ีพระองคไ์ดท้รงสอนไว้ แลว้ก็เปรียบเทียบกบัปาฏิหาริยต่์างๆ 

ซ่ึงพระองคบ์อกวา่ รู้สึกอึดอดัขยะแขยงเกลียดชงั ไม่เป็นส่ิงท่ีประเสริฐเลย  ก็ใหพ้วกเราเขา้ใจถึง



แก่นแทข้องคาํสอน ของพระผูมี้พระภาคเจา้ของเรา วา่ทรงเนน้ตรงท่ีการแกปั้ญหาวา่ ทาํอยา่งไรจึง
จะไม่ตาย พน้จากความตายใหไ้ด.้ 
 

เร่ือง เพลนิในเวทนาตั้งแต่เป็นทารก 
ปฏจิจสมุปบาท จากพระโอษฐ์ หน้า ๑๕๐ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! มารดาย่อมบริหารสัตว์ผู้เกดิในครรภ์น้ัน ด้วยท้อง, ตลอดเวลาเก้าเดือนบ้าง 

สิบเดือนบ้าง; ด้วยความวิตกกงัวลอันใหญ่หลวง  เป็นภาระหนัก.  ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! มารดาย่อม
คลอดซ่ึงทารกน้ัน  โดยกาลล่วงไปเก้าเดือนบ้าง สิบเดือนบ้าง; ด้วยความวิตกกงัวลอันใหญ่หลวง  

เป็นภาระหนัก.  เลี้ยงแล้วซ่ึงทารกอันเป็นผู้เกดิแล้วน้ัน  ด้วยโลหิตแห่งตน.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ในอริยวินัยน้ี ส่ิงทีเ่รียกว่า “โลหิต” น้ัน หมายถงึ น ้านมแห่งมารดา.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! กมุารน้ัน อาศัยความเจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์ทัง้หลายแล้ว  เล่นอยู่
ด้วยของเล่นส าหรับทารก กล่าวคือ เล่นไถน้อยๆ เล่นหม้อข้าวหม้อแกง เล่นของเล่นช่ือโมกขจิกะ 

เล่นกงัหันลมน้อยๆ เล่นตวงทรายด้วยใบไม้ เล่นรถน้อยๆ เล่นธนูน้อยๆ.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! กมุารน้ัน อาศัยความเจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์ทัง้หลายแล้ว  เป็นผู้

เอิบอ่ิมเพยีบพร้อมด้วยกามคุณห้า  ให้เขาบ าเรออยู่ทางตา ด้วยรูปทัง้หลาย; ทางหู ด้วยเสียง
ทัง้หลาย; ทางจมูก ด้วยกลิ่นทัง้หลาย; ทางลิ้น ด้วยรสทัง้หลาย; และทางกาย ด้วยสัมผัสทาง

ผิวหนังทัง้หลาย; ล้วนแต่น่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ มีภาวะเป็นทีต้ั่งแห่งความรัก เป็นทีเ่ข้า
ไปต้ังอาศัยอยู่แห่งความใคร่ เป็นทีต้ั่งแห่งความก าหนัด น ามาซ่ึงความรัก.  
 

กมุารน้ัน คร้ันเห็นรูปด้วยตาแล้ว ...; ได้ยนิเสียงด้วยหูแล้ว ...; รู้สึกกลิ่นด้วยจมูกแล้ว ...; ลิ้มรส

ด้วยลิ้นแล้ว ...; ถูกต้องสัมผัสทางผิวหนังด้วยผิวกายแล้ว ...; รู้แจ้งธัมมารมณ์ด้วยใจแล้ว ...; ย่อม
ก าหนัดยนิดี ในรูปและเสียงเป็นต้น อันมีลักษณะเป็นทีต้ั่งแห่งความรัก; ย่อมขัดเคือง ในรูปและ

เสียงเป็นต้น อันมีลักษณะเป็นทีต้ั่งแห่งความชัง.  กมุารน้ัน ย่อมมีจิตใจด้อยด้วยคุณธรรม; อยู่โดย
ปราศจากสติอันเข้าไปต้ังไว้ในกายด้วย; ย่อมไม่รู้ชัดตามทีเ่ป็นจริง ซ่ึง เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อัน

เป็นทีด่ับโดยไม่เหลือแห่งธรรมอันเป็นบาปอกศุลธรรมทัง้หลายด้วย .  
 

กมุารน้ัน เมื่อประกอบความยนิดี ยนิร้ายอยู่เช่นน้ีแล้ว เสวยอยู่ซ่ึงเวทนาใดๆ เป็นสุขกต็าม เป็นทุกข์
กต็าม ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุขกต็าม เขาย่อมเพลิดเพลิน พร ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู่ ซ่ึงเวทนาน้ันๆ,   



เมื่อเป็นผู้เพลิดเพลิน พร ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู่ ซ่ึงเวทนาน้ันๆ, นันทิ (ก าหนัดยินดีท่ีได้ตามอยาก) 

ย่อมบังเกดิขึ้น, นันทใิดเป็นไปในเวทนาทัง้หลาย, นันทน้ัิน  คืออุปาทาน; เพราะอุปาทานของกมุาร
น้ันเป็นปัจจัย จึงมีภพ; เพราะมีภพเป็นปัจจัย จึงมีชาต;ิ เพราะมีชาติเป็นปัจจัย, ชรามรณะ โสกะ

ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทัง้หลาย จึงเกดิขึ้นครบถ้วน: ความเกดิข้ึนพร้อมแห่งกองทุกข์ทัง้ส้ิน
น้ี ย่อมมีด้วยอาการอย่างน้ี แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีตั้งแต่เกิดมาเลย พระองคก์็บอกวา่ ขณะท่ีเร่ิมมีความรู้สึกต่อรูปเสียงกล่ินรส ได ้ทารกนั้นก็จะ
ยนิดีพอใจในผสัสะอนัเป็นท่ีน่ารักน่าพอใจก็จะเกิดเวทนา สุขเวทนาข้ึน แลว้ก็เน่ืองจากไม่มีความรู้ 

ไม่สามารถตั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติได ้ก็จะเพลิดเพลินไปกบัเวทนานั้น และเม่ือมีส่ิงท่ีไม่น่ายนิดี ไม่น่า
พอใจในผสัสะทางตาหูจมูกล้ินกายใจ ก็ตาม เขาก็จะรู้สึกอึดอดัขดัเคืองร้องห่มร้องไห้ ทารกนั้นก็จะ
เพลิดเพลินไปกบัทุกขเวทนานั้น ก็ไม่สามารถตั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติ ยงัไม่สามารถรู้วา่วธีิดบัแห่ง
อารมณ์ต่างๆนั้น ทาํอยา่งไร  

 
พระองคจึ์งบอก ใหเ้ราทั้งหลายพยายามตั้งจิตไวก้บัอารมณ์กรรมฐานของเรา  เช่นอยูก่บัลมหายใจ
เขา้ออก ท่ีเรียกวา่กายคตาสติ หรืออานาปานสติ เพราะลมหายใจน้ีเป็นอนัหน่ึงในกายทั้งหลาย  การ
ท่ีเราตั้งจิตผูรู้้ รู้อยูก่บัลมก็ช่ือวา่ ตั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติ จะเป็นเหตุใหอ้กุศลวติกต่างๆ ดบัไป หายไป 

ความคิดไปในเร่ืองเหยา้เรือนก็จะหายไป  อารมณ์ต่างๆท่ีจิตเคยรับรู้ เขา้ไปตั้งอาศยัอยู ่ก็จะดบัไป 

จิตก็จะเขา้มาตั้งอาศยัในลมหายใจแทน เป็นการดบัอารมณ์ดว้ยวธีิท่ีง่ายๆ ไม่ตอ้งมีเหตุผลอะไร มนั
เป็นเหตุผลในตวัของมนัแลว้ ก็คือเป็นการทิ้งภพ คือสถานท่ีเกิด ทิ้งชาติคือการเกิดของจิต จิต
ในขณะทีเ่ข้าไปรับรู้อารมณ์ น่ันแสดงว่าจิตมีการเกดิ ขณะทีจิ่ตมีการเกดิ พระพุทธเจ้ากใ็ห้ละความ
เพลนิในการเกดิน้ัน ด้วยการพยายามตั้งไว้ซ่ึงกายคตาสติ เอาจิตผู้รู้ทีเ่ข้าไปรู้อารมณ์น้ัน กลบัมาที่
ลมหายใจของเรา ด้วยการท าเพยีงเท่านี้  กช่ื็อว่าเรามีการเจริญซ่ึง อริยมรรคมีองค์ ๘   

 
ความเห็นของคนท่ีมาทาํเช่นน้ีก็ช่ือวา่เป็นสัมมาทิฐิ  ความคิดท่ีเขา้มาทาํเช่นน้ีก็เป็นสัมมาสังกปัปะ  

ความเพียรท่ีเขาเพียรดึงกลบัมาท่ีกาย ตั้งมัน่ท่ีกาย อยา่งน้ี ก็ช่ือวา่เป็นสัมมาวายามะ สติคอยระลึก 

ระมดัระวงัไม่ใหเ้พลินต่ออารมณ์ก็เป็นสัมมาสติ จิตท่ีตั้งมัน่อยูก่บักายไดน้านๆ ต่อเน่ือง ก็เรียกวา่
เป็นสัมมาสมาธิอยา่งเป็นอริยะ  

 
เพราะฉะนั้น มรรคมีองค์ ๘ ก็ถูกกระทาํข้ึนมาพร้อมๆกนั เท่ากบัเรากาํลงั ประพฤติปฏิบติั ขอ้ปฏิบติั
ท่ีเป็นไปเพื่อความพน้ทุกข ์เพื่อมรรคผลนิพพาน 



เร่ือง ปล่อยวางกามได้เพราะเห็นโทษในกาม และเห็นประโยชน์ในเนกขมัมะ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๐๓๗ 
 

มหานาม! กามทัง้หลาย ให้เกดิความยนิดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก, โทษในเพราะกามน้ัน
มีเป็นอย่างยิง่; แม้ข้อน้ีจะเป็นส่ิงทีอ่ริยสาวกเห็นแล้วด้วยดีด้วยปัญญาอันชอบตามทีเ่ป็นจริงกต็าม, 

แต่เขายงัไม่ (เคย) ถงึทบัปีติและสุขอันเว้นจากกาม อันเว้นจากอกศุลธรรมทัง้หลาย หรือไม่ถงึทบั
ความสุขอย่างอ่ืนทีส่งบระงับกว่ากามน้ัน แล้ว เขาจะเป็นผู้ไม่เวียนกลับไปสู่กามทัง้หลายน้ัน ยงั

เป็นไปไม่ได้.  
 

มหานาม! ถ้าเมื่อใด อริยสาวกเห็นด้วยดีด้วยปัญญาอันชอบตามทีเ่ป็นจริง  ในข้อน้ันว่า กามทัง้หลาย 

ให้เกดิความยนิดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในเพราะกามน้ันมีเป็นอย่างยิง่ ดังน้ีด้วย, 

และเธอก(็ได้) ถงึทบัปีติและสุขอันเว้นจากกาม อันเว้นจากอกศุลธรรมทัง้หลาย หรือถงึทบัความสุข
อย่างอ่ืนทีส่งบระงับกว่ากามน้ัน ด้วย; เมื่อน้ัน เธอน้ัน กจ็ะไม่เวียนกลับไปสู่กามทัง้หลายอีก.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระองคก์็สอนใหเ้ราเห็นโทษของกาม แลว้ก็ตอ้งเห็นประโยชน์ในการออกจากกาม  ประโยชน์
สุขอนัไม่อิงอามิส  เป็นประโยชน์สุขอนัเกิดจากสมาธิ ท่ีทาํใหไ้ดม้าซ่ึงปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิ 

เรียกวา่สุขท่ีไม่อิงอามิส  คือไม่ตอ้งอาศยั รูปเสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะมาเป็นเคร่ืองก่อใหเ้กิดปีติและ
สุข 

 
เราควรจะเขา้ใจดว้ยวา่ คาํวา่ กาม นั้น พระพุทธเจา้บอกวา่ มนัคือความกาํหนดัไปตามอาํนาจความ
ตริตรึก ก็คือการพอใจในความคิดท่ีปรุงแต่งอนัมีเหตุมาจากอายตนะของกายนัน่เอง ก็คือเม่ือตาเห็น
รูป หูกระทบเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส  กายสัมผสั แลว้เกิดการคิดปรุงแต่งข้ึนมา แลว้เราพอใจไป
ในความคิดปรุงแต่งนั้น ท่ีมีเหตุเกิดมาจากรูปเสียงกล่ินรส ท่านเรียกวา่มี กาม เพราะฉะนั้น ตัวกาม
จริงๆกค็ือตัวความพอใจในความคิด พระองค์ตรัสว่า อารมณ์อนัวจิิตรทั้งหลายในโลกน้ันหาใช่กาม
ไม่ แต่กามคือการก าหนัดไปตามอ านาจความตริตรึก น่ันแหละ คือกามของคนเรา  อารมณ์อนัวจิิตร
ทั้งหลายในโลก ก็มีอยูต่ามประสาของมนัเท่านั้น  

 

ตัวตาหูจมูกลิน้กายใจ หรือรูปเสียงกลิน่รส ในอริยวนัิยนี้ พระองค์เรียกว่า กามคุณ เคร่ืองไต่ต่อให้
เกดิกามคือความคิดปรุงแต่ง แล้วเรากไ็ปพอใจ  เพราะฉะนั้นถา้เรามาหมัน่ละอกุศลวติก คือความคิด
ในทางกาม ทางพยาบาท ทางเบียดเบียน ก็ช่ือวา่เรากาํลงัวางเสียไดซ่ึ้งกาม 



 
โทษของกาม พระพุทธเจา้บอกวา่ มนัมีโทษมาก มีประโยชน์นอ้ย เราตอ้งใคร่ครวญเห็นโทษของมนั
ใหม้าก และก็เห็นประโยชน์อนัเกิดจากเนกขมัมะ เกิดจากอุเบกขา เกิดจากปีติ เกิดจากสุขท่ีอาศยั
สมาธิ อาศยัความวเิวกใหเ้กิดข้ึน   

 

เพราะฉะนั้น ถ้าเราท าได้ ๒ อย่างคือ ๑. เห็นโทษ ๒. เห็นประโยชน์จากการออกจากกาม   คนนั้นก็จะ
สามารถถอนตวัเองออกจากกามได้ ไม่จมบ่วง ไม่ติดบ่วงในอายตนะทั้ง ๕ ของกายน้ี ถา้เราทาํได้
อยา่งน้ีก็ไม่ตอ้งมาเกิดในโลกน้ีอีก ในโลกท่ีตอ้งอาศยั ดินนํ้าไฟลม เรียกวา่เราละสังโยชน์เบ้ืองตํ่าได ้

อนัน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีเราควรจะนาํไปใคร่ครวญพิจารณา  นาํไปฝึกหดั ฝึกฝน ค่อยๆประพฤติปฏิบติั 

ค่อยๆละ ค่อยๆวาง ไปทีละเล็กทีละนอ้ย ตามกาํลงัของเรา ทาํใหไ้ดส้มํ่าเสมอ ทาํใหไ้ดบ้่อยๆ ใน
ท่ีสุดก็จะสามารถวางความพอใจในความคิดอนัเกิดจากอายตนะของกายได้เอง. 
 

เร่ือง ข้อแก้ตัวของคนขีเ้กยีจ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๑๖๘ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! กสีุตวัตถุ (ท่ีตั้งแห่งความเกียจคร้าน) ๘ อย่าง เหล่าน้ี มีอยู่ แปดอย่าง อย่างไรเล่า? แปด

อย่างคือ : - 

 

๑. ภิกษุทัง้หลาย! ในกรณน้ีี การงานอันภิกษุจะต้องท ามีอยู่. ภิกษุน้ันมีความคิดอย่างน้ีว่า 

“การงานเป็นส่ิงทีเ่ราจักต้องกระท า แต่เมื่อกระท าการงานอยู่  กายจักเหน็ดเหน่ือย เอาเถดิ 

ถ้ากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งั
ไม่บรรล ุเพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท าให้แจ้ง. ภิกษุ

ทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที่ ๑.  
๒. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : การงานอันภิกษุกระท าเสร็จแล้ว มีอยู่. ภิกษุน้ันมีความคิด

อย่างน้ีว่า “เราได้กระท าการงานแล้ว กเ็มื่อเรากระท าการงานอยู่น้ัน กายกเ็หน็ดเหน่ือย เอา
เถดิ ถ้ากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร เพือ่บรรลุส่ิงที่

ยงัไม่บรรลุ เพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท าให้แจ้ง. ภิกษุ
ทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที่ ๒.  

๓. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : หนทางอันภิกษุต้องเดิน มีอยู่. ภิกษุน้ันมีความคิดอย่างน้ีว่า 

“หนทางเป็นส่ิงทีเ่ราจักต้องเดิน แต่เมื่อเราเดินทางอยู่  กายจักเหน็ดเหน่ือย เอาเถดิ ถ้า

กระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งัไม่



บรรลุ เพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท าให้แจ้ง. ภิกษุทัง้หลาย! 

น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที่ ๓.  
๔. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : หนทางอันภิกษุเดินแล้ว มีอยู่. ภิกษุน้ันมีความคิดอย่างน้ีว่า 

“เราได้เดินทางแล้ว กเ็มื่อเราเดินทางอยู่  กายกเ็หน็ดเหน่ือย เอาเถดิ ถ้ากระไรเราจะนอน
เสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งัไม่บรรลุ เพือ่ถงึทบั

ส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท าให้แจ้ง. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ 
ข้อที ่๔.  

๕. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : ภิกษุเทีย่วบิณฑบาตในบ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะเลวหรือ
ประณตีเต็มตามทีต้่องการ. ภิกษุน้ันมีความคิดอย่างน้ีว่า “เมื่อเราเทีย่วบิณฑบาตในบ้าน

หรือนิคม ไม่ได้โภชนะเลวหรือประณตีเต็มตามทีต้่องการ กายของเรากเ็หน็ดเหน่ือย ท า
อะไรไม่ได้ เอาเถดิ ถ้ากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร 

เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งัไม่บรรลุ เพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท า
ให้แจ้ง. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที ่๕.  

๖. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : ภิกษุเทีย่วบิณฑบาตในบ้านหรือนิคม ได้โภชนะเลวหรือ
ประณตีเต็มตามทีต้่องการ. ภิกษุน้ันมีความคิดอย่างน้ีว่า “เมื่อเราเทีย่วบิณฑบาตในบ้าน

หรือนิคม ได้โภชนะเลวหรือประณตีเต็มตามทีต้่องการ กายของเรากเ็ป็นกายหนัก เหมือน
เม็ดถัว่ถูกแช่น ้าพอง ท าอะไรไม่ได้ เอาเถดิ ถ้ากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อน

เสีย ไม่ปรารภความเพยีร เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งัไม่บรรลุ เพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท า
ให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท าให้แจ้ง. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที ่๖.  

๗. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : อาพาธเล็กน้อยทีเ่กดิข้ึนแล้วแก่ภิกษุ มีอยู่. ภิกษุน้ันมี
ความคิดอย่างน้ีว่า “อาพาธเล็กน้อยน้ี เกดิขึ้นแล้วแก่เรา มีข้ออ้างเพือ่จะนอน มีเหตุผลควร

ทีจ่ะนอน เอาเถดิ ถ้ากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร 

เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งัไม่บรรลุ เพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท า

ให้แจ้ง. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที ่๗.  
๘. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : ภิกษุเป็นผู้หายจากความเจ็บไข้ แล้วไม่นาน มีอยู่. ภิกษุน้ันมี

ความคิดอย่างน้ีว่า “เราหายจากอาพาธแล้วไม่นาน กายของเรายงัอ่อนเพลีย ยงัไม่ควรจัก
ท าอะไร เอาเถดิ ถ้ากระไรเราจะนอนเสีย” ดังน้ี; เธอน้ันกน็อนเสีย ไม่ปรารภความเพยีร 

เพือ่บรรลุส่ิงทีย่งัไม่บรรลุ เพือ่ถงึทบัส่ิงทีย่งัไม่ถงึทบั เพือ่กระท าให้แจ้ง ส่ิงทีย่งัไม่กระท า
ให้แจ้ง. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีเป็น กสีุตวัตถุ ข้อที ่๘.  

 

ภิกษุทัง้หลาย! เหล่าน้ีแล กสีุตวัตถุ (ท่ีตั้งแห่งความเกียจคร้าน) แปดอย่าง.  



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็บอกถึงอาการของจิตของคนเราทัว่ๆไป จะเกิดความรู้สึกอยา่งน้ี ในเร่ืองของการงาน การ
เดินทาง การไดม้าซ่ึงอาหาร  ความเจบ็ป่วย พอจะมีงานทาํก็เห็นวา่ แค่คิดวา่เด๋ียวงานมนัจะหนกัก็พกั
ซะก่อน พอทาํงานหนกัแลว้ก็พกัสักอีกหน่อยใหร่้างกายสบาย   เดินทาง เราจะเตรียมเดินทางก็พกั
ซะหน่อย พอเดินทางเสร็จก็ร่างกายเดินทางยงัเหน็ดเหน่ือยอยูก่็พกัต่ออีก  เร่ืองอาหารบิณฑบาตยงั
สงสัยอยูว่า่จะไดห้รือไม่ได ้พกัเอาแรงไวก่้อนเผือ่ไม่ไดอ้าหาร พอไดอ้าหารมาแลว้ก็พกัอีก
เหมือนกนั เร่ืองของอาพาธก็ลกัษณะใกล้ๆ กนั 

 

เพราะฉะนั้นเร่ืองของเหตุผลของกเิลสน้ันมีมากมาย พระพุทธเจ้าบอกว่า ถ้าเราจะตั้งจิตอธิษฐานก็
ให้ตั้งจิตอธิษฐานในเร่ืองของความเพยีร วา่ หนงัเอน็กระดูกจกัเหลืออยู่ เน้ือและเลือดในสรีระจกั
เหือดแหง้ไปก็ตามที ประโยชน์ใดอนับุคคลจกัพึงลุไดด้ว้ยกาํลงัของบุรุษ ดว้ยความเพียรของบุรุษ 

ดว้ยความบากบัน่ของบุรุษ ถา้ยงัไม่ลุถึงประโยชน์นั้น จะหยดุความเพียรเสียเป็นไม่มี ใหเ้ราตั้งความ
เพียรอยา่งไม่ถอยกลบั  

 

พระพุทธเจ้าบอกความส าเร็จทั้งหลาย ไม่ใช่วดักนัทีช่าติช้ันวรรณะ แต่วดักนัทีค่วามเพยีร คนนั้นมี
ความเพียรไหม? หยบิคาํสอนของท่านไปประพฤติปฏิบติัรึเปล่า ไปทาํตามรึเปล่า? เราบอกวา่ ไม่
ไดผ้ล ทาํไม่ได ้เราก็พดูอยูอ่ยา่งนั้น แต่เรายงัไม่เคยทาํสักที เราบอกวา่ คาํสอนของพระพุทธเจา้ยาก 

แต่เราก็ยงัไม่เคยอ่าน ไม่เคยศึกษาสักที เราลองใชค้วามกลา้ท่ีจะหยบิมาศึกษา แบ่งเวลาให ้แลว้ก็ใช้
ความกลา้ท่ีจะลงมือประพฤติปฏิบติั เราก็จะไดผ้ล และเห็นผลตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสบอก
เอาไว ้แลว้ก็จะเป็นความสุขแก่เราตลอดกาลนาน ก็ใหเ้ราเพง่พิสูจน์ธรรมะพระพุทธเจา้ แต่ละคน
พยายามไปทาํกนัดู. 
 

เร่ือง การอยู่ป่ากบัการเจริญสมาธิส าหรับภิกษุบางรูป 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๓๖๑ 
 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ข้าพระองค์ มีความประสงค์จะเสพเสนาสนะอันสงัด คือป่าหรือป่าเปล่ียว”. 
 

อุบาล!ี เสนาสนะอันสงัด คือป่าหรือป่าเปลี่ยว อยู่ได้ยาก ปวิเวกท าได้ยาก ความอยู่คนเดียว เป็นส่ิงที่

ยนิดีได้ยาก ป่ามักจะน าไปเสีย ซ่ึงใจของภิกษุผู้ไม่ได้สมาธิอยู่.  อุบาลี! ผู้ใด พูดว่า “เราไม่ได้สมาธิ เรา

จักไปอยู่ในเสนาสนะอันสงัดคือป่าหรือป่าเปล่ียว” ดังน้ี เขาน้ัน พงึหวังผลข้อน้ี คือ จิตจักจมลง หรือ จิต

จักปลิวไป.  



 

อุบาล!ี เปรียบเหมือนห้วงน ้าใหญ่ มีอยู่. ช้างพลายสูงเจ็ดรัตน์ หรือเจ็ดรัตน์คร่ึง มาสู่ทีน้ั่นแล้วคิดว่า 

“เราจะลงสู่ห้วงน ้าน้ี แล้วเล่นน ้า ล้างหูบ้าง เล่นน ้า ล้างหลังบ้าง แล้วพงึอาบพงึดื่ม พงึขึ้นจากห้วง
น ้าแล้วหลีกไปตามปรารถนา” ดังน้ี; ช้างน้ัน กระท าได้ดังน้ัน, เพราะเหตุไร?  อุบาลี! เพราะเหตุว่า 

ช้างน้ันตัวใหญ่ จึงอาจหยัง่ลงในห้วงน ้าลึกได้. คร้ังน้ัน กระต่ายหรือแมวป่า มาเห็นช้างน้ันแล้วคิดว่า 

“ช้างจะเป็นอะไรที่ไหนมา เรากจ็ะเป็นอะไรทีไ่หนไป ดังน้ัน เราจะลงสู่ห้วงน ้าน้ีแล้วเล่นน ้า ล้างหู

บ้าง เล่นน ้า ล้างหลังบ้าง แล้วพงึอาบพงึดื่ม พงึขึ้นจากห้วงน ้าแล้วหลีกไปตามปรารถนา”ดังน้ี; 

กระต่ายหรือแมวป่าน้ัน กระโจนลงสู่ห้วงน ้าน้ัน โดยไม่พจิารณา ผลทีม่ันหวังได้กค็ือ จมดิ่งลงไป 

หรือลอยไปตามกระแสน ้า. ข้อน้ันเพราะเหตุไรเล่า?  เพราะว่ากระต่ายหรือแมวป่าน้ัน ตัวมันเล็ก จึง
ไม่อาจหยัง่ลงในห้วงน ้าลึก, น้ีฉันใด; อุบาลี! ข้อน้ีกฉั็นน้ัน กล่าวคือ ผู้ใด พูดว่า “เราไม่ได้สมาธิ เราจัก

ไปอยู่ในเสนาสนะอันสงัดคือป่าหรือป่าเปล่ียว” ดังน้ี เขาน้ัน พงึหวังผลข้อน้ี คือ จิตจักจมลง หรือ จิตจัก
ปลิวไป.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีก็เป็นอีกแง่มุมท่ีพระองคไ์ดบ้อกสอนไว ้ ในหลายๆแง่มุมเราจะไดเ้คยไดย้นิท่านตรัสไว ้ให้
สมาทานธุดงควตัร หน่ึงในนั้นก็คือการอยูป่่า อยูป่่าชา้ แต่ในบางคร้ัง พระพุทธเจา้ท่านก็บอกวา่ การ
อยูใ่นหมู่สงฆน์ั้น เป็นส่ิงท่ีดีกวา่ อนัน้ีจึงข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยัของแต่ละคน  

 

พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า สถานทีใ่ด เราไปอยู่แล้ว การประพฤติปฏิบัติ สติสมาธิมันดีขึน้ กใ็ห้อยู่ตรง
น้ัน ถึงแมเ้อกลาภปัจจยัจะไม่ดีก็ตาม แต่ถา้ไปอยูแ่ลว้ การประพฤติปฏิบติั สติสมาธิปัญญาไม่ได้
กา้วหนา้ ถดถอย ก็ใหอ้อกจากท่ีนั้นไปเสีย แต่ถา้ท่ีใดไปอยูแ่ลว้ การภาวนาดี เอกลาภดีดว้ย ก็ใหอ้ยูท่ี่
นั้นไปตลอดชีวติ อยา่หลีกไปเสียเลย  

 
เราจึงควรจะพิจารณา เหตุปัจจยัของเราในการท่ีจะไปอยูก่บัครูบาอาจารยอ์งคใ์ด  อยูก่บัสถานท่ีๆใด 

การเสพเสนาสนะ การเสพบุคคล นิคมเมืองหลวง พระพุทธเจา้ก็ใหใ้ชห้ลกัเดียวกนั ใช้การภาวนา
เป็นเคร่ืองตรวจสอบดูว่า สถานทีห่รือบุคคลทีเ่ราเข้าไปคลุกคลเีกีย่วข้องอยู่ด้วยน้ัน ท ากุศลให้
เกดิขึน้แก่เราหรือไม่ การปฏิบัติ การประพฤติธรรมของเรา มีความเจริญก้าวหน้าหรือไม่    ถา้
เจริญกา้วหนา้ก็ใหอ้ยูต่่อไป ท่านจึงอุปมาเปรียบเหมือนกบัชา้งท่ีลงไปเล่นในนํ้า ชา้มนัตวัใหญ่มนัก็
ลงไปในหนองนํ้าไดส้บายๆ แต่กระต่ายตวัเล็กคิดวา่จะทาํไดอ้ยา่งชา้ง ลงไปก็จะทาํใหจ้มหรือวา่
ลอยไปตามกระแสนํ้า 
 



อกีแง่มุมทีท่่านบอกสอนไว้  การอยู่ผู้เดียวทีแ่ท้จริง สอนกบัภิกษุช่ือเถระ กค็ือการทีเ่ราวางอดีตได้ 

วางอนาคตได้ และถ่ายถอนอตัภาพขันธ์ทั้ง ๕ อนัเป็นปัจจุบัน น่ีคือลกัษณะของการอยู่ผู้เดียวที่
แท้จริง ทีล่กึซ้ึง ทีล่ะเอยีดกว่า ประณตีกว่า การอยูผู่เ้ดียวในลกัษณะท่ีไม่มีผูใ้ดอยู ่แต่อนัน้ีเป็นการอยู่
ผูเ้ดียวในจิตจริงๆ เป็นความวเิวกในจิต จิตคิดปรุงไปในอดีตมา ก็ทิ้ง คิดปรุงไปในอนาคตมา ก็ทิ้ง 

พยายามตั้งไวซ่ึ้งความเป็นปัจจุบนั และเห็นความเป็นปัจจุบนั  ขนัธ์ในปัจจุบนันั้น ก็มีความเกิดข้ึน 

ตั้งอยู ่ดบัไป เป็นธรรมดา กาํลงัถ่ายถอนความยดึมัน่ถือมัน่ในปัจจุบนัออกดว้ย ท่านก็พูดไวใ้นอีก
แง่มุมหน่ึง  

 

เพราะฉะนั้น ก็ใหเ้รานาํคาํสอนของพระพุทธเจา้ในแต่ละแง่แต่ละมุม ไปพิจารณาประกอบกบัจริต
นิสัยของเรา ความสามารถของเรา แลว้ก็ความกา้วหนา้ในการบาํเพญ็ภาวนาของเรา อนัน้ีจะเป็น
ความเจริญในธรรมของเรายิง่ๆข้ึนไป.  
 

เร่ือง ทีต่ิดของสัตว์ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๒๑๕ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! สังสารวัฏน้ี เป็นส่ิงทีม่ีเบื้องต้นและเบื้องปลายอันบุคคลรู้ไม่ได้ (เพราะเป็นวงกลม), 

เบื้องต้น เบื้องปลาย ไม่ปรากฏ แก่สัตว์ทัง้หลายซ่ึงมีอวิชชาเป็นเคร่ืองกัน้ มีตัณหาเป็นเคร่ืองผกูพนั 

ก าลังแล่นไปอยู่ ท่องเทีย่วไปอยู่ .  
 

ภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือนสุนัข ถูกผกูด้วยเคร่ืองผกูสุนัข ซ่ึงเขาผกูไว้ทีห่ลักหรือเสา อันมั่นคง : 

ถ้ามันจะเดิน มันกเ็ดินเบียดหลักหรือเสาน้ันเอง, ถ้ามันจะยนื มันกย็นืเบียดหลักหรือเสาน้ันเอง, ถ้า
มันจะน่ัง มันกน่ั็งเบียดหลักหรือเสาน้ันเอง, ถ้ามันจะนอน มันกน็อนเบียดหลักหรือเสาน้ันเอง, 

อุปมาน้ีฉันใด;  

 

ภิกษุทัง้หลาย! อุปไมยกฉั็นน้ัน คือบุถุชนผู้ไม่ได้ยนิได้ฟัง ย่อมตามเห็นพร้อม (คือเห็นดิ่งอยู่เป็น
ประจ า) ซ่ึงรูป ว่า “น่ันของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา” ดังน้ี; ย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึง

เวทนา ว่า “น่ันของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา” ดังน้ี; ย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึงสัญญา ว่า 

“น่ันของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา” ดังน้ี; ย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึง สังขาร ทัง้หลาย ว่า 

“น่ันของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา” ดังน้ี; และย่อมตามเห็นพร้อม ซ่ึงวิญญาณ  ว่า 

“น่ันของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา” ดังน้ี. ถ้าบุถุชนน้ัน เดินอยู่ กเ็ดินอยู่ใกล้ๆ ปัญจุปา



ทานักขันธ์ น้ีเอง, ถ้าบุถุชนน้ัน ยนือยู่ กย็นือยู่ใกล้ๆ ปัญจุปาทานักขันธ์ น้ีเอง, ถ้าบุถุชนน้ัน น่ังอยู่ ก็

น่ังอยู่ใกล้ๆ ปัญจุปาทานักขันธ์ น้ีเอง, ถ้าบุถุชนน้ัน นอนอยู่ กน็อนอยู่ใกล้ๆ ปัญจุปาทานักขันธ์ น้ีเอง. 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เพราะฉะน้ัน  ในเร่ืองน้ี บุคคลควรพจิารณาดูจิตของตนอยู่เสมอไปว่า “จิตน้ี เศร้า
หมองแล้ว ด้วยราคะ โทสะ และโมหะ ตลอดกาลนาน” ดังน้ีเถดิ.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ท่านกบ็อกเบือ้งต้นและเบือ้งปลายของสังสารวฏันี้ หาทีสุ่ดไม่ได้ ถ้าเรายงัพอใจกบัของเกดิแก่เจ็บ
ตาย พอใจกบัของเส่ือม เรากย็งัต้องมาเกดิในภพภูมิต่างๆ  ยงัตอ้งมาอาศยัอตัภาพเป็นเดรัจฉานบา้ง  

มนุษยบ์า้ง เทวโลกพรหมโลกบา้ง ในการเกิดข้ึนมา และส่ิงใดก็ตามในสังสารวฏัน้ีท่ีมีการเกิด ก็จะ
เดินไปสู่ความดบั ถา้ผูใ้ดชอบการเกิด ผูน้ั้นก็ตอ้งชอบความตาย ความแก่ ความเจบ็ดว้ยเหมือนกนั 

เป็นส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ได ้ 

 
ท่านจึงใหห้มัน่มาตามเห็นจิตของตนเอง ใหเ้ห็นวา่ จิตของเรานั้น ก็เป็นของไม่เท่ียง เป็นของ
แปรเปล่ียน ธรรมชาติท่ีจิตไปรับรู้ก็เป็นของไม่เท่ียง เป็นของแปรเปล่ียนเหมือนกนั ไม่วา่จะเป็นสุข 

เป็นทุกขก์็ตาม เกิดข้ึนมาแลว้ ก็มีความดบัไปเป็นธรรมดา ใหเ้ห็นความจาํของเรา วา่ไม่ใช่ตวัเราของ
เรา เป็นธรรมชาติตวัหน่ึง ท่ีเกิดแลว้ก็ดบัไป ความคิดปรุงแต่งของเราก็เช่นเดียวกนั ใหต้ามเห็นความ
ไม่เท่ียงของมนั การแปรเปล่ียนของมนั ถา้เรานัง่ดูลมหายใจอยู่ เราจะรู้ไหมวา่ความคิดต่อไปของเรา
นั้น จะเป็นความคิดอะไร เราก็ไม่สามารถทราบได ้และทั้งๆท่ีเราตั้งความอยากใหจิ้ตอยูก่บัลม
หายใจ ถามวา่จิตเช่ือเราไหม? จิตก็ไม่ไดเ้ช่ือ จิตก็ออกไปรับรู้อารมณ์ตามธรรมชาติของมนั  

ธรรมชาติของจิตมีการเกิดดบั อยูต่ลอดเวลา เป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติท่ีแสวงหาอารมณ์ แสวงหา
การเกิด หาท่ีตั้งอาศยั ส่ิงท่ีตั้งอาศยัของจิตก็คือ รูป เวทนาบา้ง สัญญาบา้ง สังขารบา้ง ๔ ธรรมชาติน้ี 

จิตจะเวยีนเขา้ไปตั้งอาศยั เขา้ไปรับรู้นัน่เอง  

 
พระองคจึ์งใหพ้ยายามรู้เห็นซ่ึงธรรมชาติเหล่าน้ี วา่มนัไม่เท่ียง มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไปเป็น
ธรรมดา ท่านจึงใหเ้ราละความเพลินในอารมณ์ พยายามมาตั้งจิตอยูก่บัความเป็นปัจจุบนั ถา้เราเพลิน
อยูก่บัอารมณ์ ช่ือวา่เรามีอุปาทาน ความยดึในอารมณ์นั้น มีอุปาทานก็คือเรามีความพอใจในอารมณ์
นั้น อารมณ์นั้น ก็เป็นท่ีตั้งอาศยัของจิต เป็นท่ีเกิดของจิต แสดงวา่การเกิดยงัมีอยู ่ถา้การเกิดยงัมีอยู ่
ความแก่ ความเจบ็ ความตายก็ยอ่มมี วธีิแกค้วามแก่ ความเจบ็ ความตาย ไม่ตอ้งตายอีกต่อไป เป็น
อมตะธรรม หรือนิพพาน ก็คือพยายามละความพอใจ ละความยนิดีในโลกทั้งปวง  

 



โลกมีอะไรบ้าง โลกกม็ี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ส่ิงทีเ่ป็นกาย เป็นจิต เป็นอารมณ์ของเรานี้ 
เรียกว่า โลก ส่ิงทีผู่กพนั ทีท่ าให้เรายดึมั่นถือมั่น พอใจ เราจึงมาเกดิในโลกธาตุนีอ้ยู่เร่ือยๆ เป็นมนุษย์
บา้ง เป็นเดรัจฉานบา้ง นรกกาํเนิดเดรัจฉานเปรตวสิัยเทวโลกพรหมโลกบา้ง  เวยีนเกิดเวยีนตายอยา่ง
น้ี อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

 

ถ้าผู้ใดมาเห็น ความไม่เทีย่ง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตนของธรรมชาติเหล่านี้ เกดิความเบื่อ
หน่าย ผู้น้ันกจ็ะมาประพฤติปฏิบัติเดินตามทางมรรคมีองค์ ๘ เพือ่ทีห่ลุดพ้นจากส่ิงเหล่านี้ พระองค์
เลยแจกแจงธรรมะ ดว้ยการแจกแจงมรรควธีิ เพื่อท่ีจะเขา้ถึงการพน้ทุกข์ ผูใ้ดเห็นผูน้ั้นก็จะมา
ประพฤติปฏิบติัตาม ผูใ้ดยงัไม่เห็น ผูน้ั้นก็ยงัเวยีนเกิดเวยีนตายอยูเ่ร่ือยไป และเกิดมาก็ตอ้งรับความ
ทุกขไ์ปดว้ย ก็ใหพ้วกเราใชปั้ญญาพิจารณา วา่มนัเป็นส่ิงท่ีควรท่ีเหมาะสมไหม ท่ีเราจะพน้ออกจาก
ความแก่เจบ็ตาย พระองคบ์อกวา่ มนัจะเป็นประโยชน์สุขแก่เราอีกตลอดกาลนาน ไม่ตอ้งรับความ
แก่ ความเจบ็ ความตายอีกต่อไป. 
 

เร่ือง ทางให้ถึงความหลดุพ้น ๕ ทาง 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๗๕๕ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติ (วิมุตตายตนะ) ห้าประการเหล่าน้ี มีอยู่, ซ่ึงในธรรมน้ัน 

เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น 

อาสวะทีย่งัไม่ส้ินรอบ ย่อมถงึซ่ึงความส้ินรอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจาก
โยคะอันไม่มีอ่ืนยิง่กว่าทีต่นยงัไม่บรรลุตามล าดับ. ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติห้าประการ เป็น

อย่างไรเล่า?  ห้าประการ คือ :- 

 

๑. ภิกษุทัง้หลาย! ในกรณน้ีี พระศาสดา หรือเพือ่นสพรหมจารี ผู้ ต้ังอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหน่ึง 

ย่อม แสดงธรรมแก่ภิกษุ, เธอย่อมเป็นผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ัน

ตามทีพ่ระศาสดาหรือเพือ่นสพรหมจารีแสดงแล้วอย่างไร. เมื่อเป็น ผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้
พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย์ย่อมเกดิขึ้นแก่เธอน้ัน; เมื่อปราโมทย์แล้ว ปีติย่อมเกดิ; เมื่อใจมี

ปีติ กายย่อมร างับ; ผู้มีกายร างับแล้ว ย่อมเสวยสุข (ด้วยนามกาย); เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น.  
ภิกษุทัง้หลาย! น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติ ข้อทีห่น่ึง, ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่

ประมาท มีความเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทีย่งัไม่
ส้ินรอบ ย่อมถงึความส้ินรอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะ อันไม่มีอ่ืน

ยิง่กว่าทีต่นยงัไม่บรรลุตามล าดับ (โดยแน่แท้).  



 

๒.  ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : พระศาสดา หรือเพือ่นสพรหมจารี ผู้ ต้ังอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใด

รูปหน่ึง กม็ิได้ แสดงธรรมแก่ภิกษุ; แต่เธอแสดงธรรมตามทีไ่ด้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา แก่ชนทัง้หลาย
เหล่าอ่ืน โดยพสิดารอยู่, เธอน้ันย่อมเป็นผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรม

ตามทีเ่ธอแสดงแก่ชนเหล่าอ่ืนโดยพสิดารตามทีเ่ธอฟังมาแล้ว  เล่าเรียนมาแล้ว อย่างไร. เมื่อเป็น ผู้ รู้
พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย์ย่อมเกดิขึ้นแก่เธอน้ัน; เมื่อปราโมทย์แล้ว 

ปีติย่อมเกดิ; เมื่อใจมีปีติ กายย่อมร างับ; ผู้มีกายร างับแล้ว ย่อมเสวยสุข (ด้วยนามกาย); เมื่อมีสุข 

จิตย่อมตั้งมั่น. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติ ข้อทีส่อง. ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุ

เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะ
ทีย่งัไม่ส้ินรอบ ย่อมถงึความส้ินรอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะ อันไม่

มีอ่ืนยิง่กว่าทีต่นยงัไม่บรรลุตามล าดับ (โดยแน่แท้).  
 

๓.  ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : พระศาสดา หรือเพือ่นสพรหมจารี ผู้ ต้ังอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใด
รูปหน่ึง กม็ิได้ แสดงธรรมแก่ภิกษุ; และเธอน้ันกม็ิได้แสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืนโดยพสิดารตามที่

เธอได้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา; แต่เธอกระท าการท่องบ่นซ่ึงธรรมโดยพสิดาร ตามทีต่นฟังมาเล่าเรียน
มา อยู่, เธอน้ันย่อมเป็นผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมตามทีเ่ธอท าการ

ท่องบ่นซ่ึงธรรม โดยพสิดารตามทีไ่ด้ฟังมาเล่าเรียนมาอย่างไร. เมื่อเป็น ผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้
พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย์ย่อมเกดิขึ้นแก่เธอน้ัน; เมื่อปราโมทย์แล้ว ปีติย่อมเกดิ; เมื่อใจมี

ปีติ กายย่อมร างับ; ผู้มีกายร างับแล้ว ย่อมเสวยสุข (ด้วยนามกาย); เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น. ภิกษุ
ทัง้หลาย! น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติ ข้อทีส่าม. ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท มี

ความเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทีย่งัไม่ส้ินรอบ ย่อม
ถงึความส้ินรอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะ อันไม่มีอ่ืนยิง่กว่าทีต่นยงั

ไม่บรรลุตามล าดับ (โดยแน่แท้).  
 

๔. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : พระศาสดา หรือเพือ่นสพรหมจารี ผู้ ต้ังอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใด
รูปหน่ึง กม็ิได้ แสดงธรรมแก่ภิกษุ; และเธอน้ันกม็ิได้แสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืนโดยพสิดารตามที่

เธอได้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา; และเธอกม็ิได้ท าการท่องบ่นซ่ึงธรรมโดยพสิดาร ตามทีต่นฟังมาเล่า
เรียนมา; แต่เธอตรึกตามตรองตามด้วยใจ ตามเพ่งด้วยใจ ซ่ึงธรรมตามทีเ่ธอฟังมา เล่าเรียนมา อยู่, 

เธอย่อมเป็นผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม ในธรรมน้ันตามทีเ่ธอตรึกตามตรอง
ตามด้วยใจ ตามเพ่งด้วยใจ ซ่ึงธรรมตามทีไ่ด้ฟังมา เล่าเรียนมา อย่างไร. เมื่อเป็น ผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึง

อรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม, ปราโมทย์ย่อมเกดิขึ้นแก่เธอน้ัน; เมื่อปราโมทย์แล้ว ปีติย่อมเกดิ; 



เมื่อใจมีปีติ กายย่อมร างับ; ผู้มีกายร างับแล้ว ย่อมเสวยสุข (ด้วยนามกาย); เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น. 

ภิกษุทัง้หลาย! น้ีคือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติ ข้อทีส่ี่. ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท 

มีความเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทีย่งัไม่ส้ินรอบ 

ย่อมถงึความส้ินรอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะ อันไม่มีอ่ืนยิง่กว่าที่
ตนยงัไม่บรรลุตามล าดับ (โดยแน่แท้).  
 

๕. ภิกษุทัง้หลาย! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : พระศาสดา หรือเพือ่นสพรหมจารี ผู้ ต้ังอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใด
รูปหน่ึง กม็ิได้ แสดงธรรมแก่ภิกษุ; และเธอน้ันกม็ิได้แสดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืนโดยพสิดารตามที่

เธอได้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา; และเธอกม็ิได้ท าการท่องบ่นซ่ึงธรรมโดยพสิดาร ตามทีต่นฟังมาเล่า
เรียนมา; ทัง้เธอกม็ิได้ตรึกตามตรองตามด้วยใจ ตามเพ่งด้วยใจ ซ่ึงธรรมตามทีเ่ธอฟังมา เล่าเรียน

มา; แต่ว่าสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นส่ิงทีเ่ธอน้ันถอืเอาดีแล้ว กระท าไว้ในใจดีแล้ว เข้าไปทรง
ไว้ดีแล้ว แทงตลอดดีแล้ว ด้วยปัญญา อยู่, เธอย่อมเป็นผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึง

ธรรม ในธรรมน้ัน  ตามทีส่มาธินิมิตอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นส่ิงทีเ่ธอถอืเอาด้วยดี กระท าไว้ในใจดี เข้า
ไปทรงไว้ดี แทงตลอดด้วยดีด้วยปัญญา อย่างไร. เมื่อเป็น ผู้ รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ รู้พร้อมเฉพาะ

ซ่ึงธรรม, ปราโมทย์ย่อมเกดิขึ้นแก่เธอน้ัน; เมื่อปราโมทย์แล้ว ปีติย่อมเกดิ; เมื่อใจมีปีติ กายย่อม
ร างับ; ผู้มีกายร างับแล้ว ย่อมเสวยสุข (ด้วยนามกาย); เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น. ภิกษุทัง้หลาย! น้ีคือ 

ธรรมเป็นเคร่ืองให้ถงึวิมุตติ ข้อทีห้่า. ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพยีรเผา
กเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทีย่งัไม่ส้ินรอบ ย่อมถงึความส้ิน

รอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะ อันไม่มีอ่ืนยิง่กว่าทีต่นยงัไม่บรรลุ
ตามล าดับ (โดยแน่แท้).  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ธรรมเป็นเคร่ืองเข้าถงึวิมุตติห้าประการเหล่าน้ี ซ่ึงในธรรมน้ัน เมื่อภิกษุผู้ไม่
ประมาท มีความเพยีรเผากเิลส มีตนส่งไปแล้ว อยู่, จิตทีย่งัไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น อาสวะทีย่งัไม่

ส้ินรอบย่อมถงึซ่ึงความส้ินรอบ หรือว่า เธอย่อมบรรลุตามล าดับ ซ่ึงความเกษมจากโยคะ อันไม่มี
อ่ืนยิง่กว่าทีต่นยงัไม่บรรลุตามล าดับ, ดังน้ีแล.  
 
 
 
 

 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็บอกหนทางการประพฤติปฏิบติั ๕ แบบ เราจะไดแ้ง่มุมมากมายในตรงน้ี  

 

อนัน้ีท่านก็พดู ภิกษุตั้งอยูใ่นฐานะเป็นครูรูปใดรูปหน่ึง ในบางคร้ังเขามีการแสดงธรรมใหแ้ก่ภิกษุ 

แลว้เขาก็รู้พร้อมซ่ึงอรรถซ่ึงธรรมในขณะท่ีเขาแสดงธรรมไปนั้น  ก็เป็นเหตุใหเ้ขาบรรลุมรรคผลใน
ขั้นสุดทา้ยได ้ 

 
หรือเขาไม่ไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุก็ตามแต่เขาแสดงแก่ชนทั้งหลายเหล่าอ่ืน  ก็จะไดใ้นลกัษณะ
เดียวกนั จะเกิดความรู้พร้อมซ่ึงอรรถซ่ึงธรรม ทาํใหเ้กิดปีติสุขในขณะท่ีแสดงธรรมแลว้จึงตั้งมัน่ 

สามารถบรรลุธรรมไดข้ณะนั้นอีกเหมือนกนั  

 

หรือเขาไม่ไดท้าํทั้งสองอยา่ง ไม่ไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุ ไม่ไดแ้สดงธรรมแก่ชนเหล่าอ่ืน แต่เขาท่อง
บ่นสาธยายธรรม ทรงจาํในขณะท่ีท่องบ่นสาธยายก็เกิดความเขา้ใจในอรรถในธรรม ตรงน้ีการท่อง
บ่นสาธยายก็เป็นคาํของพระพุทธเจา้อีกเช่นกนั เพราะคาํพระพุทธเจา้เป็นสัจธรรม ตรวจสอบแลว้ 

จริง ตรงเสมอ ถา้เราเอาคาํของคนอ่ืนมา ตรวจสอบแลว้ อาจจะไม่จริงไม่ตรง เพราะมนัไม่ใช่สัจ
ธรรมถูกตอ้งทุกคาํ  เม่ือเกิดความเขา้ใจในอรรถในธรรมท่ีตนเองสวดสาธยายอยู่ จิตยอ่มเกิดปีติเกิด
ความสุข เม่ือจิตเดินไปสู่ความตั้งมัน่ ก็พร้อมท่ีจะบรรลุธรรม อนัน้ีก็จะเป็นเหตุใหเ้ราสามารถบรรลุ
ธรรมไดอี้กทางหน่ึง  

 
หรือเราไม่ไดท้าํท่ีกล่าวมาทั้ง ๓ อยา่ง ไม่ไดแ้สดงธรรมแก่ภิกษุเลย ไม่ไดแ้สดงธรรมแก่สาธุชน
ทั้งหลาย  หรือวา่ไม่ไดท้่องบ่นสวดมนตส์าธยายธรรม เหมือนกบัหลายๆวดัท่ีก็ไม่ไดมี้การสวดมนต์
ท่องบน่สาธยายธรรม แต่เขาตรึกตามตรองตาม เพง่ตามดว้ยใจ เอาธรรมะมาใคร่ครวญพิจารณา ก็
เกิดความเขา้ใจในอรรถในธรรม ก็เกิดปีติเกิดความสุข จิตตั้งมัน่ได ้ก็เป็นเหตุใหเ้ขาบรรลุธรรมได้
อีกเช่นกนั  

 

หรือเขาไม่ไดท้าํทั้ง ๔ อยา่งเลย แต่เขาทาํสมาธิ สมาธินิมิต เขาสร้างได ้เขากาํหนดข้ึนมาได ้ใหจิ้ต
นั้นมีอารมณ์อนัเดียว มีอารมณ์เป็นหน่ึง พวกน้ีก็โนม้เอียง ลาดเอียง เทไปสู่นิพพาน ก็จะเกิดความ
เขา้ใจในอรรถในธรรมเช่นกนั  คนท่ีไดส้มาธิจิตตั้งมัน่ ยอ่มท่ีจะเห็นการทาํงานของจิตอยา่งชดัเจน 

มีกาํลงัในการท่ีจะปล่อยในการท่ีจะวาง  บุคคลๆน้ียอ่มเกิดปีติยอ่มเกิดความสุข มีความเขา้ใจใน
อรรถในธรรม และจิตเดินไปสู่ความตั้งมัน่ ก็พร้อมท่ีจะบรรลุธรรม  

 



เราดูว่าวธีิใดกต็ามทั้ง ๕ วธีิ ส่ิงทีต่ามมากค็ือ ความตั้งมั่นของจิต น่ีเป็นอกีแง่มุมหน่ึงกค็ือ เราท าวธีิ
ใดกไ็ด้ ท าให้จิตตั้งมั่นได้ อนัน้ันเป็นความพร้อมของจิตทีจ่ะบรรลุธรรมแล้ว อนัน้ีจึงเป็นมรรควธีิ ๕ 

แบบ ซ่ึงใครจะทาํแบบไหนก็ได ้แบบใดแบบหน่ึง หรือจะทาํทั้ง ๕ แบบก็ได ้จะเป็นเหตุใหเ้ราได้
บรรลุธรรม รู้เห็นตามความเป็นจริง รู้เห็นเหมือนกบัท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ของเรารู้เห็น  และก็เป็น
เหตุใหเ้รา พน้จากความแก่เจบ็ตาย. 
 

เร่ือง ประโยชน์และแง่มุมของศีล สมาธิ ปัญญา 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๕๖๑ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! สิกขาบทร้อยห้าสิบสิกขาบทน้ี ย่อมมาสู่อุทเทส (การยกขึน้แสดงท่ามกลางสงฆ์) ทุกกึง่
แห่งเดือนตามล าดับ อันกลุบุตรผู้ปรารถนาประโยชน์พากนัศึกษาอยู่ในสิกขาบทเหล่าน้ัน.  ภิกษุ

ทัง้หลาย! สิกขาบทสามอย่าง เหล่าน้ี มีอยู่ อันเป็นทีป่ระชุมลงของสิกขาบททัง้ปวงน้ัน. สิกขาสาม
อย่างน้ัน เป็นอย่างไรเล่า?  คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา.  ภิกษุทัง้หลาย! เหล่าน้ีแล 

สิกขาสามอย่าง อันเป็นทีป่ระชุมลงแห่งสิกขาบททัง้ปวงน้ัน .  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าพอประมาณในสมาธิ ท าพอประมาณใน

ปัญญา. เธอยงัล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง และต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ันบ้าง. ข้อน้ันเพราะ
เหตุไรเล่า? ข้อน้ันเพราะเหตุว่า ไม่มีผู้ รู้ ใดๆ กล่าวความอาภัพต่อการบรรลุโลกตุรธรรม จักเกดิขึ้น

เพราะเหตุสักว่า การล่วงสิกขาบทเล็กน้อย และการต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ี. ส่วนสิกขาบท

เหล่าใด ทีเ่ป็นเบื้องต้น แห่งพรหมจรรย์ ทีเ่หมาะสมแก่พรหมจรรย์, เธอเป็นผู้มีศีลยัง่ยนื มีศีลมั่นคง 

ในสิกขาบทเหล่าน้ัน สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัง้หลาย. ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่ง

สังโยชน์สาม เป็นโสดาบัน เป็นผู้มีอันไม่ตกต ่าเป็นธรรมดา เป็นผู้เทีย่งต่อพระนิพพาน มีการตรัสรู้
พร้อมในเบื้องหน้า.  
 

ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์สาม เป็นผู้  สัตตักขัตตุปรมะ ยงัต้องท่องเทีย่วไปในภพ
แห่งเทวดาและมนุษย์อีกเจ็ดคร้ัง เป็นอย่างมาก แล้วย่อมกระท าทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้.  
 

(หรือว่า) ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์สาม  เป็นผู้ โกลังโกละ จักต้องท่องเทีย่วไปสู่

สกลุสองหรือสามคร้ัง แล้วย่อมกระท าทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้. 
 



(หรือว่า) ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์สาม  เป็นผู้ เอกพชีี คือจักเกดิในภพมนุษย์หน

เดียวเท่าน้ัน แล้วย่อมกระท าทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้. 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าพอประมาณในสมาธิ ท าพอประมาณใน
ปัญญา. เธอยงัล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง และต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ันบ้าง. ข้อน้ันเพราะ

เหตุไรเล่า? ข้อน้ันเพราะเหตุว่า ไม่มีผู้ รู้ ใดๆ กล่าวความอาภัพต่อการบรรลุโลกตุรธรรม จักเกดิขึ้น
เพราะเหตุสักว่า การล่วงสิกขาบทเล็กน้อย และการต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ี. ส่วนสิกขาบท

เหล่าใด ทีเ่ป็นเบื้องต้น แห่งพรหมจรรย์ ทีเ่หมาะสมแก่พรหมจรรย์, เธอเป็นผู้มีศีลยัง่ยืน มีศีลมั่นคง 

ในสิกขาบทเหล่าน้ัน สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัง้หลาย. ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่ง

สังโยชน์สาม และเพราะความที่ ราคะ โทสะ โมหะ กเ็บาบางน้อยลง เป็น สกทาคามี ยงัจะมาสู่โลกน้ี
อีกคร้ังเดียวเท่าน้ัน แล้วย่อมกระท าทีสุ่ดแห่งทุกข์ได้. 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าพอประมาณในสมาธิ ท าพอประมาณใน
ปัญญา. เธอยงัล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง และต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ันบ้าง. ข้อน้ันเพราะ

เหตุไรเล่า? ข้อน้ันเพราะเหตุว่า ไม่มีผู้ รู้ ใดๆ กล่าวความอาภัพต่อการบรรลุโลกตุรธรรม จักเกดิขึ้น
เพราะเหตุสักว่า การล่วงสิกขาบทเล็กน้อย และการต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ี. ส่วนสิกขาบท

เหล่าใด ทีเ่ป็นเบื้องต้น แห่งพรหมจรรย์ ทีเ่หมาะสมแก่พรหมจรรย์, เธอเป็นผู้มีศีลยัง่ยนื มีศีลมั่นคง 

ในสิกขาบทเหล่าน้ัน สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัง้หลาย. ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่ง

สังโยชน์เบื้องต ่าห้า เป็นโอปปาติกอนาคามี ผู้อุบัติข้ึนในทนัที มีการปรินิพพานในภพน้ันๆ ไม่เวียน
กลับจากโลกน้ัน เป็นธรรมดา.  
 

ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์เบื้องต ่าห้า เป็น อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ผู้มีกระแสใน

เบื้องบนไปถงึอกนิฏฐภพ.  
 

(หรือว่า) ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์เบื้องต ่าห้า เป็น สสังขารปรินิพพายี ผู้
ปรินิพพานด้วยต้องใช้ความเพยีรเร่ียวแรง.  
 

(หรือว่า) ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์เบื้องต ่าห้า เป็น อสังขารปรินิพพายี ผู้

ปรินิพพานด้วยไม่ต้องใช้ความเพยีรเร่ียวแรง.  
 



(หรือว่า) ภิกษุน้ัน, เพราะความส้ินไปรอบแห่งสังโยชน์เบื้องต ่าห้า เป็น อุปหัจจปรินิพพายี  ผู้

ปรินิพพานในระหว่างอายยุงัไม่ทนัถงึกึง่.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุในกรณน้ีี เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าให้บริบูรณ์ในสมาธิ  ท าให้บริบูรณ์ใน

ปัญญา. เธอยงัล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง และต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ันบ้าง. ข้อน้ันเพราะ
เหตุไรเล่า? ข้อน้ันเพราะเหตุว่า ไม่มีผู้ รู้ ใดๆ กล่าวความอาภัพต่อการบรรลุโลกตุรธรรม จักเกดิขึ้น

เพราะเหตุสักว่า การล่วงสิกขาบทเล็กน้อย และการต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่าน้ี. ส่วนสิกขาบท
เหล่าใด ทีเ่ป็นเบื้องต้น แห่งพรหมจรรย์ ทีเ่หมาะสมแก่พรหมจรรย์, เธอเป็นผู้มีศีลยัง่ยนื มีศีลมั่นคง 

ในสิกขาบทเหล่าน้ัน สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัง้หลาย. ภิกษุน้ัน ได้กระท าให้แจ้งซ่ึง เจโต
วิมุตติปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะความส้ินไปแห่งอาสวะทัง้หลาย ด้วยปัญญาอันยิง่เอง 

ในทฏิฐธรรมน้ี เข้าถงึแล้วแลอยู่.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ผู้กระท าเพยีงบางส่วน ย่อมท าให้ส าเร็จได้บางส่วน, ผู้กระท าให้บริบูรณ์ กย่็อมท าให้
ส าเร็จได้บริบูรณ์; ดังน้ัน เราจึงกล่าวว่า สิกขาบททัง้หลาย ย่อมไม่เป็นหมันเลย, ดังน้ีแล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
จากพระดาํรัสอนัน้ี เราจะไดแ้ง่มุมในหลายๆแง่มุม เราจะไดท้ราบวา่ บทปาติโมกขน์ั้น จริงๆแลว้มี 

๑๕๐ สิกขาบท ท่ียกข้ึนแสดงทุกๆเดือน แต่เราก็ไดป้ระพฤติตามกนัมาคือสวด ๒๒๗ ซ่ึงจริงๆถา้เรา
จะทาํใหต้รงกบัพุทธวจันะ เราก็ควรจะสวดแค่ ๑๕๐ ขอ้ คือไม่มี อนิยต ๒ ขอ้ และเสขิยวตัร ๗๕ ขอ้ 

ซ่ึงเป็นส่วนของอภิสมาจารซ่ึงนาํมาสวดในระบบของปาติโมกขโ์ดยท่ีพระองคไ์ม่อนุญาตใหส้วด
ไว ้
 
จากนั้นเราจะไดท้ราบการแบ่งระดบัของอริยบุคคล โสดาบนั สกทาคามี อนาคามี และอรหตัผล 

พระพุทธเจา้ก็มีนยัหน่ึงท่ีบอกไว ้ก็คือการใชต้วั ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเกณฑ์ วา่มีความบริบูรณ์ใน
ศีล มีความบริบูรณ์หรือพอประมาณในสมาธิ หรือวา่ ความบริบูรณ์หรือพอประมาณในปัญญา อนัน้ี
ก็จะเป็นเคร่ืองวดัความเป็นอริยบุคคลไดอี้กอยา่งหน่ึง 
 

นยัในการแบ่งความเป็นอริยบุคคลก็มีหลายนยั แบ่งดว้ยสังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ ผูใ้ดละสังโยชน์ได ้๓ 

ขอ้แรก สักกายทิฐิ  วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ก็ไดเ้ป็นโสดาบนับุคคล  สกทาคามี ถา้ละไดอี้ก ๒ คือ 

กามราคะ ปฏิฆะ ก็จะไดเ้ป็นอริยคุคลขั้นอนาคามี ส่วนพระอรหนัตก์็ละสังโยชน์ ๕ เบ้ืองสูงท่ีเหลือ 

ก็คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะกุกกุจจะและอวชิชา  



ลาํดบัขั้นอยา่งอ่ืน เช่น ความรู้สึกในเร่ืองของปฏิกลู น่ีอยา่งหน่ึง อีกอยา่งหน่ึง ท่านบอกในเร่ืองของ
การทิ้งอารมณ์ พอใจ ไม่พอใจ ไดร้วดเร็วไหม ถา้รวดเร็วเท่ากระพริบตา ท่านก็จดัวา่เป็นอินทรีย์
ภาวนาชั้นเลิศ การจดัความเป็นพระโสดาบนัอีกอยา่งหน่ึงคือการละ ความยดึถือปรารภขนัธ์ใน
เบ้ืองตน้เบ้ืองปลาย โสดาบนัไม่อยากไปสนใจขนัธ์ในอดีตในอนาคต จะเป็นอยา่งไรก็ปล่อยไปตาม
เหตุปัจจยัของมนั อนัน้ีเป็นนยัท่ีกล่าวไว  ้ใชเ้ป็นเกณฑใ์นการวดัสอบความเป็นอริยบุคคล  

 
อีกอยา่งเราไดท้ราบวา่ ถึงแมจ้ะเป็นอริยบุคคล ขั้นโสดาบนั สกทาคามี อนาคามี หรือถึงเป็นพระ
อรหนัตก์็ตาม ก็ยงัมีขอ้บกพร่อง ยงัจะมีขอ้บกพร่องในเร่ืองของสิกขาบทในส่วนอภิสมาจารได ้ซ่ึง
ท่านบอกวา่ไม่มีผูรู้้ใดๆกล่าวความอาภพัต่อการบรรลุโลกุตรธรรมดว้ยเพราะเหตุสักวา่ แสดงวา่
อริยบุคคลตั้งแต่ขั้นตน้ถึงขั้นปลายก็ยงัมีโอกาสท่ีจะบกพร่องศีลได้ในส่วนอภิสมาจาร  
 
แต่ศีลในส่วนของปาติโมกขศี์ล อนันั้นพระองคบ์อกวา่ เขาเป็นผูมี้ศีลมัน่คง มีศีลย ัง่ยนื เพราะฉะนั้น
อริยบุคคลตัง่แต่ขั้นตน้จนถึงขั้นปลายนั้น มัน่คงในศีลอนัเป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรยคื์อศีลใน
ระบบปาติโมกข ์ส่วนศีลในระบบอภิสมาจารก็อาจจะบกพร่องได้ เพราะวา่ในระดบัของสาวกไม่ได้
มีความรอบรู้แตกฉานเท่ากบัพระผูมี้พระภาคเจา้ของเรา   

 
ท่านจึงวา่เม่ือเขามาบวชแลว้ ใครจะศึกษาหรือไม่ศึกษาก็ตาม ใหเ้ราตั้งจิตวา่ เราจะศึกษา ศึกษาคาํ
สอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นัน่เอง ใหร้อบรู้ใหม้ากท่ีสุดตามกาํลงัของเรา เพื่อประโยชน์อีกอย่าง
คือการทรงไวซ่ึ้งพระสัทธรรม เพื่อถ่ายทอดกนัไปรุ่นต่อรุ่น พระศาสนาจะไดมี้อายยุนืยาว มัน่คง
ตั้งอยูไ่ดน้าน อนัน้ีถา้เราศึกษาและฟังคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้ก็ใหพ้ยายามแกะแง่มุมต่างๆ
ออกมาใหไ้ด ้เราจะไดป้ระโยชน์จากคาํสอนของพระองคค์่อนขา้งมาก  และนาํมาใชใ้น
ชีวติประจาํวนัของเรา นาํมาใชใ้นการปฏิบติัภาวนา เพราะคาํสอนของท่านทั้งหมด ถา้ไม่มี
ประโยชน์ท่านจะไม่พดู ส่ิงท่ีท่านพดูมาตอ้งมีแง่มุมท่ีเป็นประโยชน์. 
 

เร่ือง เบญจขนัธ์เป็นทีบ่ัญญัติกฎแห่งสังขตะ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๒๒๓ 
 

อานนท์! ถ้าคนทัง้หลาย จะพงึถามเธออย่างน้ีว่า “ท่านอานนท์! กฎแห่งความบังเกิดขึน้กดี็ กฎแห่งความ
เส่ือมไปกดี็ กฎแห่งความเปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็ ได้ถกูบัญญติัแล้ว จักถกูบัญญติั และย่อมถกู

บัญญติัอยู่ แก่ธรรมเหล่าไหนเล่า?” ดังน้ี.  อานนท์! เธอถูกถามอย่างน้ีแล้ว จะตอบเขาว่าอย่างไร?  

 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ถ้าคนท้ังหลาย จะพึงถามข้าพระองค์เช่นน้ันแล้ว ข้าพระองค์จะตอบแก่เขาอย่างนีว่้า “ผู้มี
อาย!ุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหล่าใด ล่วงไปแล้ว ดับไปแล้ว แปรปรวนไปแล้ว ; กฎแห่งความ



บังเกิดขึน้กดี็ กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็ กฎแห่งความเปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็ ได้ถกูบัญญติัแล้ว 

แก่หมู่แห่งธรรมเหล่าน้ัน ผู้มีอาย!ุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหล่าใด ยงัไม่เกิด ยงัไม่ปรากฏ; กฎแห่ง
ความบังเกิดขึน้กดี็ กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็ กฎแห่งความเปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่แล้วกดี็ จักถกูบัญญติั
แล้ว แก่หมู่แห่งธรรมเหล่าน้ัน   ผู้มีอาย!ุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหล่าใด เป็นส่ิงเกิดอยู่แล้วปรากฏ
อยู่แล้ว ; กฎแห่งความบังเกิดขึน้กดี็ กฎแห่งความเส่ือมไปกดี็ กฎแห่งความเปล่ียนไปเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเป็นอยู่
แล้วกดี็  ย่อมถกูบัญญติัแล้ว แก่หมู่แห่งธรรมเหล่าน้ัน” ดังนี.้ ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ข้าพระองค์ เม่ือถกูถามอย่าง
น้ัน จะพึงตอบแก่เขาอย่างนี.้” 
 

ถูกแล้ว อานนท์! ถูกแล้ว อานนท์! รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหล่าใด ล่วงไปแล้ว ดับไป
แล้ว แปรปรวนไปแล้ว ;   กฎแห่งความบังเกดิขึ้นกด็ี กฎแห่งความเส่ือมไปกด็ี กฎแห่งความ

เปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืนจากทีเ่ป็นอยู่แล้วกด็ี  ได้ถูกบัญญติัแล้ว แก่หมู่ธรรมเหล่าน้ัน  อานนท์! รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหล่าใด ยงัไม่เกดิ ยงัไม่ปรากฏ; กฎแห่งความบังเกดิขึ้นกด็ี กฎ

แห่งความเส่ือมไปกด็ี กฎแห่งความเปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืนจากทีเ่ป็นอยู่แล้วกด็ี  จักถูกบัญญติั แก่หมู่
ธรรมเหล่าน้ัน.  อานนท์! รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหล่าใด เป็นส่ิงเกดิอยู่แล้ว ปรากฏ

อยู่แล้ว; กฎแห่งความบังเกดิขึ้นกด็ี กฎแห่งความเส่ือมไปกด็ี กฎแห่งความเปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืน
จากทีเ่ป็นอยู่แล้วกด็ี  ย่อมถูกบัญญติั แก่หมู่ธรรมเหล่าน้ัน.  อานนท์! เมื่อเธอถูกถามอย่างน้ันแล้ว 

พงึตอบแก่เขาอย่างน้ีเถดิ.  

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้เราก็ซกัซอ้มกบัพระอานนท์ ถึงการเขา้ใจในอรรถในธรรมท่ีพระองคไ์ด้
ตรัสสอน ท่านก็ถามพระอานนทว์า่กฎแห่งการบงัเกิดข้ึนก็ดี กฎแห่งการเส่ือมไปก็ดี กฎแห่งการ
เปล่ียนใหเ้ป็นอยา่งอ่ืนจากท่ีเป็นอยูแ่ลว้ก็ดี บญัญติัข้ึนเพื่อหมู่ธรรมเหล่าไหน กฎอนัน้ีก็คือตวั
อริยสัจนั้นเอง ตวัสมุทยั ตวันิโรธ  การเกิดการดบัหรือตวัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา นั้นเอง พระอานนท์
ก็ตอบวา่ บญัญติัข้ึนเพื่อขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ หรือกายหรือจิตของเรา  ตวัรูป
นามนั้นเอง พระพุทธเจา้ท่านก็ยนืยนัวา่ ถูกแลว้ อานนท ์ถูกแลว้ จะเป็นขนัธ์ ๕ ในปัจจุบนั จะเป็น
ขนัธ์ ๕ ในอดีตก็ตาม จะเป็นขนัธ์ ๕ ในอนาคตท่ียงัไม่เกิดข้ึนก็ตาม 

 

ตวัอริยสัจ ๔ คือ สมุทยัและนิโรธ ตวัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา น้ี บญัญติัข้ึนเพื่อหมู่แห่งธรรมเหล่านั้น 

ตัวขันธ์ ๕ กค็ือ ธรรมชาติฝ่ายสมมติ  ธรรมชาติฝ่ายสมมติทั้งหมดท่ีมี ๕ ธรรมชาติเหล่าน้ี ตวัความ
เส่ือมไป ตัวการเกดิการดับเป็นคุณสมบัติของมัน คือธรรมชาติเหล่าน้ีจะมีเหตุเกิดและมีการดบั มี
การเกิดการดบัอยูต่ลอดเวลา เราหยบิส่ิงของใดๆในโลกน้ีข้ึนมาดูก็ตาม ไม่วา่จะเป็นรถ บา้น เงิน
ทองตน้ไมภู้เขาคนสัตว ์ลว้นมีการเกิดและมีการดบัทั้งหมด ไม่มีอะไรเกิดแลว้ไม่ดบั   

 



บา้งคนไปเขา้ใจผดิวา่ กฎอนัน้ีรวมไปถึงนิพพาน หรือรวมไปถึงสภาวะของวมุิตติดว้ย อนัน้ี
พระพุทธเจา้ยนืยนัอยา่งเดียววา่ บญัญติัเพื่อขนัธ์ ๕ เพราะวา่สภาวะของวมุิตตินั้นหรือสภาวะของ
นิพพานไม่มีการเกิดไม่มีการดบั เป็นสภาวะท่ีท่านบอกวา่ ไม่ปรากฏมีการเกิด ไม่ปรากฏมีการเส่ือม 

เม่ือตั้งอยูไ่ม่มีภาวะอยา่งอ่ืนๆปรากฏ สภาวะนั้นไม่ไดใ้ชอ้ริยสัจเป็นตวัเขา้ไปจบั ไม่มีสภาวะการ
เกิดการดบั ไม่ใช่สภาวะของทุกข ์เพราะฉะนั้น ธรรมชาติอนันั้นจึงถูกเรียกวา่ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 

ไม่ได ้แลว้กฎเกณฑอ์นัน้ีเอาเขา้ไปใชก้บัตรงนั้นไม่ได้ ตรงนั้นไม่มีกฎเกณฑอ์ะไรจะตอ้งเอาเขา้ไป
ใช ้ส่ิงท่ีเรามาเรียนรู้ปฏิบติัทุกวนัน้ี เพื่อศึกษาของปลอม คือศึกษาระบบของสมมติ ระบบของการ
เวยีนวา่ยตายเกิด พรหมโลก เทวโลก มนุษยโ์ลก นรกกาํเนิดเดรัจฉานเปรตวสิัย อนัน้ีเป็นธรรมชาติ
ฝ่ายสมมติทั้งหมด มีการเกิดแก่เจบ็ตาย พรหมก็มีเกิดมีตาย เทวดาก็มีเกิดมีตาย มนุษยมี์เกิดมีตาย 

สัตวเ์ดรัจฉานสัตวน์รกทั้งหลายเปรตวสิัย มีการเกิดการตายหมด ไม่มีใครสุขถาวร ไม่มีใครทุกข์
ถาวร มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา แลว้แต่วา่ใครจะเร็วจะชา้ แลว้แต่ภพภูมิอายขุยัของแต่ละภพ
ภูมิ  

 

จึงให้เราเข้าใจว่า ธรรมะทีเ่ราฝึกฝน ทีเ่ราเรียนรู้ทั้งหมดนี้ เป็นการฝ่ายสมมติบัญญัติ เป็นการเรียนรู้
ธรรมชาติทีเ่ป็นของปลอมเพือ่ให้จิตเกดิความเช่ือมั่นว่า ธรรมชาติทีเ่รายดึถือครองอยู่ ทีเ่รายดึติดอยู่
นี ้เป็นธรรมชาติทีเ่ป็นของไม่เทีย่ง มีการเกดิการดับ มีการแตกสลาย ไม่ใช่ตัวตนจริงจึงจะสามารถ
เกดินิพพทิาญาณคือความเบื่อหน่ายและเกดิการคลายความรักใคร่พอใจจนสามารถปล่อยวาง
ธรรมชาติทั้งหมดนีไ้ด้ ไม่วา่จะเป็นรูปธรรมนามธรรม สภาวะของนิพพานหรือวมุิตติก็เกิดข้ึนเอง   

 
สภาวะของนิพพานหรือวมุิตติไม่สามารถแสวงหาได้ หรือวา่พบไดด้ว้ยการยดึถือของหนกัอยู่ 
จะตอ้งปล่อยวางของหนกัเหล่าน้ีออก เหมือนเราตอ้งการความเบา  ความเบาไม่สามารถหาได ้ถา้มือ
เรายงัถือของหนกัอยู่ หน้าทีข่องเราคือปล่อยวางของหนัก ปล่อยวางแล้ว ความเบากป็รากฏขึน้เอง 

ท่านจึงใหเ้รามีหนา้ท่ีถอนอุปาทานความยดึมัน่ของธรรมชาติท่ีเกิดท่ีตายออกไป  เพื่อท่ีจะเขา้ถึง
ธรรมชาติท่ีไม่เกิดไม่ตาย  

 

เราจึงตอ้งมาหมัน่เห็นรูปเกิดดบั เห็นเวทนาเกิดดบั สุขทุกขท์ั้งหลายเกิดดบั สัญญาความจาํเกิดดบั 

สังขารความคิดปรุงแต่งเกิดดบั วญิญาณเกิดดบั ตอ้งเฝ้าเห็น ๕ ธรรมชาติเหล่าน้ี ใหเ้ห็นความจริง
ของมนั อนันั้นเป็นเหตุ เป็นการสร้างเหตุท่ีถูกตอ้งแลว้ ท่ีจะไดม้าซ่ึงการถอนอุปาทาน จิตจะค่อยๆ
เขา้ใจ เกิดความเขา้ใจ อวชิชาความเขา้ใจผดิ ก็จะค่อยๆจางคลายไปโดยอตัโนมติัของมนัเอง 

เพราะฉะนั้น ก็ใหเ้ราพากนัทาํความเพียรเพื่อใหเ้ห็นอริยสัจเห็นความไม่เท่ียง  เห็นการเกิดการดบั
ของรูปนามทั้งหลาย อนัน้ีจะเป็นไปเพื่อความสุขของเราตลอดกาลนาน. 
  



เร่ือง ว่าด้วย โทษของการไม่รู้และอานิสงส์ของการรู้ปฏจิจสมุปบาท 
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๓๗๕ 
 
พระอานนท์ ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “น่าอัศจรรย์ พระเจ้าข้า! ไม่เคยมีแล้ว พระเจ้าข้า! ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ!  กป็ฏิจจสมปุบาทนี ้เขาร ่าลือกันว่าเป็นธรรมลึกด้วย ดูท่าทางราวกะว่าเป็นธรรมลึกด้วย แต่ปรากฏแก่ข้า
พระองค์เหมือนกับเป็นธรรมตืน้ๆ”.  
 

ดูก่อนอานนท์! อย่ากล่าวอย่างน้ัน.  ดูก่อนอานนท์! อย่ากล่าวอย่างน้ัน. กป็ฏิจจสมุปบาทน้ี ลึกซ้ึง

ด้วย มีลักษณะเป็นธรรมลึกซ้ึงด้วย. ดูก่อนอานนท์! เพราะไม่รู้ เพราะไม่รู้ตามล าดับ เพราะไม่แทง
ตลอด ซ่ึงธรรมคือ ปฏิจจสมุปบาทน้ี (จิตของ) หมู่สัตว์น้ี จึงเป็นเหมือนกลุ่มด้ายยุ่ง ยุ่งเหยงิเหมือน

ความยุ่งของกลุ่มด้ายทีห่นาแน่นไปด้วยปม พนักนัยุ่งเหมือนเซิงหญ้ามุญชะและหญ้าปัพพชะอย่าง
น้ี; ย่อมไม่ล่วงพ้นซ่ึงสงสาร ทีเ่ป็นอบาย ทุคติ วินิบาต ไปได้.  
 

ดูก่อนอานนท์! เมื่อภิกษุเป็นผู้มีปรกติ เห็นโดยความเป็นอัสสาทะ (น่ารักน่ายนิดี) ในธรรมทัง้หลาย
อันเป็นทีต้ั่งแห่งอุปาทาน อยู่ ตัณหาย่อมเจริญอย่างทัว่ถงึ ; เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน; 

เพราะมีอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ; เพราะมีภพเป็นปัจจัย จึงมีชาต;ิ เพราะมีชาติเป็นปัจจัย; ชรา
มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทัง้หลาย จึงเกดิขึ้นครบถ้วน: ความเกดิขึ้นพร้อมแห่ง

กองทุกข์ทัง้ส้ินน้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี.  
 

ดูก่อนอานนท์! เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่ มีรากดิ่งลงไปเบื้องล่างด้วย มีรากแผ่ไปรอบๆด้วย; ราก
ทัง้หลายเหล่าน้ัน ล้วนแต่ดูดส่ิงอันโอชะขึ้นไปเบื้องบน.  ดูก่อนอานนท์! เมื่อเป็นอย่างน้ี ต้นไม้ใหญ่

ซ่ึงมีอาหารอย่างน้ัน มีเคร่ืองหล่อเลี้ยงอย่างน้ัน พงึต้ังอยู่ได้ ตลอดกาลยาวนาน, ข้อน้ีฉันใด; ดูก่อน
อานนท์! เมื่อภิกษุเป็นผู้มีปรกติเห็นโดยความเป็นอัสสาทะ (น่ารักน่ายนิดี) ในธรรมทัง้หลายอันเป็น

ทีต้ั่งแห่งอุปาทานอยู่  ตัณหา ย่อมเจริญอย่างทัว่ถงึ ฉันน้ันเหมือนกนั. เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย จึงมี
อุปาทาน; เพราะมีอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ; เพราะมีภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ; เพราะมีชาติเป็น

ปัจจัย; ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทัง้หลาย จึงเกดิขึ้นครบถ้วน: ความเกดิขึ้น
พร้อมแห่งกองทุกข์ทัง้ส้ินน้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี.  
 
 
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
ตวัปฏิจจสมุปบาทก็เป็นสายเป็นอาการของจิตนัน่เอง ท่ีถา้เราเขา้ไปสังเกตเราก็จะเห็นอาการของจิต
ในแต่ละอาการ ไม่วา่จะเป็นความอยากความยึด หรือวา่ความรู้สึกสุขทุกข์ เราจะเห็นลาํดบัของการ
เกิดข้ึนซ่ึงธรรมทั้งหลาย หลกัของปฏิจสมุปบาทท่านจึงใหพ้ิจารณาวา่ เพราะอะไรมีอะไรจึงมี 

เพราะอะไรเกิดอะไรจึงเกิด เพราะอะไรไม่มีอะไรจึงไม่มี เพราะอะไรดบัอะไรจึงดบั  

 
พระพุทธเจา้ก็ยกตวัอยา่งในลกัษณะของส่ิงอนัเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทานคือ อสัสาทะคือรสอร่อยของ
รูป เม่ือบุคคลเห็นแลว้ก็จะเกิดความยดึในส่ิงเหล่านั้น พอใจในส่ิงเหล่านั้น ก็จะเป็นเหตุใหต้วัตณัหา
ความอยากเจริญข้ึน เมื่อตัณหาเจริญ ความยดึกเ็จริญ พ่วงกนัไป อาศัยกนัและกนัในการเกดิขึน้ เม่ือ
เป็นเช่นน้ีแลว้ ภพ ชาติ ชรา มรณะ ก็จะเกิดติดตามมา ถา้ส่ิงท่ีเราพอใจมีการเปล่ียนแปลงแตกสลาย
ทาํลายไป เราก็จะเกิดความทุกข ์หรือส่ิงท่ีเราพอใจนั้น ทีสุ่ดกจ็ะเดินไปสู่ความแตกดับ เมื่อมัน
แตกดับไป เรากจ็ะเกดิความทุกข์อกีน้ันเอง  

 

และโอปนยโิกน้อมเข้ามาในตัว ตัวเราเองกเ็ช่นเดียวกนั ตวัเราเองก็มีการแปรเปล่ียน มีการเกิดการดบั 

เป็นลกัษณะเดียวกบัทุกๆส่ิงทุกอยา่งในโลก เหมือนกนั เพราะฉะนั้นไม่วา่จะเป็นรูปเป็นนามก็ตาม 

ถา้เราเขา้ไปสังเกตแลว้ ทุกอยา่งมีการเกิดการดบั อาศยักนัและกนัในการเกิดข้ึน และเม่ือมีการ
เกิดข้ึนแลว้ ก็มีการเส่ือมการแตกสลายไปเป็นธรรมดา  

 

พระผูมี้พระภาคเจา้จึงใหม้องธรรมชาติทั้งหลายไม่วา่จะเป็นรูปเป็นนามก็ตาม  วา่มนัเป็นตวัตน
ชัว่คราว ไม่ใช่ตวัตนจริงจงัอะไร ถา้เราเขา้ไปยดึถือธรรมชาติเหล่านั้น เราก็จะตอ้งแตกสลายไปกบั
ธรรมชาติเหล่านั้น เช่นถา้เรายดึรูปเป็นตวัตน เวลารูปแตกสลายเราก็ตอ้งแตกสลายไปตามรูป เพราะ
เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา จึงมีเราตาย แต่ถา้เราไม่ยดึถือรูปเป็นตวัตนท่านบอกเม่ือรูปตายเราจะไม่ตายไป
ตามรูป วญิญาณก็เช่นเดียวกนั ถา้เราไม่ยดึถือวญิญาณเป็นตวัตน เวลาวญิญาณดบัไปเราก็จะไม่ดบั
ไปตามวญิญาณ พระองคบ์อกเราจะเป็นผูดู้อยูเ่ห็นอยู่ ซ่ึงการเกิดดบัของส่ิงทั้งหลาย แต่ตวัเราเอง
ไม่ไดเ้กิดไม่ไดด้บัไปดว้ย อนัน้ีคือเป้าประสงคท่ี์พระพุทธเจา้ตอ้งการใหเ้ราเขา้ไปถึง การประพฤติ
ปฏิบติัทั้งหมด ก็เพื่อใหเ้ห็นวา่ นัน่ไม่ใช่ของเรา นัน่ไม่ใชเ้ป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา รูปนาม
ทั้งหลายไม่ใชเ้ป็นเรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา ให้เห็นเป็นเพยีงสักแต่ว่า ธาตุตามธรรมชาติ
อนัหน่ึง เราเห็นได้อย่างนี้ ความทุกข์ในชีวติของรากจ็ะค่อยๆหมดไป หมดเพราะเราไม่ยดึมัน่ถือมัน่
อะไร อะไรมนัจะแตกสลายเปล่ียนแปลงทาํลายไป เราก็วางใจได ้รับไดใ้นส่ิงต่างๆเหล่านั้น  

 



เพราะฉะนั้นคนท่ีเห็นอริยสัจ เห็นความจริงของธรรมชาติ ความทุกขใ์นชีวติจึงลดลง พระพุทธเจา้
จึงบอกวา่ ความทุกขข์องพระโสดาบนันั้น เปรียบเหมือน เศษดินท่ีปลายเล็บ ท่ีท่านเข่ียดินข้ึนมา
นิดนึง และท่านถามสาวกวา่ ดินในมหาปฐพีกบัดินท่ีปลายเล็บอนัไหนมากกวา่กนั และสาวกบอกวา่ 

มหาปฐพีมากกวา่ เทียบกนัไม่ได ้ท่านบอกลกัษณะเดียวกนั ความทุกขข์องพระโสดาบนัผูเ้ห็นตาม
ความเป็นจริงของธรรมชาติ ก็เหลือความทุกขอ์ยูท่ี่เศษดินท่ีปลายเล็บเท่าน้ีเอง เหลือนิดเดียว ก็ใหเ้รา
พากนัประพฤติปฏิบติั นัง่สมาธิ เดินจงกรม อยา่งสมํ่าเสมอทุกวนัๆ วนัละเล็กนอ้ยก็ได ้ถา้จิตสงบ
แลว้ มนัก็ทาํไปไดน้านเอง พอทาํสมํ่าเสมอไปเร่ือยๆ เราก็จะค่อยๆเห็นความจริงของธรรมชาติไป
เอง ก็จะไดม้าซ่ึงการปล่อยการวางเขา้ถึงวมุิตติไดใ้นท่ีสุด. 
 

เร่ือง เห็นโทษในธรรมทั้งหลายทีจ่ิตยดึถือ ตัณหาย่อมดับ 
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๓๗๗ 
 

ดูก่อนอานนท์! เมื่อภิกษุเป็นผู้มีปรกติ เห็นโดยความเป็นอาทนีวะ (โทษอันต ่าทราม) ในธรรม

ทัง้หลายอันเป็นทีต้ั่งแห่งอุปาทานอยู่ ตัณหาย่อมดับ ; เพราะมีความดับแห่งตัณหา จึงมีความดับ
แห่งอุปาทาน; เพราะมีความดับแห่งอุปาทาน จึงมีความดับแห่งภพ; เพราะมีความดับแห่งภพ  จึงมี

ความดับแห่งชาติ; เพราะมีความดับแห่งชาติน่ันแล  ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ทัง้หลาย จึงดับส้ิน: ความเกดิข้ึนพร้อมแห่งกองทุกข์ทัง้ส้ินน้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี.  
 

ดูก่อนอานนท์! เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่มีอยู่ . ล าดับน้ัน บุรุษพงึถอืเอาจอบและตะกร้ามาแล้ว บุรุษ
น้ัน พงึตัดต้นไม้น้ันทีโ่คน คร้ันตัดทีโ่คนแล้ว พงึขุดเซาะ คร้ันขุดเซาะแล้ว พงึร้ือขึ้นซ่ึงรากทัง้หลาย

แม้ทีสุ่ดเพยีงเท่าก้านแฝก. บุรุษน้ัน ตัดต้นไม้น้ันเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่ คร้ันตัดเป็นท่อนน้อยท่อน
ใหญ่ แล้ว พงึผ่า, คร้ันผ่าแล้ว พงึกระท าให้เป็นซีกๆ, คร้ันกระท าให้เป็นซีกๆแล้ว พงึผึ่งให้แห้งในลม

และแดด, คร้ันผึ่งให้แห้งในลมและแดดแล้ว, ย่อมเผาด้วยไฟ, คร้ันเผาด้วยไฟแล้ว พงึกระท าให้เป็น
ขี้เถ้า, คร้ันกระท าให้เป็นขี้เถ้าแล้ว  ย่อมโปรยไปตามลม อันพดัจัด หรือว่าพงึให้ลอยไปในกระแสน ้า

อันเช่ียว.  ดูก่อนอานนท์! ด้วยการกระท าอย่างน้ีแล ต้นไม้ใหญ่น้ัน กจ็ะพงึเป็นต้นไม้มีรากอันขาด
แล้ว เหมือนต้นตาลทีถู่กท าลายแล้วทีข้ั่วแห่งยอด  ถงึแล้วซ่ึงความไม่มีไม่เป็น มีความไม่งอกอีก

ต่อไปเป็นธรรมดา, ข้อน้ีฉันใด;  ดูก่อนอานนท์! ข้อน้ีกฉั็นน้ัน : เมื่อภิกษุเป็นผู้มีปรกติเห็นโดย
ความเป็นอาทนีวะ (โทษอันต ่าทราม) ในธรรมทัง้หลายอันเป็นทีต้ั่งแห่งอุปาทาน  อยู่ ตัณหาย่อมดับ; 

เพราะมีความดับแห่งตัณหา จึงมีความดับแห่งอุปาทาน; เพราะมีความดับแห่งอุปาทาน จึงมีความ
ดับแห่งภพ; เพราะมีความดับแห่งภพ จึงมีความดับแห่งชาติ; เพราะมีความดับแห่งชาติน่ันแล ชรา



มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทัง้หลาย จึงดับส้ิน: ความเกดิข้ึนพร้อมแห่งกองทุกข์

ทัง้ส้ินน้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี, ดังน้ี แล.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีท่านก็สอนใหพ้วกเราหมัน่เห็นโทษ โดยหลกัแล้วการผู้ใดมาเห็นโทษหรืออาทนีวะของส่ิงๆใด  

ผู้น้ันจะถอนอุปาทานออกจากส่ิงๆน้ันได้ มีการสอนเช่น อสุภกรรมฐานใหเ้รามองเห็นความไม่งาม
ของกายอยูบ่่อยๆอยูเ่สมอๆ เราก็จะถอนอุปาทานในกายได ้  เห็นโทษของอาหาร เห็นความเป็น
ปฏิกลูของอาหาร เห็นอาหารมนับูดเน่าเป่ือยกลบัคืนสู่ธาตุดินนํ้าไฟลมไป  อนัน้ีก็จะเป็นเหตุใหเ้รา
ถอนอุปาทานในอาหารไดเ้ช่นเดียวกนั  

 

หรือการเห็นโทษของนามธรรม นามธรรมทั้งหลายน้ัน โทษของมันกค็ือมันดับไปได้น้ันเอง ส่ิงใด
ดบัไปไดแ้สดงวา่ส่ิงนั้นไม่ใช่ตวัตนจริงเป็นตวัตนชัว่คราว  ส่ิงใดไม่ใช่ตวัตนจริง ควรแลว้หรือท่ีจะ
เห็นวา่นัน่เป็นเรา นัน่เป็นของเรา นัน่เป็นตวัตนของเรา ก็จะเกิดปัญญาตรงน้ีข้ึนมาวา่ มนักบัเราเป็น
คนละตวักนั อนัน้ีเกิดมาจากการเห็นโทษทั้งนั้น ก็อยูท่ี่วา่เราหาแง่มุมในการเห็นโทษของส่ิงๆนั้นได้
หรือไม ่ท่านจึงใหห้มัน่เห็นโทษบ่อยๆ เห็นโทษอยูเ่สมอๆ จะเป็นเหตุใหเ้ราถอนความยดึมัน่ถือมัน่
ออกมาได ้ 

 

อกีแง่มุมในการเห็นโทษกค็ือการทีเ่ราไม่ติดตามมันไป ไม่สนใจมัน น่ันกค็ือการทีเ่ราละความเพลนิ
น่ันเอง การท่ีเราไม่เพลินอยูก่บัส่ิงๆใดแสดงวา่เราเร่ิมวางความพอใจในส่ิงนั้นได ้เร่ิมเห็นโทษของ
ส่ิงๆนั้น เราจึงวางความพอใจในส่ิงนั้นออกไปได้  ถา้เราวางความพอใจส่ิงนั้นได ้ส่ิงนั้นจะไม่เป็น
ท่ีตั้งอาศยัของวญิญาณ วิญญาณจะไม่เขา้ไปตั้งอาศยัในส่ิงนั้น เพราะวญิญาณไม่มีตณัหาในส่ิงๆนั้น 

ไม่มีความอยากในส่ิงๆนั้น วญิญาณก็ไม่เขา้ไปเกาะ ไม่ไปตั้งอาศยั ถา้เราสามารถละความพอใจได้
ในขนัธ์ทั้ง ๕ ทั้งหมด ตณัหาความอยากท่ีจะไปอาศยัขนัธ์ทั้ง ๕ เพื่อการเกิดก็จะไม่มี ก็เท่ากบัวา่
หลุดพน้จากของเกิดของตายทั้งหลาย สามารถเขา้ถึงวมุิตติ สามารถเขา้ถึงสภาวะท่ีไม่เกิดไม่ตายได้
นัน่เอง. 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง ทุกข์แค่ไหนกจ็ะยอม เพือ่แลก การรู้อริยสัจส่ี 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๙๙ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีอายรุ้อยปี พงึกล่าวกบับุรุษผู้มีชีวิตร้อยปี อย่างน้ีว่า “เอาไหมล่ะ 

ท่านผู้ เจริญ! เขาจักแท่งท่านด้วยหอกร้อยเล่มตลอดเวลาเช้า ร้อยเล่มตลอดเวลาเท่ียง ร้อยเล่มตลอดเวลาเยน็.  ท่าน
บุรุษผู้ เจริญ! เม่ือเขาแทงท่านอยู่ด้วยหอกสามร้อยเล่มทุกวนัๆ จนมีอายรุ้อยปี มีชีวิตอยู่ร้อยปี; โดยล่วงไปแห่งร้อย

ปีแล้ว ท่านจักรู้เฉพาะซ่ึงอริยสัจส่ีท่ีท่านยงัไม่รู้เฉพาะแล้ว” ดังน้ี.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! กลุบุตรผู้ รู้ซ่ึงประโยชน์ ควรจะตกลง. ข้อน้ีเพราะเหตุไรเล่า?  ภิกษุทัง้หลาย! เพราะ
เหตุว่า สังสารวัฏน้ี มีเบื้องต้นและทีสุ่ดอันบุคคลไปตามอยู่รู้ไม่ได้แล้ว ดังน้ัน เบื้องต้นและทีสุ่ดแห่ง

การประหารด้วยหอกด้วยดาบด้วยหลาวด้วยขวาน กจ็ะไม่ปรากฏ, น้ีฉันใด; ภิกษุทัง้หลาย! ข้อน้ีก็
เป็นฉันน้ัน : เรากล่าวการรู้เฉพาะซ่ึงอริยสัจทัง้ส่ี ว่าเป็นไปกบัด้วยทุกข์กบัด้วยโทมนัสกห็ามิได้; 

แต่เรากล่าวการรู้เฉพาะซ่ึงอริยสัจทัง้ส่ี ว่าเป็นไปกบัด้วยสุข กบัด้วยโสมนัสทเีดียว. อริยสัจส่ี 

อย่างไรเล่า? ส่ีอย่างคือ อริยสัจคือทุกข์ อริยสัจคือเหตุให้เกดิข้ึนแห่งทุกข์ อริยสัจคือความดับไม่

เหลือแห่งทุกข์ อริยสัจคือ ทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือแห่งทุกข์.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! เพราะเหตุน้ัน ในเร่ืองน้ี เธอพงึประกอบโยคกรรมอันเป็นเคร่ืองกระท าให้รู้ว่า  “ทุกข์ 

เป็นอย่างน้ี, เหตุให้เกดิข้ึนแห่งทุกข์ เป็นอย่างน้ี, ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ เป็นอย่างน้ี, ทางด าเนิน

ให้ถงึความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ เป็นอย่างน้ี” ดังน้ี.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ทาํไมพระพุทธเจา้ถึงบอกวา่ การท่ีเราถูกหอกแทง เชา้กลางวนัเยน็ คร้ังละร้อย รวมแลว้วนัละสาม
ร้อยคร้ัง ร้อยปี เป็นส่ิงท่ีเราสมควรจะแลกกบัการรู้อริยสัจส่ี   

 
ก็เป็นเพราะวา่ สังสารวฏัน้ีหาท่ีสุดไม่ได ้หาเบ้ืองตน้เบ้ืองปลายไม่ได้ และท่านก็บอกวา่ เราไม่รู้วา่
มนัจะจบลงเม่ือไร การถูกฆ่าถูกประหาร ไม่มีท่ีสุดของการถูกฆ่า ไม่มีท่ีสุดของการถูกประหาร ถา้
ยงัไม่สามารถรู้อริยสัจส่ี  ก็จะตอ้งรับทุกขเวทนาอยา่งน้ี ลกัษณะอยา่งน้ีไปเร่ือยๆหาท่ีจบไม่ได ้

เพราะฉะนั้น ถึงแมท้ั้งร้อยปีน้ี จะมีความทุกขท์รมานขนาดน้ี ก็สมควรท่ีจะแลก เพือ่ท่ีจะจบลงใหไ้ด้
ซ่ึงการแก่เจบ็ตาย ท่านจึงบอกวา่การรู้อริยสัจส่ี เป็นไปเพื่อความสุข ไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อความทุกข์ เป็น
การท่ีจะพน้จากความทุกขท์รมานจากความแก่ความเจบ็และความตาย ถึงแมจ้ะทุกขท์รมานทั้งร้อย
ปีก็ตามก็สมควรท่ีจะแลก เพื่อการรู้อริยสัจส่ี  



 

เพราะฉะน้ันการทีเ่รามาประพฤติปฏิบัติแล้ว มีความทุกข์เลก็ๆน้อยๆกบัการประพฤติปฏิบัติก็
พจิารณาได้ว่า เป็นส่ิงทีส่มควรทีจ่ะแลก ขนาดถูกแทงดว้ยหอก ๓๐๐ คร้ังตลอดร้อยปี พระพุทธเจา้
ยงับอกวา่ควรแลกเลย เพราะฉะนั้นเรามาอดหลบัอดนอนบา้ง มาทานอาหารนอ้ยม้ือลงไปบา้ง ตอ้ง
มาเดินจงกรมนัง่สมาธิทาํความเพียรบา้ง ก็สมควรท่ีจะแลกเพราะมนัทาํใหส้ังสารวฏัมนัจบลงไปได ้

ตราบใดท่ีเหตุของการเกิดยงัมี เราไม่สามารถตดัเหตุของการเกิดได้ การเกิดของเราก็จะมีต่อไปอยา่ง
ไม่มีท่ีส้ินสุด เราเรียกวา่สังสารวฏั การเกิดแก่เจบ็ตายของสัตวทุ์กภพภูมิ ไม่วา่จะเป็นภพภูมิใดไม่
สามารถแกปั้ญหาตรงน้ีได ้ 

 

ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ เจอพระพุทธศาสนาแลว้ เจอหนทางท่ีจะพน้ทุกขแ์ลว้  ท่านจึงบอก
วา่ใหพ้วกเราทั้งหลายกระทาํโยคกรรม คือการประพฤติปฏิบติัอยา่งเป็นระบบเพื่อใหเ้ขา้ถึงการพน้
ทุกข ์หลุดพน้จากความเกิดแก่เจบ็ตาย ใหไ้ดน้ั้นเอง. 
 

เร่ือง ทีน่ั่ง – นอน – ยนื – เดิน อนัเป็นทพิย์ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๓๔๕ 
 
“ข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ!  ท่ีน่ังนอนสูงใหญ่ อันเป็นทิพย์ ซ่ึงในบัดนี ้พระโคดมผู้ เจริญได้ตามปรารถนา ได้โดยไม่
ยาก โดยไม่ล าบาก น้ันเป็นอย่างไรเล่า?” 
 

พราหมณ์! ในกรณน้ีี เราเข้าอาศัยบ้านหรือนิคมใดอยู่  เวลาเช้าครองจีวร เทีย่วไปบิณฑบาตในบ้าน
หรือนิคมน้ัน. คร้ันเวลาหลังอาหารกลับจากบิณฑบาตแล้ว เทีย่วไปตามแนวป่า. เราน้ัน, วัตถุใดมีอยู่

ในทีน้ั่นๆ จะเป็นหญ้าหรือใบไม้กต็าม, คร่ามาแล้ว (ท าเป็นทีร่องน่ัง) น่ังคู้บัลลังก์ต้ังกายตรง ด ารง
สติเฉพาะหน้า, เราน้ันสงัดจากกามและอกศุลธรรมทัง้หลาย ย่อมเข้าถงึ ฌานที ่๑ ... ที ่๒ ... ที ่๓ ... ที ่

๔  อันไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีแต่สติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาแล้วแลอยู่ ,  พราหมณ์! เราขณะเมื่อเป็น
อย่างน้ี ถ้าเดินอยู่, ในสมัยน้ัน สถานทีต่รงน้ัน กช่ื็อว่า ทีเ่ดินอันเป็นทพิย์,  ถ้ายนือยู่, สถานทีต่รงน้ัน 

ในสมัยน้ัน กช่ื็อว่า ทีย่นือันเป็นทพิย์, ถ้าน่ังอยู่ สถานทีต่รงน้ัน ในสมัยน้ัน กช่ื็อว่า อาสนะทพิย์, ถ้า
ส าเร็จการนอนอยู่, สถานทีต่รงน้ัน ในสมัยน้ัน กช่ื็อว่า ทีน่อนอันเป็นทพิย์.  พราหมณ์! น้ีแล ทีน่ั่ง

นอนสูงใหญ่อันเป็นทพิย์ ซ่ึงในบัดน้ี เราได้ตามปรารถนา ได้โดยไม่ยาก โดยไม่ล าบากเลย.  
 
 
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
การท่ีพระพุทธเจา้บอกสอนตรงน้ี เราก็พิจารณาไดใ้นหลายๆแง่มุม  

 

การท่ีท่านฉนัเสร็จแลว้ ท่านก็พยายามหาท่ีวเิวกหลีกเร้น นัง่สมาธิ คูบ้ลัลงักด์ว้ยการคร่าหญา้หรือ
เศษใบไมม้าทาํเป็นท่ีรองนัง่ นัง่คูข้าเขา้มาโดยรอบ ตั้งกายตรงดาํรงสติมัน่ และพยายามละวาง
ความคิดอกุศลทั้งหลาย เพื่อสร้างความสงบใหแ้ก่จิต ใหจิ้ตมีอารมณ์อนัเดียว ท่ีท่านเรียกวา่ ฌานท่ี 

๑...๒...๓...และ ๔  เราจะเห็นวา่ ท่านบอกวา่ ท่านจะอยูใ่นอิริยาบถใด ท่านก็สามารถ เจริญ ฌานท่ี 

๑...๒...๓...และ ๔  ได ้นัน่แสดงวา่ สมาธิในทุกขั้นตอนท่ีเป็นรูปฌานน้ี สามารถทาํไดใ้นทุกๆ
อิริยาบถ ไม่วา่จะเป็นท่าเดิน ท่ายนื ท่านัง่ หรือท่านอน ก็ตาม และยงัเป็นเคร่ืองยนืยนัอีกวา่ ไม่วา่เรา
จะอยูท่ี่บา้น ท่ีทาํงาน ท่ีวดัก็ตาม ถา้ในขณะนั้น เรากาํลงัทาํสมาธิทาํความเพียรอยู ่พระพุทธเจา้บอก
วา่ ตรงนั้นเป็นท่ียนือนัเป็นทิพยแ์ลว้ เป็นท่ีนัง่อนัเป็นทิพย ์เป็นท่ีนอนอนัเป็นทิพย  ์เป็นท่ีเดินอนัเป็น
ทิพย ์
 

เพราะฉะนั้น สถานท่ีๆเราประพฤติปฏิบติัภาวนา ณ ขณะนั้น ณ เวลานั้น จะเป็นสถานท่ีๆประเสริฐ 

ความประเสริฐอยู่ทีจิ่ตใจ อยู่ทีบุ่คคล บุคคลทีม่ีจิตใจทีป่รารภความเพยีร สร้างความตั้งมั่นให้กบัจิต 

เจริญปัญญา ให้เห็นการเกดิขึน้ การตั้งอยู่ การดับไป อนันีก้เ็ป็นบุญเป็นบารมีของตัวผู้น้ันเอง และยงั
ท าให้สถานทีน้ั่น เป็นสถานทีท่ีเ่หมาะทีส่มควร พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า พระอริยบุคคลจะไปอยู่ที่
ไหน ถึงแม้สถานทีน้ั่นจะเป็นสถานทีไ่ม่ดี กก็ลายเป็นสถานที่ ทีด่ีได้ 
 
ก็ใหเ้ราทั้งหลาย พยายามปรารภความเพียรอยูเ่ร่ือยๆ โดยไม่จาํกดัเวลาสถานท่ี เราจะทาํท่ีไหนก็ได ้

เรามีเวลาวา่งจากการงาน เราก็มารู้ลมหายใจเขา้ออกของเรา มาทิ้งความคิดอกุศล ความพยาบาท
ความเบียดเบียนอยูต่ลอดเวลา ถา้เราทาํการงานใดอยูก่็ให้พยายามตั้งใจทาํกิจการงานนั้นๆ จิตใจ
หลุดออกไปนอกเหนือการงานท่ีเรากาํลงัทาํอยู ่ก็ใหพ้ยายามดึงกลบัมาอยูท่ี่การงานของเรา ละความ
เพลินในอารมณ์ ใหจิ้ตตั้งไว ้อยูท่ี่การทาํงาน  

 

ดว้ยการทาํเท่าน้ี ก็ช่ือวา่ เรากาํลงัทาํความเพียร เจริญมรรคมีองค์ ๘ และสถานท่ีนั้น ท่ีเรากาํลงัทาํ
ความเพียรอยูน่ั้น ก็ช่ือวา่เป็นสถานท่ีอนัเป็นทิพย.์ 
 
 
 
 
 



เร่ือง การฝึกเพือ่ความสมบูรณ์แห่งสติสัมปชัญญะ และการฝึกสติโดยอ้อม 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๒๓๙  
 

ภิกษุทัง้หลาย! สมาธิภาวนา อันเจริญกระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่สติสัมปชัญญะ น้ันเป็น
อย่างไรเล่า? ภิกษุทัง้หลาย! ในกรณน้ีี เวทนาเกดิขึ้น (หรือ) ต้ังอยู่ (หรือ) ดับไป กเ็ป็นทีแ่จ่มแจ้งแก่

ภิกษุ; สัญญาเกดิขึ้น (หรือ) ต้ังอยู่ (หรือ) ดับไป กเ็ป็นทีแ่จ่มแจ้งแก่ภิกษุ; วิตกเกดิขึ้น (หรือ) ต้ังอยู่ 
(หรือ) ดับไป กเ็ป็นทีแ่จ่มแจ้งแก่ภิกษุ.  ภิกษุทัง้หลาย! น้ีคือ สมาธิภาวนา อันเจริญกระท าให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพือ่สติสัมปชัญญะ.  
 
อานนท์! ฐานะทีต้ั่งแห่งอนุสสติ มีเท่าไร?  

 
“มีห้าอย่าง พระเจ้าข้า!” 

ดีละ ดีละ อานนท์! อานนท์! ถ้าอย่างน้ัน เธอจงทรงจ าฐานะทีต้ั่งแห่งอนุสสติทีห่กน้ีไว้ คือ ภิกษุใน
กรณน้ีี มีสติก้าวไป มีสติถอยกลับ มีสติยนือยู่ มีสติน่ังอยู่ มีสติส าเร็จการนอนอยู่ มีสติอธิษฐานการ

งาน. อานนท์! น้ีเป็นฐานะทีต้ั่งแห่งอนุสสติ ซ่ึงเมื่อบุคคลเจริญกระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่
สติสัมปชัญญะ.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
การฝึกสติสัมปชญัญะใหพ้ร้อมสมบูรณ์บริบูรณ์ พระองคก์็บอกวา่ ใหพ้ยายามเห็นการท่ีเวทนาคือ
ความสุขทุกขอุ์เบกขาของเราน้ี เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และก็ดบัไป  และก็การเห็นสัญญา คือการจาํไดห้มายรู้
ในอดีต และก็การเห็นซ่ึงวติกคือสังขารความคิดปรุงแต่งไปในอดีตไปในอนาคต เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบั
ไป การเห็น ๓ ธรรมชาตินี้ คือ เวทนา สัญญา สังขาร เกดิขึน้ ตั้งอยู่  ดับไป  น่ีช่ือว่า สมาธิภาวนา  

ทีไ่ด้มาซ่ึงสติ ซ่ึงสัมปชัญญะ เพราะฉะนั้น ถา้สุขเกิดมา ทุกขเ์กิดมา หรือความคิดอดีตอนาคตเกิด
ข้ึนมา ก็ใหเ้ราพยายามเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป  ของมนั อนัน้ีเรามองดูในจิตของเรา  ก็ให้
พยายามรู้ พยายามตามเห็นอยูอ่ยา่งน้ี ก็ช่ือวา่เราพยายามเจริญสติ ฝึกสติคือความระลึกได้ ฝึกความ
รู้ตวัอยูก่บัปัจจุบนั เม่ือเห็นส่ิงเหล่าน้ี เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป แลว้  เอาจิตผูรู้้ของเราไปอยูท่ี่ไหน? ท่าน
ก็ใหต้ั้งจิตผูรู้้ไวซ่ึ้งกายคตาสติ ก็คืออาศยักายของเราเป็นท่ีตั้งของจิตผูรู้้อีกทีหน่ึง 
 

วธีิที ่๒ ทีท่่านบอกไว้ เป็นอนุสติฐานที่ ๖ ทีบ่อกไว้กบัพระอานนท์ คือจิตอธิฐานการงาน รู้การกา้ว
ไป ถอยกลบั การคูก้ารเหยยีด การหยบิบาตรจีวร การทาํกิจการงานใดๆ ปัดกวาดเช็ดถู หรือเราทาํ
อะไรอยูก่็ตาม ในอิริยาบถทัว่ๆไป ในการทาํงานทัว่ๆไปของเรา ก็ใหมี้ความจดจ่อ มีจิตใจตั้งมัน่อยู่



กบัการทาํงานนั้นๆ ท่านก็บอกวา่อนัน้ีเป็นฐานท่ีตั้งของสติไดอี้กอยา่งหน่ึง  เพราะขณะท่ีเราทาํงาน 

เป็นธรรมชาติท่ีจิตจะตอ้งเขา้มาควบคุมกายใหเ้คล่ือนไหวไดต้ามความประสงค์ จิตจะตอ้งตั้งมัน่อยู่
กบักาย   การท่ีเราเอาจิตมารู้อยูก่บัการทาํงาน จึงเปรียบเหมือนกายคตาสติ ในลกัษะเดียวกนั จิตจะตั้ง
มัน่อยูก่บักาย จึงช่ือวา่เป็นการรักษาสติคือการระลึกได ้และมีสัมปชญัญะความรู้ตวั  

 

อนัน้ีเป็น ๒ วธีิซ่ึงถา้เราฝึกอยูเ่ร่ือยๆสติคือการระลึกได ้และ สัมปชญัญะความรู้ตวัเราจะดีข้ึนเร่ือยๆ 

อนัน้ีก็เป็นความเพียรท่ีถูกตอ้ง มรรคมีองค ์๘ ก็ถูกกระทาํมา ข้ึนมาพร้อมๆกนัเหมือนกนั.  
 

เร่ือง ธัมมสงเคราะห์ทีทุ่กคนควรกระท า 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๒๗๗ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! เมื่อเธอคิดจะสงเคราะห์ชนเหล่าใด ซ่ึงเป็นผู้ส าคัญเธอว่าเป็นผู้ทีเ่ขาควรเช่ือฟัง จะ

เป็นมิตร อ ามาตย์ ญาติสาโลหิต กต็าม ภิกษุทัง้หลาย! เธอพงึสงเคราะห์ชนเหล่าน้ันด้วยการชักชวน 

ให้เข้าไปต้ังอยู่เฉพาะ ในการเจริญสติปัฏฐานทัง้ส่ี เถดิ.   

ส่ีอย่างไรเล่า? ส่ีในกรณน้ีี คอื เป็นผู้ตามเห็นกายในกาย อยู่เป็นประจ า มีความเพยีรเคร่ืองเผากเิลส มี
สัมปชัญญะ มีสติ น าออกซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก; เป็นผู้ ตามเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลาย  อยู่

เป็นประจ า ประจ า มีความเพยีรเคร่ืองเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออกซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสใน
โลก; เป็นผู้ตามเห็นจิตในจิต อยู่เป็นประจ า มีความเพยีรเคร่ืองเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออก

ซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก; เป็นผู้ ตามเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย  อยู่เป็นประจ า ประจ า มีความ
เพยีรเคร่ืองเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออกซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก. 
 

ภิกษุทัง้หลาย! น้ีแหละข้อที่ ถ้าเธอคิดจะสงเคราะห์ชนเหล่าใด ซ่ึงเป็นผู้ส าคัญเธอว่าเป็นผู้ทีเ่ขาควร

เช่ือฟัง จะเป็นมิตร อ ามาตย์ ญาติสาโลหิต กต็าม เธอพงึสงเคราะห์ชนเหล่าน้ัน ด้วยการชักชวน ให้
เข้าไปต้ังอยู่เฉพาะ ในการเจริญสติปัฏฐานทัง้ส่ี ดังน้ี.   
 
(โดยทัว่ไป เราคิดจะสงเคราะห์ กนัแต่ดว้ยวตัถุส่ิงของเงินทอง ญาติมิตรสหายของเราจึงยงัคงจมอยูใ่นกองทุกข.์ ถา้
อยา่งไร เราจะคิดสงเคราะห์กนัดว้ยธรรมสงเคราะห์ อยา่งน้ีบา้ง โลกน้ีก็จะมีความสุขยิง่ข้ึน).  
 
 
 
 
 
 



เร่ือง ตัณหาเป็นเช้ือแห่งการเกดิ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๓๕๑ 
 

วัจฉะ! เราย่อมบัญญติัความบังเกดิขึ้น ส าหรับสัตว์ผู้ทีย่งัมีอุปาทาน (เชือ้) อยู่, ไม่ใช่ส าหรับสัตว์ผู้ที่
ไม่มีอุปาทาน. วั จฉะ! เปรียบเหมือนไฟทีม่ีเช้ือ ย่อมโพลงขึ้นได้,  ทีไ่ม่มีเช้ือ กโ็พลงขึ้นไม่ได้, อุปมา

น้ีฉันใด อุปไมยกฉั็นน้ัน; วัจฉะ! เราย่อมบัญญติัความบังเกดิขึ้น ส าหรับสัตว์ผู้ทีย่งัมีอุปาทานอยู่ , 
ไม่ใช่ส าหรับสัตว์ผู้ทีไ่ม่มีอุปาทาน.  
 
“พระโคดมผู้ เจริญ!  ถ้าสมยัใด เปลวไฟ ถกูลมพัดหลดุปลิวไปไกล, สมยัน้ัน พระโคดมย่อมบัญญติั ซ่ึงอะไรว่าเป็น
เชือ้แก่เปลวไฟน้ัน ถ้าถือว่ามนัยงัมีเชือ้อยู่?” 
 

วัจฉะ! สมัยใด เปลวไฟ ถูกลมพดัหลุดปลิวไปไกล, เราย่อมบัญญติัเปลวไฟน้ัน ว่า มีลมน่ันแหละ
เป็นเช้ือ.  วัจฉะ! เพราะว่า สมัยน้ัน ลมย่อมเป็นเช้ือของเปลวไฟน้ัน.  
 
“พระโคดมผู้ เจริญ!  ถ้าสมยัใด สัตว์ทอดทิง้กายนี ้และยงัไม่บังเกิดขึน้ด้วยการอ่ืน, สมยัน้ันพระโคดม ย่อมบัญญติั 

ซ่ึงอะไร ว่าเป็นเชือ้แก่สัตว์น้ัน ถ้าถือว่า มนัยงัมีเชือ้อยู่?” 
 

วัจฉะ! สมัยใด สัตว์ทอดทิง้กายน้ี และยงัไม่บังเกดิขึ้นด้วยกายอ่ืน, เรากล่าว สัตว์น้ี ว่า มีตัณหาน่ัน
แหละเป็นเช้ือ; เพราะว่า สมัยน้ัน ตัณหา ย่อมเป็นเช้ือของสัตว์น้ัน แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็อธิบายเหตุของการเกิด การเกิดจะมีข้ึนไดอ้ยา่งไร เพราะบางคนก็บอกวา่ ตายแลว้สูญ 

ตายแลว้ไม่เกิด แต่เขาก็ไม่สามารถสรุปหรือหาเหตุผลมาสนบัสนุนคาํพดูของเขาได้ วา่ตายแลว้สูญ
นั้น มนัมีเหตุเพราะอะไร  

 
พระผูมี้พระภาคเจา้ของเราบอกวา่ ท่ีท่านบญัญติัวา่ ตายแลว้ตอ้งเกิดนั้น ท่านบญัญติัสาํหรับสัตวผ์ูย้งั
มีอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่อยู่ ตราบใดยงัมีความยดึมั่นถือมั่นอยู่ตราบน้ันกย็งัมีการเกดิ คือมนัจะ
มีท่ี ท่ีๆจิตไปเกิดคือภพนัน่เอง อุปาทานเป็นเหตุใหเ้กิดภพ เพราะเรามีการยดึ มีการใหจิ้ตเขา้ไปตั้ง
อาศยัในสถานท่ีนั้นๆ การเกิดยอ่มมี แลว้อะไรเป็นเช้ือของอุปาทาน อะไรเป็นเหตุเกิดของอุปาทาน 

นัน่ก็คือตวัตณัหานัน่เอง ตวัตณัหาความอยาก เป็นท่ีพาเราไป ท่านจึงวา่ ตณัหาน้ี เป็นเช้ือของการ
เกิด ตวัความอยากจะเป็นตวัพาจิตไป ณ ภพภูมิต่างๆ ภพใดสถานท่ีใด ท่ีจิตพอใจ จิตตอ้งการเขา้ไป



ตั้งอาศยั เขา้ไปเกาะเก่ียว ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีเกิดของจิต เป็นท่ีจะสร้างอตัภาพใหม่ต่อไปถา้อตัภาพท่ีเรา
ครองอยูน้ี่แตกสลายทาํลายลง  

 

ท่านจึงใหเ้ราละตณัหาคือความอยาก เพื่อไม่ใหมี้การเกิดอีกนัน่เอง ความอยากดูไดจ้ากอะไร ท่าน
บอกวา่ ส่ิงท่ีเราเพลินนัน่แหละเรียกวา่เรามีความพอใจ เรามีความอยากแลว้ พระองคจึ์งใหฝึ้กละ
ความเพลิน เพลินในการฟังการไดย้นิ ในทางสัมผสั อายตนะ อายตนะของกายของใจก็ตาม เม่ือ
บุคคลสัมผสัรับรู้แลว้ ก็พยายามละ พยายามวางใหต้ั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติ มีจิตตั้งมัน่อยูก่บักายเขา้ไว ้

พยายามอยูก่บัปัจจุบนั ดว้ยการทาํเท่าน้ี ก็ช่ือวา่เราละ เราวาง ความเพลินได ้ละวางอารมณ์ท่ีจิตไป
เกาะเก่ียวได ้และตั้งไวซ่ึ้งความเป็นปัจจุบนั ทาํอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ เด๋ียวก็จะมีปัญญาค่อยๆพฒันาไป
เอง ทีละเล็กทีละนอ้ย อวชิชาก็จะค่อยๆจางคลายไป การเกิดของเราก็จะสั้นลงๆ จนสามารถดบัการ
เกิดอยา่งถึงท่ีสุดได.้ 
 

เร่ือง การใช้โภคทรัพย์ทีส่มบูรณ์แบบ ส าหรับคฤหัสถ์ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๑๒๓ 
 

คหบดี! อริยสาวกน้ัน ใช้โภคทรัพย์ ทีต่นหาได้มาด้วยความเพยีร เป็นเคร่ืองลุกข้ึน รวบรวมมาด้วย

ก าลังแขน มีตัวชุ่มด้วยเหง่ือ เป็นโภคทรัพย์ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เพือ่กระท ากรรมใน
หน้าที ่๔ ประการ. ส่ีประการอย่างไรเล่า?  คหบดี! ส่ีประการในกรณน้ีีคือ :- 

 

๑. อริยสาวกน้ัน ใช้โภคทรัพย์ อันตนหามาได้โดยชอบธรรม (ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น) ในการ 

เลี้ยงตน ให้เป็นสุข อ่ิมหน า บริหารตนให้อยู่เป็นสุขโดยถูกต้อง, ในการ เลี้ยงมารดาและบิดา  

ให้เป็นสุข อ่ิมหน า บริหารท่านทัง้สองให้อยู่เป็นสุขโดยถูกต้อง, ในการ เลี้ยงบุตร ภรรยา 

ทาสและกรรมกรชายหญงิ ให้เป็นสุข อ่ิมหน า บริหารให้อยู่กนัอย่างเป็นสุขโดยถูกต้อง, ใน
การ เลี้ยงมิตรอ ามาตย์ ให้เป็นสุข อ่ิมหน า บริหารให้อยู่เป็นสุขโดยถูกต้อง. น้ีเป็นการ

บริโภคทรัพย์ ฐานที ่๑ อันอริยสาวกน้ัน ถงึแล้ว บรรลุแล้ว บริโภคแล้วโดยชอบด้วยเหตุผล 

(อายตนโส).  คหบดี! ข้ออ่ืนยงัมีอีก :  

๒. อริยสาวกน้ัน ใช้โภคทรัพย์อันตนหามาได้โดยชอบธรรม (ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น) ในการ ปิด
กัน้ อันตรายทัง้หลาย ท าตนให้สวัสดีจากอันตรายทัง้หลาย ทีเ่กดิจากไฟ จากน ้า จาก

พระราชา จากโจร หรือจากทายาททีไ่ม่เป็นทีรั่ก น้ันๆ. น้ีเป็นการบริโภคทรัพย์ ฐานที่ ๒  อัน
อริยสาวกน้ัน ถงึแล้ว บรรลุแล้ว บริโภคแล้วโดยชอบด้วยเหตุผล. คหบดี! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : 

๓. อริยสาวกน้ัน ใช้โภคทรัพย์อันตนหามาได้โดยชอบธรรม (ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น) ในการ 

กระท าพลีกรรม ๕ ประการ คือ ญาติพลี (สงเคราะห์ญาติ) อติถพิล ี(สงเคราะห์แขก) ปุพพ



เปตพลี (สงเคราะห์ผู้ล่วงลบัไปแล้ว) ราชพลี (ช่วยชาติ) เทวตาพลี (บูชาเทวดา). น้ีเป็นการบริโภค

ทรัพย์ ฐานที ่๓ อันอริยสาวกน้ัน ถงึแล้ว บรรลุแล้ว บริโภคแล้วโดยชอบด้วยเหตุผล. 
คหบดี! ข้ออ่ืนยงัมีอีก : 

๔. อริยสาวกน้ัน ใช้โภคทรัพย์อันตนหามาได้โดยชอบธรรม (ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น) ในการต้ัง
ไว้ซ่ึง ทกัษณิา อุทศิแก่สมณพราหมณ์ทัง้หลาย ผู้งดเว้นแล้วจากความประมาทมัวเมา ผู้ ต้ัง

มั่นอยู่ในขันติและโสรัจจะ ผู้ฝึกฝน ท าความสงบ ท าความดับเยน็ แก่ตนเอง อันเป็นทกัษณิา
ทานทีม่ีผลเลิศในเบื้องบน เป็นฝ่ายดี มีสุขเป็นผลตอบแทน เป็นไปพร้อมเพือ่สวรรค์. น้ีเป็น

การบริโภคทรัพย์ ฐานที่ ๔ อันอริยสาวกน้ัน ถงึแล้ว บรรลุแล้ว บริโภคแล้วโดยชอบด้วย
เหตุผล.  

 

คหบดี! อริยสาวกน้ัน ย่อมใช้โภคทรัพย์ทีต่นหามาได้ด้วยความเพยีร เป็นเคร่ืองลุกข้ึน รวบรวมมา
ด้วยก าลังแขน มีตัวชุ่มด้วยเหง่ือ เป็นโภคทรัพย์ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เพือ่กระท า

กรรมในหน้าที่ ๔ ประการ เหล่าน้ี.  
 

คหบดี! โภคทรัพย์ทัง้หลายของบุคคลใด ถงึความหมดส้ินไป โดยเว้นจากกรรมในหน้าที่ ๔ ประการ 

ดังกล่าวแล้วน้ี โภคทรัพย์เหล่าน้ัน เรากล่าวว่า เป็นโภคะอันบุคคลน้ัน ไม่ถงึแล้วโดยฐานะ ไม่บรรลุ
แล้ว ไม่บริโภคแล้วโดยชอบด้วยเหตุผล.  
 

คหบดี! โภคทรัพย์ทัง้หลายของบุคคลใด ถงึความหมดส้ินไป โดยกรรมในหน้าที่ ๔ ประการ 

ดังกล่าวแล้วน้ี โภคทรัพย์เหล่าน้ัน เรากล่าวว่าเป็นโภคะอันบุคคลน้ัน ถงึแล้ว โดยฐานะ บรรลุแล้ว 

บริโภคแล้วโดยชอบด้วยเหตุผล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีเป็นวธีิหลกัการใชจ่้ายทรัพยท่ี์เราหามาได้ ดว้ยความพากเพียรพยายาม  

 
ฐานะแรกก็คือการเล้ียงดูมารดาบิดา บุตรภรรยา ขา้ทาสของเรา ดูแลเราใหดี้ พระพุทธเจา้ใหย้งั
ประโยชน์ตนก่อน ประโยชน์ตน ประโยชน์กลุ่มของตน ใหเ้รียบร้อยก่อน  

 

อนัท่ี ๒ ทาํตนใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทั้งหลาย มีรถ มีบา้น มีวตัถุขา้วของทรัพยสิ์นเงินทองก็มีได ้

เพื่อใหชี้วติอยูร่อดปลอดภยับนโลก  

 



อยา่งท่ี๓ เม่ือเราและครอบครัวเราดีแลว้  ปลอดภยัจากอนัตรายทั้งหลายดีแลว้ เราก็รู้จกัแบ่งปันไปสู่
ญาติมิตร ช่วยชาติ ช่วยสังคมภายนอก อุทิศใหผู้ต้าย น่ีคือส่ิงท่ีพระพุทธเจา้บอกไวเ้หมือนกนั การ
อุทิศบุญใหผู้ต้าย จดัไวใ้นเร่ืองของการใชจ่้ายทรัพยท่ี์ถูกตอ้งเหมือนกนั 
 

อยา่งท่ี ๔ ท่านบอกใหก้บัสมณพราหมณ์ท่ีบาํเพญ็ตนเพื่อการพน้ทุกข์ คนท่ีมุ่งหนา้ตั้งใจประพฤติ
ปฏิบติั  เราก็ใหก้ารสนบัสนุน ดูแล ส่งเสริม น่ีก็ถือเป็นเน้ือนาบุญของการกระทาํบุญ ทาํอานิสงส์
ของเรา  

 
ถา้ใครทาํไดใ้นฐานะ ๔ ประการ อยา่งน้ี ท่านก็บอกวา่ เป็นการใชท้รัพยโ์ดยชอบดว้ยเหตุผลแลว้ 

ถึงแมท้รัพยจ์ะหมดไปก็ตาม ก็ใหส้บายใจ ดีกวา่เราไปเล่นการพนนั ไปใชจ่้ายทรัพยอ์ยา่งฟุ่มเฟือย 

โดยไม่เกิดประโยชน์ตน ไม่เกิดประโยชน์ผูอ่ื้น อยา่งน้ี เกิดทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น 

สังคมส่วนรวม ก็ใหส้บายใจวา่เราใชจ่้ายทรัพยโ์ดยชอบดว้ยเหตุผล อนัน้ีก็เป็นหลกัในการใชจ่้าย
ทรัพยท่ี์หามาไดอ้ยา่งสมบูรณ์ของฆราวาส. 
 

เร่ือง ผู้ไม่กลนืเบ็ดของมาร 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๖๘๓ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! รูป ทีเ่ห็นด้วยตากด็ี, เสียง ทีฟั่งด้วยหูกด็ี, กลิ่น ทีด่มด้วยจมูกกด็ี, รส ทีล่ิ้มด้วยลิ้นกด็ี
, โผฏฐัพพะ ทีสั่มผัสด้วยกายกด็ี, และธรรมารมณ์ ทีรู้่แจ้งด้วยใจกด็ี, อันเป็นส่ิงทีน่่าปรารถนา น่ารัก

ใคร่ น่าพอใจ เป็นทีย่วนตายวนใจให้รัก เป็นทีเ่ข้าไปต้ังอาศัยอยู่แห่งความใคร่ และเป็นทีต้ั่งแห่ง
ความก าหนัดย้อมใจ มีอยู่. ถ้าภิกษุใดไม่เพลิดเพลิน ไม่พร ่าเพ้อถงึ ไม่เมาหมกติดอกติดใจอยู่ ซ่ึง

อารมณ์มีรูปเป็นต้นน้ันไซร้ ;  
 

ภิกษุทัง้หลาย! ภิกษุอย่างน้ี เราเรียกว่า เป็นผู้ไม่กลืนเบ็ดของมาร ได้ท าลายเบ็ดหักเบ็ดแหลกละเอียด
แล้ว ไม่ถงึความวิบัติ ไม่ถงึความพนิาศฉิบหาย ไม่เป็นผู้ทีม่ารใจบาป จะท าอะไรให้ได้ตามชอบใจ

เลย; ดังน้ี แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ภายนอกไม่วา่จะเป็นรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั หรือวา่อารมณ์ทางใจก็ดี ธรรมชาติเหล่าน้ัน ถ้าเรา
เพลดิเพลนิกจ็ะเป็นเหตุเส่ือมโดยหลกัพระพุทธเจา้จึงใหล้ะความเพลิน ในการเห็นก็ดี ในการไดย้นิ
ไดฟั้งก็ดี ในการรับรู้ทางอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่านบอกวา่ รับรู้แลว้ก็อยา่เพลิดเพลินกบั



มนั ขณะท่ีเราเพลินเราพอใจ จะเป็นเหตุใหติ้ดเหยือ่ของมาร มารในท่ีน้ีคือความตาย ไม่สามารถท่ีจะ
พน้จากความแก่เจบ็ตายได ้ 

 

วธีิท่ีจะพน้จากความแก่เจบ็ตาย ท่านจึงใหเ้รา ละความเพลินในอารมณ์ การจอ้งมองต่ออสัสาทะ รส
อร่อยของรูป การเพลินต่อความไพเราะของเสียง การเพลินต่อการไดก้ล่ิน การล้ิมรสในอาหาร การ
รับสัมผสัทางกาย การรู้แจง้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นท่ีตั้งแห่งความพอใจ ความเพลิน
ไดท้ั้งหมด ก็ใหเ้ราสังเกตไปในทุกๆอายตนะ วา่ขณะนั้น เราเพลินเราพอใจกบัส่ิงๆนั้นรึเปล่า ถา้เรา
ละความเพลินได ้ท่านก็บอกช่ือวา่เราละความพอใจได ้ถา้เราละความพอใจได ้จิตเราก็จะไม่เพลิน
ไปกบัส่ิงนั้น ถา้เราละทั้งความเพลินและความพอใจ ความตายก็จบลง ท่ีตั้งอาศยัของวญิญาณก็ไม่มี 

วญิญาณอนัไม่มีท่ีตั้งอาศยัก็จะหลุดพน้ไป เพราะไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยอะไร ท่านจึงวา่นัน่คือท่ีสุดของ
ความทุกข ์ซ่ึงทุกภพภูมิเดินไปสู่ความทุกขต์รงน้ีทั้งนั้น  คือความตาย พรหมก็ตาย เทวดาก็ตาย 

มนุษยก์็ตาย  

 
ทาํอยา่งไรจึงจะแกปั้ญหาความตายได ้ตวัความตายก็ดบัไปไดเ้ช่นกนั ถา้เราสามารถเจริญมรรคมี
องค ์๘ ใหถึ้งท่ีสุด เราก็สามารถดบัซ่ึงความตาย ดบัซ่ึงชรามรณะได ้เขา้ถึงความไม่ตายนัน่เอง ก็ให้
พวกเราใชค้วามเพียรความพยายามท่ีจะละความเพลินในใจของเรา อยา่ใหใ้จของเราเพลินไปกบั
อารมณ์ต่างๆ พยายามตั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติอยูเ่สมอๆ หมัน่อยูก่บัลมหายใจของเรา ทาํเพียงเท่าน้ี ก็ช่ือ
วา่เราเจริญขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นไปเพื่อการพน้จากความแก่เจบ็ตาย . 
 

เร่ือง ผู้ลวงมจัจุราชให้หลง 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๖๘๕ 
 

ภิกษุทัง้หลาย! ปุถุชน ผู้ไม่ได้ยนิได้ฟัง ย่อมพูดว่า “สมุทร – สมุทร” ดังน้ี.  ภิกษุทัง้หลาย! สมุทร 

เช่นทีก่ล่าวน้ัน เป็นเพยีงแอ่งน ้าใหญ่ เป็นเพยีงห้วงน ้าใหญ่.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! รูป ทีเ่ห็นด้วยตา อันเป็นส่ิงทีน่่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ ทีย่วนตายวนใจให้รัก 

เป็นทีเ่ข้าไปต้ังอาศัยอยู่แห่งความใคร่ และเป็นทีต้ั่งแห่งความก าหนัดย้อมใจ มีอยู่.  ภิกษุทัง้หลาย! น้ี 

เราเรียกว่า สมุทรในวินัยของพระอริยเจ้า. โลกน้ี พร้อมทัง้ เทวโลก มารโลก พรหมโลก, หมู่สัตว์ 

พร้อมทัง้สมณพราหมณ์ พร้อมทัง้เทวดาและมนุษย์ โดยมากตกอยู่ จมอยู่ ในสมุทรน้ัน, เป็นสัตว์ทีม่ี

ความใคร่ มีจิตยุ่งเหมือนกลุ่มด้าย เกดิประสานกนัสับสนดุจรังนก เหมือนพงหญ้ามุญชะและปัพพ
ชะ, สัตว์ทัง้หลายในสมุทรน้ัน จึงไม่ล่วงพ้น อบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไปได้.  
 



ภิกษุทัง้หลาย! เสียง  ทีฟั่งด้วยหู ...ฯลฯ ... 

ภิกษุทัง้หลาย! กลิ่น  ทีด่มด้วยจมูก ...ฯลฯ ... 
ภิกษุทัง้หลาย! รส  ทีล่ิ้มด้วยลิ้น ...ฯลฯ ... 

ภิกษุทัง้หลาย! โผฏฐัพพะ  ทีสั่มผัสด้วยกาย ...ฯลฯ ... 
ภิกษุทัง้หลาย! ธรรมารมณ์  ทีรู้่ด้วยใจ อันเป็นส่ิงทีน่่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่าพอใจ ทีย่วนตายวนใจ

ให้รัก เป็นทีเ่ข้าไปต้ังอาศัยอยู่แห่งความใคร่ และเป็นทีต้ั่งแห่งความก าหนัดย้อมใจ มีอยู่. ภิกษุ
ทัง้หลาย! เหล่าน้ี เราเรียกว่า สมุทรในวินัยของพระอริยเจ้า. โลกน้ี พร้อมทัง้เทวโลก มารโลก พรหม

โลก, หมู่สัตว์ พร้อมทัง้สมณะพราหมณ์ พร้อมทัง้เทวดาและมนุษย์ โดยมากตกอยู่ จมอยู่ ในสมุทร
น้ัน, เป็นสัตว์ทีม่ีความใคร่ มีจิตยุ่งเหมือนกลุ่มด้าย เกดิประสานกนัสับสนดุจรังนก เหมือนพงหญ้า

มุญชะและปัพพชะ, สัตว์ทัง้หลายในสมุทรน้ัน จึงไม่ล่วงพ้น อบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏไป
ได้.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีเป็นคาํวา่ สมุทร หรือ มหาสมุทรในอริยวนิยั ไม่ใช่หว้งนํ้าท่ีเราเห็นนํ้าทะเลท่ีกวา้งใหญ่อยา่ง
นั้น ท่านบอกเป็นเพียงแค่แอ่งนํ้าเฉยๆ แต่หว้งสมุทรในท่ีน้ี ก็คือ หว้งของวฏัฏะนัน่เอง ตวัวฏัฏะ(การ
เวยีนวา่ยตายเกิด) อนัน้ีเป็นเหตุใหส้ัตวท์ั้งหลายน้ีจมลงสู่มหาสมุทรอนัน้ี   

 

ตวัน้ีก็คือ ตวัรูปเสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์   ตาหูจมูกล้ินกายใจนัน่เอง ไม่ว่าจะเป็นพรหม
โลก เทวโลก มนุษย์โลก หรือโลกใดๆกต็าม ล้วนติดข้องอยู่ในส่ิงเหล่านี้ ในอสัสาทะคือรสอร่อยของ
ธรรมชาติเหล่านี้ ธรรมชาติเหล่านี้ พูดโดยย่อกค็ือตัวขันธ์ ๕ น่ันเอง (รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วญิญาณ) ถา้จาํแนกแจกแจงในเร่ืองของนามธรรม  ๔ ส่วน คือ เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ถา้จะ
แจกแจงในส่วนของรูป คือตาหูจมูกล้ินกาย หา้อยา่ง รวมแลว้ทั้งหมด ก็ถือวา่เป็นหว้งสมุทร เป็นส่ิง
ท่ีสัตวท์ั้งหลายพากนัติดจมอยู่ ทาํใหไ้ม่สามารถถอนตวัเอง ออกไปจากหว้งสมุทรเหล่าน้ีได ้ 

 

วธีิทีจ่ะถอนตัวเอง ออกจากห้วงสมุทรนี้ ท่านจึงบอกว่า ให้หมั่นเห็น อาทนีวะ (คือเห็นโทษของมัน)
เพราะการท่ีติดอยู ่คือการท่ีเราเห็นอสัสาทะ  (รสอร่อย) แต่ถา้ผูใ้ด มาตามเห็นอาทีนวะ (คือโทษของ
มนั) อยูเ่นืองๆ  ผูน้ั้นจะสามารถถอนตวัเองออกจากหว้งสมุทรเหล่าน้ีได ้ผู้น้ันจะเกดิความเบื่อหน่าย 

คลายความพอใจ รักใคร่ในธรรมชาติคือ รูป เสียง กลิน่ รส สัมผสั  ธรรมารมณ์  

 



เม่ือคลายความพอใจได ้ผูน้ั้นก็จะไม่เพลิดเพลินไปกบัส่ิงเหล่าน้ี ถา้ละความเพลินได ้ละความพอใจ
ในธรรมชาติเหล่าน้ีได ้ก็สามารถหลุดพน้จากหว้งสมุทรน้ี หลุดพน้จากวฏัฏะ สามารถเขา้ถึง ความ
ไม่แก่ ความไม่เจบ็ ความไม่ตาย เป็นสถานท่ีๆพน้จากหว้งนํ้า พน้จากหว้งสมุทรอนัน้ี  

 

ซ่ึงพระพุทธเจา้ท่านก็ยนืยนัวา่ สภาวะนั้นมีอยู ่ท่านเรียกวมุิตติหรือนิพพาน หรือ อสังขตธรรม คือ
ธรรมชาติท่ีไม่มีอะไรไปปรุงแต่งมนัได ้ไม่ปรากฏมีการเกิด อยา่งท่ีท่านบอก น อุปฺปาโท ปญฺญายติ 

(ไม่ปรากฏมีการเกิด) น วโย ปญฺญายติ (สภาวะนั้น ไม่ปรากฏมีการเส่ือม เป็นอยูต่ลอดกาล)  

น ฐิตสฺส อญฺ ญถตฺต ํปญฺญายติ  (สภาวะนั้น เม่ือตั้งอยู่ ไม่มีภาวะอยา่งอ่ืนปรากฏ) ไม่มีปรากฏการณ์ 

ธรรมชาติใดๆ ไม่มีความกวา้งยาวเล็กสั้นใหญ่ ความงามความไม่งามไม่มี ในนั้น ไม่ใช่รูปฌาน 

ไม่ใช่อรูปฌาน ในภาวะนั้น ไม่มีดวงจนัทน์ ดวงอาทิตย ์ดาวฤกษ ์ดาวเคราะห์ทั้งหลาย ไม่ใช่โลกน้ี 

ไม่ใช่โลกหนา้ ไม่ใช่โลกใดๆ ท่ีวญิญาณ ผูรู้้แจง้หรือจิตของเรา ณ ปัจจุบนัน้ีจะเขา้ไปรับรู้ได้  
 

หนา้ท่ีของเราคือ ตอ้งปล่อย ตอ้งวาง ตอ้งเห็นโทษของธรรมชาติท่ีเรามีอยูเ่ป็นอยู่ พระพุทธเจา้จึง
บอกวา่ ตาไม่ใช่ของเธอ หูไม่ใช่ของเธอ จมูกล้ินกายใจไม่ใช่ของเธอ ส่ิงใดไม่ใช่ของเธอ เธอจงละ
มนัเสีย เธอจงทิ้งมนัเสีย การละ การทิ้งส่ิงเหล่าน้ี จะเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่เธอทั้งหลายตลอด
กาลนาน ถึงเราไม่ทิ้ง ยงัไงมนัก็ทิ้งเราอยูแ่ลว้ เพราะธรรมชาติเหล่าน้ี จะเดินไปสู่ความเส่ือม ความ
แตก ความดบั เพราะฉะนั้นใหเ้ราทิ้งมนัก่อนดว้ยปัญญา  ดว้ยสมาธิของเรา พยายามทาํสมาธิ พยายาม
เจริญปัญญาใหเ้ห็นตามความเป็นจริง  จิตจะค่อยๆ เกิดความเขา้ใจ และปล่อยวางธรรมชาติเหล่าน้ีได้
ในท่ีสุด.  
 

เร่ือง สัญญาเกดิก่อนญาณ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๙๒๒ 
 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!  สัญญาเกิดก่อน ญาณเกิดทีหลงั, หรือว่า ญาณเกิดก่อน สัญญาเกิดทีหลงั, หรือว่า สัญญา
และญาณ เกิดไม่ก่อนไม่หลงักัน (พร้อมกัน)?” 

 

โปฏฐปาทะ! สัญญาแล เกดิก่อน ญาณ เกดิทหีลัง, เพราะมีการเกดิแห่งสัญญา จึงมีการเกดิแห่งญาณ 

ดังทีเ่ขาน้ัน (แต่ละคนๆ) รู้สึกได้อย่างน้ีว่า “เพราะ (สัญญา) น้ีเป็นปัจจัย ญาณจึงเกดิขึ้นแก่เรา” ดังน้ี.  

โปฏฐปาทะ! เธอพงึทราบความข้อน้ี โดยนัยน้ี ว่า “สัญญาเกดิก่อน ญาณเกดิทหีลัง อย่างไร, เพราะ
มีการเกดิขึ้นแห่งสัญญา จึงมีการเกดิขึ้นแห่งญาณ อย่างน้ัน” ดังน้ี.  
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีใหเ้ราเขา้ใจก่อนวา่ ญาณ คือความรู้ในธรรม กค็ือ ความรู้ในการเห็นการเกดิดับ ความรู้ในการ
เห็นอริยสัจความจริงของธรรมชาตินัน่เอง เพราะฉะนั้นมนัตอ้งมีการหมายรู้ในส่ิงต่างๆข้ึนก่อน 

แลว้จากการท่ีเราเฝ้าสังเกตเห็นวา่อะไรเป็นอะไร อะไรเกิด อะไรดบั อะไรเปล่ียนแปลง อนันั้นจึงจะ
เกิดความรู้ข้ึนมา ซ่ึงท่านเรียกวา่ ญาณ คือความรู้ ความรู้ในท่ีน้ีคือความรู้อริยสัจ ความรู้ในความจริง 

ในธรรมชาติของโลกสมมติทั้งหลาย ซ่ึงจะเป็นเหตุใหถ้อนอุปาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ออกจาก
ธรรมชาติเหล่านั้นได ้การจะถอนความยดึมัน่ถือมัน่ได ้กค็ือเราต้องเห็นโทษของมัน เห็นโทษของ
นามธรรม เห็นโทษของรูปธรรม เห็นโทษของทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเราหลงยดึติดอยู่ แลว้เราตอ้งการจะ
ปล่อยวาง ดูซิวา่มนัมีโทษไหม  

 

โทษของทุกส่ิงทุกอย่างกค็ือ มันแตกสลายดับไปได้น่ันเอง มันไม่ใช่ตัวตนจริง เป็นตัวตนช่ัวคราว 

เพราะฉะนั้น ถา้เรายดึถือส่ิงท่ีเป็นตวัตนชัว่คราวเอามาเป็นตวัเราของเรา  พระพุทธเจา้บอกเราก็จะ
ตายไปตามมนัเหมือนกนั เวลารูปแตกสลาย เราก็จะแตกสลาย รู้สึกวา่ตายไปตามรูป มีคนตาย มี
อะไรตาย   เวลานามธรรมดบัไป เวลาสุขดบัไป เราก็จะรู้สึกวา่ สุขเราหมดไปแลว้ จริงๆมนัเป็นเพียง
ธรรมชาติอนัหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนมา เรารับรู้ข้ึนมาแลว้มนัก็ดบัไปเท่านั้น ไม่มีตวัใครของใคร อนัน้ีคือ วธีิ
มองดว้ยปัญญา ท่านใหใ้ชก้ารเฝ้าสังเกต เขา้ไปเฝ้าดูธรรมชาติเหล่าน้ีใหเ้ห็นตามความเป็นจริง   

 
ท่ีน้ีมนัก็แสดงตวัใหเ้ราเห็นอยูเ่ป็นประจาํอยูแ่ลว้ แต่เราไม่ไดเ้ขา้ไปสังเกต หรือเราเขา้ไปสังเกตแลว้ 

ยาวนานไม่พอท่ีจะทาํใหจิ้ตเราน้ีเช่ือ วา่ธรรมชาติเหล่าน้ี เป็นของไม่จีรัง เป็นของไม่ย ัง่ยนื เป็นของ
ท่ีไม่ควรท่ีจะยดึถือเอามาเป็นตวัเราของเรา  ท่านจึงให้เรามองบ่อย เห็นบ่อย มองซ ้าเห็นซ ้าอยู่อย่าง
น้ันเห็นความไม่เทีย่ง เห็นความจางคลาย ความดับไม่เหลอือยู่บ่อยๆ อยู่เสมอๆ อนันีใ้นทีสุ่ดจะเกดิ
นิพพทิาญาณ คือความเบื่อหน่าย และการคลายความรักใคร่พอใจในส่ิงๆน้ัน เหมือนเราอยากจะไป
ซ้ือแกว้ แลว้เราเห็นแกว้มนัแตกมนัร้าว ก็คงไม่มีใครอยากได ้หยบิข้ึนมาเห็นมนับ่ิน สีมนัถลอก เรา
ก็ไม่อยากได ้เพราะเราตอ้งการของท่ีดี  

 
เพราะฉะนั้น ถา้ใครมาเห็นความไม่ดีไม่งาม เห็นโทษ เรียกวา่ เห็นอาทีนวะของส่ิงใดก็ตาม เราจะ
ถอนความพอใจออกจากส่ิงๆนั้นได ้นัน่ก็คือถอนอุปาทานความยดึมัน่ออกจากส่ิงๆนั้นไดน้ัน่เอง  

และถา้เราถอนความยดึมัน่ออกจากธรรมชาติท่ีเกิด ท่ีตายได ้พระพุทธเจา้บอกเราก็จะไม่ตอ้งเกิดตาย 

ไปกบัธรรมชาติท่ีมนัเกิดตาย  เราจะสามารถเขา้ถึงวมุิตติหรือนิพพาน อนัเป็นธรรมชาติท่ีไม่เกิดไม่
ตายได ้เรียก อสังขตธรรม คือวมุิตติหรือนิพพานนัน่เอง  

 



เพราะฉะนั้นเราก็พยายามใชค้วามเพียรเพื่อ เขา้ไปเห็น ความไม่เท่ียง ความจางคลาย ความดบัไม่
เหลือ ของทั้งรูปทั้งนาม ถึงแม้มันจะยงัไม่เกดิ กใ็ห้เราพจิารณาให้เห็นให้สุดสายปลายทางของมัน 

ในส่วนของรูปซ่ึงมนัยงัไม่ตาย แต่เราก็พิจารณาเห็นตวัอยา่ง คนอ่ืนตาย สัตวต์าย ซ่ึงเราก็คงจะตอ้ง
เดินไปอยา่งนั้น  ในส่วนของนามธรรมมนัจะปรากฏการเกิดการดบัอยูต่ลอดเวลา  ก็ใหเ้ราหมััั่น
เห็นการเกิดการดบัของสุขทุกข ์ของความจาํ ของความคิดปรุงแต่ง ของวญิญาณขนัธ์คือผูรู้้แจง้อยู่
ตลอดเวลา เท่าท่ีเราระลึกได ้อนัน้ีจะเป็นเหตุใหเ้ราพน้ทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด. 
 

เร่ือง กามเปรียบด้วยท่อนกระดูก 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๓๐๐ 
 

คหบดี! เปรียบเหมือนสุนัข ทีห่มดก าลังเพราะหิวจัด จะพงึเข้าไปยนืชะเง้อ ในทีท่ีฆ่่าโค. คนฆ่าโค

หรือลูกมือของเขา ผู้เช่ียวชาญ กจ็ะพงึเอาท่อนกระดูก ทีช่ าแหละเน้ือออกหมดแล้ว ไม่มีส่วนทีย่งั
เป็นเยือ่อ่อนเหลืออยู่  แม้แต่น้อยเดียว เพยีงแต่เป้ือนเลือดอยู่บ้าง โยนไปให้สุนัขตัวน้ันแทะ.  
 

คหบดี! ท่านจะส าคัญข้อความน้ันว่าอย่างไร? สุนัขตัวน้ัน แทะท่อนกระดูก ทีช่ าแหละเน้ือออก
หมดแล้ว ไม่มีส่วนทีย่งัเป็นเยือ่อ่อนเหลืออยู่  แม้แต่น้อยเดียว เพยีงแต่เป้ือนเลือดอยู่บ้าง น้ันอยู่, จะ

พงึบรรเทาความหมดก าลังเพราะหิวจัด ได้ละหรือ?  

 

“หามิได้ พระเจ้าขา!”         ข้อน้ันเพราะเหตุไร?          “เพราะว่า ท่อนกระดูกท่ีช าแหละเนือ้ออกหมดแล้วน้ัน ไม่
มีส่วนท่ียงัเป็นเย่ืออ่อนเหลืออยู่ แม้แต่น้อยเดียว เพียงแต่เป้ือนเลือดอยู่บ้างเท่าน้ัน. สุนัขตัวน้ัน กจ็ะได้รับแต่ความ
เหน่ือยใจ และความแค้นใจโดยแท้ พระเจ้าข้า!” 
 

คหบดี! ด้วยเหตุน้ีแหละ สาวกของพระอริยเจ้า  ย่อมพจิารณาเห็นโดยประจักษ์ดังน้ี ว่า “กาม

ทัง้หลาย อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้ว ว่า มีอุปมาด้วยท่อนกระดูก เป็นส่ิงทีใ่ห้เกดิทุกข์มาก ท าให้
คับแค้นใจมาก และมีโทษอย่างยิง่” ดังน้ี, คร้ันเห็นกามน้ัน ด้วยปัญญาอันชอบ ตามทีเ่ป็นจริง อย่าง

น้ีแล้ว กเ็ว้นเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพ่ง มีประการต่างๆ อันอาศัยอารมณ์ต่างๆ (กามคุณห้า), แล้ว
เจริญ ซ่ึงความเพ่งอันเดียว อันอาศัยอารมณ์อันเดียว (คือ อุเบกขาทีเ่ป็นองค์ของจตุตถฌาณ) อันเป็น

ทีด่ับสนิท ไม่มีส่วนเหลือของอุปาทานอันมีอยู่ในเหยือ่ของโลก  โดยประการทัง้ปวงแล.  
 
 
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
ท่านใหล้ดอาศยัการเพง่ส่ิงต่างๆในรูปเสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะ แลว้มาอาศยัการเพง่ในอารมณ์อนั
เดียวสร้างอารมณ์อนัเดียวใหเ้กิดข้ึน คาํวา่เพง่ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองเสียหาย เป็นคาํพดูท่ีพระพุทธเจา้ใช้  
ก็อยูท่ี่วา่เพง่อะไร ก็คือมีใจจดจ่อ การไปเฝ้าดูอะไรนัน่เอง การไปเฝ้าดูต่ออสัสาทะของรูปเสียงกล่ิน
รสโผฏฐพัพะ เป็นเหตุใหเ้กิดความพอใจในธาตุทั้งส่ี คือ ดินนํ้าไฟลม  

 

ดินน า้ไฟลมกม็ีรสอร่อยของมัน ขันธ์ทั้ง๕ กม็ีรสอร่อยของมัน ท่านจึงให้พยายามมองเห็นโทษอยู่
บ่อยๆ เห็นโทษอยู่เสมอๆ แล้วมาสร้างอารมณ์อนัเดียวให้เกดิขึน้ อารมณ์อนัเดียวทีพ่ระพุทธเจ้าท่าน
ใช้ ท่านสรรเสริญกค็ือ ลมหายใจ ตวัพระพุทธเจา้เองก็ใช ้ตั้งแต่ก่อนตรัสรู้ และหลงัตรัสรู้แลว้ท่านก็
ยงัใชเ้ป็นวหิารธรรม (เคร่ืองอยู่)  และยงัใหช่ื้ออานาปานสติอีกอยา่งวา่ ตถาคตวหิาร เคร่ืองอยูข่อง
พระตถาคต ท่านจึงสอนใหเ้ราพยายามเพง่อยูก่บัลมหายใจของเรา รู้วา่ลมเขา้แลว้ ลมออกแลว้ ถา้จิต
เปล่ียนการรับรู้จากลมไปรู้อดีตบา้ง อนาคตบา้ง ความรู้สึกสุขทุกขบ์า้ง ก็ใหพ้ยายามละความเพลิน
ในอารมณ์นั้นๆออกไป แลว้พยายามกลบัมาตั้งไวก้บัลมหายใจเหมือนเดิม ตั้งไวซ่ึ้ง กายคตาสติ  

 

คาํวา่กามนั้นหมายถึง สังกปัปะราคะ คือการกาํหนดัไปตามอาํนาจความตริตรึก ก็คือความพอใจใน
ความคิดนั้นเอง ท่านบอกวา่ อารมณ์อนัวจิิตรทั้งหลายหาใช่กามไม่ รูปเสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะท่ี
วจิิตรสวยงาม ไม่ใช่ตวักาม ตวักามท่ีแทจ้ริงก็คือ การพอใจในความคิด ปรุงข้ึนมา ท่านบอกอารมณ์
อนัวจิิตรทั้งหลายในโลกก็มีอยูต่ามประสาของมนัเท่านั้น มนัไม่ไดมี้ส่วนอะไร แต่การท่ีเราเขา้ไป
ยดึไปพอใจ ไปมัน่หมายในธรรมชาตินั้นๆ จนเกิดการปรุงแต่งข้ึนมาแลว้ พอใจในความปรุงแต่ง 

ท่านบอกน่ันแหละคือกามของคนเรา  

 

เพราะฉะน้ันถ้าเราจะดับกามทีแ่ท้จริง กค็ือมา ละการปรุงแต่งของจิต อนัมีเหตุมาจากอายตนะของ
กาย กเ็รียกว่าเราสามารถละกามได้ ปล่อยวางกามได้ ความพอใจในรูปเสียงกลิน่รสโผฏฐัพพะ
ธรรมารมณ์ ๕ อายตนะของกายนี้ อนันีช่ื้อว่าเป็นเร่ืองของกาม ถา้สามารถละวางกามได ้ก็เรียกวา่
เป็นอริยบุคคล ในขั้นของอนาคามีบุคคล ละสังโยชน์ ๕ เบ้ืองตํ่าได ้ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดบนโลกน้ีอีก 

ไม่ตอ้งมาอาศยัธาตุ ดินนํ้าไฟลม มาเป็นเหตุในการเกิดอีก แต่ก็ยงัมีกิเลสอีกคร่ึงหน่ึงท่ียงัตอ้งละ
ต่อไป ในส่วนของรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุธจัจะกุกกุจจะ อวชิชา ก็เป็นเร่ืองท่ีพระอริยบุคคล 

ระดบัอรหตัมรรค คือผูเ้ดินมรรคของความเป็นพระอรหนัตจ์ะตอ้งฝึกหดัปฏิบติัละวางต่อไป  ใน
ส่วนของเราเบือ้งต้น เรากพ็ยายามละความยนิดีในทางอายตนะของกาย เมื่อสัมผสัรูปเสียงกลิน่รส 

พยายามวางอุเบกขาให้ได้บ่อยๆ ตั้งไว้ซ่ึงกายคตาสติ รู้อยู่กบัลมหายใจ เท่านีก้ช่ื็อว่าเป็นการไม่
เพลดิเพลนิไปกบัอารมณ์. 



เร่ือง เคร่ืองจูงใจสู่ภพ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๒๘๒ 
 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ!” พระองค์ตรัสอยู่ว่า เคร่ืองน าไปสู่ภพ เคร่ืองน าไปสู่ภพ ดังนี,้ กเ็คร่ืองน าไปสู่ภพ เป็น
อย่างไร? พระเจ้าข้า!  และความดับไม่เหลือของเคร่ืองน าไปสู่ภพน้ัน  เป็นอย่างไรเล่า  พระเจ้าข้า”! 

 

ราธะ! ฉันทะ (ความพอใจ) กด็ ีราคะ (ความก าหนัด) กด็ี นันท ิ(ความเพลิน) กด็ ีตัณหากด็ี และอปุายะ 

(กิเลส เป็นเหตเุข้าไปสู่ภพ) และอุปาทานอันเป็นเคร่ืองต้ังทับ เคร่ืองเข้าไปอาศัย และเคร่ืองนอนเน่ือง

แห่งจิตกด็ี ใดๆ ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขารทัง้หลาย และในวิญญาณ; กเิลสเหล่าน้ี น่ีเรา
เรียกว่า “เคร่ืองน าไปสู่ภพ”. ความดับไม่เหลือของเคร่ืองน าไปสู่ภพมีได้ เพราะความดับไม่เหลือ

ของกเิลสมีฉันทราคะเป็นต้นเหล่าน้ันเอง.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีเป็นคาํสอนสั้ นๆ ท่ีถา้ใครนาํไปประพฤติปฏิบติั จะเป็นเหตุให้ จิตนั้นไม่มีท่ีเกิด เม่ือไม่มีท่ีเกิด
จิตก็เท่ากบัวา่ไม่สร้างรูปนาม จิตท่ีไม่สร้างรูปนาม ท่านก็บอกนัน่แหละคือท่ีสุดของทุกข์ คือวมุิตติ
หรือนิพพาน  

 
ตวัภพคือสถานท่ีเกิด ท่ีไปเกิดของจิต เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัมากพอสมควร พระพุทธเจา้จะอธิบายเร่ืองน้ี
ไวม้าก หลกัของอริยสัจส่ี ท่ีเป็นหลกัในปฏิจจสมุปบาท จะอธิบายเร่ืองของภพคือสถานท่ีเกิด วา่ทาํ
อยา่งไรจะไม่ใหจิ้ตไปสร้างภพคือสถานท่ีเกิด พระพุทธเจ้าบอกว่า ภพแม้ช่ัวขณะลดันิว้มือเดียวก็
น่ารังเกยีจดุจมูตรคูต ก็คือการท่ีจิตไปรับรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแมช้ัว่ขณะนิดเดียวก็น่ารังเกียจ  เพราะ
เม่ือมีการรับรู้เกิดข้ึนมาแลว้ ก็จะเดินไปสู่ความดบันัน่เอง การทีจิ่ตรับรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงขึน้มา ท่าน
จึงให้พยายามละความพอใจ ละความเพลนิในภพ ในสถานทีเ่กดิในอารมณ์น้ันๆ แล้วกลบัมาตั้งไว้ซ่ึง
อารมณ์กรรมฐานของเรา  จะเป็นกายก็ดี จะเป็นอุเบกขาเวทนาก็ดี  

 
อนัน้ีเป็นลาํดบัขั้นของการทิ้งภพ ทิ้งสถานท่ีเกิดของจิต การท่ีเรามีฉนัทะความพอใจ มีนนัทิคือ
ความเพลิน มีตณัหาคือความอยาก ธรรมชาติเหล่าน้ี เป็นเคร่ืองนาํเราไปสู่ความเป็นภพ  ทาํใหจิ้ตมี
การเกิดอีก จิตท่ีมีการเกิด จะเดินไปสู่ความแก่และความตาย สัตวท์ั้งหลายจะแกปั้ญหาการแก่เจบ็
ตาย ไม่ได ้ถา้สัตวท์ั้งหลายยงัมีการเกิดภายในจิตอยู ่ 
 



พระผูมี้พระภาคเจา้ของเราบอกวธีิแก ้ก็คือการนาํออกเสียซ่ึงความพอใจ หรือการนาํออกเสียซ่ึง 

นนัทิคือความเพลิน พยายามละความเพลิน พยายามละความพอใจ ในการรับรู้ของจิต จิตรับรู้เร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงข้ึนมาแลว้ ใหพ้ยายามปล่อย ใหพ้ยายามวาง ใหไ้ว เพื่อทาํใหภ้พนั้นดบัลงไปเร็วท่ีสุด ชาติ
คือการเกิดของจิตก็จะสั้นท่ีสุด สั้นจนกระทัง่ พระองคบ์อกวา่ วญิญาณนั้นไม่สามารถสร้างรูปนาม
ข้ึนมาได ้ จิตก็จะหลุดพน้ไปเพราะไม่สามารถปรุงแต่งรูปนามข้ึนมาได้ ท่านบอกนัน่แหละคือท่ีสุด
ของทุกข ์ 

 

ท่านตรัสไว้อกีอย่างว่า จิตทีย่งัมีการมาการไป กค็ือจิตทีม่ีการเกดิการดับน่ันเอง ท าอย่างไรจิตจะไม่
มีการมาการไป ถ้าการมาการไปของจิตไม่มี การเกดิการดับของจิตกจ็ะไม่มี ทีนี่ก้ารมาการไปของจิต
น้ัน เน่ืองด้วยอะไร กเ็น่ืองด้วย ความอยาก ความพอใจ ความเพลนิ น่ันเอง จิตจึงมีการมาการไป
เกดิขึน้ เพราะฉะน้ันในขณะทีจิ่ตมีการขยบัมาไป กใ็ห้เราพยายามตั้งไว้ซ่ึงอารมณ์อันเดียว ละความ
เพลนิในอารมณ์อืน่ๆ 
 

ถา้เราทาํอยูอ่ยา่งน้ี ก็ช่ือวา่เรากาํลงัปฏิบติัขอ้ปฏิบติัอนัเป็นไปเพื่อความพน้ทุกข์ คือพน้จาก แก่เจบ็
ตาย สภาวะซ่ึงไม่เกิดไม่ดบัคือวมุิตติหรือนิพพาน อนัเป็นเป้าหมายของคาํสอนของพระผูมี้พระภาค
เจา้ เราทาํทาน รักษาศีล เจริญภาวนา นัง่สมาธิ สร้างบารมีใดๆก็ตาม เป้าหมายเพื่อการพน้ทุกข์ คือ
พน้จากแก่เจบ็ตายนัน่เอง  วนัน้ีก็แนะนาํมรรควธีิง่ายๆใหก้บัพวกเรา ก็คือการท่ีเราละความเพลิน ละ
ความพอใจ ในการท่ีจิตเขา้ไปรับรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้พยายามตั้งไวซ่ึ้งความเป็นปัจจุบนั อนัน้ีจะ
เป็นเหตุใหเ้ราพน้ทุกขไ์ด้ ก็ฝากธรรมะใหก้บัพวกเราไวเ้พียงเท่าน้ี.  
 

เร่ือง ล าดับขั้นความเข้าใจธรรมะ จนกระทัง่จิตหลดุพ้น 
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๖๕๔ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! รูป เวทนา สัญญา สังขาร เป็นส่ิงทีไ่ม่เทีย่ง. ส่ิงใดไม่เทีย่ง ส่ิงน้ันเป็นทุกข์ ส่ิงใด

เป็นทุกข์ ส่ิงน้ันเป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงน้ันน่ัน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็นเรา ไม่ใช่เป็นตัวตน
ของเรา : เธอทัง้หลายพงึเห็นข้อน้ัน ด้วยปัญญาโดยชอบตรงตามทีเ่ป็นจริง  อย่างน้ี ด้วยประการ

ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! เมื่อบุคคลเห็นข้อน้ัน ด้วยปัญญาโดยชอบ ตรงตามทีเ่ป็นจริงอยู่อย่างน้ี,  

ปุพพนัตานุทฏิฐิทัง้หลาย ย่อมไม่มี;   
เมื่อปุพพนัตานุทฏิฐิทัง้หลาย ไม่มี อปรันตานุทฏิฐิทัง้หลาย ย่อมไม่มี; 

เมื่ออปรันตานุทฏิฐิทัง้หลาย ไม่มี, ความยดึมั่นลูบคล าอย่างแรงกล้า ย่อมไม่มี; 



เมื่อความยดึมั่นลูบคล าอย่างแรงกล้า ไม่มี, จิตย่อมจางคลายก าหนัด ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ใน

สังขารทัง้หลาย ในวิญญาณ ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทัง้หลาย เพราะไม่มีความยดึมั่นถอืมั่น; 

เพราะจิตหลุดพ้นแล้ว    จิตจึงด ารงอยู่ (ตามสภาพของจิต) ; 

เพราะเป็นจิตด ารงอยู่   จิตจึงยนิดีร่าเริงด้วยดี  ; 
เพราะเป็นจิตทีย่นิดีร่าเริงด้วยดี   จิตจึงไม่หวาดสะดุ้ง ; 

เมื่อไม่หวาดสะดุ้ง    ย่อมปรินิพพาน (ดับรอบ) เฉพาะตนน่ันเทยีว.  
เธอน้ัน ย่อมรู้ชัด ว่า “ชาติส้ินแล้ว, พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว, กจิทีค่วรท า ได้ท าเสร็จแล้ว, กจิอ่ืนที่

จะต้องปฏิบัติเพือ่ความเป็นอย่างน้ี มิได้มีอีก” ดังน้ี.    
 
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็ยกในเร่ืองของขนัธ์ ๕ ข้ึนมา ก็คือตวัรูปนาม หรือกายจิต อารมณ์ของเราน่ีเอง  ท่ีท่านให้
เห็นความไม่เท่ียง ความดบัและ ความไม่ใช่ตวัตนของมนั นัน่ก็คือเห็นอนิจจงั เห็นทุกขงั เห็น
อนตัตา ซ่ึงบุคคลก็ยอ่มท่ีจะเห็นไปตามลาํดบั ความไม่เท่ียง ความเปล่ียนแปลง เห็นไปๆ จนกระทัง่
เห็นความแตกสลาย เห็นการตาย การหายไป ของส่ิงนั้น ท่านสามารถสรุปเป็นความเห็นไดว้า่ มนั
ไม่ใช่ตวัตนจริงอะไร เป็นตวัตนชัว่คราว คนท่ีเห็นอาการลกัษณะอยา่งน้ี ยอ่มท่ีจะเกิดปัญญาติดตาม
มาก็คือวา่ นัน่ไม่ใช่ของเรา นัน่ไม่ใช่เป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา  หรือท่านเรียกวา่ เนตงั มะมะ 

เนโสหะมสัมิ นะ เมโส อตัตา คาํพดูน้ี พระผูมี้พระภาคเจา้ก็พดูบ่อย สอนบ่อย เป็นปัญญาท่ีจะได ้

เมื่อคนๆหน่ึงเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในส่ิงๆน้ันแล้ว จะเกดิการแยกตัวระหว่างส่ิงทีเ่ราก าลงัเฝ้า
สังเกต กบัตัวผู้สังเกต ด้วยความรู้สึกว่า มันไม่ใช่ของเรา มันไม่ใช่เป็นเรา มันไม่ใช่ตัวตนของเรา  

 

เมื่อมีปัญญาอย่างนีแ้ล้ว พระพุทธจ้าจึงบอกต่อไปว่า  ความเห็นทีป่รารภขันธ์ในเบือ้งต้น ย่อมไม่มี 
คือความสงสัยในเร่ืองอดีต ความอยากไปรู้ในเร่ืองอดีต คนๆน้ี จะไม่มี เพราะเห็นวา่อดีตจะเป็น
ระยะกาลนานไกล เท่าใดก็ตามก็ลว้นเป็นการเกิดข้ึนของขนัธ์ทั้ง ๕  ตั้งอยู ่แลว้ก็แตกสลายไป แลว้ 

ตวัความเห็นท่ีปรารภขนัธ์ในเบ้ืองปลาย ก็คือความท่ีอยากจะไปรู้อนาคต ก็เป็นไปในลกัษณะ
เดียวกนั  ไม่ยดึมัน่ไม่อยากท่ีจะไปสนใจวา่จะเป็นอะไร เพราะอะไรจะเกิดข้ึนไปในอนาคต ก็ลว้น
เป็นเร่ืองของขนัธ์ ๕ ท่ีจะเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ก็แตกสลายไป ไม่มีประโยชน์อะไร  พระผูมี้พระภาคเจา้
ยงัใชเ้ป็นเคร่ืองวดัภูมิธรรมของความเป็นพระโสดาบนั   ความเป็นพระโสดาบนัจะไม่สงสัย ไม่เขา้
ไปยดึมัน่ในความเห็นท่ีปรารภขนัธ์ในเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลาย   

 



เม่ือจิตมีความรู้สึกอยา่งน้ี มีอาการอยา่งน้ี พระพุทธเจา้บอกในท่ีสุด ความยดึมัน่ในขนัธ์ทั้ง ๕ ก็จะ
ถูกปล่อยวางลงไป เพราะเห็นความไม่เท่ียง ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่ใช่ตวัเราของเรา เม่ือเป็น
เช่นน้ีแลว้ พระพุทธเจา้ก็บอกวา่จิตก็จะหลุดพน้จากขนัธ์ทั้ง๕  เม่ือจิตหลุดพน้แลว้ จิตจึงดาํรงอยู่  
 

อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ยนืยนัวา่ เมื่อจิตของเราหลุดพ้นออกจากขันธ์ทั้ง ๕ ได้แล้ว กม็ีสภาวะทีม่ี
อยู่เป็นอยู่ ไม่ได้ขาดสูญ ท่านจึงบอกว่า เพราะจิตหลุดพ้นแล้ว จิตจึงด ารงอยู่  สภาวะท่ีดาํรงอยูก่็ถูก
เรียกวา่จิตเหมือนกนั ไม่มีคาํเรียก หรือท่านเรียกวา่ส่ิงๆหน่ึง หรือเรียกวา่จิต หรือเรียกวา่ วมุิตติ
ญาณทสันะ หรือเรียกวา่อสังขตธรรม อนัน้ีคือคาํท่ีพระองคใ์ช้ เพื่ออธิบาย ในสภาวะของส่ิงท่ีไม่เกิด
ไม่ดบัไม่เส่ือม  

 

เพราะเป็นจิตท่ีดาํรงอยู่ จิตจึงยนิดีร่าเริงดว้ยดี  ตวัจิตยอ่มท่ีจะมีความยนิดีในความเป็นอิสระจากของ
เกิดของตาย ตวัความยนิดีตรงน้ี ก็ไม่ใช่ตวัสุขเวทนา หรือความพอใจท่ีเรามีอยูเ่ป็นอยู่ ในทุกๆวนัท่ี
เราคอยสังเกต เพื่อปล่อยวางมนั ก็จะเป็นคนละอยา่งกนั เพราะเป็นจิตท่ีดาํรงอยู่ จิตจึงยนิดีร่าเริง
ดว้ยดี  เพราะเป็นจิตท่ียนิดีร่าเริงดว้ยดี จิตจึงไม่หวาดสะดุง้ ตวัจิตก็ยอ่มท่ีจะรู้ชดัวา่ การเกิดของตวั
มนัน้ี ส้ินแลว้ จบแลว้ หมดแลว้ การเกิดใหม่ไม่มีอีกต่อไป  

 

เพราะฉะนั้นบุคคลผูถึ้งท่ีปลายทางแลว้ ยอ่มท่ีจะรู้เป็นปัจจตัตงัของตวัเอง วา่ อาการเกิดของจิตนั้น
ไม่มีอีก จึงไม่ตอ้งมาใหใ้ครเป็นพยาน ตวัธรรมะต่างๆน้ี พระผูมี้พระภาคเจา้ใหใ้ชต้นเองเป็นพยาน
ในตนเอง เป็นปัจจตัตงัคือรู้เฉพาะตน  อนัน้ีจึงเป็นมรรควธีิท่ีพระพุทธเจา้พดูบ่อยสอนบ่อย  ในการท่ี
ใหเ้ขา้ไปเห็นความไม่เท่ียง ความดบั ความไม่ใช่ตวัตนและเกิดปัญญาวา่มนักบัเราคนละตวักนั นัน่
ไมใ่ช่ของเรา นัน่ไม่ใช่เป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา  จนกระทัง่สามารถวาง ธรรมชาติท่ีเกิดท่ีดบั
ได ้และเขา้สู่ธรรมชาติท่ีไม่เกิดไม่ดบัได ้และน่ีก็เป็นเป้าหมายของคาํสอนท่ีเราทุกคนกาํลงัใชค้วาม
เพียรพยายาม ทาํความดีตั้งแต่เบ้ืองตน้ทีละเล็กทีละนอ้ยไป  

 

ก็ใหพ้วกเราเพียรพยายามต่อไป ถึงแมจ้ะใชเ้วลานานเท่าไรก็ตาม ก็ช่ือวา่ยงัคุม้ค่าต่อความเพียร
พยายามท่ีไดล้งแรงลงไป เพราะความเพียรพยายามในเร่ืองน้ี จะติดดวงจิตไปขา้มภพขามชาติ จะ
เป็นเหตุใหเ้ราไม่ตกตํ่า มีแต่ความกา้วหนา้ ลาดเอียงเทเอียงโนม้เอียงไปสู่นิพพาน ก็ฝากธรรมะ
ใหก้บัพวกเราเท่าน้ี.  
 
 
 
 
 



เร่ือง ทรงชักชวนวงิวอนเหลอืประมาณ ในความเพยีรเพือ่กจิเกีย่วกบัปฏจิจสมุปบาท 
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๔๘๕ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ตถาคต เป็นผู้ประกอบด้วยพลญาณ ๑๐ อย่าง และประกอบด้วยเวสารัชชญาณ 

๔ อย่างจึงปฏิญญาต าแหน่งจอมโลก บันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักร ในท่ามกลางบริษทัทัง้หลาย 

ว่า “รูป คือ อย่างน้ีๆ, เหตุให้เกดิรูป คืออย่างน้ีๆ, ความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งรูป คืออย่างน้ีๆ;”   และว่า 

“เวทนา คือ อย่างน้ีๆ, เหตุให้เกดิเวทนา คืออย่างน้ีๆ, ความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งเวทนา คืออย่างน้ีๆ;” และ

ว่า “สัญญา คือ อย่างน้ีๆ, เหตุให้เกดิสัญญา คืออย่างน้ีๆ, ความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งสัญญา คืออย่างน้ีๆ;” 

และว่า “สังขาร ทัง้หลาย คือ อย่างน้ีๆ, เหตุให้เกดิสังขารทัง้หลาย คืออย่างน้ีๆ, ความต้ังอยู่ไม่ได้แห่ง

สังขารทัง้หลาย คืออย่างน้ีๆ;” และว่า “วิญญาณ   คือ อย่างน้ีๆ, เหตุให้เกดิวิญญาณ คืออย่างน้ีๆ, 
ความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งวิญญาณ คืออย่างน้ีๆ;” และว่า เพราะส่ิงน้ีมี, ส่ิงน้ีจึงมี; เพราะส่ิงน้ีเกดิขึ้น, ส่ิง

น้ีจึงเกดิขึ้น, เพราะส่ิงน้ี ไม่มี, ส่ิงน้ีจึง ไม่มี; เพราะส่ิงน้ีดับไป, ส่ิงน้ีจึงดับไป, ด้วยอาการอย่างน้ี: น้ี 

ได้แก่ความที:่ 

 เพราะมี อวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขารทัง้หลาย; 
เพราะมี สังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ; 

 ...ฯลฯ...ฯลฯ....ฯลฯ....ฯลฯ.... 
เพราะมีชาติเป็นปัจจัย, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส อุปายาสทัง้หลาย จึงเกดิขึ้น

ครบถ้วน : ความเกดิข้ึนพร้อมแห่งกองทุกข์น้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี.  
 

เพราะความจางคลายดับไปโดยไม่เหลือแห่งอวิชชาน้ันน่ันเทยีว, จึงมีความดับแห่งสังขาร;  
 เพราะมีความดับแห่งสังขาร จึงมีความดับแห่งวิญญาณ;  

...ฯลฯ...ฯลฯ....ฯลฯ....ฯลฯ.... 
เพราะมีความดับแห่งชาติน้ันแล   ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส อุปายาสทัง้หลาย จึงดับ

ส้ิน: ความดับลงแห่งกองทุกข์ทัง้ส้ินน้ี ย่อมมี ด้วยอาการอย่างน้ี”, ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ธรรมอันเรากล่าวดีแล้วอย่างน้ี เป็นธรรมทีท่ าให้ต้ืนแล้ว เปิดเผยแล้ว ประกาศ

แล้ว มีส่วนขี้ร้ิว อันเราเฉือนออกส้ินแล้ว (ฉินฺนปิโลติโก). ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ธรรมอันเรากล่าวดี
แล้วอย่างน้ี เป็นธรรมทีท่ าให้ต้ืนแล้ว  เปิดเผยแล้ว ประกาศแล้ว มีส่วนขี้ร้ิว อันเราเฉือนออกส้ินแล้ว 

อย่างน้ี ย่อมเป็นการสมควรแท้ทีก่ลุบุตรผู้บวชแล้วด้วยสัทธา  จะปรารภความเพยีร (ด้วยการ

อธิษฐานจิต) ว่า “หนัง เอน็ กระดูก จักเหลืออยู่  เนือ้และเลือดในสรีระ จะเหือดแห้งไปกต็ามที เม่ือยงั



ไม่ลุถึงประโยชน์อันบุคคลจะลุได้ด้วยก าลังของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของ
บุรุษแล้ว จักหยดุความเพียรนั้นเสีย เป็นไม่มีเลย” ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! บุคคลผู้มีความเกยีจคร้าน เกลื่อนกล่นไปด้วยธรรมทีเ่ป็นบาปอกศุลทัง้หลาย 

ย่อมอยู่เป็นทุกข์, และย่อมท าประโยชน์ตน อันใหญ่หลวงให้เส่ือมส้ิน.  ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! ส่วน 

บุคคลผู้มีความเพยีรอันปรารภแล้ว ย่อมอยู่เป็นสุข, สงัดแล้วจากธรรมทีเ่ป็นบาปอกศุลทัง้หลาย  

เป็นอยู่ ด้วย, และย่อมท าประโยชน์ตน อันใหญ่หลวง ให้บริบูรณ์ ด้วย.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! การบรรลุธรรมอันเลิศ ด้วยการกระท าอันเลว น้ัน ย่อมมีไม่ได้; แต่ว่า การ
บรรลุธรรมอันเลิศ ด้วยการกระท าอันเลิศน้ัน ย่อมมี ได้ แล.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! พรหมจรรย์น้ี มีลักษณะน่าดื่ม เหมือนมัณฑะ; ทัง้พระศาสดา กอ็ยู่ทีน่ี่แล้ว.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! เพราะเหตุน้ันในเร่ืองน้ี พวกเธอทัง้หลาย พงึปรารภความเพยีร เพือ่บรรลุ
ธรรมทีย่งัไม่ได้บรรลุ เพือ่เข้าถงึธรรมทีย่งัไม่ได้เข้าถงึ เพือ่ท าให้แจ้ง ธรรมทีย่งัไม่ได้ท าให้แจ้ง เถดิ.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! พวกเธอทัง้หลาย พงึส าเหนียกอย่างน้ีว่า “ด้วยการกระท าอย่างน้ี บรรพชา

ของเราทัง้หลาย น้ี จักเป็น บรรพชาไม่ต ่าทราม, ไม่เป็นหมัน, แต่จักเป็นบรรพชา มีผล มีก าไร. อน่ึง 

เราทัง้หลาย บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร ของชนทัง้หลายเหล่าใด, 

การบริโภคทัง้หลายน้ัน จักเป็นการบริโภคทีม่ีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ แก่ชนทัง้หลายเหล่าน้ัน” 

ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย! เมื่อบุคคลเห็นประโยชน์อยู่ซ่ึงประโยชน์ตน ย่อมควรแท้ทีจ่ะท าประโยชน์น้ัน

ให้ถงึพร้อม ด้วยความไม่ประมาท, หรือว่า เมื่อเห็นอยู่ซ่ึงประโยชน์เพือ่ผู้ อ่ืน ย่อมควรแท้ทีจ่ะท า
ประโยชน์น้ันให้ถงึพร้อม ด้วยความไม่ประมาท, หรือว่า เมื่อเห็นอยู่ซ่ึงประโยชน์ทัง้สองฝ่าย ย่อม

ควรแท้ทีจ่ะท าประโยชน์น้ันให้ถงึพร้อม  ด้วยความไม่ประมาท, ดังน้ี แล.  
 
 
 
 
 
 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระองคก์็ทรงชกัชวนวงิวอนสาวก ใหพ้ยายามเขา้มา รู้ในเร่ืองของขนัธ์หา้ ปฏิจจสมุปบาท 

ดว้ยการพยายามเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ มีการเกิดข้ึน มีการตั้งอยู่ และดบัไป คือ
ใหเ้ห็น ใหรู้้จกัตวัมนั วา่รูปเป็นอยา่งไร เวทนาเป็นอยา่งไร สัญญา สังขาร วญิญาณเป็นอยา่งไร ให้
ใหเ้ห็นความจริงของมนั ก็คือมนัมีเหตุเกิด มีสมุทยัและมีนิโรธคือความดบั  

 
จากนั้นท่านก็ใหพ้ิจารณาถึงเหตุเกิดของธรรมทั้งหลาย ธรรมชาติทั้งหลายเกิดแต่เหตุ ไม่มีอะไรท่ี
เกิดข้ึนมาลอยๆ ดว้ยการพิจารณาในลกัษณะของปฏิจจสมุปบาท วา่เพราะอะไรมี อะไรจึงมี เพราะ
อะไรเกิดข้ึน อะไรจึงเกิด เพราะอะไรไม่มี อะไรจึงไม่มี เพราะอะไรดบัไป อะไรจึงดบัไป  

 
การท่ีจะกระทาํส่ิงเหล่าน้ีได ้ท่านจึงบอกวา่เราตอ้งมีความเพียร ท่านจึงสอนใหส้าวกตั้งจิต 

อธิษฐานในเร่ืองความเพียรวา่ หนงัเอน็กระดูกจกัเหลืออยู่ เน้ือและเลือดในสรีระจกัเหือดแหง้ไปก็
ตามที ประโยชน์ใดอนับุคคลจะพึงรู้ไดด้ว้ยกาํลงั ดว้ยความเพียร ดว้ยความบากบัน่ของบุรุษ ถา้ยงั
ไม่ลุถึงประโยชน์อนันั้นเสียแลว้ จะหยดุซ่ึงความเพียรเป็นไม่มี  

 

อนันีท่้านกใ็ห้เรามีความเพยีร มีความปรารภความเพยีรอย่างต่อเน่ือง เพือ่จะให้ส าเร็จประโยชน์ใน
การเพ่งพนิิจ เฝ้าดูให้เห็นการเกดิขึน้ ตั้งอยู่ ดับไป ของขันธ์ทั้งห้า และการมาเห็นเหตุเกดิขึน้แห่ง
ธรรมทั้งหลาย เช่น ความอยากเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ความพอใจเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มีเหตุมาจากอะไร 

ทาํไมเราจึงตอ้งยดึในส่ิงเหล่าน้ี เพราะอะไร แลว้เราจะดบัมนัไดอ้ยา่งไร  

 

และท่านบอกสาวกทั้งหลายท่ี ประพฤติปฏิบติัตามน้ี การปฏิบติัของเขาก็จะทาํใหก้ารอยูข่องเขา มี
ผล มีกาํไร ไม่เป็นหมนั ทายก ทายกิา อุบาสก อุบาสิกา ท่ีนาํปัจจยัส่ี ไม่วา่จะเป็นจีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ เภสัช มาใหส้าวกแบบนั้นบริโภค การบริโภคของเขาจะเป็นการสร้างอานิสงส์ใหก้บัผู ้
นาํมาถวาย เหมือนกบัเป็นเน้ือนาบุญท่ีดี เพราะตวัเอง มีการฝึกฝนตนเองท่ีดี  

 
แลว้ท่านก็ปิดทา้ยดว้ยการใหเ้ราพิจารณาดว้ยการทาํตนเอง  ใหเ้ป็นประโยชน์ ถา้เราเห็นประโยชน์
ตน ประโยชน์ผูอ่ื้น ก็ใหท้าํประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ่ื้น ใหถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาท อนัน้ีก็
เป็นคาํสอนท่ีเราน่านาํไปใคร่ครวญพิจารณา แลว้นาํไปฝึกหดั ประพฤติปฏิบติัตามแนวทางท่ีท่าน
บอกสอน. 
 
 
 



เร่ือง การทรงแสดงความพ้น เพราะส้ินตัณหา 
พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์ หน้า ๔๕๙ 
 

โมคคัลลานะ! เรายงัจ าได้อยู่, ทีบุ่พพารามน้ีเอง, ท้าวสักกะจอมเทพได้เข้ามาหาเราถงึทีอ่ยู่  อภิวาท
แล้วยนือยู่ ณ ทีค่วร  ได้ถามค าน้ีกะเราว่า  

 
“พระองค์ผู้ เจริญ! ว่าโดยสังเขป, ด้วยข้อปฏิบัติเพียงเท่าใด ภิกษจึุงเป็นผู้พ้นวิเศษแล้ว เพราะความส้ินไปแห่ง
ตัณหา  ออกไปได้ถึงท่ีสุดย่ิง  เกษมจากโยคะถึงท่ีสุดย่ิง  มีพรหมจรรย์ถึงท่ีสุดย่ิง จบกิจถึงท่ีสุดย่ิง เป็นผู้ประเสริฐ
แห่งเทพและมนุษย์ท้ังหลาย?”. 
 

โมคคัลลานะ! คร้ันท้าวสักกะกล่าวค าน้ีแล้ว เราได้ตอบว่า “ท่านผู้เป็นจอมเทพ!  หลักคิดทีภ่ิกษุใน

ศาสนาน้ีได้ฟังแล้ว  ย่อมมีอยู่ว่า “ส่ิงทัง้ปวงไม่ควรเข้าไปยดึถอื” ดังน้ี.   เมื่อเธอฟังดังน้ีแล้ว  ย่อมรู้
ยิง่ซ่ึงธรรม (ธรรมดา) ทัง้ปวง, คร้ันรู้ยิง่แล้ว กร็อบรู้, คร้ันรอบรู้แล้ว ได้รู้สึกความรู้สึกอันใดอันหน่ึง 

จะเป็นสุข หรือทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุขกต็าม เธอย่อมมองเห็นความไม่เทีย่งแท้ในความรู้สึก (เวทนา) 

ทัง้หลายเหล่าน้ันอยู่ .  เมื่อเธอมองเห็นความไม่เทีย่งในเวทนาทั้งหลายเหล่าน้ัน มองเห็น (คือรู้สึก) 

ความคลายก าหนัด   มองเห็นความดับสนิท   มองเห็นความสลัดคืน (ของตน) อยู่เนืองนิจ   กไ็ม่ยดึถอื
ด้วยใจซ่ึงอะไรๆ ในโลก,  เมื่อไม่ยดึถอืกไ็ม่สะดุ้งใจ,   เมื่อไม่สะดุ้งใจ ช่ือว่า ดับสนิทรอบ ในภายใน

น่ันเทยีว,  เธอย่อมรู้สึกตนชัดว่า ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กจิทีค่วรท าได้ท าเสร็จไป
แล้ว กจิอ่ืนทีจ่ะต้องท าเพือ่ความเป็นอย่างน้ี มิได้มีอีก ดังน้ี. ท่านผู้เป็นจอมเทพ! ว่าโดยสังเขป, ด้วย

ข้อปฏิบัติเพยีงเท่าน้ีแล ภิกษุช่ือว่า พ้นวิเศษแล้ว เพราะความส้ินตัณหา, ออกไปได้ถงึทีสุ่ดยิง่ เกษม
จากโยคะถงึทีสุ่ดยิง่   มีพรหมจรรย์ถงึทีสุ่ดยิง่   จบกจิถงึทีสุ่ดยิง่   เป็นผู้ประเสริฐแห่งเทพและมนุษย์

ทัง้หลาย”. 
 

โมคคัลลานะ! เราย่อมจ าภาษติเร่ืองความพ้นวิเศษ เพราะความส้ินตัณหา โดยย่อๆ แก่ท้าวสักกะผู้
จอมเทพได้ ดังน้ีแล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระพุทธเจา้ตรัสไวต้อนทา้ย ท่านก็ยงัใชส้ัญญาความจาํท่ีท่านเคยคุยธรรมะ กบัทา้วสักกะจอม
เทพ เอามาบอกเล่าใหพ้ระอานนทฟั์งเพื่อทรงจาํต่อไป เพื่อมีการถ่ายทอดบอกสอนกนัต่อไป วา่
ธรรมะท่ีท่านเคยแสดงในแต่ละท่ีนั้นเป็นอยา่งไร  

 



อนัน้ีก็เป็นอีกมรรควธีิหน่ึง ท่ีพระองคท์รงแจกแจง ดว้ยการทาํในใจใหไ้ม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใดๆ 

ส่ิงใดๆนั้นก็คือส่ิงท่ีเขา้มากระทบกบัจิต ไม่วา่จะเป็นเร่ืองดี เร่ืองไม่ดีก็ตาม ผูน้ั้นสามารถเพิกเฉย 

มองเห็นมนัเป็น ตถตา - คือเป็นเช่นนั้นเอง เป็น อวติถตา - คือความไม่ผดิไปจากความเป็นอยา่งนั้น 

เป็นอนญัญถตา - ไม่เป็นไปโดยประการอ่ืน มนัก็เป็นของมนัอยา่งน้ีแหละ มนัจะไม่เป็นไปแบบอ่ืน 

พระพุทธเจา้จึงบอกวา่ผูน้ั้นจะเห็นความไม่เท่ียง ความจางคลาย ความดบัไม่เหลือของมนั  

 
เพราะฉะนั้นในขณะท่ีเรามีความรู้ข้ึนมาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  นัน่ก็คือจิตเขา้ไปตั้งอาศยัในอารมณ์นั้นๆ 

ไม่วา่จะเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร ๔ ขนัธ์น้ีท่ีวญิญาณ หรือ ผูรู้้ หรือจิตเรา เขา้ไปตั้งอาศยั คือการ
รับรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงข้ึนมา จะเป็นการรู้ความคิดในอดีต รู้ความคิดปรุงแต่งไปในอนาคต รู้เวทนา
ความรู้สึกสุขทุกขอุ์เบกขาก็ตาม เม่ือรับรู้แลว้ เราก็เห็นความไม่เท่ียงของมนั ดูวา่มนัจะตั้งอยูไ่ดน้าน
ขนาดไหน ความจางคลายของมนั ความดบัไม่เหลือของมนั น่ีก็ช่ือวา่ เราเห็นอริยสัจ เห็นความจริง
ของมนั ผลกค็ือตัณหาคือความอยากในอารมณ์ต่างๆ กจ็ะหมดไป จางคลายไป จะค่อยๆจางคลายไป 

เหมือนท่ีท่านบอกวา่ เพราะความจางคลายดบัไปโดยไม่เหลือแห่งอวชิชา ความหลงผดิ ความคิดผดิ 

ความเขา้ใจผดิในขนัธ์ทั้ง ๕ ก็จะค่อยๆ จางคลายไป เพราะเราเห็นความไม่เท่ียงของมนั เห็นความ
จางคลาย เห็นความดบัของมนั ความเห็นท่ีวา่ธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นตวัตน ก็จะถูกถอนออกไป ก็จะ
เห็นความเป็นอนตัตาของมนั  วา่มนัไม่ใช่ตวัตนจริง เป็นตวัตนชัว่คราว ไม่มีอะไรท่ีเราเขา้ไปยดึถือ
ยดึมัน่ แลว้จะเป็นเหตุใหเ้ราอยูไ่ดอ้ยา่งถาวรได้ ไม่มีอะไรเลย ธรรมชาติในโลกน้ีทั้งหมด จึงไม่มี
ธรรมชาติอะไรท่ีควรยดึมัน่ถือมัน่  

 

ท่านจึงบอกอีกคาํวา่ ส่ิงใดๆกต็ามในโลกนี้ ทีเ่รายดึถือแล้ว จะท าให้เราไม่เกดิโทษน้ัน  ไม่มี  เพราะวา่
ส่ิงท่ีเรายดึถือในโลกลว้นเป็นส่ิงท่ีมีความไม่เท่ียง มีความแตกสลาย มีความดบัไปในท่ีสุด 

เพราะฉะนั้น ถา้เรายดึถือส่ิงท่ีมนัไม่เท่ียง ส่ิงท่ีมนัแตกสลายได ้ความทุกขก์็จะเกิดกบัเรา ณ วนัหน่ึง 

ท่ีส่ิงๆนั้น มีการเปล่ียนแปลง มีการแตกสลายดบัไป เราก็จะพน้จากความทุกขไ์ม่ได ้เพราะฉะนั้นถา้
เราจะพน้จากความทุกขใ์หไ้ดท้ั้งหมด เราก็ตอ้งฝึกท่ีจะเห็นโทษของมนั เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการปล่อย
การวาง  

 

อนัน้ีก็เป็นมรรควธีิอีกอยา่งหน่ึงท่ีเราสามารถหยบิเอาไปประพฤติปฏิบติัได้  และเป็นมรรควธีิท่ี
พระพุทธเจา้บอกวา่ง่ายต่อการบรรลุมรรคผล ไม่ตอ้งไปทรมานร่างกายอะไรแต่อยา่งใด เป็นวธีิท่ี
พระพุทธเจา้มกัจะนาํมาสอนกบัคนท่ีมีเวลาเหลือนอ้ย เช่นคนแก่เฒ่าชรา หรือคนเจบ็ป่วย ท่านก็
มกัจะสอนวธีิน้ี เพื่อใหเ้ขาทาํจิตหรือเดินมรรควธีิเพื่อเขา้ถึงความพน้ทุกขใ์หไ้ดไ้วท่ีสุด. 
 
 
 



เร่ือง ความเห็นถูก และผลทีไ่ด้จากการปฏบัิติ 
ปฏจิจสมุปบาท จากพระโอษฐ์ หน้า ๖๕๔ 
 
ทาํความรู้อยูก่บักายของเรา กายคตาสติ การอยูก่บักาย โดยอาศยัธาตุดินนํ้าไฟลม ปกติพระผูมี้พระ
ภาคเจา้ก็แนะนาํในส่วนของธาตุดินกบัธาตุลม  

 
ธาตุดินก็เช่นการรู้ตามการเคล่ือนไหว อิริยาบถของเรา การทาํงานของเราในปัจจุบนัวา่เราทาํอะไร  

การรู้ในธาตุลม ก็ในเร่ืองของอานาปานสติ การเอาจิตของเรามารู้อยูก่บัลมเขา้ลมออก อาศยักายให้
เป็นเสาเข่ือนเสาหลกัอยา่งดีของจิต อาศยักายเป็นเคร่ืองอยู่ เป็นวหิารธรรม แต่ธรรมชาติของจิตจะ
ไม่อยูน่ิ่ง พระพุทธเจา้ท่านเปรียบเหมือนวานร ท่ีกระโดดเกาะก่ิงไมน้ั้น ก่ิงไมน้ี้ไปในป่า ไปเร่ือยๆ 

จิตจึงเป็นธรรมชาติท่ีออกไปแสวงหาอารมณ์ เป็นกุศลบา้ง อกุศลบา้ง อดีตบา้ง อนาคตบา้ง ความสุข
บา้ง ความทุกขบ์า้ง ตามเหตุปัจจยัท่ีผสัสะไปกระทบ  

 
เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ท่านก็ใหล้ะความเพลินในอารมณ์ต่างๆ ออกไปเสีย แลว้ดึงจิตของเรากลบัมารู้อยูก่บั
ลมเขา้ลมออก รู้อยูก่บักายของเรา ดว้ยการทาํเท่าน้ีก็ช่ือวา่ เราทาํความเพียรเผากิเลส กิเลสคือความ
อยากของจิต อยากจะออกไปแสวงหาอารมณ์ แต่เราก็ฝืน ฝืนความอยาก ฝืนความตอ้งการของจิต 

ดว้ยการใหจิ้ตนั้นอยูก่บัอารมณ์อนัเดียว สร้างอารมณ์อนัเดียวใหก้บัจิต ถา้เราทาํอารมณ์อนัเดียวอยู่
ไดน้านๆ ก็เรียกวา่จิตเรามีสมาธิ - ความตั้งใจมัน่ น่ีก็เป็นการฝึกสมาธิ ฝึกสติ สติระลึกได ้ระลึกได ้

ต่อเน่ืองนานๆ ก็เกิดสมาธิข้ึน ตวัสัมปชญัญะ - ความรู้ตวั รู้ตวัอยูไ่ดใ้นปัจจุบนันานๆ ก็เรียกวา่จิตเรา
มีสมาธิ  

 
ปัญญาจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เม่ือธรรมชาติของจิต ออกไปแสวงหาอารมณ์ก็เรียกวา่จิตมีการมาการ
ไป มีการเกิดการดบันัน่เอง ไดม้าเห็นการเกิดการดบัของจิต หรือเห็นการเกิดการดบัของอารมณ์ท่ี
จิตเขา้ไปเกาะ ก็เรียกวา่ผูน้ั้นมี ปัญญา ปัญญาในทางพุทธศาสนา ไม่ตอ้งการอะไรมาก ตอ้งการใหเ้รา
เห็นความจริงของธรรมชาติ วา่ธรรมชาติทั้งหลายมีความจริงคือ มีสมุทยั - เหตุเกิด และมีนิโรธ - 

ความดบั   

 
การเห็นธรรมชาติไม่วา่จะเป็นรูปก็ตาม เป็นนามธรรมก็ตาม เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ก็เรียกวา่ เราเห็น
อริยสัจ ๔  เห็นอยา่งท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตอ้งการใหเ้ราเห็น เพราะมนัเป็นสัจธรรมความจริงของ
ธรรมชาติ ไม่มีอะไรเกิดแลว้ไม่ดบั จะเป็นอารมณ์ดี อารมณ์ไม่ดีก็ตาม เกิดแลว้ ดบัไปทั้งหมด ถา้เรา
ไม่เช่ือ เราก็เพง่พิสูจน์ธรรมะพระพุทธเจา้ดู อารมณ์ไม่ดีเกิดข้ึน ก็เฝ้าดูอารมณ์ไม่ดีเหล่านั้น ดูวา่มนั
จะดบัไปเม่ือไร ถึงเราไม่ตอ้งการใหม้นัดบั ในท่ีสุด มนัก็จะดบัไป ไม่มีใครมีความทุกขอ์ยูใ่นใจ



ตลอด ทั้งวนัทั้งเดือน แต่ก็ไม่มีใครมีความสุข ติดต่อเน่ืองกนัตลอดทั้งวนัทั้งเดือนเหมือนกนั อารมณ์
ต่างๆ เกิดมาเพราะมีจิตเขา้ไปรับรู้ ถา้จิตปล่อยการรับรู้อารมณ์นั้น อารมณ์นั้นก็ดบัไปเป็นธรรมดา  

 

น่ีคือส่ิงท่ีนกัปฏิบติั ควรจะทาํความรู้แจง้ในตรงน้ีใหเ้กิดข้ึน  ตอ้งมาทาํสมาธิ สร้างอารมณ์อนัเดียว
ใหก้บัจิต เหมือนกบัพยายามบงัคบัจิตใหช้า้ลง เคล่ือนไหวชา้ลง เพื่อใหเ้ห็นธรรมชาติความเป็นจริง 

แต่เราจะบงัคบัจิตอยา่งไร จิตเป็นของเกิดดบั เราจะบงัคบัใหม้นัอยูน่ิ่ง ตลอดถาวรก็ไม่ได ้ทุกส่ิงทุก
อยา่งเราจึงบงัคบัไดช้ัว่คราว ชัว่ขณะหน่ึง น่ีก็คือปัญญาท่ีจะได ้วา่ทุกส่ิงทุกอยา่ง เราไม่สามารถ
ควบคุมมนัไดต้ามความอยากความตอ้งการของเรา แต่มนัจะเป็นไปตามธรรมชาติ ตามเหตุปัจจยั 

ตามความจริงของมนั ตรงน้ีก็จะเป็นปัญญาท่ีจะได้  
 

ถ้าส่ิงใดเป็นของเราจริง พระองค์กต็รัสว่า เราต้องควบคุมมันได้ แต่ถ้าเราควบคุมมันไม่ได้ แสดงว่า 

มันกบัเราไม่ใช่ตัวเดียวกนั ท่านจึงใหม้องธรรมชาติเหล่าน้ีวา่ เป็นสักแต่วา่ธาตุตามธรรมชาติ เกิดข้ึน
มาแลว้ก็สลายไป  เกิดมาแลว้ก็สลายไป  ใครท่ีมีความเพียรความอดทน ท่ีจะดูอยูอ่ยา่งน้ี เห็นอยูอ่ยา่ง
น้ี ในท่ีสุดผูน้ั้นจะสามารถถอนอุปาทาน จากธรรมชาติเหล่าน้ีออกไปได ้ก็เร่ิมจากการดูลมหายใจนี้
เอง ดูกายก็เห็นจิต ดูจิตก็เห็นกาย เห็นอารมณ์ต่างๆเหมือนกนั เพราะอารมณ์ต่างๆ เกิดข้ึนไดเ้พราะ
จิตเขา้ไปรับรู้ เห็นอารมณ์ก็เห็นจิต เห็นกายก็เห็นจิต เหมือนกนั  

 

อนัน้ีเป็นมุมมองของเรา วา่จะสามารถเขา้ไปเห็นไดไ้หม ถา้มีโอกาส มีเวลาก็ใหพ้ยายามไปฝึกต่อ 

ยนื เดิน นัง่ นอน อยูท่ี่ไหน ถา้พอจะระลึกได ้ก็ใหพ้ยายามระลึกถึงกายของเรา ถึงลมหายใจเราอยู่
เสมอๆ พยายามละความเพลินในอารมณ์ อยา่ใหไ้ปอยูก่บั อดีต อนาคต จนเกินพอดี  

ต่อไปจะใหฟั้งคาํสอน ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีตรัสสอนเก่ียวกบัเร่ือง ความเห็นของ
ผูป้ระพฤติปฏิบติั และผลของการปฏิบติั ไปฟังคาํสอนจากพระโอษฐ์. 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  รูป เป็นส่ิงไม่เทีย่ง. ส่ิงใดไม่เทีย่ง ส่ิงน้ันเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงน้ันเป็น
อนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงน้ันน่ัน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็นเรา ไม่ใช่เป็นตัวตนของเรา : เธอ

ทัง้หลายพงึเห็นข้อน้ัน ด้วยปัญญาโดยชอบ ตรงตามทีเ่ป็นจริง อย่างน้ี ด้วยประการดังน้ี.  
(ในกรณีแห่ง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กต็รัสอย่างเดียวกัน ในกรณีแห่งรูปทุกประการ).  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  เมื่อบุคคลเห็นข้อน้ัน ด้วยปัญญาโดยชอบ ตรงตามทีเ่ป็นจริงอยู่อย่างน้ี, ปุพ
พนัตานุทฏิฐิทัง้หลาย ย่อมไม่มี;  
 

เมื่อปุพพนัตานุทฏิฐิทัง้หลายไม่มี, อปรันตานุทฏิฐิทัง้หลาย ย่อมไม่มี;  



เมื่ออปรันตานุทฏิฐิทัง้หลายไม่มี, ความยดึมั่นลูบคล าอย่างแรงกล้า ย่อมไม่มี;  

เมื่อความยดึมั่นลูบคล าอย่างแรงกล้า ไม่มี, จิตย่อมจางคลายก าหนัดในรูป ในเวทนา ในสัญญา ใน
สังขารทัง้หลาย ในวิญญาณ ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทัง้หลาย เพราะไม่มีความยดึมั่นถอืมั่น;  

 

เพราะจิตหลุดพ้นแล้ว จิตจึงด ารงอยู่ (ตามสภาพของจิต);  
เพราะเป็นจิตทีด่ ารงอยู่ จิตจึงยนิดีร่าเริงด้วยดี 

เพราะเป็นจิตทีย่นิดีร่าเริงด้วยดี  จิตจึงไม่หวาดสะดุ้ง;  
เมื่อไม่หวาดสะดุ้ง ย่อมปรินิพพาน (ดับรอบ) เฉพาะตนน่ันเทยีว.  

เธอน้ัน ย่อมรู้ชัดว่า “ชาติส้ินแล้ว, พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว, กจิทีค่วรท า ได้ท าเสร็จแล้ว, กจิอ่ืนที่
จะต้องปฏิบัติเพือ่ความเป็นอย่างน้ี มิได้มีอีก” ดังน้ี.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ี ท่านก็ใหม้อง ขนัธ์ ๕ คือ รูปนามหรือ กายหรือ จิตหรืออารมณ์ของเรา ใหเ้ห็นวา่มนัไม่เท่ียง 

และเป็นทุกขคื์อเดินไปสู่ความดบั ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงใดแตกสลายดบัไปได ้ท่านก็บอกวา่ส่ิงนั้น มนั
เป็นอนตัตา คือมนัไม่ใช่ตวัตนจริง และถา้มนัไม่ใช่ตวัตนจริง เราผูเ้ฝ้ามองเฝ้าสังเกตอยูไ่ม่ไดแ้ตก
สลายไป ไม่ไดด้บัไปพร้อมกบัส่ิงเหล่านั้น ท่านจึงวา่ควรแลว้หรือท่ีจะเห็นส่ิงเหล่านั้นวา่  นัน่เป็น
ของเรา นัน่เป็นเรา นัน่เป็นตวัตนของเรา เพราะมนัมีการแตกสลายตลอดเวลา  

 
ขณะท่ีมนัมีการแตกสลาย เราก็ยงัเห็นมนัแตกสลายอยู ่เช่นเราเห็นสุขเกิดดบั ทุกขเ์กิดดบั เห็น
ความคิดความจาํเกิดดบั ธรรมชาติเหล่าน้ี เกิดดบัไป แต่เราก็ยงัเห็นวา่มนัเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา แสดง
วา่มนักบัเราไม่ใช่ตวัเดียวกนั  

 
บุคคลเห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ก็จะเกิดการแยกตวัระหวา่งผูดู้ กบัส่ิงท่ีผูน้ั้นกาํลงัดูกาํลงัสังเกต เรียกวา่ผูน้ั้น
กาํลงัเขา้ถึงสภาวะท่ีไม่เกิดไม่ตาย ความเห็นของคนท่ีมาทาํเช่นน้ี พระพุทธเจา้บอกวา่  

 

ปุพพนัตานุทิฏฐิ หมายถึงความเห็นท่ีปรารภขนัธ์ในเบ้ืองตน้ ก็คือความเห็นท่ีอยากไปรู้อดีตวา่เป็น
อยา่งไร เราเคยเกิดเป็นอะไร เรามีความสุขความทุกขอ์ยา่งไร เรามีอารมณ์อยา่งไรในอดีต ชาตินั้น
ชาติน้ีในอดีตเป็นอยา่งไร ความเห็นเหล่าน้ีก็จะหมดไป เพราะไม่เห็นความสาํคญั ไม่เห็นสาระของ
ส่ิงเหล่านั้น  

 



อปรนฺตานุทิฏฺฐิ หมายถึงความเห็นท่ีปรารภขนัธ์ในเบ้ืองหนา้   ก็จะไม่มีอีกเช่นกนั ไม่สงสัยวา่ 

อนาคตเราจะไปเกิดเป็นอะไร ไม่ตอ้งการ ไม่มีความจาํเป็นท่ีอยากไปรู้ไปสนใจอะไร เพราะส่ิงท่ีจะ
ไปเกิดในเบ้ืองหนา้ ก็เป็นเร่ืองของรูปนาม ซ่ึงเป็นของไม่เท่ียง เป็นของไม่จีรัง ก็ไม่ตอ้งการท่ีจะไป
ยดึถือเอาในอนาคต ไม่อยากจะรู้วา่อนาคต อะไรจะเป็นอยา่งไร ไม่สนใจเท่าไร ปล่อยวางความเห็น
ท่ีปรารภขนัธ์ในเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายได ้ไม่ตอ้งไปวิง่ดูหมอทาํนายทายทกัดวงชะตา เพราะ
เช่ือมัน่ในกรรม และสามารถปล่อยวางรูปนามตวัขนัธ์หา้ ในปัจจุบนัได ้วา่ในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเรามอง
อยู ่มีอยูก่็เป็นของไม่เท่ียง เดินไปสู่ความดบัอีกเช่นกนั  

 
ผลท่ีไดท้่านจึงบอกวา่ จิตจะสามารถหลุดพน้จากอาสวะกิเลสทั้งหลายได ้เคร่ืองเศร้าหมอง ส่ิงท่ีจิต
หลงผดิ ความมีอวชิชาคือ ความหลงผดิเขา้ใจผดิ คิดวา่ธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นตวัตน ท่านจึงบอกวา่
เพราะจิตหลุดพน้แลว้ จิตจึงดาํรงอยู่ จิตจึงดาํรงอยู่ นัน่แสดงวา่นิพพานไม่ไดข้าดสูญ ความเห็นวา่
นิพพานขาดสูญก็เป็นมิจฉาทิฐิ ความเห็นผดิ อยูใ่นกลุ่มของ อุจเฉททิฐิ ความเห็นวา่ขาดสูญ  

 
สุดโตง้ของความเห็นก็คือเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งมี กบัอีกทางหน่ึง คือเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่มี แต่
พระพุทธเจา้บอกไม่ใช่ เราตอ้งการเขา้ถึงสภาวะท่ีไม่เกิดไม่ดบัหรือนิพพาน เพราะฉะนั้นท่านจึง
บอกวา่ เม่ือจิตหลุดพน้แลว้ จิตจึงดาํรงอยู่ เพราะเป็นจิตท่ีดาํรงอยู่ ในสภาวะของวมุิตติ จิตจึงยนิดี 

ร่าเริงดว้ยดี เพราะเป็นจิตท่ียนิดีร่าเริงดว้ยดี  จิตจึงไม่หวาดสะดุง้ เม่ือไม่หวาดสะดุง้ก็ปรินิพพาน
เฉพาะตนนัน่เทียว บุคคลนั้นยอ่มรู้ชดัวา่ การเกิดส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยู่จบแลว้ ก็คือการประพฤติ
ปฏิบติัน้ี จบแลว้  กิจท่ีควรทาํไดท้าํเสร็จแลว้ กิจอ่ืนท่ีจะตอ้งทาํเพื่อความเป็นอยา่งน้ี มิไดมี้อีก  

 
เพราะฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติัไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ถึงท่ีสุด มีปัญญาเห็นธรรมชาติเหล่าน้ีตาม
ความเป็นจริงและถอนอุปาทานออกมาได้ ก็จะเกิดสภาวะ อยา่งท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ท่านไดท้รง
สอนและยนืยนัเอาไว ้วา่ท่ีสุดจะสามารถเขา้ถึงวมุิตติและหลุดพน้เขา้ถึงนิพพานได ้น่ีก็เป็นเป้าหมาย
ของคาํสอนทั้งหมด. 
 

เร่ือง วธิีปฏบิัติเพือ่ความเจริญทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๐๑๒ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  อริยสาวก เจริญอยู่ด้วยความเจริญ ๑๐ อย่าง ช่ือว่าย่อมเจริญด้วย ความเจริญ

ของพระอริยเจ้า ด้วย และเป็นผู้ถอืเอาแก่นสารและความประเสริฐทางฝ่ายกาย (วัตถุ) ได้ด้วย. สิบ
อย่าง อย่างไรเล่า? สิบอย่าง คือ :  

 



ย่อมเจริญด้วยนาและสวน,  

ย่อมเจริญด้วยทรัพย์และข้าวเปลือก,  
ย่อมเจริญด้วยบุตรและภรรยา,  

ย่อมเจริญด้วยทาสและกรรมกรทีเ่ต็มขนาดแห่งบุรุษ, 
ย่อมเจริญด้วยสัตว์ส่ีเท้า, 

ย่อมเจริญด้วยศีล, 
ย่อมเจริญด้วยสุตะ, 

ย่อมเจริญด้วยจาคะ, 
ย่อมเจริญด้วยปัญญา, 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  อริยสาวก เจริญอยู่ด้วยความเจริญ ๑๐ อย่าง เหล่าน้ีแล ช่ือว่าย่อมเจริญด้วย 

ความเจริญของพระอริยเจ้า ด้วย และเป็นผู้ถอืเอาแก่นสารและความประเสริฐทางฝ่ายกาย ได้ด้วย. 
 

(ภาคผนวกทา้ยพระสูตร) 
บุคคลใดในโลกน้ี ยอ่มเจริญดว้ยทรัพย  ์ขา้วเปลือก บุตร ภรรยา และสัตวส่ี์เทา้, บุคคลนั้น ยอ่มเป็นผู ้
มีโชค มียศ เป็นท่ีบูชาของญาติมิตร และแมข้องพระราชา 
บุคคลใดในโลกน้ี ยอ่มเจริญดว้ยสัทธา ศีล ปัญญา จาคะ สุตะ อนัเป็นความเจริญทั้งสองฝ่าย, บุคคล
เช่นนั้น เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาเห็นโดยประจกัษ์ ยอ่มเจริญดว้ยความเจริญ ทั้งสองฝ่าย ในทิฏธรรมน้ี, 
ดงัน้ีแล.  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
ในการใชชี้วติทางโลก พระผูมี้พระภาคเจา้ก็ใหเ้ราทั้งหลายเจริญทางฝ่ายธรรมไปดว้ย  ดว้ยการมี
คุณธรรม การมีศรัทธา การมีศีล การมีสุตะ จาคะ ปัญญา สุตะหมายถึงการสั่งสมความรู้ เช่นการได้
ยนิไดฟั้งธรรม ในปัจจุบนั เราก็มีหนงัสือเป็นตวัอกัษร มีการอ่าน สมยัก่อนไม่มีตวัหนงัสืออกัษร ก็
ใชก้ารสดบัฟัง มีการฟังมาก มีการทรงจาํในคาํของพระตถาคต เพราะฉะนั้นถา้เรามีศรัทธา เราก็จะ
เช่ือมัน่ในคาํสอนของพระตถาคตดว้ยการนอ้มนาํคาํของท่านมาประพฤติปฏิบติั เพื่อใหก้ายและ
วาจามีขอ้ปฏิบติัถูกตอ้ง นัน่ก็คือเร่ืองของศีล เป็นขอ้ปฏิบติัทางกายวาจาท่ีถูกตอ้ง โดยพื้นฐานก็คือ
ศีล ๕ ก็พยายามตั้งเป้าไวว้า่ เราจะทาํศีล ๕ นั้นใหบ้ริบูรณ์ ถึงจะยงัไม่บริบูรณ์ก็ใหพ้ยายามทาํ หน่ึง
ขอ้ สองขอ้ สามขอ้ เพิ่มไปท่ีละวนัสองวนั หรือไปจนกระทัง่เป็นเดือนเป็นปี หรือรักษาไปตลอด แม้
เพียง หน่ึงขอ้ สองขอ้ สามขอ้ ก็ตาม อนัไหนท่ีสะดวกง่ายก็ใหเ้ราหยบิมาทาํ เพื่อเป็นการสร้างสม
บารมี คุณงามความดีทางกาย ทางวาจาของเรา  



 
เม่ือมีศรัทธา มีศีล มีการสั่งสม สุตะดว้ยการมาฟังธรรมตามกาลตามเวลาอนัสมควรแลว้   ท่านก็ใหมี้
จาคะ มีการเสียสละแบ่งปันออกไป ตวัจาคะเป็นเหตุใหเ้ราละความตระหน่ีถ่ีเหนียวได ้ละความเห็น
แก่ตวั ละความยดึมัน่ในวตัถุขา้วของต่างๆ เป็นการค่อยๆเขา้ถึงธรรมะท่ีใหเ้ห็นวา่ กายเราน้ีไม่ใช่ตวั
เรา เราก็ตอ้งมีการเสียสละวตัถุขา้วของภายนอกออกก่อน วา่ของน้ีก็สามารถท่ีจะละท่ีจะวาง ท่ีจะ
ปล่อยได ้ความเขา้ใจในลกัษณะท่ีวา่ ร่างกายไม่ใช่ตวัเรา จึงจะค่อยๆเกิดข้ึนมา  

 

และปัญญาในเร่ืองท่ีท่านตรัสเอาไว  ้นัน่ก็คือปัญญาเห็นความเส่ือม ความไม่เท่ียง เห็นความจางคลาย 

ความดบัของธรรมชาติทั้งหลาย อริยบุคคลขั้นตน้ จะตอ้งเห็นความไม่เท่ียง ความไม่เท่ียงของอะไร 

ของธรรมชาติท่ีเป็นตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของธรรมชาติท่ีเป็นรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 

ธรรมารมณ์ ธรรมชาติเหล่าน้ี ลว้นมีการแปรเปล่ียน ร่างกายเราก็มีการแปรเปล่ียนไป จากเด็กมาเป็น
วยัรุ่น โตเป็นผูใ้หญ่แลว้ก็มาแก่ ชราไป และท่ีสุด ก็จะเดินไปสู่ความแตกสลาย ทุกๆชีวติเดินไปสู่
ความแตกสลายหมด นัน่ก็คือทุกขอ์ยา่งยิง่  

 
ถา้ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ๓ ธรรมชาติเหล่าน้ีไม่มีอยูใ่นโลก พระพุทธเจา้บอก ไม่มีความ
จาํเป็นท่ีจะบงัเกิดข้ึน มีข้ึน ในความเป็นสัมมาสัมพุทธะ แต่เพราะธรรมชาติเหล่าน้ีมีอยูใ่นโลก จึง
เกิดมีความเป็นสัมมาสัมพุทธะเกิดข้ึน เพื่อจะมาแกปั้ญหาตรงน้ีโดยตรง  วา่ทาํอยา่งไรจะแกปั้ญหา
ความไม่ตายได ้ 

 

ในขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาความไม่แก่ไม่เจบ็ไม่ตาย อนันั้นจะเป็นเหตุให้ ความทุกข์
ในชีวติเราค่อยๆลดลงไปตามลาํดบั เป็นบุญ เป็นบารมีของจิต ท่ีติดต่อกนัไปขา้มภพขา้มชาติ 

จนกวา่จะเกิดความเขา้ใจในธรรมชาติเหล่าน้ีอยา่งถ่องแทถึ้งท่ีสุด ก็จะสามารถเขา้ถึงวมุิตติ เขา้ถึง
นิพพานได ้ก็คือความสงบเยน็ ความปล่อยวาง ในของเกิดของตาย อยา่งหมดส้ิน ก็จะเขา้ถึงสภาวะท่ี
ไม่เกิดไม่ตาย อนัน้ีเป็นเป้าหมายของคาํสอน ท่ีทาํใหส้ร้างสมบารมีธรรมต่างๆ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของ
ศรัทธา เร่ืองของศีล สุตะ จาคะ และปัญญา เพราะฉะนั้นก็ฝากในการดาํเนินชีวติของเรา ใหมี้
คุณธรรมต่างๆเหล่าน้ีประกอบควบคู่กนัไป ก็จะเป็นผูท่ี้เจริญทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรมได้. 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง ผู้มธีรรมเป็นทีพ่ึง่ 
ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ หน้า ๒๗๗ 
 

อานนท์!  กส็ารีบุตร พาเอาสีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุตติขันธ์ วิมุตติญาณทสัสนขันธ์ ติด
ตัวปรินิพพานไปด้วยหรือ?  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ท่านสารีบุตร จะได้พาเอาสีลขันธ์ ฯลฯ วิมตุติญาณทัสสนะขันธ์ ของพวกข้าพระองค์ ติด
ตัวปรินิพพานไปด้วย กห็ามิได้, แต่ว่าส าหรับพวกข้าพระองค์น้ัน ท่านพระสารีบุตร เป็นผู้กล่าวสอน ชีแ้จ้งให้รู้ ให้
เห็น ชีช้วนให้รับเอาไปปฏิบัติ ให้กล้าในการท า ให้พอใจในการท า, เป็นผู้ไม่เหนด็เหน่ือยในการแสดงธรรม เป็นผู้
อนุเคราะห์แก่เพ่ือนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกันท้ังหลาย; พวกข้าพระองค์ท้ังหลาย ยงัตามระลึกโอชะอันเกิดแต่
ธรรม, โภคะอันเป็นธรรม, และการอนุเคราะห์ด้วยธรรม, ของท่านพระสารีบุตรน้ันได้อยู่ พระเจ้าข้า” ท่านพระ
อานนท์กราบทูล. 
 

อานนท์!  เราได้กล่าวเตือนไว้ก่อนแล้วมิใช่หรือว่า “ความเป็นต่างๆ ความพลัดพราก ความเป็นอย่าง

อ่ืน จากของรักของชอบใจทัง้ส้ิน ย่อมมี;  อานนท์!  ข้อน้ันจักได้มาแต่ไหนเล่า : ส่ิงใดเกดิขึ้นแล้ว 

เป็นแล้ว อันปัจจัยปรุงแล้ว มีความช ารุดไปเป็นธรรมดา, ส่ิงน้ันอย่าช ารุดไปเลย ดังน้ี; ข้อน้ัน ย่อม

เป็นฐานะทีม่ีไม่ได้”.  
 

อานนท์!  เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่ มีแก่นเหลืออยู่  ส่วนใดเก่าคร ่ากว่าส่วนอ่ืน ส่วนน้ันพงึย่อยยบัไป
ก่อน, ข้อน้ี ฉันใด; อานนท์!  เมื่อภิกษุสงฆ์หมู่ใดใหญ่มีธรรมเป็นแก่นสารเหลืออยู่ , สารีบุตร

ปรินิพพานไปแล้ว ฉันน้ันเหมือนกนั. อานนท์!  ข้อน้ันจักได้มาแต่ไหนเล่า: ส่ิงใดเกดิขึ้นแล้ว    เป็น
แล้ว อันปัจจัยปรุงแล้ว มีความช ารุดไปเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันอย่าช ารุดไปเลย ดังน้ี; ข้อน้ัน ย่อมเป็น

ฐานะทีม่ีไม่ได้.  
 

อานนท์!  เพราะฉะน้ันในเร่ืองน้ี พวกเธอทัง้หลาย จงมีตนเป็นประทปี มีตนเป็นสรณะ อย่าเอาส่ิง

อ่ืนเป็นสรณะเลย; จงมีธรรมเป็นประทปี มีธรรมเป็นสรณะ อย่าเอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะเลย.  
 

อานนท์!   ภิกษุ มีตนเป็นประทปี มีตนเป็นสรณะ ไม่เอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะ  มีธรรมเป็นประทีป มี
ธรรมเป็นสรณะ ไม่เอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะน้ัน เป็นอย่างไรเล่า?  

 
อานนท์!   ภิกษุ ในธรรมวินัยน้ี พจิารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่, พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทัง้หลายเนืองๆ อยู่, พจิารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ อยู่, พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายเนืองๆ อยู่, 
มีความเพยีรเผากเิลส มีความรู้สึกตัวทัว่พร้อม มีสติ จะพงึก าจัด อวิชชา และโทมนัสในโลกออกเสีย



ได้, อานนท์ !   ภิกษุ อย่างน้ีแล ช่ือว่า มีตนเป็นประทปี มีตนเป็นสรณะ ไม่เอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะ มี

ธรรมเป็นประทปี มีธรรมเป็นสรณะ ไม่เอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะ เป็นอยู่.  
 

อานนท์!   ในกาลบัดน้ีกด็ี ในกาลล่วงไปแห่งเรากด็ี ใครกต็ามจักต้องมีตนเป็นประทปี มีตนเป็น

สรณะ ไม่เอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะ; มีธรรมเป็นประทปี มีธรรมเป็นสรณะ ไม่เอาส่ิงอ่ืนเป็นสรณะ
เป็นอยู่.  อานนท์!   ภิกษุใด เป็นผู้ใคร่ในสิกขา, ภิกษุพวกน้ันจัดเป็นผู้อยู่ในสถานะอันเลิศทีสุ่ดแล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระอานนทก์็เศร้าโศกเสียใจต่อการจากไปของพระสารีบุตร  พระสารีบุตรปรินิพพานก่อนพระ
ผูมี้พระภาคเจา้ของเรา พระพุทธเจา้เลยบอกวา่ พระสารีบุตรก็ไม่ไดเ้อา ศีล สมาธิ ปัญญา วมุิตติ 

ติดตามไปดว้ย หนทางการประพฤติปฏิบติัยงัมีอยู ่เราก็ยงัประพฤติไดอ้ยู ่มรรคมีองคแ์ปด ยงัมี 

อริยสัจ ยงัมี เรายงัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ในการประพฤติปฏิบติั  

 

ท่านก็เลย เตือนพระอานนทว์า่ ไม่วา่ในกาลบดัน้ี หรือกาลล่วงไปแห่งท่านก็ตาม ท่านบอก  ใครก็
ตามใหมี้ตน มีตนเองเป็นประทีป  เป็นเคร่ืองส่องนาํทาง เป็นท่ีพึ่ง แลว้ก็มีธรรมะเป็นประทีป เป็น
สรณะ เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีนาํทางของเรา อยา่เอาส่ิงอ่ืน อยา่เอาส่ิงท่ีนอกเหนือจากพระรัตนตรัย  เพราะ
อนันั้นไม่ใช่ท่ีพึ่งอนัเกษม ท่ีพึ่งอนัสูงสุด ถา้ผูใ้ด ยดึเอาท่ีพึ่งอ่ืนนอกเหนือจากธรรมะแลว้  ไม่อาจท่ี
จะพน้ทุกขไ์ปไ ด ้เรียกวา่เป็นท่ีพึ่งชัว่คราว ไม่ใช่เป็นท่ีพึ่งถาวร เพราะส่ิงทีเ่ราไปพึง่พา นอกจาก
พระรัตนตรัยแล้ว กย็งัมีความเส่ือมความแตกสลาย  ยงัไม่สามารถท่ีจะแกปั้ญหา หรือมีคาํสอนท่ีจะ
เขา้ถึงความไม่ตาย ท่ีจะเขา้ถึงนิพพานได ้เพราะตวัเองก็ยงัพน้ไม่ไดจ้ากความแก่ เจบ็ ตาย  

 
คาํสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหมด ประมวลลงท่ีการแกปั้ญหา การแก่ เจบ็ ตาย ความประเสริฐ อยูท่ี่
ตรงน้ี ไม่วา่จะเป็นพรหม เป็นเทวดาทั้งหลาย ก็เคารพพระผูมี้พระภาคเจา้ เพราะพระพุทธเจา้ของเรา 

สามารถเขา้ถึงความไม่ตาย ความเป็นอมตะได ้แต่พรหมแต่เทวดาทั้งหลาย เม่ือถึงกาลอายขุยั ก็ตอ้ง
ไปเวยีนเกิดเวยีนตายในภพอ่ืนต่อไป ซ่ึงพระพุทธเจ้าบอกว่า แม้แต่เทวดาทั้งหลาย กย็งัไม่พ้นจาก
นรก ก าเนิดเดรัจฉาน หรือเปรตวสัิย จึงไม่มีประโยชน์ที่ การประพฤติปฏิบัติของเรา จะประพฤติ
ปฏิบัติเพือ่ไปเป็นเทพยดาองค์ใดองค์หน่ึง เป็นการประพฤติพรหมจรรยท่ี์เศร้าหมอง ท่ีผดิความมุ่ง
หมาย  

 

ท่านจึงใหพ้ยายามตั้งความมุ่งหมาย ตั้งใจวา่ เพื่อความพน้ทุกข์ ทุกขอ์ยา่งยิง่คือการแก่ เจบ็ ตาย 

นัน่เอง พน้ใหไ้ดจ้าก ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ส่วนจะไดม้ากนอ้ยเท่าไร ก็ข้ึนอยูก่บั ศรัทธา 



ความศรัทธาของเรา ข้ึนอยูก่บัวริิยะความเพียร ข้ึนอยูก่บัสติของเรา สมาธิและปัญญาของเรา อนัน้ีก็
เป็นเคร่ืองวดั เป็นกาํลงัในการท่ีจะบรรลุธรรม เขา้ถึงธรรม.  
 

เร่ือง ปฏปิทาเพือ่การบรรลุอรหัตผลของคนเจ็บไข้ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๔๓๔ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  ถ้าธรรมห้าประการ ไม่เว้นห่างไปเสียจากคนเจ็บไข้ทุพพลภาพคนใด ข้อน้ีเป็นส่ิงที่

เขาผู้ น้ันพึง่หวังได้  คือ เขาจักกระท าให้แจ้งได้ซ่ึง เจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได้ เพราะ
ความส้ินไปแห่งอาสวะทัง้หลาย ด้วยปัญญาอันยิง่เอง ในทฏิฐธรรมน้ี เข้าถงึแล้วแลอยู่ต่อกาลไม่

นานเทยีว. ธรรมห้าประการน้ันเป็นอย่างไรเล่า?   ภิกษุทัง้หลาย!  ภิกษุในกรณน้ีี ภิกษุ:  

 เป็นผู้มีปกติเห็นความไม่งามในกาย อยู่;  

 เป็นผู้มีปกติส าคัญว่าปฏิกลูในอาหาร อยู่;  
 เป็นผู้มีปกติส าคัญว่าไม่น่ายนิดีในโลกทัง้ปวง อยู่;  

เป็นผู้มีปกติเห็นตามเห็นความไม่เทีย่งในสังขารทัง้ปวง   อยู่;  
 มรณสัญญาอันเขาตั้งไว้ดีแล้วในภายใน อยู่;  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  ธรรมห้าประการเหล่าน้ี ไม่เว้นห่างไปเสียจากคนเจ็บไข้ทุพพลภาพคนใด ข้อน้ีเป็น

ส่ิงทีเ่ขาผู้ น้ันพงึหวังได้ คือเขาจักกระท าให้แจ้งได้ซ่ึง เจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ 

เพราะความส้ินไปแห่งอาสวะทัง้หลาย ด้วยปัญญาอันยิง่เอง ในทฏิฐธรรมน้ี เข้าถงึแล้วแลอยู่ต่อกาล

ไม่นานเทยีว. 
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

อนัน้ีเป็นมรรควธีิท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้แนะนาํใหก้บัคนเจบ็ไข้หรือทุพพลภาพ โดยบอกกบัภิกษุ
ทั้งหลายวา่ ถา้การกระทาํ ๕ อยา่งน้ี ไม่เวน้ขาดไปจากผูเ้จบ็ป่วยรายใด ผลท่ีหวงัไดก้็คือ อรหตัผล 

หรือ อนาคามิผล  

 

นัน่ก็คือการทีพ่จิารณาเห็นความไม่งามของกาย  หมัน่พิจารณาโทษของกาย  เห็นความไม่งามของ
กายอยูเ่สมอ การเห็นผม ขน เล็บ ฟัน หนงั การพิจารณาอุจจาระปัสสาวะ การพิจารณาอวยัวะภายใน
ร่ายกายของเรา เราจะเกิดความรู้สึกปล่อยวาง หรือความรู้สึกท่ีวางความยนิดีในร่างกายในร่ายกายได ้

เพราะโดยส่วนใหญ่ สัตวโ์ลกทั้งหลายติดในอสัสาทะ คือความงดงามของกาย ท่านจึงใหคิ้ดไปใน



ทางตรงขา้ม มนัก็คือความปรุงแต่งไปในอนาคต แต่ก็ปรุงแต่งไปส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนจริงๆ เพราะทุกคน
ตอ้งเดินไปสู่ความแตกดบันัน่เอง ไม่ไดป้รุงแต่งของปลอม 

 

อยา่งท่ีสอง คือท่านใหพ้จิารณาอาหารท่ีเราทานกนัทุกวนั ถา้ผูใ้ดมาพิจารณาอาหาร ก็เหมือนกบัการ
พิจารณาธาตุ ๔  ดิน นํ้า ไฟ ลม นัน่เอง ซ่ึงเป็นธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบของรูปกายของเรา  ปล่อยวาง
อาหารได ้ก็ช่ือวา่ปล่อยวางธาตุ ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม ไดเ้หมือนกนั พระพุทธเจา้บอกวา่ กวฬิงการาหาร 

อาหารคือคาํขา้ว ถา้เราพิจารณาปล่อยวางไดถึ้งท่ีสุด ผูน้ั้นสามารถละสังโยชน์ ๕ เบ้ืองตํ่าได ้ไม่ตอ้ง
กลบัมาเกิดบนโลกน้ีอีกคือเป็นไดถึ้งพระอนาคามีบุคคล เพราะฉะนั้นการพิจารณาอาหารจึงเป็นส่ิง
สาํคญั 

 

อยา่งท่ี สาม การพจิารณาให้เห็นว่าโลกทั้งปวงไม่มีอะไรน่ายนิดี เพื่อไม่ใหจิ้ตนั้นเก่ียวขอ้งผกูพนัอยู่
บนโลก  เพราะการท่ีจิตมีความอยาก มีความเก่ียวขอ้งผกูพนั จะเป็นเหตุใหว้ญิญาณขนัธ์ของเรา
กลบัมาเกิด ณ ท่ีนั้นอีกโดยตวัตณัหา ความอยากเป็นตวัพามาเกิด ท่านจึงใหล้ะความผกูพนัละความ
พอใจในทุกส่ิงทุกอยา่งบนโลก ไมว่า่จะเป็นญาติพี่นอ้ง วตัถุขา้วของอะไรก็ตาม 

 

อยา่งท่ีส่ี ท่านให้ เห็นความไม่เทีย่งของสังขารทั้งหลาย  พิจารณาสรรพส่ิงในโลกน้ี วา่ทุกส่ิงมีความ
เส่ือมไป มีความส้ินไปเป็นธรรมดา ใครหมัน่พิจารณาอยูอ่ยา่งน้ี ก็ช่ือวา่พิจารณาถูกตอ้งตรงตามทาง
ท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ท่านทรงแนะนาํ  

 

อยา่งสุดทา้ยท่านบอกวา่ มีสติอนัตนเข้าไปตั้งไว้ดีแล้วในกาย แล้วเห็นการเกดิดับในภายใน ก็
เหมือนกบัท่ีเราพยายามทาํเม่ือสักครู่น้ี เราพยายามตั้งสติไวอ้ยูก่บัลมหายใจ ซ่ึงเป็นกายอนัหน่ึงใน
กายทั้งหลาย แลว้พยายามเห็นการเกิดดบัในภายใน แลว้ดูวา่มีอะไรเกิดบา้งดบับา้ง เกิดความจาํ
ข้ึนมา ความจาํก็ดบัไป เกิดความคิดปรุงแต่งข้ึนมา ความคิดปรุงแต่งก็ดบัไป เกิดสุขเกิดทุกข ์ความ
พอใจไม่พอใจข้ึนมา อารมณ์เหล่านั้นก็ถึงซ่ึงความดบัไปในท่ีสุด ถึงแมเ้ราจะไม่อยากใหม้นัดบั มนั
ก็ดบัของมนัเอง  

 
ผูใ้ดมาประพฤติปฏิบติัตามมรรควธีิทั้ง ๕ ผลท่ีหวงัได ้ก็คือผูน้ั้นสามารถ  ละสังโยชน์เบ้ืองตํ่าได ้ผล
ท่ีหวงัไดก้็คือเป็นไดถึ้งพระอนาคามีบุคคล ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดบนโลกน้ีอีก สามารถสาํเร็จเป็นพระ
อรหนัตใ์นภพนั้นๆ  ถา้อินทรียภ์าวนาแก่กลา้ ก็สามารถทาํใหแ้จง้ซ่ึงอรหตัผล สามารถเขา้ถึงวมุิตติ
หรือนิพพานได ้ก็ลองใชค้วามเพียรความพยายามของเรา  เดินตามทางมรรคท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้
ทรงแนะนาํ เพราะเช่ือวา่ เราจะสามารถ รู้ธรรมเห็นธรรมตามท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงสั่งสอนไว้
ได.้ 
 



เร่ือง ความพอใจเป็นมูลเหตุของความทุกข์ทั้งปวง 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๓๓๙ 
 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! ข้าพระองค์ขอโอกาส ขอพระผู้มีพระภาค จงทรงแสดงซ่ึงความเกิดและความดับไปแห่ง
ทุกข์ แก่ข้าพระองค์เถิด”. 
 

คามณ!ิ  ถ้าเราจะแสดงความเกดิและความดับแห่งทุกข์แก่ท่าน ปรารภอดีตกาลนานไกลว่า มันได้มี
มาแล้วอย่างน้ีในอดีตกาล ดังน้ีไซร้, ความสงสัยเคลือบแคลงในข้อน้ัน กจ็ะพงึมีแก่ท่าน.  ถ้าเราจะ

แสดงความเกดิและความดับแห่งทุกข์ ปรารภ อนาคตกาลนานไกล  ว่า มันได้มีมาแล้วอย่างน้ีใน
อนาคตกาล ดังน้ีไซร้, ความสงสัยเคลือบแคลงแม้ในข้อน้ัน  กจ็ะพงึมีแก่ท่าน.   เอาละ  คามณ!ิ  เรา

น่ังอยู่ทีน่ี่ด้วยกนั, ท่านจงฟัง จงท าในใจให้ดี, เราจะกล่าว.  
 

คามณ!ิ  ท่านจะส าคัญความข้อน้ีว่าอย่างไร : มีไหม มนุษย์ในหมู่บ้านอุรุเวลกปัปะน้ี ทีถู่กฆ่า ถูกจอง
จ า ถูกท าให้เส่ือมเสีย ถูกติเตียนแล้ว โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส จะเกดิขึ้นแก่ท่าน?  

“มี พระเจ้าข้า!” 
 

 คามณ!ิ  มีไหม  มนุษย์ในหมู่บ้านอุรุเวลกัปปะน้ี ทีถู่กฆ่า ถูกจองจ า ถูกท าให้เส่ือมเสีย ถูกติเตียนแล้ว 

โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส จะไม่เกดิขึ้นแก่ท่าน? “มี พระเจ้าข้า!” 

 

คามณ!ิ  อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย ทีค่วามโศก (เป็นต้น) เกดิข้ึนแก่ท่านเพราะมนุษย์พวกหน่ึง 

และไม่เกดิขึ้น แก่ท่าน เพราะมนุษย์พวกหน่ึง?  

 
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ! เพราะว่า ฉันราคะของข้าพระองค์มีอยู่ ในหมู่มนุษย์ท่ีท าให้ความโศก (เป็นต้น) เกิดขึน้แก่
ข้าพระองค์ และฉันทราคะ ของข้าพระองค์ ไม่มีอยู่ในหมู่มนุษย์ ท่ีไม่ท าให้ความโศก (เป็นต้น) เกิดขึน้แก่ข้า
พระองค์”. 
 

คามณ!ิ  ด้วยธรรมน้ี อันท่านเห็นแล้ว รู้แจ้งแล้ว บรรลุแล้ว หยัง่ลงทัว่ถงึแล้ว อันไม่ข้ึนอยู่กบัเวลา 

ท่านจงน าไปซ่ึงนัยน้ี สู่ธรรมในอดีตและอนาคต ว่า “ทุกข์ใดๆ ทีเ่กดิขึ้นแล้วในอดีต ทุกข์ทัง้หมดน้ัน
มีฉันทะเป็นมูล มีฉันทะเป็นเหตุ เพราะว่า ฉันทะเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์; และทุกข์ใดๆ อันจะเกดิขึ้น

ในอนาคต ทุกข์ทัง้หมดน้ันมีฉันทะเป็นมูล มีฉันทะเป็นเหตุ เพราะว่า ฉันทะเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์,” 

ดังน้ี. 
 
 



อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็บอกวา่ความทุกขท์ั้งปวงท่ีเกิดข้ึน จริงๆแลว้มีความพอใจเป็นเหตุ ฉนัทะ ความพอใจเป็น
เหตุนั้นเอง ยกตวัอยา่งคนท่ีตายในเมืองๆหน่ึง เหมือนกบัเราอ่านหนงัสือพิมพ์ เราเห็นคนตาย เห็น
คนเจบ็มากมาย แต่บา้งคนเราไม่รู้สึกอะไร แต่บา้งคนเรารู้สึกวา่เราเสียใจ เราโศกเศร้าไปกบัเขา นั้น
เป็นเพราะอะไร ใหต้รวจดูใจของตนเอง  เพราะเราไปสร้างความผกูพนั ความพอใจกบับุคคลคนนั้น 

เม่ือบุคคลคนนั้นเป็นอะไรไป เราก็เกิดความเศร้าเสียใจ  

 
ลกัษณะเดียวกนั เราสร้างความพอใจกบัร่างกายน้ี วา่ร่างกายน้ีเป็นของเรา เม่ือร่างกายน้ีเจบ็ป่วย แก่
ชรา เราจึงเกิดความเสียใจ ความทุกขร์ะทมใจ เกิดข้ึนมา จึงใหเ้ราพยายามสร้างปัญญาให้เห็นตาม
ความเป็นจริงวา่ จริงๆแลว้ ร่างกายน้ี เราไม่สามารถท่ีจะควบคุมมนัได ้มนัจะเดินไปตามเหตุปัจจยั
ของมนัเท่านั้น จะเป็นโรคอะไร ก็เพราะเหตุปัจจยัก่อใหเ้กิดโรคนั้น มนัจะปวดหวัตวัร้อน มนัก็ไม่
เคยขออนุญาตเราวา่ พรุ่งน้ีมนัจะปวดหวัสักสองชัว่โมง มะรืนน้ีจะปวดทอ้งสักหน่ึงชัว่โมง มนัก็ไม่
เคยบอกเราล่วงหนา้ แต่เหตุปัจจยั ท่ีเราเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นการกินการอยู่ เหตุปัจจยัในเร่ือง
ของกรรมท่ีทาํมาแต่ในอดีต ทุกๆเร่ือง ลว้นเป็นเง่ือนไข เป็นเหตุปัจจยั ใหทุ้กส่ิงทุกอยา่ง เกิดข้ึนมา
ในปัจจุบนั  

 

แต่พระผู้มีพระภาคเจ้ากบ็อกว่าไม่ต้องไปพะวงดูเหตุปัจจัยตรงน้ัน  ให้มาสร้างปัญญาโดยเห็นว่า 

ร่างกายนี ้มันไม่ใช่ของเราหรอก มันเป็นธาตุตามธรรมชาติ เราจะดูแลมันอย่างไรกต็ามทีสุ่ดมันก็
เดินไปสู่ความแตกดับเป็นธรรมดา  ถา้เรายอมรับความจริงไดอ้ยา่งน้ี ไม่เพลินกบัร่างกาย ละความ
พอใจในร่างกายได ้ร่างกายมนัจะเป็นอะไร ใจเราก็ไม่ทุกข ์มนัก็จะทุกขแ์ต่ร่างกาย แต่ไม่ทุกขใ์จ 

อยา่งท่ีท่านบอกวา่ พระอริยบุคคลทั้งหลาย ก็จะมีความทุกขแ์ต่ดา้นร่างกาย แต่ไม่ทุกขใ์จ  

 

ท่ีน้ีเราก็มองไปสู่ นามธรรม ไม่ใช่แต่ร่ายกายอย่างเดียว นามธรรมไม่ว่าจะเป็นสุขเป็นทุกข์เป็น
ความคิดความจ า เป็นความรู้สึกของเรากต็าม เราจะมีความเห็นว่าเป็นตัวเราของเราในทุกๆเร่ือง  เรา
ต้องแก้ความเห็นตรงนี้ ให้เป็นความเห็นทีถู่กต้องด้วยมาตามเห็นความจริงว่า ธรรมชาติเหล่านี้ มี
ความไม่เทีย่ง เราบังคับควบคุมมันไม่ได้ มันจะแปรเปลีย่นไปตามเหตุปัจจัยของมัน เมื่อมีผสัสะมา
กระทบ มนัก็จะเปล่ียนไปๆ มนัไม่สามารถอยูค่งท่ีได ้แมเ้ราจะใหม้นัตั้งมัน่อยูค่งท่ีดว้ยความเพียร
พยายามสักเท่าไรก็ตาม มนัก็จะตั้งมัน่ไดเ้หมือนกนั แต่ก็ชัว่คราว ในท่ีสุดมนัก็จะเดินไปสู่ความดบั 

ความไม่เท่ียง ลกัษณะเดียวกนัไม่ต่างกบัรูปกายนัน่เอง คือเราควบคุมไม่ได ้ควบคุมไดช้ัว่คราว แต่
ท่ีสุดมนัจะเดินไปตามเหตุปัจจยัของมนั  

 



เม่ือเราเห็นอยา่งน้ี  มนัจะเกิดปัญญาข้ึนวา่ จริงๆธรรมชาติเหล่าน้ี ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตวัตน
ของเรา น่ีเป็นปัญญาสูงสุดท่ีเม่ือประพฤติปฏิบติัแลว้ เราจะตอ้งเกิดความเขา้ใจตรงน้ี ถา้เกิดความ
เขา้ใจตรงน้ี อุปาทาน ความยดึมัน่ท่ีเคย ยดึมัน่ถือมัน่ ก็จะถอนออกมาได ้ถา้ถอนออกมาได ้

ธรรมชาติเหล่าน้ี เม่ือมีการเปล่ียนแปลง เราก็จะไม่เศร้าใจเสียใจไปกบัธรรมชาติเหล่าน้ี เพราะเห็น
วา่มนัไม่ใช่ของเรา อะไรท่ีไม่ใช่ของเรา เราก็ไม่ทุกขเ์พราะมนั แต่ถา้อะไรเป็นของเรา เราก็จะทุกข์
เพราะมนั หลกัๆ ท่านจึงใหถ้อนความรู้สึกมีตวัตนออกจากธรรมชาติเหล่าน้ีใหไ้ด ้ดว้ยการเฝ้าดูเฝ้า
มอง ร่างกายจิตใจ อารมณ์ของเรา ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง น่ีช่ือวา่ เป็นการสร้างเหตุท่ีถูกตอ้งใน
การท่ีจะเขา้ถึงความพน้ทุกข.์ 
 

เร่ือง ส่ิงใดไม่ใช่ของเรา  
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๒๔๓ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  เพราะฉะน้ันในกรณน้ีี, ส่ิงใดมิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละส่ิงน้ันเสีย. ส่ิงน้ัน อัน

พวกเธอละได้แล้ว จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน. ภิกษุทัง้หลาย!  กส่ิ็งใด
เล่า มิใช่ของพวกเธอ? 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  รูป มิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละรูปน้ันเสีย, รูปน้ัน อันพวกเธอละได้แล้ว จัก
เป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  เวทนา  มิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละเวทนาน้ันเสีย, เวทนาน้ัน อันพวกเธอละได้

แล้ว จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  สัญญา  มิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละสัญญาน้ันเสีย, สัญญาน้ัน อันพวกเธอละได้
แล้ว จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน.  
 

ภิกษุทัง้หลาย! สังขารทัง้หลาย  มิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละสังขารทัง้หลายเหล่าน้ันเสีย, 

สังขารทัง้หลายเหล่าน้ัน อันพวกเธอละได้แล้ว  จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาล
นาน.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  วิญญาณ  มิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละวิญญาณน้ันเสีย, วิญญาณน้ัน อันพวกเธอ

ละได้แล้ว จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน.  
 



ภิกษุทัง้หลาย!  พวกเธอจะส าคัญความข้อน้ีว่าอย่างไร? คือข้อทีห่ญ้าไม้ กิง่ไม้ และใบไม้ ใดๆ มีอยู่ 

ในเชตวัน น้ี, เมื่อคนเขาขนมันไปกต็าม เผาเสียกต็าม หรือกระท าตามความต้องการอย่างใดอย่าง
หน่ึงกต็าม; พวกเธอเคยเกดิความคิดอย่างน้ี บ้างหรือไม่  ว่า  “คนเขาขนเอาเราไปบ้าง เขาเผาเรา

บ้าง เขาท าแก่เราตามความปรารถนาของเขาบ้าง” ดังน้ี?  

 

“ข้อน้ัน หามิได้ พระเจ้าข้า!”  ข้อน้ัน เพราะเหตุไรเล่า?   “เพราะเหตวุ่า น่ัน หาได้เป็นตัวตน หรือของเน่ืองด้วย
ตัวตน ของข้าพระองค์ไม่ พระเจ้าข้า!”   
 

ภิกษุทัง้หลาย!  ฉันใดกฉั็นน้ัน, คือ ส่ิงใด มิใช่ของพวกเธอ, พวกเธอจงละส่ิงน้ันเสีย;  ส่ิงน้ัน อัน
พวกเธอละได้แล้ว จักเป็นไปเพือ่ประโยชน์สุขแก่พวกเธอเอง ตลอดกาลนาน แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
พระผูมี้พระภาคเจา้ก็ใหเ้รามาหมัน่สังเกตดูกาย ดูจิต ดูอารมณ์ของเรา วา่เป็นตวัเราของเราจริงรึเปล่า  

 
ท่านใหส้ังเกตตั้งแต่รูปกายของเรา รูปในท่ีน้ีนัน่ก็คือกายของเราท่ีประกอบดว้ย ธาตุดินนํ้าไฟลม คือ
ไม่วา่จะเป็นกายแบบใด กายท่ีสาํเร็จดว้ยใจ กายท่ีสาํเร็จดว้ยสัญญา ท่านก็ใหล้ะเสียทั้งหมด เพราะวา่ 

ไม่วา่จะเป็นกายแบบใดก็ตาม ลว้นมีการเกิดข้ึน มีการตั้งอยู่ มีการดบัไป  

 
เวทนา คือความรู้สึกอนัเป็นสุข ทุกข ์อุเบกขาก็ตาม สัญญาความจาํ สังขารความคิดปรุงแต่ง วญิญาณ
ความรู้แจง้ ธรรมชาติเหล่าน้ีเป็นนามธรรม  ท่ีมีการเกิดการดบั อยูต่ลอดเวลา การท่ีเราเขา้มาเฝ้า
สังเกตดูลมหายใจเขา้ ออกของเรา เราก็จะเห็นธรรมชาติเหล่าน้ี ธรรมชาติท่ีเรารู้สึกวา่เป็นตวัเราของ
เรา  

 

ท่านจึงใหเ้ราฝึกสมาธิเพื่อใหอ้าการของจิตนั้นมนัชา้ลง เม่ือชา้ลง เราจะสังเกต ๕ ธรรมชาติเหล่าน้ี
ไดช้ดัเจน วา่ธรรมชาติเหล่าน้ี เกิดดบัจริงหรือไม่ ส่ิงใดเกิดไดด้บัไดไ้ปตามเหตุปัจจยัของมนั โดยท่ี
เราควบคุมอะไรมนัไม่ได ้ส่ิงนั้นจะเป็นตวัเราของเราไดอ้ยา่งไร ท่านจึงใหเ้ราใชปั้ญญาพิจารณา
ใคร่ครวญ  

 

เม่ือเราเห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มท่ีจะเกิดปัญญาวา่ ส่ิงๆน้ีไม่ใช่ตวัเราของเรา อุปมาเปรียบเหมือนกบัหญา้
ไมท่ี้เขาลากเอาไปเผา เราไม่ไดรู้้สึกเจบ็สะทกสะทา้นไปกบัการกระทาํของคนท่ีเอาไปเผา ฉนัใดก็
ฉนันั้น เช่นเดียวกนั ถา้เราถอนอุปาทานความยดึมัน่ออกจากรูปกาย ออกจากความรู้สึก ออกจาก
ความคิดปรุงแต่ง ออกจากความรู้แจง้ท่ีเรามีอยูไ่ด้ ใหเ้ราเฝ้าดูใหเ้ห็นความเกิดดบั ใหเ้ห็นความไม่



เท่ียง ความจางคลาย ความดบัไม่เหลือของมนั อนัน้ีจะเป็นเหตุใหเ้ราถอนอุปาทานความยดึมัน่จาก
ธรรมชาติเหล่าน้ีได ้เม่ือธรรมชาติเหล่าน้ีแตกสลาย เราจะไม่แตกสลายไปกบัธรรมชาติเหล่าน้ี เราจะ
สามารถเขา้ถึงสภาวะท่ีไม่เกิดไม่ดบัได ้คือวมุิตติหรือนิพพานนัน่เอง  

 

อนัน้ีเป็นเป้าหมายในคาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้ เป็นปาฏิหาริยอ์ยา่งยิง่ ท่ีท่านบอกวา่ คนส่วน
ใหญ่มองไม่ค่อยออกวา่มนัคือปาฏิหาริย ์เพราะไม่ค่อยมีใครอยากจะนอ้มกลบัเขา้มาพิจารณาตวัเรา
ของเรา เพราะมีความรู้สึกวา่ ตวัเราของเรานั้นเป็นตวัตน เป็นความรู้สึก ทาํไมจะตอ้งมาพิจารณาตวั
เรา ส่วนใหญ่คนเราก็พิจารณาออกไปภายนอกตวัเราทุกคน ท่านจึงใหโ้อปนยโิก นอ้มกลบัเขา้มา
พิจารณาในกายในใจ ในอารมณ์ของเรา ใหเ้ห็นความจริงของมนั อนัจะเป็นเหตุใหเ้ราถอนอุปาทาน
ในส่ิงเหล่าน้ีได.้  
 

เร่ือง กรรมเก่า กรรมใหม่ และวธิีดับกรรม 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๓๙๙ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  เราจักแสดงซ่ึง กรรมทัง้หลาย ทัง้ใหม่และเก่า (นวปุราณกมัม) กมัมนิโรธ และกมัม
นิโรธคามินีปฏิปทา. .... 

ภิกษุทัง้หลาย!  กรรมเก่า (ปุราณกมัม) เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุทัง้หลาย!  จักษุ ... โสตะ ... ฆานะ ... 
ชิวหา ... กายะ ... มนะ   อันเธอทัง้หลาย พงึเห็นว่าเป็น ปุราณกมัม (กรรมเก่า) อภิสังขตะ (อันปัจจัย

ปรุงแต่งข้ึน) อภิสัญเจตยติะ (อันปัจจัยท าให้เกดิความรู้สึกข้ึน) เวทนียะ (มีความรู้สึกต่ออารมณ์ได้).  
ภิกษุทัง้หลาย!  น้ี เรียกว่า กรรมเก่า.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  กรรมใหม่ (นวกมัม) เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุทัง้หลาย!  ข้อทีบุ่คคลกระท ากรรม ด้วย

กาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ในกาลบัดน้ี อันใด, อันน้ี เรียกว่า กรรมใหม่.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  กมัมนิโรธ (ความดับแห่งกรรม) เป็นอย่างไรเล่า?  ภิกษุทัง้หลาย!  ข้อทีบุ่คคล

ถูกต้องวิมุตติ เพราะความดับแห่งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันใด, อันน้ี เรียกว่า กมัมนิโรธ.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!  กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถงึความดับแห่งกรรม)  เป็นอย่างไรเล่า?  

กมัมนิโรธคามินีปฏิปทาน้ัน คืออริยอัฏฐังคิกมรรคน้ี น่ันเอง ได้แก่ สัมมาทฐิิ สัมมาสังกปัปะ 

สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ.  ภิกษุทัง้หลาย! น้ี 

เรียกว่า  กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา.  
 



ภิกษุทัง้หลาย!  ด้วยประการดังน้ีแล (เป็นอันว่า) กรรมเก่า เราได้แสดงแล้ว แก่เธอทัง้หลาย, กรรม

ใหม่ เรากแ็สดงแล้ว, กมัมนิโรธ เรากแ็สดงแล้ว, กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา เรากแ็สดงแล้ว, ภิกษุ
ทัง้หลาย!  กจิอันใด ทีศ่าสดาผู้เอ็นดู แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู อาศัยความเอ็นดูแล้ว จะพงึท าแก่

สาวกทัง้หลาย, กจิอันน้ัน เราได้ท าแล้วแก่พวกเธอทัง้หลาย.  ภิกษุทัง้หลาย!  น่ัน โค่นไม้ทัง้หลาย, 
น่ัน เรือนว่างทัง้หลาย. ภิกษุทัง้หลาย!  พวกเธอทัง้หลาย จงเพยีรเผากเิลส, อย่าได้ประมาท. พวกเธอ

ทัง้หลาย อย่าได้เป็นผู้ทีต้่องร้อนใจในภายหลังเลย. น่ีแล เป็นวาจาเคร่ืองพร ่าสอนพวกเธอทัง้หลาย 

ของเรา.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
ท่านใหเ้ราไดท้ราบวา่ เร่ืองของกรรมเก่าก็คือตวั กาย วาจา ใจ น่ีเอง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีเป็น
องคป์ระกอบท่ีเป็นตวัเราทุกวนัน้ี ท่านเรียกวา่มนัเป็นกรรมเก่า อนับุคคลทั้งหลายพึงเห็นวา่มนัเป็น
ส่ิงท่ีมีปัจจยัปรุงแต่งข้ึน เป็นส่ิงท่ีมีความรู้สึกต่ออารมณ์ได ้ธรรมชาติกอ้นกายอนัน้ี กายใจอนัน้ี รับรู้
อารมณ์ต่างๆได ้มองใหเ้ห็นวา่มนัเป็นเพียงธรรมชาติอนัหน่ึง ท่ีเกิดจากการกระทาํของเราตั้งแต่ใน
อดีตมา ทาํใหก่้อเกิดมาเป็นอตัภาพร่ายกายอนัน้ี  

 
ส่วนกรรมใหม่กคื็อการกระทาํของเราทางกาย วาจา ใจ ณ ปัจจุบนัน้ี อนัน้ีท่านเรียกวา่ กรรมใหม่ ตวั
กรรมใหม ่ถา้ประพฤติปฏิบติัตามทางท่ีถูกตอ้ง คือมรรคมีองค์ ๘ ก็จะกลายเป็นขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความ
ดบัไม่เหลือแห่งกรรม ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัไม่เหลือแห่งกรรมนั้น ไม่ใช่ไปปฏิบติัตามความเห็น
อ่ืนๆ ท่ีบา้งคร้ังในสังคมเราก็เดินไปตามหลากหลายความเห็น ไปสะเดาะเคราะห์บา้ง ไปทาํโนน้ทาํ
น่ีบา้ง ตามความเห็นของคนทัว่ไป ซ่ึงท่านบอกอนันั้นยงัดบักรรมไม่ไดอ้ยา่งถาวร การท่ีจะดบักรรม
อยา่งถาวรก็คือ การท่ีมาสร้าง กรรมท่ีไม่ดาํไม่ขาว เป็นไปเพื่อการส้ินกรรมดว้ยการประพฤติกาย 

วาจา ใจ ใหถู้กตอ้ง ตรงตามทางมรรคมีองค์ ๘   

การมีความเห็นท่ีถูกตอ้ง คือ เห็นการเกิดการดบั     

การมีความคิดท่ีถูกตอ้งคือละความคิด ในทางกามพยาบาทเบียดเบียน  

การมีวาจาถูกตอ้ง คือ การไม่พดูโกหก คาํหยาบ เพอ้เจอ้ ส่อเสียด  

การทาํการงานถูกตอ้ง คือการไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผดิในกาม     

การเล้ียงชีวติท่ีถูกตอ้ง ก็คือการเล้ียงชีวติท่ีไม่เป็นไปเพื่อการเบียดเบียน ทั้งตนเอง และผูอ่ื้น     

การมีความพยายามท่ีถูกตอ้ง ก็คือการพยายามท่ีจะละอกุศลในใจ พยายามท่ีจะสร้างกุศลในใจให้
เกิดข้ึน     

การมีสติท่ีถูกตอ้ง  ดว้ยการละความเพลินในอารมณ์ต่างๆ พยายามตั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติ ก็คือมาเจริญ
สติปัฏฐานส่ีนัน่เอง    



การมีสมาธิ ความตั้งใจมัน่ท่ีถูกตอ้ง ก็คือการท่ีเรามีความตั้งใจ เพียรทาํซ่ึงมรรคมีองค ์๘ ขอ้ใดขอ้หน่ึง 

กช่ื็อวา่เรามีความตั้งใจมัน่ท่ีถกูตอ้ง  

 

ดว้ยการกระทาํ ๘ อยา่งเหล่าน้ี  จะเป็นเหตุใหเ้ราเขา้ถึงความดบัแห่งกรรม พน้จากกรรมทั้งหมดได ้

ไม่วา่จะเป็นดี จะเป็นชัว่ก็ตาม และเราก็พน้จากการเกิดได ้  ถา้พน้จากการเกิดได ้ความแก่ความตายก็
ไม่มี ก็เรียกวา่บุคคลนั้น เขา้ถึงกรรมนิโรธ ความดบัของกรรม ท่ีท่านตรัสวา่ บุคคลนั้นสัมผสัวมุิตติ 

วมุิตติหมายถึงสภาวะท่ีไม่เกิดไม่ตาย ไม่เกิดแก่เจบ็ตาย บุคคลนั้นเขา้ไปสัมผสัได ้ก็ดว้ยการดบัซ่ึง 

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เหมือนกบัความเบา เราแสวงหาไม่ได้ นอกจากการทีเ่ราจะปล่อยวาง
ของหนัก ถา้เรายงัถือของหนกัอยูแ่ลว้เราจะวิง่หาความเบา ก็หาไม่ได ้หน้าที่ของเราคือปล่อยวาง
ของหนัก ปล่อยวางกรรม การกระท า ทั้งกาย วาจา ใจ  

 

พยายามทีจ่ะ ละ ความอยากในการทีจิ่ตเข้าไปแสวงหาอารมณ์ เป็นกุศลกต็าม อกุศลกต็าม พยายาม
ตั้งอยู่กบัปัจจุบัน และเมื่อตั้งอยู่กบัปัจจุบันได้ เป็นปกติแล้ว กใ็ห้พยายามเห็นปัจจุบันน้ัน เกดิดับ 

และปล่อยวางปัจจุบันอกีทหีน่ึง  

 

 ก็เท่ากบัผูน้ั้น ปล่อยวางการกระทาํทางกาย ทางวาจา ทางใจ ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ก็สามารถ เขา้ไป
ถูกตอ้งหรือสัมผสั วมุิตติหรือนิพพานได ้อนันั้นก็คือท่ีสุดของทุกข์ พน้จากความเกิดแก่เจบ็ตาย 

ตลอดกาล  

 
การท่ีไดค้วามเกิดทุกคร้ัง จะเป็นไปเพื่อความแก่และความตาย   ถา้เราตอ้งการความเกิด ส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการดว้ยก็คือ ความแก่ และ ความตาย เราตอ้งยอมรับในตรงนั้น แต่ถา้เราไม่ตอ้งความแก่และ
ความตาย เราก็ตอ้งแกปั้ญหาไปตรงท่ี ไม่เกิด  

 

พระผูมี้พระภาคเจา้ของเราจึง ให้ เรา ละ การเกดิ  การเกิดในอตัภาพร่างกาย ก็มีดว้ยการเกิดของจิต 

จิตมีการเกิดอยูต่ลอดเวลา เป็นวฏัฏะ การเวยีนวา่ยตายเกิดของจิต ภายในใจของเรา ท่านจึงใหห้มัน่
ละความเพลินในอารมณ์ พยายามตั้งไวซ่ึ้ง ความเป็นปัจจุบนั ดว้ยการทาํเหตุเท่าน้ี ก็จะเป็นเหตุใหเ้รา
เป็นคนพน้จากความเกิดแก่ เจบ็ตายได.้ 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง อบุายวธีิแก้ความฟุ้งซ่านของจิต ขณะเจริญสติปัฏฐานส่ี 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๒๓๐ 
 

อานนท์!  ข้อน้ันเป็นอย่างทีเ่ธอกล่าว.  อานนท์!  ข้อน้ันเป็นอย่างทีเ่ธอกล่าว.  อานนท์!  ภิกษุ หรือ
ภิกษุณรูีปใด มีจิตต้ังมั่นดีแล้ว ในสติปัฏฐานทัง้ส่ี อยู่, ข้อทีภ่ิกษุหรือภิกษุณน้ัีน พึง่จะหวังได้กค็ือ จัก

บรรลุคุณวิเศษอันโอฬารยิง่กว่าทีบ่รรลุอยู่ก่อน. สติปัฏฐานส่ีอย่าง อย่างไรเล่า? ส่ีอย่าง คือ : - 

 

อานนท์!  ในกรณน้ีี ภิกษุ เป็นผู้มีปกติตามเห็นกายในกาย มีความเพยีรเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ 
น าออกซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่. เมื่อเธอน้ัน ตามเห็นกายในกายอยู่, ความเร่าร้อนมีอามรณ์

ทางกายเกดิขึ้นในกายกด็ี ความหดหู่แห่งจิตเกดิข้ึนกด็ี จิตฟุ้งไปในภายนอกกด็ี   อานนท์!  ภิกษุน้ัน 

พงึต้ังจิตไว้ในนิมิตอันเป็นทีต้ั่งแห่งความเลื่อมใสอย่างใดอย่างหน่ึง. เมื่อเธอน้ันต้ังจิตไว้ในนิมิต อัน

เป็นทีต้ั่งแห่งความเลื่อมใส อย่างใดอย่างหน่ึง อยู่, ปราโมทย์ย่อมเกดิ, ปีติย่อมเกดิแก่ผู้มีจิตปราโมทย์
, กายของผู้มีใจปีติ ย่อมระงับ, ผู้มีกายระงับ ย่อมเสวยสุข, จิตของผู้มีสุข ย่อมตั้งมั่น.  
 

ภิกษุน้ัน ย่อมพจิารณาเห็นอย่างน้ีว่า “เราตั้งไว้ซ่ึงจิตเพือ่ประโยชน์ใด ประโยชน์น้ัน ส าเร็จแล้วแก่

เรา, ถ้ากระไร บัดน้ีเราจะเพกิถอน (ซ่ึงจิตอันต้ังไว้ ในนิมิตอันเป็นทีต้ั่งแห่งความเลื่อมใส)” ดังน้ี. 
ภิกษุน้ัน จึงเพกิถอน คือไม่กระท าซ่ึงวิตก ไม่กระท าซ่ึงวิจาร รู้ชัดว่า “บัดน้ี เราเป็นผู้ไม่มีวิตก ไม่มี

วิจาร มีสติเป็นสุขอยู่ในภายใน” ดังน้ี.  
 

อานนท์!  อย่างน้ีแล ช่ือว่า ภาวนาย่อมมีด้วยการด ารงจิตไว้.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านก็บอกพระอานนท์ วา่การเจริญสติปัฏฐานส่ี เป็นเหตุใหไ้ดคุ้ณวเิศษอนัโอฬาร วเิศษกวา่
คุณอ่ืนๆ ท่ีเคยไดม้า วเิศษอนัน้ีก็คือการเขา้ถึงความไม่ตายนัน่เอง สามารถท่ีจะปล่อยวางของเกิดของ
ตายได ้ไม่ตอ้งอาศยัของเกิดของตายมาเป็นเจา้ของอีกต่อไป   

 
แต่ในขณะท่ีเรากาํลงัเจริญสติปัฏฐานส่ีอยู่ ท่านบอกวา่ถา้เกิดเรามีความฟุ้งซ่าน มีความหดหู่ใจ มี
ความเร่าร้อนทางกาย กระวนกระวายข้ึนมา ท่านก็บอกใหเ้ราตั้งจิตเอาไวใ้นส่ิงท่ีเราเล่ือมใส อยา่งใด
อยา่งหน่ึง  เช่นเราเล่ือมใสในพระพุทธเจา้ ในการตรัสรู้ของท่าน ในพระคุณของท่าน หรือเรา
เล่ือมใสในครูบาอาจารยท์่านใดท่านหน่ึง หรือส่ิงใดก็ไดท่ี้เรานอ้มนึกแลว้เราเกิดความเล่ือมใส  เกิด
ความสุขกายสุขใจข้ึนมา ท่านก็ใหน้อ้มนึกไปในส่ิงนั้น การท่ีเรา นอ้มนึกไปในส่ิงนั้น เป็นเหตุให้



เราไดม้าซ่ึงความปราโมทยใ์จ เป็นเหตุใหไ้ดม้าซ่ึงปิติใจ ความสุขใจ จิตท่ีมีปิติ มีความสุข  จะเดิน
ไปสู่ความตั้งมัน่ เม่ือจิตเราตั้งมัน่พอสมควรแลว้ ท่านก็ใหน้อ้มจิตมาเพื่อการพิจารณาธรรมะต่อไป  

อนัน้ีเป็นวธีิแกอ้ยา่งหน่ึง 
 

อนัน้ีเราสามารถนาํไปใชไ้ด ้ในขณะท่ีอยา่งเวลาเราเจบ็ป่วย หรือวา่เอาไปสอนกบัคนท่ีใกลจ้ะ
เสียชีวติ ถา้เขายงัไม่เคยฝึกหดัปฏิบติัอะไรมา อยา่งนอ้ยก็ใหเ้ขานึกถึงส่ิงท่ีเขาเล่ือมใส อยา่งใดอยา่ง
หน่ึงข้ึนมา  จิตก็จะมีความสุข เพราะการเปล่ียนภพภูมินั้น ถา้ผูต้าย คนเจบ็ป่วยท่ีใกลจ้ะตายนั้น เสวย
อารมณ์ใด ท่านบอกอตัภาพภายหนา้ก็จะเป็นไปตามอารมณ์นั้น ก็ใหเ้ขาพยายามท่ีจะเกาะอารมณ์ท่ี
เป็นกุศล เป็นความสุข เป็นกุศลก่อน เพื่อใหก้ารเปล่ียนภพภูมินั้น เป็นการเปล่ียนภพภูมิท่ีดี เดินทาง
ในวฏัฏะดว้ยความสะดวก  

 

เพราะถา้มีการเปล่ียนภพภูมิท่ีไม่ดี โอกาสท่ีจะข้ึนมาในภพภูมิท่ีดีนั้น ใชเ้วลานานมาก ท่านบอก
ท่านไม่เห็นการจองจาํอ่ืนใดท่ีจะเจบ็ปวด โหดร้ายเท่ากบัการจองจาํใน นรกกาํเนิดเดรัจฉานเปรต
วสิัย และโอกาสท่ีเดรัจฉานจะเปล่ียนภพภูมิข้ึนมาเป็นมนุษยน์ั้น ก็มีความยาวนานมาก เพราะจิตของ
เดรัจฉานนั้น ท่านบอกวา่ เป็นจิตท่ีประกอบดว้ยอกุศลเป็นส่วนใหญ่ ชีวติทั้งชีวติของเขาก็ไม่ค่อยจะ
คิดเร่ืองกุศล ถา้เราสังเกตดู เขาก็จะมีการเค้ียวกินกนั เพื่อใหร่้ายกายน้ีอยูร่อด โอกาสท่ีจิตจะเป็นกุศล
จึงมีนอ้ย โอกาสในขณะท่ีจิตจะดบัแลว้ใหจิ้ตมีกุศลจึงเกิดไดย้าก  

 

เราเม่ือมีโอกาสเกิดมาเป็นมนุษย ์เป็นผูท่ี้มีศกัยภาพ มีความสามารถพอท่ีจะบรรลุธรรมได้ ก็ให้
พยายามปรารภความเพียร ขยนั อยา่ประมาท เพราะวา่ในชีวติไม่แน่นอน อยา่งเม่ือวานก็มีทนายอยู่
คนมา เป็นอมัพฤตไปคร่ึงตวั ตาเร่ิมบอด ร่ายกายเร่ิมชาํรุดไปเร่ือยๆ ทั้งๆท่ีเดิมก็เป็นปกติดีอยู ่แต่ก็
ประมาทไม่ค่อยปฏิบติั ทั้งๆท่ีไปวดัอยูเ่สมอๆ ครูบาอาจารยก์็ชกัชวนใหป้ฏิบติัก็ยงัไม่ค่อยจะปฏิบติั
เท่าไร เด๋ียวน้ีก็ร่ายกายชาํรุดมากแลว้ การงานก็ทาํไม่ได ้ก็สอนใหเ้ขาปฏิบติัเลย ทาํ ณ ปัจจุบนัน้ี ท่ียงั
พอฟังธรรมะรู้เร่ือง พอพดูไดบ้า้งนิดหน่อย พอโตต้อบกนัได้ ยงัดีกวา่ ฟังไม่ได ้โตต้อบกนัไม่ได ้ก็
จะยิง่เขา้ใจธรรมะกนัยากข้ึนปฏิบติัยากข้ึน  ความไม่เท่ียง ของร่างกาย เจอกนัแต่ก่อนก็ยงัปกติดีอยู่ 
เด๋ียวน้ีก็เปล่ียนไป ชัว่เวลาแป๊บเดียว หลายๆคนท่ีเห็นมาก็เห็นความไม่เท่ียงเยอะ เส้นเลือดในสมอง
ก็แตกไปบา้ง ตีบไปบา้ง ใหเ้กิดเป็นอนัพฤตอมัพาต เห็นหลายคน  

 
เพราะฉะนั้นอยา่ไวใ้จในร่ายกาย ท่ีเห็นวา่ยงัหนุ่มยงัสาวอยู ่พระผูมี้พระภาคเจา้ท่านบอก อยา่
ประมาท เหตุการณ์ต่างๆเกิดข้ึนกบัชีวติเราไดต้ลอดเวลา  ก็ใหเ้ราหมัน่ฝึกทาํความเพียร ไม่ตอ้ง
ลงทุนอะไรมาก เพียงแต่ตั้งจิตของเราไวใ้นอารมณ์ท่ีเหมาะสม และพยายามเห็นการเกิดดบั เห็น



ความไม่เท่ียงของธรรมชาติเท่านั้นเอง เราก็จะค่อยๆเขา้ใจธรรมะตามความเป็นจริง จิตก็จะค่อยๆ
ถอนอุปาทาน ความยดึมัน่ออกมาไดเ้อง ก็เป็นประโยชน์แก่เราโดยตรง. 
 

เร่ือง ทรงพอพระทยัความสามคัคเีป็นอย่างยิง่ 
พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์ หน้า ๓๕๕ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  ในทศิใด ภิกษุทัง้หลาย เกดิแตกร้าวกนั เกดิการวุ่นวายกนั ทะเลาะวิวาทกนั ทิม่แทง

กนัและกนัอยู่ด้วยหอกปาก, ทศิน้ัน ไม่เป็นทศิทีผ่าสุกแก่เราเลย แม้แต่เพยีงนึกถงึ จะต้องกล่าวท าไม
ถงึเร่ืองไปจนถงึทีน่ั่น.   และเราย่อมแน่ใจในเร่ืองน้ันว่า พวกเธอทั้งหลายทีน่ั่น พากนัละเลย ธรรมะ 

สามประการเสีย แล้วท าธรรมะอีกสามประการให้เกดิหนาแน่น  เป็นแน่แท้.   สามประการเหล่าไหน
เล่า ทีเ่ธอพากนัละเสีย? สามประการคือ ความตรึกในอันหลีกออกจากกาม ความตรึกในอันไม่

พยาบาท และความตรึกในอันไม่เบียดเบียน. และสามประการเหล่าไหนเล่า ทีเ่ธอพากนัท าให้เกดิขึ้น
หนาแน่น?   สามประการคือ   ความตรึกไปในทางกาม ความตรึกไปในทางพยาบาท ความตรึกไป

ในทางเบียดเบียน. 
 

ภิกษุทัง้หลาย!  ในทศิใด ภิกษุทัง้หลายมีความพร้อมเพรียงกนั มีความบันเทงิต่อกนัและกนั  ไม่
ทะเลาะวิวาทกนั เข้ากนัและกนัได้สนิทเหมือนน ้านมกับน ้า มองดูกนัและกนัด้วยสายตาแห่งความรัก

อยู่, ทศิน้ันเป็นทีผ่าสุกแก่เรา แม้ต้องเดินไป (อย่างเหน็ดเหนื่อย)  จะป่วยกล่าวไปไย ถงึการทีเ่พยีงแต่
นึกถงึ.   และเราย่อมแน่ใจในเร่ืองน้ันว่า  พวกเธอทัง้หลายทีน่ั่น พากนัละ  ธรรมะสามประการเสีย 

แล้วท าธรรมะอีกสามประการให้เกดิหนาแน่น เป็นแน่แท้.   สามประการเหล่าไหนเล่า ทีเ่ธอพากนัละ
เสีย? สามประการคือ  ความตรึกไปในทางกาม  ความตรึกไปในทางพยาบาท  และความตรึกไป

ในทางเบียดเบียน.    สามประการเหล่าไหนเล่า ทีเ่ธอพากนัท าให้เกดิขึ้นหนาแน่น?   สามประการคือ  

ความตรึกในอันหลีกออกจากกาม ความตรึกในอันไม่พยาบาท และความตรึกในอันไม่เบียดเบียน, 

ดังน้ี.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

ท่านก็สอนภิกษุทั้งหลายใหพ้ยายาม ละ ความคิด ท่ีคิดข้ึนมาไปในทาง กาม ความยนิดีในทาง
อายตนะ ๕ ของกาย   ความคิดในทางพยาบาท   ในทางเบียดเบียน ท่ีจะทาํใหเ้ดือดร้อน ๓ ความคิดน้ี 

ถา้หมู่ชนใด หมู่คณะใดมี หมู่คณะนั้นจะมีแต่ความสมานสามคัคี ไม่มีการทะเลาะเบาะแวง้ ถา้หมู่ชน
ใดมีการทะเลาะเบาะแวง้ ท่านบอก ท่านแน่ใจไดเ้ลยวา่ หมู่คณะนั้น มีความคิดไปในทาง กาม 



ในทางพยาบาท ในทางเบียดเบียน อนัน้ีเป็นคุณธรรม ๓ ประการ ถา้เราเทียบดู คุณธรรมน้ีก็จะอยูใ่น
มรรคมีองค ์๘ ขอ้ท่ี ๒  ก็คือการเจริญ สัมมาสังกปัปะ   ละความคิดในทาง กาม พยาบาท เบียดเบียน 

อยูต่ลอดเวลา อนัน้ี ฆราวาสเราก็ทาํได ้เราทาํงานโดยท่ีไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียนก็ได ้บรรพชิตก็ทาํ
ได ้และท่านบอกวา่ ภิกษุหรือผูป้ฏิบติั แมน้อนอยู่ก็ตาม แต่ถา้นอนทิ้งความคิด ๓ ความคิดน้ี ก็ช่ือวา่ 

ภิกษุนั้น หรือ บุคคลนั้น ทาํความเพียรอยูต่ลอดเวลาเช่นกนั  

 
อนัน้ีเป็นมรรควธีิท่ีน่าท่ีจะหยบิเอาไปประพฤติปฏิบติั เพราะไม่ตอ้งการ กาลเวลาสถานท่ี ไม่
ตอ้งการ การนุ่งห่มแบบใด เป็นการประพฤติ เป็นการทาํความเพียรทางจิตลว้นๆ  นั้น เป็นไปเพื่อ
มรรคผลนิพพาน เป็นไปเพื่อการพน้ทุกข์ ขณะท่ีเราเจริญ สัมมาสังกปัปะอยู ่ท่านก็บอกวา่ขณะนั้น 

เรามีสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นถูกตอ้งอยู่ดว้ย เรา มีสัมมาวายามะ ความเพียรท่ีถูกตอ้ง เรามีสัมมาสติ มี
สติท่ีถูกตอ้ง และเรามีสัมมาสมาธิ ความตั้งใจมัน่ท่ีถูกตอ้ง มรรคมีองค ์๘ จะถูกกระทาํข้ึนมาพร้อมๆ
กนั ในลกัษณะอยา่งน้ี จึงใหเ้ราเขา้ใจวา่ ตวัมรรคมีองค์ ๘ ถา้เราหยบิขอ้ใดขอ้หน่ึงข้ึนมาทาํ 

ยกตวัอยา่งสัมมาสังกปัปะเม่ือก้ี มรรคองคอ่ื์นๆ ก็จะถูกทาํข้ึนมาพร้อมๆ กนัเหมือนกนั ความ
พยายาม เราพยายามลงท่ีจิต สติ คอยระลึก จิตความคิดของเรา ความตั้งใจมัน่ สมาธิ ก็ตั้งลงในท่ีจิต
ของเรา  

 
และท่านก็กล่าวปิดทา้ย ถึงการประพฤติปฏิบติั มิใช่เพื่อหลอกลวงมหาชน มิใช่เพื่อลาภสักการะ 

เสียงสรรเสริญเยนิยอ แต่เป็นไปเพื่อความดบัทุกข์ ทุกขใ์นท่ีน้ีของท่านก็คือ ทุกขถ์าวร ทุกขจ์ริงๆ ท่ี
สัตวโ์ลกทั้งหลายตอ้งประสบ ก็คือ ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ถา้ ๓ ธรรมชาติน้ี ไม่มีในหมู่สัตว์
ทั้งหลายแลว้ ท่านบอกวา่ พระองคก์็ไม่มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งเกิดมา แต่เน่ืองจากความแก่ ความเจบ็ 

ความตาย น่ีอยูใ่นสัตวทุ์กภพ ไม่วา่จะเป็น พรหม เป็นเทวดา เป็นมนุษย ์เป็นเปรตวสิัย สัตวน์รก
ทั้งหลายก็ตาม ลว้นมีความแก่ ความเจบ็ ความตาย เป็นท่ีสุดทั้งส้ิน  การท่ีจะแกปั้ญหาตรงน้ีก็คือ การ
มาเดิน ฝึก กาย วาจา ใจ ตามทางมรรคมีองค์ ๘ นัน่เอง. 
 

เร่ือง วธีิภาวนาทีจ่ะท าให้มรรคมอีงค์แปด สมบูรณ์โดยวธีิลดั 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๔๖๑ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึงจักษุ ตามทีเ่ป็นจริง,  

  เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึงรูปทัง้หลาย ตามทีเ่ป็นจริง,  
  เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึงจักขุวิญญาณ ตามทีเ่ป็นจริง,  

เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึงจักขุสัมผัส  ตามทีเ่ป็นจริง,  



เมื่อรู้อยู่เห็นอยู่  ซ่ึงเวทนา อันเกดิข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย สุขกต็าม ทุกข์ก็

ตาม อทุกขมสุขกต็าม, ตามทีเ่ป็นจริง, บุคคลย่อมไม่ก าหนัดยนิดีในจักษุ   ย่อมไม่ก าหนัด
ยนิดีในรูปทั้งหลาย    ย่อมไม่ก าหนัดยนิดีในจักขุวิญญาณ   ย่อมไม่ก าหนัดยนิดีในจักขุ

สัมผัส   ย่อมไม่ก าหนัดยนิดีในเวทนาอันเกดิข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย สุขกต็าม ทุกข์
กต็าม อทุกขมสุขกต็าม.  

 

เมื่อบุคคลน้ันไม่ก าหนัดยนิดีแล้ว ไม่ประกอบพร้อมแล้ว ไม่หลงใหลแล้ว มีปกติ
เห็นโทษ อยู่, ปัญจุปาทานขนัธ์ ย่อมถงึซ่ึงความไม่ก่อขึ้นอีกต่อไป และตัณหา อันเป็นเคร่ือง

น ามาซ่ึงภพใหม่ ประกอบอยู่ด้วยความก าหนัด ด้วยอ านาจแห่งความเพลิน ท าให้เพลิน
อย่างยิง่ในอารมณ์น้ันๆ ของบุคคลน้ัน ย่อมละไป. ความกระวนกระวาย ทางกายและจิต กล็ะ

ไป.  ความแผดเผา ทางกายและจิต กล็ะไป.  ความเร่าร้อน ทางกายและจิต กล็ะไป. บุคคลน้ัน 

ย่อมเสวยสุขทัง้ทางกายและทางจิต.  
 

ทฏิฐิของผู้ รู้ผู้ เห็นอยู่เช่นน้ัน เป็น สัมมาทฐิิ, ความด าริของผู้ รู้ ผู้เห็นอยู่เช่นน้ัน เป็น

สัมมาสังกปัปะ, ความเพยีรของผู้ รู้ผู้ เห็นอยู่เช่นน้ัน เป็นสัมมาวายามะ, สติของผู้ รู้ผู้ เห็นอยู่
เช่นน้ัน เป็นสัมมาสติ,  สมาธิของผู้ รู้ผู้ เห็นอยู่เช่นน้ัน เป็นสัมมาสมาธิ.    ส่วน กายกรรม 

วจีกรรม และอาชีวะของเขา บริสุทธ์ิดีแล้ว มาแต่เดิม, ด้วยอาการอย่างน้ี เป็นอันว่า อริย
อัฏฐังคิกมรรคแห่งบุคคลผู้ รู้อยู่ เห็นอยู่อย่างน้ัน ย่อมถงึซ่ึงความบริบูรณ์แห่งภาวนา ด้วย

อาการอย่างน้ี.   
 
(ผูย้ดึการปฏิบติัอริยอฏัฐงัคิกมรรคเป็นหลกั พึงมองให้เห็นความสาํคญัท่ีสุดแห่งพระบาลีน้ี ท่ีแสดงให้เห็นวา่ ถา้ปฏิบติัในชั้นลึก คือ 

การรู้เห็นอยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัอายตนะอนัเป็นท่ีตั้งแห่งตณัหาอุปาทานแลว้  ยอ่มเป็นเคล็ดลบัในการปฏิบติัอฏัฐงัคิกมรรคอยา่ง
ครบถว้นข้ึนมาโดยอตัโนมติั ไม่เสียเวลามากเหมือนผูป้ฏิบติัชนิดแจกแจงเป็นองค์ๆ  และองคล์ะหลายๆอยา่ง จึงขอ้เนน้ความสาํคญั
อยา่งยิง่แห่งพระบาลีน้ี แก่ผูป้ฏิบติัทุกคน.  
ขอ้ความท่ียกมาน้ี ยกมาแต่ขอ้ความท่ีแสดงดว้ยเร่ืองของจกัษุ ผูศึ้กษาพึงเทียบเคียงเอาเองออกไปถึงเร่ืองของ  โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ 

และมโน. แต่ละอยา่งๆ แยกออกเป็นห้าประเด็น เหมือนอยา่งท่ีแสดงไวใ้นกรณีแห่งจกัษุขา้งตน้นั้น, ก็จะไดอ้ายตนิกธรรม ๖ หมวดๆ 

ละ ๕ อยา่ง, รวมเป็น ๓๐ อยา่ง โดยบริบูรณ์).  

 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีถา้ใครนาํการประพฤติปฏิบติัแบบน้ีไปทาํ ก็เรียกวา่ผูน้ั้นกาํลงัเจริญซ่ึงมรรคมีองคแ์ปดทั้งหมด
ข้ึนมาพร้อมๆกนั  

 



ก็คือในขณะท่ีเรามีผสัสะทางตา ท่านยกข้ึนมา ๑ ผสัสะ ก็ใหพ้ิจารณาเห็นรูปท่ีเราเห็นนั้นเป็นของไม่
เท่ียง  เป็นของแตกสลาย ซ่ึงมนัก็เป็นความจริงท่ีจะเกิดในอนาคต ไม่วา่รูปใดๆในโลก ภูเขา ตน้ไม ้

รถ บา้น คน สัตว ์ส่ิงของ เม่ือมีการเกิดข้ึนมาแล้ว ก็มีความเส่ือมไป แตกสลายไป และดบัไปเป็น
ธรรมดา นัน่คือเราพิจารณาเห็นรูปทั้งหลายเป็นของไม่เท่ียง  เป็นของแตกสลาย แลว้เราก็ยอ้นกลบั
เขา้มา โอปนยโิก นอ้มเขา้มาในตวัเรา ตาท่ีเขา้ไปดูรูป ก็เป็นของไม่เท่ียงอีกเช่นกนั  

 
แต่จะมีตา มีแค่รูป ก็ไม่สามารถรู้อะไรได ้ตอ้งมีวญิญาณทางตา เรียกวา่จกัขวุญิญาณ เห็นวา่วญิญาณ
ทางตา ก็เป็นของไม่เท่ียงอีกเช่นกนั ตวัวญิญาณ ก็มีการเกิดดบั การเปล่ียนหนา้ท่ีของวญิญาณ นัน่
แสดงวา่มนัเกิดดบัแลว้ ไปรู้ทางตาบา้ง ไปรู้ทางหู จมูก ล้ิน กาย ใจ บา้ง มีการเปล่ียนหนา้ท่ีอยู่
ตลอดเวลา แสดงวา่ตวัวญิญาณ ก็ไม่เท่ียง มีการแปรเปล่ียน มีการเกิดดบัเป็นธรรมดาอีกเช่นกนั  

 

เม่ือมีสัมผสัเกิดข้ึนแลว้ ไม่วา่จะเป็นตาเห็นรูป หูกระทบเสียง ยอ่มท่ีจะเกิดเวทนาข้ึนมา คือความ
พอใจบา้ง ความไม่พอใจบา้ง ท่ีเรียกวา่ สุข ทุกข ์นัน่เอง สุข ทุกข์ ทีเ่กดิจากเหตุปัจจัยทีไ่ม่เทีย่ง พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าบอกว่า แล้วมันจะเป็นของเทีย่งได้อย่างไร เราก็ตามดูความรู้สึกอนัเป็นสุข เป็นทุกข ์

ท่ีเกิดข้ึนในใจ ความพอใจ ไม่พอใจ ท่ีเกิดข้ึนในใจ เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ก็มีความดบัไปเป็นธรรมดาอีก
เช่นกนั แสดงวา่ไม่มีอะไรเลย ทั้งท่ีเป็นองคป์ระกอบของผสัสะของเรา ท่ีประกอบข้ึนเป็นตวัเราของ
เรา แลว้ก็ธรรมชาติท่ีเกิดตามต่อเน่ืองจากผสัสะเป็นเหตุ ก็ลว้นตกอยูภ่ายใตค้วามไม่เท่ียง ความเกิด 

ความดบั ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นจะเดินไปสู่ความแตกสลาย ส่ิงใดแตกสลายไปได ้ท่านตรัสวา่ส่ิงนั้น
จะเป็นตวัตนจริงไดอ้ยา่งไร ส่ิงนั้นก็คือเป็นตวัตนชัว่คราว ท่ีเรียกวา่อนตัตานัน่เอง  

 
ส่ิงใดเป็นอนตัตา ท่านก็ตรัสต่อไปวา่ ควรแลว้หรือท่ีจะเห็นวา่ นัน่เป็นเรา นัน่เป็นของเรา นัน่เป็น
ตวัตนของเรา อนันีจ้ะเป็นเหตุให้เราค่อยๆถอนอุปาทานจากสภาวะทีเ่ป็นตัวเราของเราออกไป  เพราะ
สภาวะท่ีเป็นตวัเราของเรานั้น เป็นของไม่เท่ียง ถา้เรายดึถือเอาของไม่เท่ียงเป็นตวัเรา เราก็จะตอ้ง
แตกสลาย เราก็จะตอ้งตายไปกบัธรรมชาติเหล่านั้น ท่านบอกวา่ ถา้ความยดึมัน่ยงัมีอยู ่เม่ือรูปตาย 

เราจะตายไปตามรูป เม่ือรูปเจบ็ เราก็เจบ็ไปตามรูปเหมือนกนั เม่ือเวทนาแตกดบั เราก็ดบัไปตาม
เวทนา เม่ือสัญญา สังขาร โดยท่ีสุดเม่ือวญิญาณแตกดบั เราก็จะรู้สึกวา่ แตกดบัไปตามวญิญาณ จึงมี
ผูต้าย มีคนตาย มีใครท่ีจะตาย  

 

แต่ถา้เราถอนอุปาทานดว้ยการเห็นตามความเป็นจริงอยา่งน้ี  ถอนอุปาทานออกมาได  ้ก็ไม่มีใครตาย 

ไม่มีผูต้าย ไม่มีใครใหต้าย พระอรหนัต์ทั้งหลายจึงพน้จากกรรมทั้งหมดได ้เขา้สู่วมุิตติหรือนิพพาน 

ไม่ตอ้งรับกรรมอีกต่อไป พน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด นัน่คือถอนอุปาทานจากของเกิดดบั ของเกิด
ตายออกมาทั้งหมดได ้เขา้สู่สภาวะท่ีไม่เกิดไม่ดบั  



 
ท่านบอก ผูท่ี้มาเห็นอยูรู้่อยูซ่ึ่งของเกิดดบัทั้งหลาย ตวัมนัเองไม่ไดเ้กิดไม่ไดด้บัไปดว้ย ท่านจึงใหเ้รา
ฝึกเป็นผูม้อง ผูดู้ ธรรมชาติทั้งหลายตามความเป็นจริง ทีเ่รียกว่าเข้ามาดูจิตมองจิตของตัวเอง ใหเ้ห็น
วา่ในจิตของเรามีอะไรบา้ง และธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งไร  

 

ผู้ใดเฝ้าสังเกตจิตของตัวเองตามความเป็นจริง ผู้น้ันจะค่อยๆรู้สัจธรรมความจริง คือความจริงของ
ธรรมชาติและจะถอนอุปาทานความยดึมั่นจากธรรมชาติเหล่านีไ้ด้ หรือรูปนามทั้งหมด และผูน้ั้นจะ
เขา้ถึง ถูกตอ้งหรือสัมผสักบัวมุิตติหรือนิพพาน ความพน้จากความทุกขท์ั้งปวงนัน่เอง ก็ฝากธรรมะ 

ท่ีเรียกวา่เป็นการประพฤติปฏิบติั โดยวธีิลดั เพื่อเขา้ถึงความพน้ทุกข์. 
 

เร่ือง จิตเป็นสมาธิแล้ว รู้อริยสัจได้แจ่มใส เหมอืนเห็นของในน า้อนัใส 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น หน้า ๗๖ 
 
สมาธิแปลวา่ความตั้งใจมัน่ เราฝึกสมาธิเพื่อใหเ้กิดความตั้งใจมัน่ สร้างอารมณ์อนัเดียวใหเ้กิดข้ึน 

โดยปกติ จิตจะเกิดดบัอยูต่ลอดเวลาดว้ยความรวดเร็ว สมาธิจะเป็นตวัทาํใหจิ้ตนั้น เคล่ือนไหวชา้ลง 

ตั้งมัน่อยูไ่ดใ้นอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงเป็นเวลานานๆ   นานในท่ีน้ีอาจจะ ๕ นาที ๑๐ นาที ๑ ชัว่โมง 

๒ -๓ ชัว่โมงก็แลว้แต่ แลว้แต่ระดบัความตั้งมัน่ของจิต เม่ือจิตเคล่ือนไหวชา้ลง เราก็เห็นการทาํงาน
ของจิตชดัข้ึน  วา่จิตท่ีแปลวา่ผูรู้้ ความรู้สึกของเรา ณ ปัจจุบนัน้ี ไปรับรู้ธรรมชาติอะไรไดบ้า้ง  และ
ตวัจิตเอง มีคุณลกัษณะอยา่งไร จิตทีต่ั้งมั่น เอาเกณฑ์ขนาดไหน ว่ามันตั้งมั่นแล้ว พระผู้มีพระภาค
เจ้ากบ็อกว่า อย่างน้อย ขณะน้ันไม่มีความคิดทีเ่ป็นอกุศล  

 

ความคิดอกุศลมีอะไรบ้าง ท่านบอกว่า ความคิดใน ทางกาม ทางพยาบาท ทางเบียดเบียน จดัวา่เป็น
อกุศล เป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหจิ้ตเขา้ถึงความสงบ 

เคร่ืองสังเกตอีกอยา่งก็คือ ท่านเรียกวา่ นิวรณ์ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ ถีนมิทธะแปลวา่ ความ
ง่วงเหงาหาวนอน ความซึมเศร้า ความง่วงซึม มึน ชา ไม่สดใส ไม่แจ่มใส อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง
ความฟุ้งซ่านของจิตไปในอารมณ์ต่างๆ วจิิกจิฉา หมายถึงความสงสัยลงัเล สงสัยเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี ทาํ
ใหจิ้ตไม่สงบ ขณะท่ีทาํสมาธิเราตอ้งวางความสงสัย วางความฟุ้งซ่าน พยายามทาํจิตใหต่ื้นใหรู้้อยู่
กบัปัจจุบนั อยูก่บัลมหายใจ วางความปรุงแต่งไปในทางยนิดียนิร้าย  กลุ่มอาการของจิตเหล่าน้ี เรา
เรียกวา่นิวรณ์ห้า ถ้าจิตปราศจากอารมณ์เหล่านี้ กเ็รียกว่า จิตสงบ มีสมาธิเพยีงพอในการทีจ่ะเห็น
ธรรมชาติทั้งหลายตามความเป็นจริง  

 



ความเป็นจริงของธรรมชาติอะไรทีท่่านต้องการให้เราเข้าไปเห็น   กค็ือให้เห็นว่า ธรรมชาติทั้งหลาย
มีเหตุเกดิ และธรรมชาติทั้งหลายมีความดับ การท่ีบุคคลมาเห็นอยา่งน้ี จะเกิดปัญญารู้วา่ ธรรมชาติ
นั้นไม่ใช่ตวัตนจริง เรียกวา่อนตัตา อนตัตาแปลวา่ตวัตน มีจริงชัว่คราว จะวา่มีจริงก็ไม่ใช่ จะวา่ไม่มี
เลยก็ไม่ใช่ แต่มีข้ึนมา ตั้งอยูส่ักพกั แลว้ก็ดบัไป ไม่มีแก่นสารสาระ ท่านเปรียบเหมือนพยบัแดด 

หรือเปรียบเหมือนฟองนํ้า เมด็ฝนท่ีตกลงมาในนํ้า ทาํใหเ้กิดฟอง เกิดเป็นฟองข้ึนมาแลว้ก็แตกดบั
ไป ลกัษณะของจิตของอารมณ์ก็เช่นเดียวกนั เกิดข้ึนมาแลว้ก็ดบัไป เกิดมาแลว้ก็ดบัไป แต่เน่ืองจาก
จิตนั้น เกิดดบัรวดเร็วและมีอยูอ่ยา่งมากมายไม่มีประมาณ เราจึงรู้สึกวา่จิตนั้น ติดต่อเน่ืองกนัตลอด
ไม่ขาดสาย เราจึงมีความรู้สึกวา่ ความรู้เรามีต่อเน่ืองไม่ขาดสาย เลยกลายเป็นชีวติเกิดข้ึน จริงๆชีวติ
ตรงน้ี ท่านก็ใหม้องวา่เป็นชีวติชัว่คราว  

 
ท่านจึงใหแ้สวงหาส่ิงท่ีประเสริฐ คือ มรรค ผล นิพพาน  ซ่ึงจริงๆ ท่านก็บอกวา่ พวกเราก็มีจิตท่ี
บริสุทธ์ิดว้ยกนัทุกคน แต่เน่ืองจากจิตท่ีบริสุทธ์ของเรานั้น ยงัไม่ประกอบดว้ยวชิชา ยงัไม่มีความรู้ 

ยงัมีความหลง เขา้ใจผดิเห็นผดิ ไปหลงวา่ธรรมชาติท่ีเป็น ดินนํ้า ไฟ ลม เป็นตวัเราของเรา ไปหลงวา่ 

ความรู้สึกสุข ทุกข ์อุเบกขา เป็นเรา ไปหลงวา่ความจาํ เป็นเรา ไปหลงวา่ความคิดปรุงแต่ง เป็นตวัเรา
ของเรา ท่านจึงใหพ้วกเราฝึกแกค้วามเห็นใหม่ เพื่อท่ีจะใหถึ้ง จิตท่ีบริสุทธ์ ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีทุกๆคน 

เขา้ถึงได ้เป็นแต่เพียงทาํความหลงความเขา้ใจผดิใหห้ายไป ใหจ้างคลายไปหมดไป ความทุกขอ์นั
เกิดจากของไม่เท่ียง ของเส่ือมสลาย ก็จะค่อยๆ ดบัไป ทุกขอ์นัเกิดจากความคิด ทุกขอ์นัเกิดจาก
ความจาํ ทุกขอ์นัเกิดจากกาย ทุกขอ์นัเกิดจากขนัธ์หา้ ทั้งหมดน้ีมนัจะค่อยๆหมดไป  

 

ท่านจึงตรัสวา่ ความทุกขข์องพระโสดาบนันั้น เหลือเพียงฝุ่ นท่ีปลายเล็บท่ีชอ้นข้ึนมาจากปฐพี ทุกข์
ของปุถุชนนั้น มากมายเท่ากบัปฐพี แต่พระโสดาบนั เหลือความทุกขเ์พียงเศษดินท่ีปลายเล็บเท่านั้น 

เพราะฉะนั้น ถา้เราไม่ยดึมัน่ในอารมณ์ใดๆ ความทุกขข์องเราในจิตในใจในชีวติ  ก็จะค่อยๆหมดไป 

อารมณ์ดีอารมณ์ไม่ดีก็ตาม รับรู้แลว้เราก็ปล่อยไป ไม่ไปเพลินกบัอารมณ์ต่างๆเหล่านั้นจนเกิน
ประมาณ  กิจหรือการกระทาํในทางพุทธศาสนาก็มีอยูส่องอยา่ง ก็คือ ทาํสมาธิ อยา่งท่ีสองก็คือทาํ
ปัญญาใหเ้กิดข้ึน ท่ีเรียกวา่สมถะและวปัิสสนา เป็นส่ิงท่ีควรทาํใหเ้จริญ ควรทาํใหม้าก ยนื เดิน นัง่ 

นอน อยูท่ี่ไหนก็ใหพ้ยายาม ระลึกรู้ถึงลมหายใจของเราอยูเ่สมอๆ เป็นเหตุใหไ้ดม้าซ่ึงสติ ซ่ึงสมาธิ 

ซ่ึงปัญญา ต่อไปจะใหฟั้งคาํสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสสอนเก่ียวกบัจิตท่ีเป็น
สมาธิ ยอ่มเป็นไปเพื่อการส้ินอาสวะ ฟังคาํสอนจากพระโอษฐ์. 
 

คร้ันจิตต้ังมั่น บริสุทธ์ิผดุผ่อง ไม่มีกเิลส ปราศจากอุปกเิลส เป็นธรรมชาติอ่อนโยน ควรแก่การงาน 

ต้ังอยู่ได้ ไม่หวั่นไหว เช่นน้ีแล้ว, เธอกน้็อมจิตไปเฉพาะต่อ ญาณเป็นเคร่ืองส้ินไปแห่งอาสวะ

ทัง้หลาย. เธอย่อมรู้ชัดตามเป็นจริง ว่า “น้ีเป็นทุกข์, น้ีเป็นเหตุให้เกดิทุกข์, น้ีเป็นความดับไม่เหลือ



ของทุกข์, และน้ีเป็นทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือของทุกข์, เหล่าน้ี เป็นอาสวะทัง้หลาย, น้ีเป็น

เหตุให้เกดิอาสวะ, น้ีเป็นความดับไม่เหลือของอาสวะ, และน้ีเป็นทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือ
ของอาสวะ” ดังน้ี.   เมื่อเธอรู้อยู่อย่างน้ี เห็นอยู่อย่างน้ี จิตกพ้็นแล้วจาก   อาสวะคือกาม    อาสวะคือ 

ภพ   อาสวะคืออวิชชา.    คร้ันจิตพ้นแล้ว กเ็กดิญาณหยัง่รู้ ว่า “พ้นแล้ว” เธอรู้ชัดว่า “ชาติส้ินแล้ว 

พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิทีค่วรท าได้ท าส าเร็จแล้ว กจิอ่ืนทีจ่ะต้องท าเพือ่ความหลุดพ้นอย่างน้ี มิได้

มีอีก” ดังน้ี.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เปรียบเหมือนห้วงน ้าใส ทีไ่หล่เขา ไม่ขุ่นมัว, คนมีจักษุ (ไม่บอด) ยนือยู่บนฝ่ัง ณ ที่

น้ัน : เขาจะเห็นหอยต่างๆ บ้าง กรวดและหินบ้าง ฝูงปลาบ้าง อันหยดุอยู่และว่ายไปในห้วงน ้าน้ัน. 
เขาจ าจะส านึกใจอย่างน้ีว่า “ห้วงน ้าน้ีใส ไม่ขุ่นมัวเลย: หอย ก้อนกรวด ปลาทัง้หลายเหล่าน้ี หยดุอยู่

บ้าง ว่ายไปบ้าง ในห้วงน ้าน้ัน”: อุปมาน้ีเป็นฉันใด; ภิกษุทัง้หลาย! อุปมัยกฉั็นน้ันเหมือนกนั, ภิกษุ
น้ัน ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า “น้ีเป็นทุกข์, น้ีเป็นเหตุให้เกดิทุกข์, น้ีเป็นความดับไม่เหลือของทุกข์, 

และน้ีเป็นทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือของทุกข์; เหล่าน้ีเป็นอาสวะทัง้หลาย, น้ีเป็นเหตุให้เกดิ
อาสวะ, น้ีเป็นความดับไม่เหลือของอาสวะ, และน้ีเป็นทางด าเนินให้ถงึความดับไม่เหลือของ    

อาสวะ;” ดังน้ี.  เมื่อเธอรู้อยู่อย่างน้ี เห็นอยู่อย่างน้ี จิตกพ้็นแล้ว จากอาสวะคือกาม อาสวะคือภพ  

อาสวะคืออวิชชา.    คร้ันจิตพ้นแล้ว กเ็กดิญาณหยัง่รู้ ว่า “พ้นแล้ว” เธอน้ันรู้ชัดว่า “ชาติส้ินแล้ว 

พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิทีค่วรท า ได้ท าส าเร็จแล้ว กจิอ่ืนทีจ่ะต้องท าเพือ่ความหลุดพ้นอย่างน้ี มิได้
มีอีก” ดังน้ี.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 

พระผูมี้พระภาคเจา้ก็อธิบายถึงจิตท่ีเป็นสมาธิแลว้ ยอ่มท่ีจะเห็นอริยสัจ เห็นอะไร ตัวอริยสัจกค็ือ
การเห็นการเกดิดับนั้นเอง ส่ิงท่ีเรากาํลงัเขา้ไปมอง เข้าไปสังเกต กค็ือตัวทุกข์หรือตัวขันธ์ห้าน่ันเอง 

เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ พระผูมี้พระภาคเจา้จึงบอกวา่ ใหผู้น้ั้นเขา้ไปเพง่เฉพาะซ่ึงจิตท่ีตั้งมัน่แลว้อยา่งนั้น
เป็น อยา่งดี เขา้ไปเฝ้าดูจิตท่ีตั้งมัน่นั้นอีกทีหน่ึง  อนัน้ีเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค ์องคต์รัสรู้ธรรมองค์
สุดทา้ย ใหป้ระพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี ใหเ้ฝ้ามองใหเ้ฝ้าดูจิตท่ีตั้งมัน่ เม่ือเฝ้ามองเฝ้าดู ผู้น้ันจะเห็นความ
จางคลาย ความดับไม่เหลอืของตัวสภาวธรรมต่างๆเหล่านั้น ท่ีเกิดข้ึนอยู ่ณ เวลานั้น เด๋ียวนั้น นัน่ก็
คือเห็นอริยสัจน้ันเอง เห็นวา่ ธรรมชาติใดก็ตามลว้นมีการเกิดข้ึนมา มีการตั้งอยู ่มีการดบัไป  

 

ขณะท่ีบุคคลคนนั้นเฝ้าสังเกต เรียกวา่คนๆน้ันก าลงัเดินมรรค กาํลงัทาํมรรคใหเ้กิดข้ึน กาํลงัทาํมรรค
ใหเ้จริญ กาํลงัทาํปัญญาใหเ้กิดข้ึน กาํลงัรู้เห็นตามความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งหลาย  ไม่วา่จะเป็น



รูป ไม่วา่จะเป็นนามก็ตาม เม่ือบุคคลนั้นรู้อยูเ่ห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มท่ีจะเกิดปัญญาวา่ ธรรมชาติเหล่าน้ี
ไม่ใช่ตวัเราของเรา เป็นธรรมชาติท่ีเราควบคุมมนัไม่ได้ มนัไม่อยูใ่นความบงัคบับญัชาของเรา เป็น
สักแต่วา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น จะเป็นรูปกายก็ตาม เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็น
วญิญาณก็ตาม  

 

เมื่อจิตเข้าใจอย่างนี ้กจ็ะเกดิการปล่อยวาง เกดิความเบื่อหน่าย เกิดความเขา้ใจวา่ธรรมชาติเหล่าน้ี 

เราหลงผดิมานาน วา่มนัเป็นตวัเราของเรา เกดิวริาคะ คลายความก าหนัดรักใคร่พอใจในส่ิงเหล่านี้  
คลายความรักใคร่ในรูปกาย คลายความรักใคร่ในความรู้สึก สุข ทุกข ์อุเบกขา  คลายความรักใคร่ใน
ความจาํ ความคิดปรุงแต่ง คลายความรักใคร่ในตวัวญิญาณ   ก็ไม่เพลิน ไม่พอใจในธรรมชาติทั้งหา้ 

เหล่าน้ี หรือละความพอใจได ้ 

 

ถ้าเราสามารถคลายความพอใจได้ทั้งหมด จิตจะไม่ไปยดึ  ถอนอุปาทานออกจากธรรมชาติทั้งหา้น้ี
ได ้ถอนอุปาทานออกจากขนัธ์หา้ได้ ท่านก็เรียกวา่จิตหลุดพน้จากธรรมชาติท่ีเกิดท่ีตาย ธรรมชาติท่ี
เกิดท่ีดบั เม่ือจิตหลุดพน้แลว้ ท่านก็บอกวา่ บุคคลนั้นยอ่มรู้ชดัวา่ชาติส้ินแลว้ ชาติคือการเกิด การเกิด
ส้ินแลว้ วฏัฏะในจิตมนัจะไม่มี การเกิดในจิตจะไม่มี   พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ การประพฤติปฏิบติัจบ
ส้ินแลว้ ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั กิจท่ีควรทาํไดท้าํสาํเร็จแลว้ กิจอ่ืนท่ีจะตอ้งทาํเพื่อความ
เป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก  

 
เพราะฉะนั้นพุทธศาสนามีท่ีจบ ถา้ฝึกฝนตนเองอยา่งสมบูรณ์บริบูรณ์แลว้ถือวา่จบ แต่วชิชาทางโลก
นั้นไม่จบ เรียนไปจนชัว่ชีวติ ก็มีส่ิงใหเ้รียนรู้เร่ือยๆ  แต่พุทธศาสนาเม่ือเรียนถึงท่ีสุดฝึกถึงท่ีสุด ก็
สามารถเขา้ถึงท่ีหมายปลายทาง มีท่ีสุดจบคือ มรรคผล นิพพาน การเกิดดบัของจิต การทรงอยูข่อง
กาย ก็จะเป็นการเกดิดับทีป่ราศจากอุปาทาน ไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ จิต กาย ขนัธ์ทั้งหา้ ก็ทาํงานไป
ตามปกติ จนกวา่จะแตกสลายไปตามธรรมชาติของมนั ก็จะเป็นขนัธ์ท่ีเรียกวา่ขนัธ์บริสุทธ์ิ ท่ีไม่มี
อุปาทานความยดึมัน่เขา้ไปยดึถือ น่ีเป็นลกัษณะท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ท่านบรรยายใหก้บัผูป้ระพฤติ
ปฏิบติั เม่ือปฏิบติัแลว้ก็จะมีอาการ มีความเห็นมีความรู้อยา่งน้ี ท่านก็จึงอุปมาเหมือนกบัหว้งนํ้าใส
บนเขาท่ีบุรุษมีตาดี ยนืมองอยู่ ผูท่ี้เขา้ใจธรรมะแลว้ บรรลุธรรมแลว้ ก็จะเปรียบในลกัษณะเดียวกนั 

จะเห็นโลกเหมือนกบัหว้งนํ้าท่ีมีปลาแหวกวา่ยไป มีหอย ปู ปลา มีกรวด หิน ดิน ทราย อยูใ่นนั้น ก็
จะเห็นธรรมชาติทั้งหลายชดั  

 
อนัน้ีก็อยากใหพ้วกเรานั้น ในขณะท่ีดาํเนินชีวติอยู่ ก็ใหมี้ความเพียรประพฤติปฏิบติั ไม่วา่จะเป็น
การถวายทาน การรักษาศีล การทาํสมาธิ การเจริญปัญญาให้เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป อนัน้ีก็
เพื่อความสุขท่ีถาวรของเรานัน่เอง. 



เร่ือง ลกัษณะของผู้มคีวามเพยีรส่ีอริิยาบถ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๑๑๒๙ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เมื่อภิกษุ เดินอยู่  ถ้าเกดิมีกามวิตก หรือพยาบาทวิตก หรือ วิหิงสาวิตก ขึ้นมา และ
ภิกษุน้ัน กไ็ม่รับเอาวิตกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้ไป ถ่ายถอนออก ท าให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลือ. ภิกษุ

ทีเ่ป็นเช่นน้ี แม้เดินอยู่ กเ็รียกว่า เป็นผู้ท าความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลัว (ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้ปรารภ
ความเพยีร อุทศิตนในการเผากเิลส อยู่เนืองนิจ.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เมื่อภิกษุ ยืนอยู่ ถ้าเกดิมีกามวิตก หรือพยาบาทวิตก หรือ วิหิงสาวิตก ขึ้นมา และ

ภิกษุน้ัน กไ็ม่รับเอาวิตกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้ไป ถ่ายถอนออก ท าให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลือ. ภิกษุ
ทีเ่ป็นเช่นน้ี แม้ยนือยู่ กเ็รียกว่า เป็นผู้ท าความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลัว (ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้ปรารภ

ความเพยีร อุทศิตนในการเผากเิลส อยู่เนืองนิจ.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เมื่อภิกษุนั่งอยู่ ถ้าเกดิมีกามวิตก หรือพยาบาทวิตก หรือ วิหิงสาวิตก ขึ้นมา และ
ภิกษุน้ัน กไ็ม่รับเอาวิตกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้ไป ถ่ายถอนออก ท าให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลือ. ภิกษุ

ทีเ่ป็นเช่นน้ี แม้น่ังอยู่ กเ็รียกว่า เป็นผู้ท าความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลัว (ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้ปรารภ
ความเพยีร อุทศิตนในการเผากเิลส อยู่เนืองนิจ.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   เมื่อภิกษุนอนต่ืนอยู่ ถ้าเกดิมีกามวิตก หรือพยาบาทวิตก หรือ วิหิงสาวิตก ขึ้นมา 

และภิกษุน้ัน กไ็ม่รับเอาวิตกเหล่าน้ันไว้ แต่สละทิง้ไป ถ่ายถอนออก ท าให้ส้ินสุดลงไปจนไม่มีเหลือ. 

ภิกษุทีเ่ป็นเช่นน้ี แม้นอนต่ืนอยู่  กเ็รียกว่า เป็นผู้ท าความเพยีรเผากเิลส รู้สึกกลัว (ต่อส่ิงลามก) เป็นผู้
ปรารภความเพยีร อุทศิตนในการเผากเิลส อยู่เนืองนิจ.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีท่านแสดงใหเ้ห็นวา่ บุคคลใดก็ตาม ถา้มาทาํความเพียรทางจิต คือการพยายามไถ่ถอน สลดัทิ้ง
ไป ไม่รับเอาความคิดในทางกาม ในทางพยาบาท ในทางเบียดเบียน อยูต่ลอดเวลา ไม่วา่จะเป็น
อิริยาบถ ยนื เดิน นัง่หรือนอนก็ตาม ก็ช่ือวา่เป็นผูท้าํความเพียรอยูต่ลอดเวลา วา่เป็นความเพียรทาง
จิตเราจะอยูอิ่ริยาบถไหนก็ได้ ในอิริยาบถนอน ท่านก็เรียกวา่นอนต่ืนอยู ่ไม่ใช่นอนหลบั ขณะท่ี
นอนต่ืนนอนเล่นอยู่ในอิริยาบถนอน  เกิดความคิดในทางกาม พยาบาท เบียดเบียนข้ึนมา คนนั้นก็



พยายามทิ้งความคิดนั้นออกไป ไถ่ถอนไป ทาํใหส้ิ้นสุดลงไป ก็ช่ือวา่ เขามีความรู้ตวั มีความเพียร
เผากิเลสอยูต่ลอดเวลา  

 

ลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเรานัง่เม่ือสักครู่น้ี เกิดความคิดอะไรข้ึนมา ก็ใหพ้ยายามทิ้งความคิดนั้นไป อยา่
ไปเพลินกบัความคิด แต่ในบา้งคร้ังเราฝึกใหม่ๆ เรายงัทิ้งในทุกๆความคิดไม่ได ้ท่านก็ใหพ้ยายามทิ้ง
ความคิดท่ีเป็นอกุศลก่อน ก็คือความคิดท่ีพยาบาทเบียดเบียน ความคิดในทางยนิดีก็ตาม ยนิดีในทาง
อายตนะของกาย   ตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกล่ิน   ล้ินล้ิมรส    กายสัมผสัถูกตอ้ง   เกิดความยนิดี
ข้ึนมาแลว้ก็ใหพ้ยายามไม่เพลินกบัความยนิดี พยายามตั้งไวซ่ึ้งกายคตาสติ น่ีก็ช่ือวา่เราทาํความเพียร
อยูต่ลอด จริงๆแลว้  การท าความเพยีรจึงไม่จ ากดัสถานที่ ไม่จ ากดัเวลา ไม่จาํกดัในเร่ืองของบุคคล 

จะเป็นชาติชั้นวรรณะใดก็ได ้ไม่จาํกดัการแต่งกาย จะห่มจีวร ใส่เส้ือผา้อยา่งฆราวาส ก็ช่ือวา่เป็น
ผูท้าํความเพียรได ้ถ้าจิตเราเป็นผู้ปรารภความเพยีรอยู่ตลอด ท่านจึงว่าพระอริยบุคคลสามารถ
เป็นได้ทั้งในเพศฆราวาสและเพศบรรพชิตเหมือนกนั  เป็นกนัทีจิ่ต จิตเป็นอริยบุคคล  

 

ส่วนกายน้ีทา่นบอกวา่เป็นกรรมเก่า อนัเธอทั้งหลายพึงเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีมีปัจจยัปรุงแต่งข้ึน เป็นส่ิงท่ี
มีความรู้สึกต่ออารมณ์ได ้เป็นกรรมเก่า ท่ีเราตอ้งรับไป แมเ้ป็นพระอรหนัตก์็ยงัตอ้งรับกรรมเก่าตรง
น้ี เช่นพระโมคลานะเป็นพระอรหนัต์ผูเ้ลิศทางดา้นฤทธ์ิก็ตาม ก็ยงัถูกโจรทุบตีตาย  อนัน้ีก็เป็นบุพ
กรรมเก่าของท่าน แต่ความเป็นพระอรหนัต์นั้นเป็นท่ีดวงจิต จิตท่านพน้จากความเป็นรูป เป็นเวทนา 

สัญญา สังขารและวญิญาณ ท่านไม่ขอ้งแวะไม่ยดึติดกบัธรรมชาติท่ีเกิดท่ีตายเหล่าน้ี ธรรมชาติท่ีเกิด
ท่ีตาย ก็เป็นธรรมชาติท่ีเกิดตายไป แต่จิตของท่านเขา้ถึงธรรมชาติท่ีไม่เกิดไม่ตาย ไม่เกิดไม่ดบั 

วมุิตติหรือนิพพาน ท่านก็ปล่อยใหทุ้กอยา่งเป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนั  

 

เพราะฉะนั้นโดยสรุปก็คือความเห็นของเรา ใหมุ้่งลงท่ีจิต ตวัความรู้สึกตวัอารมณ์ท่ีมาสัมผสั มา
กระทบจิต เกิดความรับรู้ข้ึน ก็ใหพ้ยายามละความเพลินในอารมณ์ในการรับรู้นั้นๆ แลว้พยายามตั้ง
ไวซ่ึ้งความเป็นปัจจุบนั รู้อยูก่บังานท่ีทาํในปัจจุบนั รู้อยูก่บัลมหายใจหรือการเคล่ือนไหวอิริยาบถ
ของเรา น่ีก็ช่ือวา่เราปฏิบติัตรงตามทางท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงสอนเอาไว้. 

เร่ือง การแสวงหาอนัทีไ่ม่ประเสริฐ 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๙๘๖ 
 

ภิกษุทัง้หลาย!   การแสวงหาทีไ่ม่ประเสริฐ (อนริยปริเยสนา) เป็นอย่างไรเล่า?  

 

ภิกษุทัง้หลาย!   บุคคลบ้างคนในกรณน้ีี ตนเองมีความเกดิเป็นธรรมดา กย็งั มัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ี
ความเกดิเป็นธรรมดา อยู่น่ันเอง. ตนเองมคีวามแก่ เป็นธรรมดาอยู่แล้ว   กย็งั มัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ี



ความแก่เป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง.  ตนเองมคีวามเจ็บไข้ เป็นธรรมดาอยู่แล้ว   กย็งั มัวหลงแสวงหาส่ิง

ทีม่ีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง.  ตนเองมีความตาย เป็นธรรมดาอยู่แล้ว   กย็งั มัวหลง
แสวงหาส่ิงทีม่ีความตาย เป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง.  ตนเองมีความโศก เป็นธรรมดาอยู่แล้ว   กย็งั มัว

หลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความโศกเป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง.  ตนเองมีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน เป็น
ธรรมดาอยู่แล้ว   กย็งั มัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน  เป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามีความเกดิเป็นธรรมดา?  

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึง บุตรภรรยา ทาสหญงิทาสชาย แพะแกะ ไก่สุกร ช้างโคม้าลา ทอง

เงิน ว่ามีความเกดิเป็นธรรมดา.   ภิกษุทัง้หลาย!  ส่ิงทีม่ีความเกดิเป็นธรรมดาเหล่าน้ัน เป็นของหนัก 

(อุปธิ), บุคคลในโลกน้ี พากนัจมติดอยู่ พากนัมัวเมาอยู่ พากนัสยบอยู่ ในของหนักเหล่าน้ัน จึงท าให้

ตนทัง้ทีม่ีความเกดิเป็นธรรมดาอยู่เองแล้ว กย็งัมัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความเกดิเป็นธรรมดาอยู่
น่ันเอง   อีก.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามีความแก่ เป็นธรรมดา?  

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึง บุตรภรรยา ทาสหญงิทาสชาย แพะแกะ ไก่สุกร ช้างโคม้าลา ทอง
เงิน ว่ามีความแก่เป็นธรรมดา.   ภิกษุทัง้หลาย!  ส่ิงทีม่ีความแก่เป็นธรรมดาเหล่าน้ัน เป็นของหนัก 

(อุปธิ), บุคคลในโลกน้ี พากนัจมติดอยู่ พากนัมัวเมาอยู่ พากนัสยบอยู่ ในของหนักเหล่าน้ัน จึงท าให้
ตนทัง้ทีม่ีความแก่เป็นธรรมดาอยู่เองแล้ว กย็งัมัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความแก่เป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง    

อีก.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามีความเจ็บไข้ เป็นธรรมดา?  

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึง บุตรภรรยา ทาสหญงิทาสชาย แพะแกะ ไก่สุกร ช้างโคม้าลา ทอง

เงิน ว่ามีความเจ็บไข้ เป็นธรรมดา.   ภิกษุทัง้หลาย!  ส่ิงทีม่ีความเจ็บไข้ เป็นธรรมดาเหล่าน้ัน เป็น
ของหนัก (อุปธิ), บุคคลในโลกน้ี พากนัจมติดอยู่ พากนัมัวเมาอยู่ พากนัสยบอยู่ ในของหนักเหล่าน้ัน 

จึงท าให้ตนทัง้ทีม่ีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาอยู่เองแล้ว กย็งัมัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดาอยู่น่ันเอง   อีก.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามีความตาย เป็นธรรมดา?  

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึง บุตรภรรยา ทาสหญงิทาสชาย แพะแกะ ไก่สุกร ช้างโคม้าลา ทอง
เงิน ว่ามีความตาย เป็นธรรมดา.   ภิกษุทัง้หลาย!  ส่ิงทีม่ีความตาย เป็นธรรมดาเหล่าน้ัน เป็นของ

หนัก (อุปธิ), บุคคลในโลกน้ี พากนัจมติดอยู่ พากนัมัวเมาอยู่ พากนัสยบอยู่ ในของหนักเหล่าน้ัน จึง



ท าให้ตนทัง้ทีม่ีความตาย เป็นธรรมดาอยู่เองแล้ว กย็งัมัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความตาย  เป็นธรรมดา

อยู่น่ันเอง   อีก.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามีความโศก เป็นธรรมดา?  

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึง บุตรภรรยา ทาสหญงิทาสชาย แพะแกะ ไก่สุกร ช้างโคม้าลา ทอง
เงิน ว่ามีความโศก เป็นธรรมดา.   ภิกษุทัง้หลาย!  ส่ิงทีม่ีความโศก เป็นธรรมดาเหล่าน้ัน เป็นของ

หนัก (อุปธิ), บุคคลในโลกน้ี พากนัจมติดอยู่ พากนัมัวเมาอยู่ พากนัสยบอยู่ ในของหนักเหล่าน้ัน จึง
ท าให้ตนทัง้ทีม่ีความโศก เป็นธรรมดาอยู่เองแล้ว กย็งัมัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความโศก เป็นธรรมดา

อยู่น่ันเอง   อีก.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึงอะไรเล่า ว่ามีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน เป็นธรรมดา?  

ภิกษุทัง้หลาย!   ควรจะกล่าวซ่ึง บุตรภรรยา ทาสหญงิทาสชาย แพะแกะ ไก่สุกร ช้างโคม้าลา ทอง

เงิน ว่ามีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน เป็นธรรมดา.   ภิกษุทัง้หลาย!  ส่ิงทีม่ีความเศร้าหมอง
โดยรอบด้าน เป็นธรรมดาเหล่าน้ัน เป็นของหนัก (อุปธิ), บุคคลในโลกน้ี พากนัจมติดอยู่ พากนัมัว

เมาอยู่ พากนัสยบอยู่ ในของหนักเหล่าน้ัน จึงท าให้ตนทัง้ทีม่ีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน  เป็น
ธรรมดาอยู่เองแล้ว กย็งัมัวหลงแสวงหาส่ิงทีม่ีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน  เป็นธรรมดาอยู่น่ันเอง   

อีก.  
 

ภิกษุทัง้หลาย!   น้ีคือ การแสวงหาทีไ่ม่ประเสริฐ  

 

ภิกษุทัง้หลาย!   การแสวงหาทีป่ระเสริฐ (อริยปริเยสนา) เป็นอย่างไรเล่า?  

 

ภิกษุทัง้หลาย!   บุคคลบ้างคนในกรณน้ีี     ตนเองมีความเกดิเป็นธรรมดา กรู้็จักโทษในส่ิงทีม่ีความ

เกดิเป็นธรรมดา แล้วแสวงหานิพพานอันเป็นธรรมไม่เกดิ  (อชาต)  เป็นธรรมเกษมจากโยคะไม่มี
ธรรมอ่ืนยิง่กว่า,     ตนเองมีความแก่เป็นธรรมดา กรู้็จักโทษในส่ิงทีม่ีความแก่ เป็นธรรมดา แล้ว

แสวงหานิพพานอันเป็นธรรมไม่แก่ (อชร)  เป็นธรรมเกษมจากโยคะไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กว่า ,    ตนเองมี
ความเจ็บไข้ เป็นธรรมดา กรู้็จักโทษในส่ิงทีม่ีความเจ็บไข้  เป็นธรรมดา แล้วแสวงหานิพพานอัน

เป็นธรรมไม่เจ็บไข้  (อพยาธิ)  เป็นธรรมเกษมจากโยคะไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กว่า,    ตนเองมีความตาย
เป็นธรรมดา กรู้็จักโทษในส่ิงทีม่ีความตาย เป็นธรรมดา แล้วแสวงหานิพพานอันเป็นธรรมไม่ตาย 

(อมต)  เป็นธรรมเกษมจากโยคะไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กว่า,    ตนเองมคีวามโศก เป็นธรรมดา กรู้็จักโทษใน
ส่ิงทีม่ีความโศก เป็นธรรมดา แล้วแสวงหานิพพานอันเป็นธรรมไม่โศก (อโสก)  เป็นธรรมเกษมจาก



โยคะไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กว่า, ตนเองมีความเศร้าหมองโดยรอบด้าน เป็นธรรมดา กรู้็จักโทษในส่ิงทีม่ี

ความเศร้าหมองโดยรอบด้าน เป็นธรรมดา แล้วแสวงหานิพพานอันเป็นธรรมไม่เศร้าหมองโดยรอบ
ด้าน  (อส กลิิฏฐ)  เป็นธรรมเกษมจากโยคะไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กว่า ,  

 
ภิกษุทัง้หลาย!   น้ีคือ การแสวงหาทีป่ระเสริฐ.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้ก็ใหพ้วกเราทั้งหลายตระหนกั ถึงการเกิดมาเป็นมนุษย ์วา่เราควรจะ
แสวงหาอะไร ทั้งๆท่ีตวัเราก็เป็นผูท่ี้มี ความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย เป็นธรรมดา แต่บา้งที
เราก็ลืมนึกไป แลว้ก็ไปแสวงหาของเกิดของตายมาเป็นเจา้ของเราอีก  เราจึงไม่พน้จากการเวยีนวา่ย
ตายเกิด จากวงจรอนัน้ี  

 

ท่านจึงใหเ้รามาแสวงหานิพพานท่ีท่านบอกเป็นธรรมอนัไม่ตาย  ส่ิงท่ีสามารถแสวงหาได ้ส่ิงท่ี
สามารถเขา้ถึงได ้ดว้ยความเป็นมนุษยข์องเราน้ีแหละ เป็นผูท่ี้สามารถท่ีจะเขา้ถึง พระอรหนัต์
ทั้งหลายก็ไม่ไดอ้ยู่ๆ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย   ก็มาจากปุถุชน คนบาป คนไม่รู้อยา่งพวกเราๆ
ทั้งหลาย  แลว้ก็มีการฝึกฝนพฒันา กาย วาจา ใจของเรา จนกระทัง่สามารถรู้แจง้เห็นจริงตาม
ธรรมชาติ ตามความเป็นจริงของมนั จนกระทัง่สามารถปล่อยวางของเกิดของตาย ของแก่ ของเศร้า
หมอง  ลงไปไดก้็จะสามารถเขา้ถึงอมตะธรรม คือนิพพาน ความไม่ตายได ้อนันั้นก็คือเป้าหมายอนั
สูงสุดของการแสวงหาของมนุษยซ่ึ์งเกิดมาบนโลกน้ี  

 

ก็ใหพ้วกเราตระหนกัในการเกิดของเรา เพราะวา่ภพชาตินั้นไม่สามารถท่ีจะจบส้ินลงไปได ้ถา้เราไม่
ใชค้วามเพียร ความพยายามเพื่อจะใหว้ฏัฏะอนัน้ีมนัจบส้ินลงไป เราก็จะตอ้งพบกบัความแก่ ความ
เจบ็ ความตาย ซ่ึงไม่มีใครปรารถนา  แต่ถา้การเกิดยงัมีอยูย่งัไม่ส้ินสุด ความแก่และความตายก็ยอ่มมี 

เพราะฉะนั้นในขณะท่ีเราใชชี้วติอยู่ ณ ปัจจุบนั ก็ใหพ้ยายามเพียรประพฤติปฏิบติั กาย วาจา ใจ ของ
เราใหถู้กตอ้งตรงทางมรรคมีองคแ์ปด โดยยอ่ก็คือ ตวั ศีล สมาธิ ปัญญา ดว้ยมรรควธีิง่ายๆท่ีพระองค์
แนะนาํ ก็คือการละความเพลิน พยายามทรงจิตอยูก่บัปัจจุบนั หรืออยูก่บักายของเรา ท่ีเรียกวา่ 
กายคตาสติ แลว้ก็อยา่เพลินกบัอารมณ์ทั้งหลาย จะเป็นอดีต อนาคตก็ตาม ดว้ยการทาํเท่าน้ี ก็ช่ือวา่
เราเป็นผูแ้สวงหานิพพาน เป็นธรรมไม่ตาย เป็นการแสวงหาท่ีประเสริฐ.  
 
 
 



เร่ือง อริยสาวกย่อมรู้ความเกดิและความดับของโลก อย่างไม่มทีีส่งสัย 
ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หน้า ๕๓๐ 
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อม ไม่มีความสงสัยอย่างน้ี ว่า “เพราะอะไรมี อะไร
จึงมี หนอ, เพราะอะไรเกดิขึ้น อะไรจึงเกดิขึ้น, เพราะอะไรมี นามรูปจึงมี, เพราะอะไรมี สฬายตนะ

จึงมี, เพราะอะไรมี ผัสสะจึงมี, เพราะอะไรมี เวทนาจึงมี, เพราะอะไรมี ตัณหาจึงมี, เพราะอะไรมี 
อุปาทานจึงม,ี เพราะอะไรมี ภพจึงมี, เพราะอะไรมี ชาติจึงม,ี เพราะอะไรมี ชรามรณะจึงมี” ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  โดยทีแ่ท้ อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อม มีญาณหยัง่รู้ในเร่ืองน้ี โดยไม่ต้องเช่ือ

ผู้ อ่ืน ว่า “เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี, เพราะส่ิงน้ีเกดิขึ้น ส่ิงน้ีจึงเกดิขึ้น, เพราะวิญญาณมี นามรูปจึงมี, 
เพราะนามรูปม ีสฬายตนะจึงมี, เพราะสฬายตนะมี ผัสสะจึงมี, เพราะผัสสะมี เวทนาจึงมี, เพราะ

เวทนามี ตัณหาจึงมี, เพราะตัณหามี อุปาทานจึงมี, เพราะอุปาทานมี ภพจึงมี, เพราะภพมี ชาติจึงมี, 
เพราะชาติมี ชรามรณะจึงมี” ดังน้ี. อริยสาวกน้ัน ย่อมรู้ประจักษ์อย่างน้ี ว่า “โลกน้ี ย่อมเกดิขึ้น 

ด้วยอาการอย่างน้ี” ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อม ไม่มีความสงสัยอย่างน้ี ว่า “เพราะอะไรไม่มี 
อะไรจึงไม่มี หนอ, เพราะอะไรดับ อะไรจึงดับ, เพราะอะไรไม่มี นามรูปจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่มี 

สฬายตนะจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่ม ีผัสสะจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่มี เวทนาจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่มี 
ตัณหาจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่มี อุปาทานจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่มี ภพจึงไม่มี, เพราะอะไรไม่ม ีชาติ

จึงไม่มี, เพราะอะไรไม่มี ชรามรณะจึงไม่มี” ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  โดยทีแ่ท้ อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อม มีญาณหยัง่รู้ในเร่ืองน้ี โดยไม่ต้องเช่ือ
ผู้ อ่ืน ว่า “เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี, เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีจึงดับ, เพราะวิญญาณไม่มี นามรูปจึงไม่

มี, เพราะนามรูปไม่มี สฬายตนะจึงไม่มี, เพราะสฬายตนะไม่มี ผัสสะจึงไม่มี, เพราะผัสสะไม่ม ี

เวทนาจึงไม่มี, เพราะเวทนาไม่มี ตัณหาจึงไม่มี, เพราะตัณหาไม่มี อุปาทานจึงไม่มี, เพราะอุปาทาน

ไม่มี ภพจึงไม่มี, เพราะภพไม่ม ีชาติจึงไม่มี, เพราะชาติไม่ม ีชรามรณะจึงไม่มี” ดังน้ี. อริยสาวกน้ัน 

ย่อมรู้ประจักษ์อย่างน้ี ว่า “โลกน้ี ย่อมดับ ด้วยอาการอย่างน้ี” ดังน้ี.  
 

ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย!  อริยสาวก ย่อมมารู้ประจักษ์ถงึเหตุเกดิ และ ความดับแห่งโลก ตามทีเ่ป็นจริง
อย่างน้ี ในกาลใด, ในกาลน้ัน เราเรียกอริยสาวกน้ีว่า “ผู้สมบูรณ์แล้ว ด้วยทฏิฐิ” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ผู้

สมบูรณ์แล้ว ด้วยทสัสนะ” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ผู้ถงึพระสัทธรรมน้ีแล้ว” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ได้เห็นพระ



สัทธรรมน้ี” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ผู้ประกอบแล้วด้วยญาณ อันเป็นเสขะ” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ผู้ประกอบแล้ว

ด้วยวิชชา อันเป็นเสขะ” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ผู้ถงึซ่ึงกระแสแห่งธรรมะแล้ว” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ผู้ประเสริฐ 

มีปัญญาเคร่ืองช าแรกกเิลส” ดังน้ีบ้าง, ว่า “ยนือยู่จรดประตูแห่งอมตะ” ดังน้ีบ้าง, ดังน้ี แล.  
 

อธิบายความโดย พระอาจารย์ คกึฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 
 
อนัน้ีเป็นความรู้ความเห็นท่ีพระโสดาบนั ผูย้นืจรดประตูแห่งอมตะ ก็คือรู้วา่ เพราะอะไรมีอะไรจึงมี 

เพราะอะไรดบัอะไรจึงดบั ไม่มีขอ้สงสัยในเร่ืองเหล่าน้ี จึงยกตวัอยา่งวา่ พระโสดาบนัไม่สงสัยวา่ 

เพราะอะไรมี อะไรจึงมี  เช่นวา่ เพราะอะไรมี นามรูปจึงมี พระโสดาบนัรู้วา่ เป็นเพราะวญิญาณ เป็น
เพราะจิต อนัน้ีเป็นเหตุใหเ้กิด รูปนามข้ึนมา ถา้จิตไม่เขา้ไปยดึเกาะ ไม่เขา้ไปรับรู้ธรรมชาติเหล่านั้น
ธรรมชาติเหล่านั้นก็เท่ากบัวา่ไม่มี พระโสดาบนัจึงรู้วา่ ตวัวญิญาณเป็นเหตุเกิดของนามรูป  นามรูป
ทั้งหลายมี เพราะวา่วญิญาณ ผูรู้้แจง้หรือจิตของเราเขา้ไปรับรู้   

 
และพระโสดาบนัยงัรู้ต่อไปวา่ เพราะชาติมี ชรามรณะจึงมี รู้เหตุของการเกิดข้ึนแห่งชราและมรณะ 

ความแก่และความตาย มีเพราะมีความเกิดข้ึนมา อนัน้ีเป็นความรู้ท่ีพระโสดาบนัไม่ตอ้งไปพึ่งพา
ใคร รู้ดว้ยตนเอง พิสูจน์ไดด้ว้ยตนเอง เป็นพยานในตนเองได้ 
 

และพระโสดาบนัยงัรู้ต่อไปวา่ เพราะอะไรไม่มี อะไรจึงไม่มี   พระโสดาบนัรู้วา่ ถา้จิตไม่มี นามรูปก็
ไม่มี จึงมาดูจิตวา่ จิตนั้นมีตวัตนจริงรึเปล่า เม่ือเห็นวา่จิตนั้นก็เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป แทจ้ริงแลว้ จิตก็
เป็นอนตัตา เป็นเพียงธรรมชาติอนัหน่ึง ไม่มีตวัใครของใคร ไม่มีตวัเราของเรา มองจิตวา่เป็นสักแต่
วา่ธาตุตามธรรมชาติ ถา้จิตไม่มี นามรูปก็เกิดข้ึนไม่ได ้อนัน้ีพระโสดาบนัจึงรู้วา่ จิตหรือผูรู้้แจง้หรือ
วญิญาณขนัธ์ นัน่เป็นเหตุเกิดของรูปนาม  และเป็นเหตุดบัของรูปนามดว้ย เช่นเดียวกนั  

 
และรู้ต่อไปวา่ ถา้ชาติไม่มี ชรา มรณะก็ไม่มี ก็คือถา้การเกิดไม่มี ความแก่และความตายก็ไม่มี 

เหมือนแกว้ใบหน่ึง ถา้เราไม่ตอ้งการใหแ้กว้ใบนั้นแตก ก็คือตอ้งไม่มีแกว้ การเกิดเป็นแกว้ข้ึนมา ทาํ
ใหแ้กว้เดินไปสู่ชรา และมรณะ เพราะฉะนั้นถา้ไม่ตอ้งการชรามรณะของแกว้ ก็คือ อยา่มีแกว้ข้ึนมา 

ตอ้งแกปั้ญหาท่ีการเกิด คน สัตวก์็เหมือนกนั ถา้ไม่ตอ้งการใหไ้ดม้าซ่ึง ชราและมรณะ ก็ตอ้งแกท่ี้วา่
ไม่มีการเกิด  อนัน้ีก็เป็นความรู้ของพระโสดาบนัอีกอยา่งวา่ ถา้การเกิดไม่มี ความแก่และความตายก็
ไม่มี พระโสดาบนัจึงมาแกปั้ญหาท่ีการเกิด  

 
ท่ีน้ีมามองท่ีตวัเรา โอปนยิโก นอ้มเขา้มาในตวั ในกาย ในจิตของเรา  อะไรเป็นตวัเกิดอยูต่ลอดเวลา  

เรามองเขา้ไปในใจ เราก็จะเห็นวฏัฏะภายในจิต การเวยีนเกิดภายในจิต ก็คือตวัวญิญาณหรือผูรู้้สึก



ของเราท่ีเด๋ียวออกไปรับรู้เร่ืองอดีตบา้ง  ไปรับรู้เร่ืองอนาคตบา้ง  ไปรับรู้สุขหรือทุกขบ์า้ง จิตมีการ
เกิดอยูต่ลอดเวลา ทาํอยา่งไรจะแกปั้ญหาการเกิดของจิต พระผูมี้พระภาคเจา้จึงบอกวา่ อยา่เพลินไป
กบัการรับรู้ อยา่เพลินไปกบัการเกิดของจิต ขณะท่ีจิตเกิดแลว้ ใหรี้บละ ใหรี้บทิ้งการเกิดของจิต เพื่อ
ไม่ใหว้ญิญาณนั้นเจริญงอกงามไพบูลยต่์อไปได้  
 

วญิญาณรับรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงข้ึนมา  หรือความรู้สึกของเรารู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงข้ึนมา  นัน่คือจิตมีการ
เกิดหรือวญิญาณมีการเกิดข้ึนมาแลว้ ถา้เราปล่อยใหเ้ร่ืองนั้นต่อเน่ืองยาวนานไป  ก็เรียกวา่จิตนั้นมี
ความเจริญงอกงามไพบูลย  ์และท่ีสุดแลว้ก็จะเดินไปสู่ความแก่และความตาย เป็นวฏัฏะภายในจิต 

เกิดดบั เกิดดบั อยูต่ลอดเวลา แต่ถา้เราสามารถละความเพลิน สามารถละความเพลินขณะท่ีจิตไป
รับรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อยา่งรวดเร็ว จนกระทัง่เร็วท่ีสุด ท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ชมวา่ เร็วเท่ากระพริบตา 

ในท่ีสุดท่านบอกวา่ จิตก็จะไม่สามารถสร้างรูปนามข้ึนมาได ้จนกระทัง่จิตหรือวญิญาณหลุดพน้ไป 

เพราะไม่สามารถสร้างรูปนามข้ึนมาได ้ณ ทีใ่ดรูปนามไม่มี ท่านกบ็อกน่ันแหละคือทีสุ่ดของทุกข์ 

เพราะสามารถท่ีจะดบัทุกขห์รือปล่อยวางทุกขท์ั้งหลายลงไปได ้ปล่อยวางสภาวะท่ีเกิดท่ีดบั ท่ีเกิดท่ี
ตาย ผูน้ั้นก็จะสามารถถูกตอ้งสัมผสักบัวมุิตติหรือนิพพานได้ อนัน้ีก็เป็นคุณสมบติัหน่ึงท่ีพระ
โสดาบนั หรือผูย้นือยูจ่รดประตูแห่งอมตะ  จะพึงรู้พึงทราบ. 
 


