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คํานํา 
 

   เพือ่ ตองการ ให นกั ปฏบิตั ิทัง้ หลาย   ทราบ ถงึ แง มมุ ความ เปน อจัฉรยิะ จติ 

ของ บุคคล ผู สามารถ เอาชนะ ความ ตาย     หลุด พน จาก การ เวียน วาย เกิด ตาย ใน 

สงัสาร วฎั ฎ     สามารถ นาํ ไป ตรวจ สอบ ตนเอง     ภาย ใต หลกั ธรรม ของ องค สมเด็จ 

พระ สัมมา สัม พุทธ เจา     วา เดิน มา อยาง ถูก ตอง     ถูก ทาง     กาวหนา     ไป แค ไหน     

อยางไร     โดย ไม ตอง พึ่งพา ผู อื่น มา ตัดสิน ให     สม ดัง ที่ พระองค ตรัส วา     ให บุคคล 

ทั้ง หลาย พึ่ง ตน พึ่ง ธรรม     อาตมา จึง ได รวบรวม คุณ ธรรม ความ เปน โสดา บัน     ใน 

แง มุม ตางๆ ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ได ตรัส ไว 

 

   จงึ ขอ อนุโมทนา กบั คณะ ศษิย งาน ธรรม และ ผู สนบัสนนุ ทกุ ทาน   ที ่ได รวม 

แรง กาย     แรง ใจ     กระทํา ให งาน สําเร็จ ลุลวง ไป ได อยาง ดี   และ ขอ อานิสงส แหง 

การ ชวย เผยแผ คาํ สอน ของ องค สมเด็จ พระ สมัมา สมั พทุธ เจา   จง เปน เหต ุให ทาน 

ทัง้ หลาย ที ่ได รวม เกีย่วของ กบั ผล งาน ชิน้ นี ้    ทัง้ ที ่เปน ผู ทาํ และ ผู อาน ได ดวงตา เหน็ 

ธรรม       ตาม เหตุ ปจจัย ที่ กระทํา ใน อนาคตกาล อัน ใกล นี้ ดวย เทอญ 

                                                                                                                               
         (พระ คึก ฤทธิ์       โสต ฺถิผโล )
          เจา อาวาส       วัด นา ปา พง 

                           
ึ ิ ์ โ ิ โ





๑.    แวน สอง ความ เปน พระ โสดา บัน 

 ๒ .    พระ โสดา บัน เปน ใคร   ( นัย ที่ หน่ึง ) 

๓ .    พระ โสดา บัน เปน ใคร   ( นัย ที่ สอง ) 

๔ .     พระ โสดา บัน ประกอบ พรอม แลว ดวย อริย มรรค มี องค แปด

๕ .    หลัก เกณฑ พยากรณ ภาวะ โสดา บัน ของ ตนเอง 

 ๖ .    พระ โสดา บัน   รู จัก ปญจ ุ ปา ทา นขันธ 

๗ .   พระ โสดา บัน   รูจัก อินทรีย หก 

๘ .    โสดา ปตติ มรรค    ๒    จําพวก 

๙ .   โสดา ปตติ ผล 

๑๐ .   พระ โสดา บัน เปนผูบริบูรณในศีล (ปาฎิโมกข) ไดพอประมาณ

      ในสมาธิ และปญญา

๑๑ .   พระ โสดา บัน ละสังโยชนไดสามขอมีสามจําพวก

๑๒.  ละสังโยชนสาม และกรรมที่พาไปอบาย คือโสดาบัน

 ๑๓ .   พระ โสดา บัน มีญาณหย่ังรู เหตุใหเกิดขึ้น และเหตใหุดับไปของโลก 

๑๔ .   พระ โสดา บนั   คอื ผู เหน็ ชดั ราย ละเอยีด แตละ สาย ของ ปฏจิจ สมปุ บาท  

       ตลอด ทั้ง สาย โดย นัย แหง อริย สัจ สี่     (   เห็น ตลอด สาย     นัย ที่ หนึ่ง   ) 

 ๑๕.   พระ โสดา บัน   คือ ผู เห็น ชัด ราย ละเอียด แตละ สาย ของ ปฏิจจ สมุป บาท   

      ตลอด ทั้ง สาย   โดย นัย แหง อริย สัจ สี่     (   เห็น ตลอด สาย   นัย ที่ สอง   ) 

       ๙

     ๑๐

     ๑๒

     ๑๔

     ๑๕

     ๒๐

     ๒๑

     ๒๒

     ๒๓

     ๒๔

     ๒๕

     ๒๗

     ๒๙

     ๓๑

 

    ๓๗
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๑๖ .   ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท   แตละ สาย     โดย นัย แหงอริย สัจ ส่ี    ท้ัง ปจจุบัน  อดีต    

       อนาคต ชื่อ วา โสดา บัน       (   ญาณ วัตถุ   ๔๔  ) 

๑๗ .    ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท   แตละ สาย   ถึง   “ เหตุ เกิด ”   และ   “ ความ ดับ ”   

      ท้ัง ใน ปจจุบัน  อดีต   อนาคต     ก็ ช่ือ วา     โสดา บัน     (   ญาณ วัตถุ   ๗๗   ) 

 ๑๘ .   ผู มี ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ   ( พระ โสดา บัน ) 

 ๑๙ .   ผู สิ้น ความ สงสัย  ( พระ โสดา บัน )  ใน กรณี ของ ความ เห็น

       ที่ เปน ไป ใน ลักษณะ ยดึถือ ตัว ตน 

 ๒๐ .   ผู สิ้น ความ สงสัย  ( พระ โสดา บัน )   ใน กรณี ของ ความ เห็น

       ที่ เปน ไป ใน ลักษณะ ขาด สูญ 

๒๑ .   ผล แหง ความ เปน โสดา บัน 

๒๒ .   ความ เปน โสดา บัน   ประเสริฐ กวา เปน พระเจา จักรพรรดิ 

 ๒๓ .   ความ เปน พระ โสดา บัน   ไม อาจ แปร ปร วน 

๒๔ .   สิ่ง ที่ ผู ถึงพรอมดวย ทฏิฐิ   ( พระ โสดา บัน )  

       ทํา ไม ได โดย ธรรมชาติ 

๒๕ .   ฐานะ ท่ี เปน ไป ไม ได สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ ( พระ โสดา บัน )  นัย ท่ี หน่ึง  

๒๖ .    ฐานะ ท่ี เปน ไป ไม ได สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  ิ( พระ โสดา บัน )  นัย ท่ี สอง    

๒๗ .    ฐานะ ท่ี เปน ไป ไม ได สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ ( พระ โสดา บัน ) นัย ท่ี สาม     

ธรรมะ แวดลอม  

( หมวดธรรมท่ี ชวย สราง ความ เขาใจ แต ไม ได ระบุ ถึงความ เปน โสดา บันโดย ตรง ) 

 ๒๘ .   อริย มรรค มี องค แปด 
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๒๙ .   คําที่ ใช เรียก แทน ความ เปน พระ โสดา บัน 

 ๓๐ .   สัง โยชน สิบ 

 ๓๑ .   อริย ญาย ธรรม คือ การ รู เรื่อง ปฏิจจ สมุป บาท 

๓๒ .  ฝุนปลายเล็บ  

      (พอ รู อริย สัจ  ทุกข เหลือ นอย ขนาด ฝุน ติด ปลาย เล็บ เทียบ กับ ปฐพี )

 ๓๓.   สามัญญผลในพุทธศาสนา เทียบกันไมได กับในลัทธิอื่น

๓๔ .  ลักษณะ แหง ผู เจริญ อินทรีย ขั้น อริยะ 

๓๕ .   พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน   ใน การ เห็น ธรรม 

 ๓๖ .   พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน   ใน การ เห็น ธรรม  ( อีก นัย หนึ่ง ) 

๓๗ .   ความ ลด หลั่น แหง พระ อริย บุคคล ผู ปฏิบัติ อยาง เดียวกัน 

๓๘ .   คนตกนํา ๗ จําพวก 

      (ระดับ ตาง   ๆ    แหง บุคคล ผู ถอน ตัวขึ้น จาก ทุกข )

 ๓๙ .   คนมีกิเลสตกนรกหมดทุกคนจริงหรือ ?

      (บุคคล ที่ มี เชื้อ เหลือ   ๙   จําพวก )

 ๔๐ .   ผล แปดประการอันเปนภาพรวมของความเปนพระ โสดา บัน 

๔๑ .   ระวัง ตาย คา ประตู นิพพาน  !

๔๒ .   ธรรม เปน เครื่อง อยู ของ พระ อริย เจา

๔๓ .   ผูสามารถละอาสวะท้ังหลาย ในสวนที่ละไดดวยการเห็น

๔๔ .   สัมมาทิฏฐโิลกุตตระ  นานาแบบ 

      (ตามคําพระสารีบุตร)  
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พุทธวัจน๑๐



คูมือโสดาบัน ๙

๑

แวน สอง ความ เปน พระ โสดา บัน 

   
  อานนท !    เรา จัก แสดง  ธรรม ปริยาย อัน ชื่อ วา แวน ธรรม  ซึ่ง หาก        
อริย สาวก ผู ใด  ได ประกอบ พรอม แลว  เมื่อ จํานง จะ พยากรณ ตนเอง   ก็ พึง ทําได 
ใน ขอ ที่ ตน เปน ผู มีน รก สิ้น แลว       มี กําเนิด เดรัจฉาน สิ้น แลว       มี เปรต วิสัย สิ้น แลว    
มี อบาย    ทุคติ   วิ นิบาต    สิ้น แลว ,   ใน ขอ ที่ ตน เปน พระ โสดา บัน ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน 
ธรรมดา   เท่ียง แท ตอ พระ นิพพาน  เปน ผู มี อัน จะ ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบื้อง หนา       
ดังนี้ . 

  อานนท !  ก็ ธรรม ปริยาย อัน ชื่อ วา   แวน ธรรม  ใน ที่ นี้  เปน อยางไร เลา ?   
   
  อานนท !  อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้     เปน   ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย 
ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หวั่น ไหว   ใน องค พระพุทธเจา . . . . ใน องค พระ 
ธรรม . . . . ใน องค พระ สงฆ . . . .   และ อริย สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้    เปน ผู   ประกอบ พรอม 
แลว ดวย ศีล ทั้ง หลาย ชนิด เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา   คือ เปน ศีล ที่ ไม ขาด   
ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   เปน ศีล ที่ เปน ไท จาก ตัณหา   เปน ศีล ที่ ผู รู ทาน สรรเสริญ       
เปน ศีล ที่ ทิฏฐิ ไม ลูบคลํา       และ เปน ศีล ที่ เปน ไป เพื่อ สมาธิ . 
   
  อานนท ! ธรรม ปริยาย อัน นี้ แล   ที่ ชื่อ วา   แวน ธรรม    ซึ่ง หาก อรยิ สาวก 
ผูใด   ได ประกอบ พรอม แลว    เมือ่ จาํนง จะ พยากรณ ตนเอง   ก ็พงึ ทาํได ,   ดงันี ้แล . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๕๐ - ๔๕๑ / ๑๔๗๙ - ๑๔๘๐ . 



พุทธวัจน

 ๒

 พระ โสดา บัน เปน ใคร 
 ( นัย ที่ หนึ่ง ) 

 
   ภิกษุ   ท . !  สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ถึง พรอม แลว               
ดวย   ธรรม     ๔   ประการ นี้ เอง  จึง เปน พระ โสดา บัน  ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา         
เที่ยง แท ตอ พระ นิพพาน  เปน ผู ม ีอัน จะ ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบ้ือง หนา .   ธรรม     ๔     
ประการ นั้น เปน อยางไร   ?   สี่ ประการ นั้น คือ :                                   
 
   ( ๑ )       ภิกษุ   ท . !    สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย     ความ เลือ่ม ใส อนั หยัง่ ลง มัน่     ไม หวัน่ ไหว   ใน องค พระพุทธเจา       
วา เพราะ เหตุ อยาง นี้   ๆ   พระ ผู มี พระ ภาค เจา นั้น   เปน ผู ไกล จาก กิเลส   ตรัสรู ชอบ 
ได โดย พระองค เอง   เปน ผู ถึง พรอม ดวย วิชชา และ ขอ ปฏิบัติ ให ถึง วิชชา   เปน ผู ไป 
แลว ดวย ดี   เปน ผู รู โลก อยาง แจม แจง   เปน ผู สามารถ ฝก คนที่ ควร ฝก ได อยาง ไมมี 
ใคร ยิ่ง กวา   เปน ครู ของ เทวดา และ มนุษย ทั้ง หลาย     เปน ผู รู   ผู ตื่น     ผู เบิก บาน ดวย 
ธรรม    เปน ผู มี ความ จําเริญ   จําแนก ธรรม สั่ง สอน สัตว    ดังนี้ . 
 
   ( ๒ )       ภิกษุ   ท . !   สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้  เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย  ความ เลื่อม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หวั่น ไหว ใน องค พระ ธรรม           
วา พระ ธรรม    เปน สิ่ง ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ตรัส ไว ดีแลว ,  เปน สิ่ง ที่ ผู ศึกษา และ 
ปฏิบัติ พึง เห็น ได ดวย ตนเอง ,   เปน สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได และ ให ผล ได       ไม จํากัด กาล ,   เปน 
สิง่ ที ่ควร กลาว กะ ผู อืน่ วา ทาน จง มา ดเูถดิ ,   เปน สิง่ ที ่ควร นอม เขา มา ใส ตวั ,    เปน สิง่ 
ที่ ผู รู     ก็ รู ได เฉพาะ ตน   ดังนี้ . 
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   ( ๓ )       ภิกษุ   ท . !           สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย   ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หวั่น ไหว   ใน พระ สงฆ   วา สงฆ 
สาวก ของ พระ ผู มี พระ ภาค เจา   เปน ผู ปฏิบัติ ดีแลว   เปน ผู ปฏิบัติ ตรง แลว   เปน ผู 
ปฏบิตั ิให รู ธรรม เครือ่ง ออก จาก ทกุข แลว   เปน ผู ปฏบิตั ิสมควร แลว   อนั ไดแก บคุคล 
เหลา นี้ คือ   คู แหง บุรุษ สี่ คู   นับ เรียง ตัว ได แปด บุรุษ .   นั่น แหละ คือ สงฆ สาวก ของ 
พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน สงฆ ควร แก สัก การ ะ ที่ เขา นํา มา บูชา   เปน สงฆ ควร แก        
สัก การ ะ ที่ เขา จัด ไว ตอนรับ   เปน สงฆ ควร รับ ทักษิณา ทาน   เปน สงฆ ที่ บุคคล ทั่วไป 
จะ พึง ทํา อัญชลี    เปน สงฆ ที่ เปน นา บุญ ของ โลก     ไมมี นา บุญ อื่น ยิ่ง กวา     ดังนี้ . 

   ( ๔ )   ภิกษุ   ท . !    สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย   ศีล ทั้ง หลาย ชนดิ เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา    :    เปน ศีล ที่ 
ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   เปน ศีล ที่ เปน ไท จาก ตัณหา   เปน ศีล ที่ ผู รู ทาน 
สรรเสริญ   เปน ศีล ที่ ทิฏฐิ ไม ลบูคลํา   และ เปน ศีล ที่ เปน ไป เพื่อ สมาธิ     ดังนี้ . 
 
   ภิกษุ   ท . !     สาวก ของ พระ อริย เจา   ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย ธรรม   ๔     
ประการ นี้ แล   ชื่อ วา เปน พระ โสดา บัน  ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา   เที่ยง แท ตอ 
พระ นิพพาน   เปน ผู มี อัน จะ ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบื้อง หนา . 
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  ๓

พระ โสดา บัน เปน ใคร 

 ( นัย ที่ สอง ) 

 
   อยา กลัว เลย   มหา นาม   !    อยา กลัว เลย   มหา นาม   !    ความ ตาย ของ 
ทาน จกั ไม ตาํ ทราม   กาลกริยิา ของ ทาน     จกั ไม ตาํ ทราม .    มหา นาม   !    อรยิ สาวก 
ผู ประกอบ ดวย ธรรม  ๔   ประการ    ยอม เปน ผู มี ปกติ นอม ไป ใน นิพพาน    โนม 
ไป สู นิพพาน   เอน ไป ทาง นิพพาน โดย แท .  ธรรม สี่ ประการ     อยางไร เลา   ?   ธรรม 
สี่ ประการ คือ   : - 
 
   มหา นาม   !   อริย สาวก ใน กรณี นี้  

  ( ๑ )  เปน ผู   ประกอบ พรอม แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน ไม หวั่น ไหว  ใน 
พระพุทธเจา   วา   “ เพราะ เหตุ อยาง นี้   ๆ    พระ ผู มี พระ ภาค เจา นั้น  เปน ผู ไกล จาก 
กิเลส   ตรสัรู ชอบ ได โดย พระองค เอง  เปน ผู ถงึ พรอม ดวย วชิชา และ ขอ ปฏบิตั ิให ถงึ 
วิชชา    เปน ผู ไป แลว ดวย ดี   เปน ผู รู โลก อยาง แจม แจง   เปน ผู สามารถ ฝก คน ที่ ควร 
ฝก ได อยาง ไมมี ใคร ยิ่ง กวา    เปน ครู ผู สอน ของ เทวดา และ มนุษย ทั้ง หลาย    เปน ผู 
รู   ผู ตื่น   ผู เบิก บาน     ดวย ธรรม   เปน ผู มี ความ จําเริญ   จําแนก ธรรม สั่ง สอน สัตว ”       
ดังนี้ . 
 
   ( ๒ )       เปน ผู    ประกอบ พรอม แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน ไม หวั่น ไหว 
ใน พระ ธรรม  วา   “ พระ ธรรม เปน สิ่ง ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ตรัส ไว ดีแลว   เปน สิ่ง 
ที ่ผู ศกึษา และ ปฏบิตั ิพงึ เหน็ ได ดวย ตนเอง เปน สิง่ ที ่ปฏบิตั ิได และ ให ผล ได ไม จาํกดั 
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กาล    เปน สิ่ง ที่ ควร กลาว กะ ผู อื่น วา ทาน จง มา ดูเถิด   เปน สิ่ง ที่ ควร นอม เขา มา ใส 
ตัว     เปน สิ่ง ที่ ผู รู ก็ รู ได เฉพาะ ตน ”   ดังนี้ . 
 
   ( ๓ )    เปน ผู   ประกอบ พรอม แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน ไม หวั่น ไหว 
ใน พระ สงฆ  วา   “ สงฆ สาวก ของ พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน ผู ปฏิบัติ ดีแลว     เปน ผู 
ปฏิบตั ิตรง แลว     เปน ผู ปฏบิตั ิให รู ธรรม เปน เครือ่ง ออก จาก ทกุข แลว     เปน ผู ปฏบิตั ิ
สมควร แลว       อัน ไดแก บุคคล เหลา นี้     คือ   คู แหง บุรุษ สี่ คู   นับ เรียง ตัว ได แปด บุรุษ   
นัน่ แหละ สงฆ สาวก ของ พระ ผู ม ีพระ ภาค เจา   เปน สงฆ ควร แก สกั การ ะ ที ่เขา นาํ มา 
บูชา   เปน สงฆ ควร แก สัก การ ะ ที่ เขา จัด ไว ตอนรับ   เปน สงฆ ควร รับ ทักษิณา ทาน   
เปน สงฆ ที่ บุคคล ทั่วไป จะ พึง ทํา อัญชลี   เปน สงฆ ที่ เปน นา บุญ ของ โลก   ไมมี นา บุญ 
อื่น ยิ่ง กวา ”   ดังนี้ .
 
   ( ๔ )   เปน ผู    ประกอบ พรอม แลว   ดวย ศีล ทั้ง หลาย ชนิด เปน ที่ พอใจ 
ของ เหลา พระ อริย เจา    :    เปน ศีล ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย     เปน ศีล ที่ 
เปน ไท จาก ตัณหา    เปน ศีล ที่ ผู รู ทาน สรรเสริญ    เปน ศีล ที่ ทิฏฐิ ไม ลูบคลํา    และ เปน 
ศีล ที่ เปน ไป พรอม เพื่อ สมาธิ     ดังนี้ . 
 
   มหา นาม   !     เปรยีบ เหมอืน ตนไม นอม ไป ใน ทศิ ปราจนี    โนม ไป สู ทศิ ปราจนี       
เอน ไป ทาง ทิศ ปราจีน .      ตนไม นั้น   เมื่อ เขา ตัด ที่ โคน แลว   มัน จะ ลม ไป ทาง ไหน   ?       
“ มนั จะ ลม ไป ทาง ทศิ ที ่มนั นอม ไป    โนม ไป    เอน ไป พระเจา ขา   ! ”        มหา นาม   !       ฉนัใด 
ก ็ฉนั นัน้     :     อรยิ สาวก ประกอบ แลว ดวย ธรรม สี ่ประการ เหลา นี ้    ยอม เปน ผู ม ีปรกต ิ
นอม ไป ใน นิพพาน   โนม ไป สู นิพพาน    เอน ไป ทาง นิพพาน โดย แท       แล . 
 
 -   มหา วาร .   สํ .   ๑๙ / ๔๖๕ - ๔๖๖ / ๑๕๑๑ - ๑๕๑๒ . 
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๔

พระโสดาบันประกอบ พรอม แลว ดวย อริย มรรค มี องค แปด 

   สา ร ีบตุร   !    ที ่มกั กลาว กนั วา     โสดา บนั  -   โสดา บนั     ดงันี ้    เปน อยางไร เลา     
สา รี บุตร   ? 

   “ ขา แต พระองค ผู เจริญ !   ทาน ผู ใด   เปน ผู ประกอบ พรอม แลว   ดวย อริย 
มรรค มี องค แปด นี้ อยู   ผู เชน นั้นแล   ขา พระองค เรียก วา เปน พระ โสดา บัน   ผู มีชื่อ 
อยาง นี้ๆ   มี  โคตร อยาง นี้   ๆ    พระเจา ขา   ! ” 

  สา รี บุตร !   ถูก แลว   ถูก แลว   ผู ที่ ประกอบ พรอม แลว   ดวย อริย มรรค 
 มี องค แปด นี้ อยู   ถึง เรา เอง ก็ เรียก ผู เชน นั้น    วา เปน    พระ โสดา บัน     ผู มีชื่อ อยาง 
นี้   ๆ   มี โคตร อยาง นี้   ๆ  . 

 -  มหา วาร .   สํ .   ๑๙ / ๔๓๕ / ๑๔๓๒ - ๑๔๓๓ 
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๕

หลัก เกณฑ พยากรณ ภาวะ โสดา บัน ของ ตนเอง 

 
  คหบดี   !       ใน กาล ใด     ภัย เวร หา ประการ   อัน อริย สาวก ทําให สงบ 
ราํงบั ได แลว   ดวย ,   อรยิ สาวก ประกอบ พรอม แลว ดวย โสต า ปตต ิยงั คะ สี ่  ดวย ,  
 อริย ญาย ธรรม เปน ธรรม ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี      แทง ตลอด แลว ดวย ดี     
ดวย ปญญา     ดวย ;    ใน กาล นั้น     อริย สาวก นั้น       เมื่อ หวัง อยู ก็ พยากรณ ตน 
ดวย ตน   นั่น แหละ   วา      “ เรา เปน ผู มีน รก สิ้น แลว   มี กําเนิด เดรัจฉาน สิ้น แลว      มี 
เปรต วสิยั สิน้ แลว      ม ีอบาย ทคุต ิว ินบิาต สิน้ แลว ,       เรา เปน ผู ถงึ แลว   ซึง่ กระแส   
( แหง นิพพาน )      มี ความ ไม ตกตํา เปน ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง แท ตอ นิพพาน      มี 
การ ตรัสรู พรอม เปน เบื้อง หนา ”    ดังน้ี . 
 
  ดู กอน คหบดี   !   ภัย เวร   ๕   ประการ     เหลา ไหน เลา     อัน อริย สาวก ทําให 
สงบ รํางับ ได แลว   ? 
 
 ( ๑ )   ด ูกอน คหบด ี  !   บคุคล ผู   ฆา สตัว อยู เปน ปรกติ      ยอม ประสบ ภยั เวร ใด  
ใน ทฏิฐ ธรรม (ปจจุบนั)บาง ,    ยอม ประสบ ภยั เวร ใด  ใน สมั ปราย  ิก(ในเวลาถัดตอมา)
บ าง ,   ยอม เสวย ทุกข โทมนัส  แหง จิต บาง     เพราะ ปาณาติบาต เปน ปจจัย   ;    ภัย 
เวร นั้น ๆ  เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก ปาณาติบาต    ทําให สงบ รํางับ 
ได แลว . 
 
                           ( ๒ )   ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู  ถือ เอา สิ่งของ ที่ เขา ไม ได ให อยู เปน ปรกติ       
ยอม ประสบ ภยั เวร ใด    ใน ทฏิฐ ธรรม บาง ,    ยอม ประสบ ภยั เวร ใด  ใน สมั ปราย  ิกบ าง ,  
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 ยอม เสวย ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง    เพราะ อทินนาทาน เปน ปจจัย   ;  ภัย เวร นั้น ๆ    
เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก อทินนาทาน    ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
  ( ๓ )  ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู   ประพฤติ ผิด ใน กาม ท้ัง หลาย อยู เปน ปรกติ   
ยอม ประสบ ภัย เวร ใด  ใน ทิฏฐ ธรรม บาง ,    ยอม ประสบ ภัย เวร ใด    ใน สัม ปราย  ิกบ าง ,    
ยอม  เสวย ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง ,   เพราะ กาเมสุมิจฉาจาร เปน ปจจัย   ;   ภัย เวร น้ัน ๆ    
เปน ส่ิง ท่ี อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก กาเมสุมิจฉาจาร     ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
                           ( ๔ )   ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู  กลาว คํา เท็จ อยู เปน ปรกติ     ยอม ประสบ 
ภยั เวร ใด ใน ทฏิฐ ธรรม บาง ,      ยอม ประสบ ภยั เวร ใด      ใน สมั ปราย  ิกบ าง ,    ยอม เสวย 
ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง     เพราะ มุสา วาท เปน ปจจัย   ;  ภัย เวร นั้น ๆ  เปน สิ่ง ที่ อริย 
สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก มุสา วาท    ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
  ( ๕ )   ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู  ดื่ม สุรา และ เมรัย อัน เปน ที่ ตั้ง ของ ความ 
ประมาท อยู เปน ปรกติ    ยอม ประสบ ภัย เวร ใด       ใน ทิฏฐ ธรรม บาง ,    ยอม ประสบ 
ภัย เวร ใด     ใน สัม ปราย ิ กบาง ,     ยอม เสวย ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง ,    เพราะ สุรา    
และ เมรัย เปน ปจจยั   ภัย เวร  นั้น ๆ    เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก สุรา และ 
เมรัย ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
  ดู กอน คหบดี   !    ภัย เวร       ๕       ประการ เหลา นี้ แล     อัน อริย สาวก ทําให 
สงบ รํางับ ได แลว . 

 …                 …                 …                 … 
 
  ดู กอน คหบดี   !    อริย สาวก    เปน ผู ประกอบ พรอม แลว   ดวย องค แหง 
โสดา บัน   ๔   ประการ    เหลา ไหน เลา   ? 

๑๖
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                     ( ๑ )    ด ูกอน คหบดี   !    อริย สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้   เปน ผู ประกอบ พรอม แลว   ดวย  
ความ เลือ่ม ใส อนั หยัง่ ลง มัน่   ไม หว่ัน ไหว   ใน พระพทุธเจา    วา    “ เพราะ เหตุ อยาง 
นี้ๆ   พระ ผู มี พระ ภาค เจา นั้น   เปน ผู ไกล จาก กิเลส     ตรัสรู ชอบ ได โดยพระองค เอง    
เปน ผู ถึง พรอม ดวย วิชชา และ จรณะ     เปน ผู ไป แลว ดวย ดี    เปน ผู รู โลก อยาง แจม 
แจง   เปน ผู สามารถ ฝก คน ที่ ควร ฝก ได อยาง ไมมี ใคร ยิ่ง กวา    เปน ครู ของ เทวดา 
และ มนษุย ทัง้ หลาย     เปน ผู รู       ผู ตืน่       ผู เบิก บาน       ดวย ธรรม      เปน ผู ม ีความ จาํเรญิ  
จําแนก ธรรม สั่ง สอน สตัว   “   ดังนี้ . 
 
                     ( ๒ )     ดู กอน คหบดี   !   อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ พรอม 
แลว     ดวย  ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น    ไม หวั่น ไหว  ใน พระ ธรรม    วา   “   พระ 
ธรรม    เปน สิ่ง ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ตรัส ไว ดีแลว     เปน สิ่ง ที่ ผู ศึกษา และ ปฏิบัติ พึง 
เห็น ได ดวย ตนเอง      เปน สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได     และ ให ผล ได     ไม จํากัด กาล  เปน สิ่ง ที่ ควร 
กลาว กะ ผู อื่น วา ทาน จง มา ดูเถิด      เปน สิ่ง ที่ ควร นอม เขา มา ใส ตัว     เปน สิ่ง ที่ ผู รู ก็ รู 
ได เฉพาะ ตน ”     ดังนี้ . 
 
                     ( ๓ )       ดู กอน คหบดี   !   อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ พรอม แลว  
ดวย   ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หว่ัน ไหว   ใน พระ สงฆ        วา  “   สงฆ สาวก 
ของ พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน ผู ปฏิบัติ ดีแลว      เปน ผู ปฏิบัติ ตรง แลว    เปน ผู ปฏิบัติ 
เพื่อ รู ธรรม เปน เครื่อง ออก จาก ทุกข แลว    เปน ผู ปฏิบัติ สมควร แลว   ไดแก บุคคล 
เหลา นี้   คือ   คู แหง บุรุษ สี่ คู    นับ เรียง ตัว ได แปด บุรุษ       นั่น แหละ คือ สงฆ สาวก ของ 
พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน สงฆ ควร แก สัก การ ะ ที่ เขา นํา มา บูชา      เปน สงฆ ควร แก 
สกั การ ะ ที ่เขา จดั ไว ตอนรบั    เปน สงฆ ควร รบั ทกัษณิา ทาน         เปน สงฆ ที ่บคุคล ทัว่ไป 
จะ พึง ทํา อัญชลี     เปน สงฆ ที่ เปน นา บุญ ของ โลก    ไมมี นา บุญ อื่น ยิ่ง กวา ”      ดังนี้ . 
 
                     ( ๔ )       ดู กอน คหบดี   !   อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้     เปน ผู ประกอบ พรอม แลว     
ดวย   ศีล ทั้ง หลาย ใน ลักษณะ เปน ที่ พอใจ ของ พระ อริย เจา   :    เปน ศีล ที่ ไม ขาด 

๑๗
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ไม ทะลุ   ไม ดาง    ไม พรอย       เปน ศีล ที่ เปน ไท จาก ตัณหา       วิญู ชน สรรเสริญ     ไม 
ถูก ตัณหา  และ ทิฏฐิ ลูบคลํา      เปน ศีล ที่ เปน ไป พรอม เพื่อ สมาธิ    ดังนี้ . 

 ดู กอน คหบดี   !      อริย สาวก     เปน ผู ประกอบ พรอม แลว    ดวย องค แหง 
โสดา บัน   ๔   ประการ      เหลา นี้ แล . 

 . . . .                       . . . .                         . . . .                       . . . . 
 
 ด ูกอน คหบดี   !   ก็     อริย ญาย ธรรม    เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี         
แทง  ตลอด แลว ดวย ดี ดวย ปญญา     เปน อยางไร เลา   ? 
 
  ด ูกอน คหบด ี  !   อริย สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้   ยอม    ทาํ ไว ใน ใจ โดย แยบคาย  
เปน อยาง ดี    ซึ่ง ปฏิ จจ สมุป บาท นั่น เทียว   ดังน้ี วา    “ เพราะ สิ่ง นี้ มี   สิ่ง นี้ จึง มี   ;      
เพราะ ความ เกิด ขึ้น แหง สิ่ง นี้     สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น .    เพราะ สิ่ง นี้ ไมมี    สิ่ง นี้ จงึ ไมมี   ;      
เพราะ ความ ดับ ไป แหง สิ่ง นี้      สิ่ง นี้ จึง ดับ ไป      :     ขอ นี้ ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ      เพราะ มี 
อวชิชา เปน ปจจยั   จงึ ม ีสงัขาร ทัง้ หลาย   ;   เพราะ ม ีสงัขาร เปน ปจจยั   จงึ ม ีวญิญาณ   ;            
 . . . ฯลฯ . . .   . . . ฯลฯ . . .    . . . ฯลฯ . . .       เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย ,     ชรา มรณะ     โสก ะ ปริ เทวะ       
ทุกข ะ   โท มนัส อุป า ยาส ทั้ง หลาย    จึง เกิด ขึ้น ครบ ถวน      :    ความ เกิด ขึ้น พรอม แหง 
กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้      ยอม มี     ดวย อาการ อยาง นี้ .  

 เพราะ ความ จาง คลาย ดบั ไป โดย ไม เหลือ แหง อวิชชา นัน้ นัน่ เทยีว ,     จงึ ม ี
ความ ดบั  แหง สงัขาร   ;    เพราะ ม ีความ ดบั แหง สงัขาร     จงึ ม ีความ ดบั แหง วญิญาณ   ;
 . . . ฯลฯ . . .  ฯลฯ . . .  ฯลฯ . . .     เพราะ มี ความ ดับ แหง ชาติ นั่น แล     ชรา มรณะ    โสก ะ ปริ 
เท วะ ทุกข โท มนัส อุป า ยาส ทั้ง หลาย     จึง ดับ สิ้น     :     ความ ดับ ลง แหง กอง ทุกข ทั้ง 
สิ้น นี้     ยอม มี   ดวย อาการ อยาง นี้ ” . 

๑๘
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  คหบดี !   อริย ญาย ธรรม  นี้ แล  เปน ธรรม ที่ อริย สาวก นั้น เห็น แลว ดวย ดี       
แทง ตลอด แลว ดวย ดี    ดวย ปญญา . 

 คหบด ี!   ใน กาล ใด แล   ภยั เวร   ๕   ประการ เหลา นี ้  เปน สิง่ ที ่อรยิ สาวก ทาํให 
สงบ ราํงบั   ได แลว   ดวย ,   อรยิ สาวก     เปน ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย โสต า ปตต ิยงั คะ 
สี่ เหลา นี้   ดวย ,   อริย ญาย ธรรม นี้     เปน ธรรม อัน อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี   แทง 
ตลอด แลว ดวย ดี   ดวย ปญญา   ดวย   ;   ใน กาล นั้น   อริย สาวก นั้น ปรารถนา อยู    ก็ 
พยากรณ ตน ดวย ตน นัน้ แหละ วา     “ เรา เปน ผู มนี รก สิน้ แลว      ม ีกาํเนิด เดรัจฉาน สิน้ 
แลว     มี เปรต วิสัย สิ้น แลว   มี อบาย ทุคติ วิ นิบาต สิ้น แลว ,               เรา เปน ผู ถึง แลว ซึ่ง 
กระแส   (   แหง นพิพาน   )     ม ีความ ไม ตกตาํ เปน ธรรมดา      เปน ผู เทีย่ง แท ตอ นพิพาน     
มี การ ตรัสรู พรอม เปน เบื้อง หนา ”      ดงันี้ . 

หมายเหตุผูรวบรวม  :  ยังมีสูตรอีกสูตรหนึ่งขอความอยางเดียวกันกับสูตรน้ี  ผิดกันแตเพียงตรัส

แกภกิษทุัง้หลาย แทนท่ีจะตรสักบัอนาถปณฑกิคหบดี,  คอืสตูรที ่๒ แหงคหปติวรรค  อภสิมยสงัยตุต 

นิทาน  .สํ.๑๖/๘๕/๑๕๖;   และยังมีสูตรอีกสูตรหน่ึง(เวรสูตรท่ี ๒  อุปาสกวรรค ทสก. 

อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒)    มีเคาโครงและใจความของสูตรเหมือนกันกับสูตรขางบนน้ี   ตางกันแตเพียง 

ในสูตรนั้นมีคําวา    “ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ”  แทนคําวา  “ยอมกระทําไวในใจ 

โดยแยบคายเปนอยางดี  ซึ่งปฏิจจสมุปบาทนั่นเทียว”  แหงสูตรขางบนน้ี  เทาน้ัน

  ๑

๑.  ดูคําอธิบายความหมายของคําน้ีโดยละเอียดไดในหมวด “ธรรมะแวดลอม ฯ” ในสวน

ทายเลม.

๑๙
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 ๖

พระ โสดา บัน     รู จัก ปญจ ุ ปา ทา นขันธ 

 
   ภกิษุ   ท . !   เมือ่ ใด แล   สาวก ของ พระ อรยิ เจา ใน ธรรม วนิยั นี ้  มา รูจกั ความ 
กอ ขึ้น  แหง อุปาทาน ขันธ หา ,   รูจัก ความ ตั้ง อยู ไม ได  ของ อุปาทาน ขันธ หา   รูจัก 
รสอรอยของอุปาทาน ขันธ หา , รูจัก โทษอันรายกาจของอุปาทาน ขันธ หา , และ 
รูจัก อุบาย ที่ ไป ให พน อุปาทาน ขันธ หา นี้ เสีย   ตาม ที่ ถูก ที่ จริง   ;  ภิกษุ   ท . !   เม่ือ น้ัน 
แหละ   สาวก ของ พระ อริย เจา ผู น้ัน   เรา เรียก วา เปน พระ โสดา บัน   ผู มี อัน ไม ตกตํา 
เปน ธรรมดา   เท่ียง แท ตอ พระ นิพพาน    จัก ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบ้ือง หนา . 

 -  ขนฺธ .   สํ .   ๑๗ / ๑๙๖ / ๒๙๖ . 

๒๐
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  ๗

พระ โสดา บัน       รูจัก อินทรีย หก 

   ภิกษุ   ท . !   อินทรีย  หก อยาง เหลา นี้   มี อยู .  หก อยาง อะไร เลา ?  หก อยาง 
คือ   จักขุ นท รีย    โสต ิ นท รีย     ฆาน ิ นท รีย   ชิว หิน ท รีย     กา ยิน ท รีย      มนิ นท รีย . 

    ภิกษุ   ท . !    เมื่อ ใด แล   อริย สาวก    มา รูจัก ความ กอ ขึ้น แหง อินทรีย 
หก เหลา นี้ ,   รูจัก ความ ตั้ง อยู ไม ได แหง อินทรีย หก เหลา นี้ ,   รูจักรสอรอยของ 
อินทรีย ทั้ง หก เหลา นี้    รู จัก โทษอันรายกาจของอินทรี ย ทั้ง หก เหลา นี้   ทั้ง รูจัก 
อุบาย ที่ ไป ให พน อินทรีย ทั้ง หก เหลา นี้ ,     ตาม ที่ ถูก ที่ จริง ;    ภิกษุ   ท . !     เมื่อ นั้น 
แหละ     อริย สาวก นั้น  เรา เรียก วา เปน พระ โสดา บัน   ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา   
เท่ียง แท ตอ พระ นิพพาน    จัก ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบ้ือง หนา . 

  - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๒๗๑ / ๙๐๒ - ๙๐๓ . 

  ๑

๑. อินทรีย แปลวา อํานาจหรือความเปนใหญ ; เมื่อรวมกับคําวา ตา (จักขุนทรีย) ก็จะหมายถึง 

ความเปนใหญในเรื่องการมองเห็น  หรือก็คือ ความเปนใหญในหนาที่นั้นๆ (เชนการไดยิน, 

การไดกลิ่น, ...).

๒๑
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๘

โสดา ปตติ มรรค  ๒  จําพวก 

 ก .  สัทธา นุ สา รี 

  ภิกษุ   ท . !   ตา   . . .     หู    . . .     จมูก     . . .     ลิ้น    . . .     กา ย    . . .     ใจ    เปน สิ่ง 
ไม เที่ยง  มี ความ แปร ปร วน เปน ปกติ    มี ความ เปลี่ยน เปน อยาง อื่น เปน ปกติ  
ภิกษุ   ท . !     บุคคล ใด   มี ความ เชื่อ    นอม จิต ไป    ใน ธรรม   ๖   อยาง นี้    ดวย อาการ 
อยาง นี้ ;     บุคคล นี้ เรา เรียก วา เปน   สัทธา นุ สา รี     หยั่ง ลง สู สัมมัต ตนิ ยาม   (  ระบบ 
แหง ความ ถูก ตอง   )    หยั่ง ลง สู สัป ปุร ิส ภูมิ   (   ภูมิ แหง สัต บุรุษ   )   ลวง พน บุถุชน ภูมิ       
ไม อาจ ที่ จะ กระทํา กรรม       อัน กระทํา แลว จะ เขา ถึง นรก       กําเนิด เดรัจฉาน       หรือ   
เปรต วิสัย      และ ไม ควร ที่ จะ ทํา กา ละ กอน แต ที่ จะ ทําให แจง ซึ่ง โสดา ปตติ ผล . 

 ข .   ธัม มาน ุ สา รี 

  ภิกษุ   ท . !     ธรรม     ๖   อยาง เหลา นี้    ทน ตอ การ เพง โดย ประมาณ อัน ยิ่ง 
แหง ปญญา ของ บุคคล ใด   ดวย อาการ อยาง นี้ ;      บุคคล นี้ เรา เรียก วา   ธัม มาน ุ -
สา รี    หยั่ง ลง สู สัมมัต ตนิ ยาม    (   ระบบ แหง ความ ถูก ตอง   )     หย่ัง ลง สู สัป ปุร ิส ภูมิ   
(   ภูมิ แหง สัต บุรุษ   )    ลวง พน บุถุชน ภูมิ  ไม อาจ ที่ จะ กระทํา กรรม     อัน กระทํา แลว 
จะ เขา ถึง นรก    กําเนิด เดรัจฉาน     หรือ   เปรต วิสัย   และ ไม ควร ที่ จะ ทํา กา ละ กอน 
แต ที่ จะ ทําให แจง ซึ่ง โสดา ปตติ ผล . 

๒๒
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๙

  โสดา ปตติ ผล 

  ภิกษุ   ท . !     บุคคล ใด ยอม รู ยอม เห็น ซึ่ง ธรรม   ๖   อยาง เหลา นี้   ดวย 
อาการ อยาง นี ้   (   ตาม ที ่กลาว แลว ใน โสดา ปตต ิมรรค   ๒   จาํพวก   ม ีการ เห็น ความ 
ไม เที่ยง เปนตน   )   ;    บุคคล นี้ เรา เรียก วา   โสดา บัน   (   ผู ถึง แลว ซึ่ง กระแส   )   ผู มี อัน  
ไม ตกตาํ เปน ธรรมดา     เปน ผู เท่ียง แท ตอ พระ นพิพาน    ม ีการตรัสรูพรอมเปน เบ้ือง 
หนา 
 
 - -   ขนธ .   สํ .       ๑๗ / ๒๗๘ / ๔๖๙ . 

 
  สา รี บุตร !   อริ ยอัฏฐัง คิก มรรค นี้ นั่น แหละ  ชื่อ วา   กระแส   ไดแก สัมมา-
 ทิฏฐิ   สัมมา สังกัปปะ   สัมมา วาจา   สัมมา กัม มัน ตะ   สัมมา อาชีวะ   สัมมา วายามะ   
สัมมา สติ       สัมมา สมาธิ . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๓๕ / ๑๔๓๑ . 

 
  สูตร ขาง บน นี้     ( : ๑๗ / ๒๗๘ / ๔๖๙ )   ทรง แสดง อารมณ แหง อนิจ จัง เปนตน   ดวย ธรรม    

๖   อยาง     คือ อายตนะ ภายใน หก ;     ใน สูตร ถัด ไป ทรง แสดง อารมณ นั้น ดวย อายตนะ ภายนอก หก คือ   

รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ธรรม า รมณ   ก็ มี ,     แสดง ดวย วิญญาณ หก   ก็ มี ,     ดวย สัมผัส หก   ก็ มี ,    

 ดวย เวทนา หก   ก็ มี ,     ดวย สัญญา หก   ก็ มี ,     ดวย สัญ เจตนา หก   ก็ มี ,     ดวย ตัณหา หก   ก็ มี ,     ดวย ธาตุ หก   

ก็ มี ,     และ ดวย ขันธ หา   ก็ มี ;     ทรง แสดง ไว ดวย หลัก การ ปฏิบัติ อยาง เดียวกัน .

๒๓
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  ๑๐

พระ โสดา บัน เปนผูบริบูรณในศีล (ปาฎิโมกข) 
ไดพอประมาณในสมาธิและปญญา

 
  ภิกษุ   ท . !       สิกขา บท รอย หา สิบ สิกขา บท นี้     ยอม มา สู อุท เทส     ( การ ยก 
ขึ้น แสดง ใน ทามกลาง สงฆ )     ทุก กึ่ง แหง เดือน ตาม ลําดับ     อัน กุล บุตร ผู ปรารถนา 
ประโยชน พา กนั ศกึษา อยู ใน สกิขา บท เหลา นัน้ .     ภกิษุ   ท . !     สกิขา สาม อยาง เหลา 
นี้   มี อยู   อัน เปน ที่ ประชุม ลง ของ สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น .    สิกขา สาม อยาง นั้น เปน 
อยางไร เลา   ?     คือ   อธิ สี ล สิกขา     อธิ จิตต สิกขา      อธิ ปญญา สิกขา   ภิกษุ   ท   !           
เหลา นี้ แล    สิกขา สาม อยาง อัน เปน ที่ ประชุม ลง แหง สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น . 

   ภกิษ ุ  ท . !       ภกิษ ุใน กรณี นี ้      เปน ผู  ทาํให บรบิรูณ ใน ศลี   ทาํ พอ ประมาณ 
ใน สมาธิ   ทาํ พอ ประมาณ ใน ปญญา .   เธอ ยงั ลวง สกิขา บท เลก็ นอย บาง   และ ตอง 
ออก จาก อาบตั ิเลก็ นอย เหลา นัน้ บาง .   ขอ นัน้ เพราะ เหต ุไร เลา ?   ขอ นัน้ เพราะ เหต ุวา   
ไมม ีผู รู ใดๆ    กลาว ความ อาภพั ตอ การ บรรล ุโล กตุตร ธรรม     จกั เกดิ ขึน้ เพราะ เหต ุ
สักวา     การ ลวง สิกขา บท เล็ก นอย       และ การ ตอง ออก จาก อาบัติ เล็ก นอย เหลา นี้ .    
สวน   สกิขา บท เหลา ใด     ที ่เปน เบือ้ง ตน แหง พรหม จรรย     ที ่เหมาะ สม แก พรหม-
 จรรย ,     เธอ เปน ผู มี ศีล ยั่ง ยืน    มี ศีล มั่นคง    ใน สิกขา บท เหลา นั้น     สมาทาน 
ศึกษา อยู ใน สิกขา บท ทั้ง หลาย .  ภิกษุ นั้น ,    เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน 
สาม     เปน โสดา บัน     เปน ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง ตอ พระ 
นิพพาน    มี การ ตรัสรู พรอม ใน เบื้อง หนา . 

๑ .   สิกขา บท เล็ก นอย   คือ   อภิ สมา จาริกา สิกขา     เปน สิกขา บท ที่ บัญญัติ เพื่อ ให เกิด ความ เลื่อม ใส แก 
คน ที่ ยัง ไม เลื่อม ใส     และ เลื่อม ใส ยิ่ง เกิด ขึ้น แก คน ที่ เลื่อม ใส แลว .
 ๒ .   สิกขา บท เหลา ใด ที่ เปน เบื้อง ตน แหง พรหม จรรย   คือ   ปาฏิ โมกข ศีล.

  ๑

๒

๒๔
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๑๑

พระ โสดา บัน ละสังโยชนไดสามขอ มีสามจําพวก   

  ภิกษุ นั้น ,   เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู    สัต ตัก -
ขตัต ุปร มะ    ยงั ตอง ทอง เทีย่ว ไป ใน ภพ แหง เทวดา และ มนษุย อกี เจด็ ครัง้   เปน อยาง 
มาก   แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 

  ( หรือ วา )   ภิกษุ นั้น ,   เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู  
 โก ลัง โก ละ    จัก ตอง ทอง เท่ียว ไป สู สกุลอีก สอง หรือ สาม ครั้ง   แลว ยอม กระทํา 
ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   ( หรือ วา )   ภิกษุ นั้น ,   เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู เปน   
เอก พ ีช ี   คอื จกั เกดิ ใน ภพ แหง มนษุย อกีหน เดยีว เทานัน้   แลว ยอม กระทาํ ทีส่ดุ แหง 
ทุกข ได . 

๑ .   สังโยชน คือ เครื่องรอยรัดจิต ๑๐ ประการ ; ดูในธรรมะแวดลอมหัวขอที่ ๓๐.

  ๑

๒๕
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คูมือโสดาบัน

 ๑๒

ละสังโยชนสาม และกรรมที่พาไปอบาย คือโสดา บัน 

 
   ภิกษุ   ท . !   ภิกษุ ไม ละ ธรรม       ๖       อยาง แลว   เปน ผู ไม ควร เพื่อ กระทํา ให 
แจง ซึ่ง ทิฏฐิ สัมปทา      (   ความ เปน โสดา บัน   ) .   ไม ละ ธรรม     ๖     อยาง   เหลา ไหน 
เลา ?      ไม ละ ธรรม หก อยาง เหลา นี้       คือ   : - 
 
     ไม ละ     สักกาย ทิฏฐิ        ( ความ เห็น ผิดวาขันธ๕เปนตัวตน )   ; 
    ไม ละ     วิจิกิจฉา      ( ความ ลังเล ใน ปฏิปทา ทาง ดับ ทุกข )   ; 
     ไม ละ     สี ลัพพต ปรามาส     ( การ ถือ เอา ศีล และ พรต ผิด ความ มุง หมาย ท่ีแท จริง )   ; 
     ไม ละ     อ ปาย คม นิย ราคะ   ( ราคะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ไม ละ     อ ปาย คม นิย โทสะ    ( โทสะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ไม ละ     อ ปาย คม นิย โมหะ   ( โมหะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย ) . 

   ภิกษุ   ท .   !   ภิกษุ ไม ละ ธรรม   ๖   อยาง   เหลา นี้ แล   เปน ผู ไม ควร กระทํา ให 
แจง ซึ่ง ทิฏฐิ สัมปทา . 
 
   ภกิษ ุ  ท . !   ภกิษ ุละ ธรรม   ๖   อยาง แลว   เปน ผู ควร กระทํา ให แจง ซึง่   ทฏิฐ-ิ
 สัมปทา .   ละ ธรรม   ๖   อยาง เหลา ไหน เลา   ?    ละ ธรรม หก อยาง เหลา นี้       คือ : 

๒๗
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   ละ     สักกาย ทิฏฐิ       ( ความ เห็น ผิดวาขันธ ๕ เปนตัวตน ) ; 
    ละ     วิจิกิจฉา       ( ความ ลังเล ใน ปฏิปทา ทาง ดับ ทุกข ) ; 
    ละ     สี ลัพพต ปรามาส   ( การ ถือ เอา ศีล และ พรต ผิด ความ มุง หมาย ท่ีแท จริง ) ; 
    ละ     อ ปาย คม นิย ราคะ    ( ราคะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ละ     อ ปาย คม นิย โทสะ    ( โทสะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ละ     อ ปาย คม นิย โมหะ   ( โมหะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย ) . 

   ภิกษุ   ท . !    ภิกษุ ละ ธรรม   ๖   อยาง เหลา นี้ แลว    เปน ผู ควร กระทํา ให แจง 
ซึ่ง ทิฏฐิ สัมปทา ,       ดังนี้ แล . 

  -    ฉกฺก . อํ .   ๒๒ / ๔๘๗ / ๓๖๐ . 

๒๘
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  ๑๓

พระโสดาบันมีญาณหยั่งรูเหตุใหเกิดขึ้น
และเหตุใหดับไป ของโลก  

 

  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   อริย สาวก ผู ได สดับ แลว     ยอม ไมมี ความ สงสัย 
อยาง นี้ วา      “ เพราะ อะไร มี     อะไร จึง มี หนอ   ;      เพราะ อะไร เกิด ขึ้น     อะไร จึง เกิด ขึ้น   :      
เพราะ อะไร ม ี     นาม รปู จงึ ม ี  ;    เพราะ อะไร ม ี    สฬาย ตนะ จงึ ม ี  ;     เพราะ อะไร ม ี    ผสัส ะ
 จึง มี   ;   เพราะ อะไร มี      เวทนา จึง มี   ;      เพราะ อะไร มี     ตัณหา จึง มี  ;      เพราะ อะไร มี     
อุปาทาน จึง มี   ;   เพราะ อะไร มี     ภพ จึง มี   ;      เพราะ อะไร มี   ชาติ จึง มี   ;     เพราะ อะไร 
มี   ชรา มรณะ จึง มี ”     ดังนี้ . 
 
  ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   โดยท่ี แท    อริย สาวก ผู ได สดับ แลว     ยอม    มี ญาณ 
หย่ัง รู ใน เร่ือง น้ี โดย ไม ตอง เช่ือ ผู อ่ืน   วา      “ เพราะ ส่ิง น้ี มี       ส่ิง น้ี จึง มี   ;    เพราะ ส่ิง น้ี เกิด 
ข้ึน    ส่ิง น้ี จึง เกิด ข้ึน   :    เพราะ วิญญาณ มี   นาม รูป  จึง มี   ;   เพราะ นาม รูป มี     สฬาย ตนะ     
จึง มี   ;   เพ ราะสฬาย ตนะ มี     ผัสส ะ จึง มี   ;     เพ ราะ ผัสส ะ มี     เวทนา จึง มี   ;     เพราะ เวทนา 
มี     ตัณหา  จึง มี   ;     เพราะ ตัณหา มี     อุปาทาน จึง มี   ;    เพราะ อุปาทาน มี       ภพ จึง มี   ;     
เพราะ ภพ มี  ชาติ จึง มี   ;    เพราะ ชาติ มี   ชรา มรณะ จึง มี ”     ดังน้ี .     อริย สาวก น้ัน     ยอม รู 
ประจักษ อยาง น้ี  วา     “ โลก น้ี     ยอม เกิด ข้ึน      ดวย อาการ อยาง น้ี ”     ดังน้ี . 
 
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   อริย สาวก ผู ได สดับ แลว    ยอม ไมมี ความ สงสัย
 อยาง น้ี  วา     “ เพราะ อะไร ไมมี     อะไร จึง ไมมี หนอ   ;    เพราะ อะไร ดับ     อะไร จึง ดับ   :    เพราะ 

  ๑

๑ .   สูตร ท่ี   ๙   คห ปติ วรรค   อภิ สมยสัง ยุต ต   นิทาน . สํ .   ๑๖ / ๙๒ / ๑๗๘ ,     ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน . 
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อะไร  ไมมี     นาม รูป จึง ไมมี   ;     เพราะ อะไร ไมมี       สฬาย ตนะ จึง ไมมี   ;       เพราะ อะไร ไมมี       
ผัสส ะ จึง ไมมี   ;      เพราะ อะไร ไมมี       เวทนา จึง ไมมี   ;     เพราะ อะไร ไมมี     ตัณหา จึง ไมมี   ;      
เพราะ อะไร ไมมี     อุปาทาน จึง ไมมี   ;    เพราะ อะไร ไมมี     ภพ จึง ไมมี   ;      เพราะ อะไร ไมมี     
ชาติ  จึง ไมมี   ;      เพราะ อะไร ไมมี         ชรา มรณะ จึง ไมมี ”       ดังน้ี . 

  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    โดยท่ี แท    อริย สาวก ผู ได สดับ แลว     ยอม มี ญาณ 
หยัง่ รู  ใน เรือ่ง นี ้โดย ไม ตอง เชือ่ ผู อืน่  วา      “   เพราะ สิง่ นี ้ไมม ี     สิง่ นี ้จงึ ไมม ี  ;      เพราะ 
สิ่ง นี้ ดับ สิ่ง นี้ จึง ดับ   :    เพราะ วิญญาณ ไมมี   นาม รูป จึง ไมมี   ;  เพราะ นาม รูป ไมมี         
สฬาย ตนะ จึง ไมมี   ;     เพ ราะสฬาย ตนะ ไมมี      ผัสส ะ จึง ไมมี   ;   เพ ราะ ผัสส ะ ไมมี     
เวทนา จึง ไมมี   ;   เพราะ เวทนา ไมมี      ตัณหา จึง ไมมี   ;    เพราะ ตัณหา ไมมี     อุปาทาน 
จึง ไมมี   ;   เพราะ อุปาทาน ไมมี     ภพ จึง ไมมี   ;    เพราะ ภพ ไมมี    ชาติ จึง ไมมี   ;     เพราะ 
ชาติ ไมมี         ชรา มรณะ จึง ไมมี   “     ดังนี้ .     อริย สาวก นั้น     ยอม รู ประจักษ อยาง นี้ วา       
“ โลก นี้     ยอม ดับ     ดวยอาการ อยาง นี้ ”     ดังนี้ . 
 
                   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    อริย สาวก      ยอม มา รู ประจักษ ถึง เหตุ เกิด และ ความ 
ดับ แหง โลก      ตาม ท่ี เปน จริง อยาง น้ี     ใน กาล ใด   ;     ใน กาล น้ัน     เรา เรียก อริย สาวก น้ี 
   วา       “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ”     ดังนี้ บาง   ;   
   วา      “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ”   ดังนี้ บาง ;    
   วา        “ ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม นี้ แลว ”    ดังนี้ บาง   ;    
   วา      “ ผูได เห็น พระ สัท ธรรม นี้ ”   ดังนี้ บาง ;  
   วา       “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ”     ดังนี้ บาง   ;  
    วา    “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ”   ดังนี้ บาง ;       
   วา    “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว ”   ดังนี้ บาง   ;    
    วา    “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ”    ดังนี้ บาง ;    
   วา    “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ”    ดังนี้ บาง ,        
 ดังนี้     แล . 
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  ๑๔

 พระ โสดา บัน คือ ผู เห็น ชัด ราย ละเอียด แตละ สาย 
ของ ปฏิจจ สมุป บาท ตลอด ทั้ง สาย โดย นัย แหง อริย สัจ สี่         

( เห็น ตลอด สาย   นัย ที่ หนึ่ง ) 

 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    เพราะ มี อวิชชา เปน ปจจัย   จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;      
เพราะ  ม ีสงัขาร เปน ปจจยั    จงึ ม ีวญิญาณ   ;      เพราะ ม ีวญิญาณ เปน ปจจยั   จงึ ม ีนาม 
รูป   ;      เพราะ  มี นาม รูป เปน ปจจัย   จึง มีสฬาย ตนะ  ;     เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจัย     
จึง มี ผัสส ะ  ;       เพราะ มี ผัสส ะ เปน ปจจัย     จึง มี เวทนา  ;      เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย     
จึง มี ตัณหา  ;      เพราะ มี ตัณหา  เปน ปจจัย     จึง มี อุปาทาน   ;      เพราะ มี อุปาทาน เปน 
ปจจัย     จึง มี ภพ   ;      เพราะ มี ภพ เปน  ปจจัย     จึง มี ชาติ   ;      เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย ,   ชรา 
มรณะ      โสก ะ ปริ เท วะ ทุกข ะ โทมนัส อุป า ยาส ท้ัง หลาย    จึง เกิด ข้ึน ครบ ถวน    :   ความ 
เกิด ขึ้น พรอม แหง กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้     ยอม มี       ดวย อาการ อยาง นี้ . 
                       
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   ก็   ชรา มรณะ     เปน อยางไร เลา   ?    ( ๑ )     ความ แก 
ความ คราํ ครา     ความ มี ฟน หลุด     ความ มี ผม หงอก     ความ มี หนัง เห่ียว     ความ ส้ิน ไป 
แหง อายุ     ความ แก รอบ แหง อินทรีย ท้ัง หลาย     ใน สัตว นิ กาย น้ันๆ ของ สัตว ท้ัง หลาย 
เห ลา น้ัน ๆ      :     น้ี เรียก วา     ชรา .     การ จุติ      ความ เคล่ือน       การ แตก สลาย       การ หาย 
ไป     การ วาย ชีพ     การ ตาย   การ ทํา กา ละ   การ แตก แหง ขันธ ท้ัง หลาย       การ ทอด ท้ิง 
ราง      การ ขาด แหง อินทรีย คือ ชีวิต    จาก สัตว นิ กาย น้ันๆ    ของ สัตว ท้ัง หลาย เห ลา 
น้ัน ๆ       :      น้ี เรียก วา     มรณะ .      ชรา น้ี ดวย    มรณะ น้ี ดวย       ยอม มี อยู ดังน้ี   ;     ดู กอน ภิกษุ 

  ๑

๑ .   สูตร ท่ี   ๗     ทส พล วรรค     นิ ทาน สัง ยุต ต     นิทาน .   สํ .   ๑๖ / ๕๐ / ๘๘ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย     ท่ี เชต วัน . 
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ท้ัง หลาย   !     น้ี เรียก วา     ชรา มรณะ .      ( ๒ )   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ชรา มรณะ     ยอม มี     
เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ชาติ   ;         ( ๓ )   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ยอม มี     
เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ;      ( ๔ ) มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
น่ันเอง        เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,  ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ       
ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ     การ พูดจา ชอบ      การ ทําการ งาน ชอบ  การ เลี้ยง 
ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 

 ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !   ก ็  ชาต ิ  เปน อยางไร เลา   ?    การ เกดิ       การ กาํเนดิ           
การ กาว ลง   ( สู ครรภ )      การ บังเกิด       การ บังเกิด โดย ยิ่ง         ความ ปรากฏ ของ ขันธ 
ทั้ง หลาย     การ ที่ สัตว ได ซึ่ง อายตนะ ทั้ง หลาย       ใน สัตว นิ กาย นั้นๆ     ของ สัตว ทั้ง 
หลาย เห ลา นั้น ๆ       :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้ เรียก วา   ชาติ .     ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ภพ   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     
ยอม มี        เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;   มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน 
ประเสริฐ นั่นเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,      ไดแก สิ่ง เหลา นี้ 
คือ     ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ  การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ     การ 
เลี้ยง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
 
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย  !   ก็     ภพ     เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย  !   
ภพ ทั้ง หลาย     ๓     อยาง เหลา นี้     คือ      กามภพ       รูป ภพ       อรูป ภพ      :      ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !  นี้   เรียก วา   ภพ .         ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ภพ   ยอม มี       เพราะ ความ 
กอ ขึ้น พรอม แหง อุปาทาน   ;   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ       ยอม มี    เพราะ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ นั่นเอง     
เปน ปฏปิทา ให ถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ภพ   ,  ไดแก สิง่ เหลา นี ้คอื      ความ เห็น ชอบ     
ความ ดาํร ิชอบ    การ พดูจา ชอบ     การ ทาํการ งาน ชอบ   การ เล้ียง ชวีติ ชอบ     ความ 
พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
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                       ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ก็     อุปาทาน     เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   ! อุปาทาน ทั้ง หลาย       ๔     อยาง เหลา นี้     คือ     ความยึดมั่นในกาม  
ความยึดมั่นในความเห็น  ความยึดม่ันในขอปฏิบัติทางกายและวาจา (ศีลพรต)  
ความยึดมั่นในความเปนตัวตน   :     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    นี้   เรียก วา     อุปาทาน .         
ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อุปาทาน     ยอม มี       เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ตัณหา   ;   
ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน  ยอม มี    เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   ;           
มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ  นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง อุปาทาน ,    ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ     ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ ชอบ     การ 
พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ    การ เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ      
ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
 
  ดู กอน ภกิษุ ทั้ง หลาย   !    ก็     ตัณหา      เปน อยางไร เลา   ?     ดู กอน ภิกษุ
ทั้ง หลาย   !  หมู แหง ตัณหา ทั้ง หลาย    ๖  หมู เหลา นี้   คือ  ความอยากในรูป  ความ
อยากในเสียง...ในกลิ่น...ในรส...ในสัมผัสทางกาย...ความอยากในธัมมารมณ : 
ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้   เรียก วา   ตัณหา .      ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ตัณหา     
ยอม มี    เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง เวทนา   ;     ความ ดับ ไม เหลือ  แหง ตัณหา     
ยอม มี      เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค  แปด 
 อัน ประเสริฐ นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลอื แหง ตัณหา ,   ไดแก สิ่ง 
เหลา นี้ คือ   ความ เห็น ชอบ    ความ ดําริ ชอบ       การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน 
ชอบ     การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ      ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ 
มั่น ชอบ   ; 
 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   เวทนา   เปน อยางไร เลา   ?     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง
หลาย   !  หมู แหง เวทนา ทั้ง หลาย     ๖   หมู เหลา นี้   คือ      เวทนาที่เกิดจากสัมผัส
ทางตา...ทางห.ู..ทางจมกู...ทางลิน้...ทางกาย และเวทนาทีเ่กดิจากสมัผสัทางใจ  :
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ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   นี้   เรียก วา   เวทนา .  ความ กอ ขึ้น พรอม แหง เวทนา   
ยอม มี  เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ผัส สะ ;   ความ ดับ ไม เหลือแหง เวทนา  
ยอม มี    เพราะ ความ ดับ  ไม เหลือ แหง ผัส สะ ;    มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด
 อัน ประเสริฐ นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ,   ไดแก สิ่ง 
เหลา นี้ คือ     ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ     การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน 
ชอบ    การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ    ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ 
มั่น ชอบ   ; 
 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ก็       ผัสส ะ     เปน อยางไร เลา   ?      ดู กอน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย   !  หมู แหง ผัส สะ ทั้ง หลาย     ๖     หมู เหลา นี้     คือ   สัมผัส ทางตา...
ทางหู...ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย  สัมผัสทางใจ     :     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !
 นี้   เรียก วา   ผัสส ะ .      ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ผัส สะ   ยอม มี       เพราะ ความ กอ ขึ้น 
พรอม แหง สฬาย ตนะ   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ยอม มี      เพราะ ความ ดับ ไม 
เห ลอื แหง สฬาย ตนะ   ;       มรรค อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสริฐ นัน่เอง       เปน 
ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผสั สะ   ,       ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ       ความ เห็น 
ชอบ       ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ    การ ทําการ งาน ชอบ      การ เลี้ยง ชีวิต 
ชอบ    ความ พากเพียร ชอบ      ความ ระลึก ชอบ    ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
 
  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !     ก ็  สฬาย ตนะ    เปน อยางไร เลา   ?    จัก ขวา ย ตนะ
  โสต าย ตนะ     ฆาน าย ตนะ     ชิ วหา ย ตนะ     กา ยาย ต นะ       มนาย ตนะ     :     ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !  นี้     เรียก วา     สฬาย ตนะ .    ความ กอ ขึ้น พรอม แหง สฬาย ตนะ     ยอม มี      
เพราะ ความ กอ ขึน้ พรอม แหง นาม รปู   ;      ความ ดบั ไม เห ลอื แหง สฬาย ตนะ      ยอม ม ี      
เพราะ ความ ดบั ไม เหลอื  แหง นาม รปู   ;   มรรค อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสรฐิ 
นัน่เอง     เปน ปฏปิทา ให ถงึ ความ ดบั ไม เห ลอื แหง สฬาย ตนะ ,          ไดแก สิง่ เหลา นี ้คอื     
ความ เหน็ ชอบ      ความ ดาํร ิชอบ   การ พดูจา ชอบ     การ ทาํการ งาน ชอบ      การ เลีย้ง 
ชีวิต ชอบ      ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
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 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   ก็   นาม รูป     เปน อยางไร เลา   ?      เวทนา       สัญญา       
เจตนา   ผัสส ะ     มนสิการ       :     น้ี เรียก วา     นาม .    มหาภูต ท้ัง ส่ี ดวย   รูป ท่ี อาศัย มหาภูต 
ท้ัง ส่ี ดวย     :   น้ี เรียก วา     รูป .      นาม น้ี ดวย       รูป น้ี ดวย     ยอม มี อยู อยาง น้ี     :     ดู กอน ภิกษุ 
ท้ัง หลาย   !   น้ี   เรียก วา นาม รูป .   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง นาม รูป     ยอม มี      เพราะ 
ความ กอ ข้ึน พรอม แหง วิญญาณ   ;       ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป     ยอม มี       เพราะ 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;  มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ น่ันเอง      
เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ  แหง นาม รูป ,       ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ       ความ เห็น 
ชอบ     ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ    การ เล้ียง ชีวิต ชอบ      
ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ   ; 

                       ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย !     ก็   วิญญาณ       เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง 
หลาย !   หมู แหง วิญญาณ ท้ัง หลาย     ๖     หมู เหลา น้ี     คือ   จักขุ วิญญาณ  (ผูรูแจงทางตา)    
โสต วิญญาณ     ฆาน วิญญาณ   ชิวหา วิญญาณ     กาย วิญญาณ     มโน วิญญาณ  
(ผูรูแจงทางใจ)    :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !      น้ี   เรียก วา     วิญญาณ .     ความ กอ ข้ึน 
พรอม แหง วิญญาณ       ยอม มี    เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง สังขาร   ;   ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง วิญญาณ     ยอม มี       เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ;     มรรค อัน 
ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ น่ันเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
วิญญาณ   ,     ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ     ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ     
การ ทําการ งาน ชอบ     การ เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ    ความ ระลึก ชอบ     
ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ   ; 
 
                       ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     ก็     สังขาร ท้ัง หลาย       เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง 
หลาย   !      สังขาร ท้ัง หลาย     ๓     อยาง เหลา น้ี     คือ     กาย สังขาร (ความปรุงแตงทางกาย)     
วจี สังขาร  (ความปรุงแตงทางวาจา)      จิตต สังขาร (ความปรุงแตงทางใจ)   :   ดู กอน 
ภิกษุ ท้ัง หลาย   !        เหลา น้ี เรียก วา     สังขาร ท้ัง หลาย .   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง สังขาร   
ยอม มี    เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง อวิชชา   ;  ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร    ยอม มี 
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เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง อวิชชา     ;    มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
น่ันเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร ,     ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ    ความ 
เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ       การ ทําการ งาน ชอบ    การ เล้ียง ชีวิต ชอบ       
ความ พากเพียร ชอบ      ความ ระลึก ชอบ       ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ   ; 

                         ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ใน กาล ใด แล    อริย สาวก      ยอม มา รู ทั่ว ถึง 
ซึ่ง ธรรม       อัน เปน ปจจัย     (   เหตุ   )    วา เปน อยาง นี้ๆ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง เหตุ แหง 
ธรรม อัน เปน ปจจัย   วา เปน อยาง นี้ๆ   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ธรรม 
อัน เปน ปจจัย  วา เปน อยาง นี้ๆ ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ธรรม อัน เปน ปจจัย    วา เปน อยาง นี้ๆ   ,      ดังนี้   ;   ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !      ใน กาล นั้น       เรา เรียก อริย สาวก นั้น  วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ”     
ดงันี ้บาง   ;      วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทสั สนะ ”   ดงัน้ี บาง   ;  วา     “ ผู มา ถงึ พระ สทั ธรรม 
นี้ แลว ”     ดังนี้ บาง   ;      วา     “ ผูได เห็น พระ สัท ธรรม นี้ ”   ดังนี้ บาง   ;  วา     “ ผู ประกอบ แลว 
ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ”     ดังนี้ บาง   ;    วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ”     
ดังนี้ บาง   ;      วา       “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว ”     ดังนี้ บาง   ;    วา    “ ผู ประเสริฐ     
มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ”     ดังนี้ บาง   ;    วา     “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ”   
ดังนี้ บาง ,      ดังนี้     แล . 
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   ๑๕

พระ โสดา บัน คือ ผู เห็น ชัด ราย ละเอียด แตละ สาย 
ของ ปฏิจจ สมุป บาท ตลอด ทั้ง สาย  โดย นัย แหง อริย สัจ สี่     

 ( เห็น ตลอด สาย    นัย ที่ สอง ) 

 
             ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น้ี    ยอม รู ท่ัว ถึง ซ่ึง   ชรา มรณะ ,  
รู ท่ัว ถึง ซ่ึง     เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชรา มรณะ ,   รู ท่ัว ถึง ซ่ึง    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,  
รู ท่ัว ถึง ซ่ึง   ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ชาต ิ ,   รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชาติ ,   รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   
ความ ดับ ไม เหลือ  แหง ชาติ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ชาติ   ; 
 
             ยอม รู ทัว่ ถงึ ซึง่   ภพ ,   รู ทัว่ ถงึ ซึง่   เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง ภพ ,       รู ทัว่ ถงึ ซึง่   ความ 
ดบั ไม เหลอื แหง ภพ ,       รู ทัว่ ถงึ ซึง่     ขอ ปฏบิตั ิเครือ่ง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื 
แหง ภพ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   อุปาทาน ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง อุปาทาน ,    รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน ,    รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ตัณหา ,    รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ตัณหา ,   รู ทั่ว ถึง 

  ๑

๑ .    สูตร ท่ี   ๘   ทส พล วรรค   นิ ทาน สัง ยุต ต   นิทาน .   ส .   ๑๖ / ๕๑ / ๙๑ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน .
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ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   ; 

             ยอม รู ทัว่ ถงึ ซึง่   เวทนา ,   รู ทัว่ ถงึ ซึง่   เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง เวทนา ,     รู ทัว่ ถงึ ซึง่ 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา ,      รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ; 
 
   ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ผัสส ะ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ผัส สะ ,       รู ทั่ว ถึง 
ซึง่ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ผสั สะ ,     รู ทัว่ ถงึ ซึง่   ขอ ปฏบิตั ิเครือ่ง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   สฬาย ตนะ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สฬาย ตนะ ,     
รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ ,      รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว 
ให ลุ ถึง ความ ดับ  ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;

             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   นาม รูป ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง นาม รูป ,     รู ทั่ว 
ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป ,   รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   วิญญาณ ,    รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง วิญญาณ ,    รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   สังขาร ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร ,     รู ทั่ว 
ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ; 
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             ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !    ชรา มรณะ     เปน อยางไร เลา   ?    ความ แก      ความ 
คราํ ครา     ความ มี ฟน หลุด      ความ มี ผม หงอก     ความ มี หนัง เห่ียว     ความ ส้ิน ไปๆ แหง 
อายุ    ความ แก รอบ แหง อินทรีย ท้ัง หลาย    ใน สัตว นิกาย น้ัน   ๆ    ของ สัตว ท้ัง หลาย เหลา 
น้ัน   ๆ        :     น้ี     เรียก วา   ชรา .       การ จุติ      การ เคล่ือน       การ แตก สลาย       การ หาย 
ไป    การ วาย ชีพ    การ ตาย     การ ทํา กา ละ      การ แตก แหง ขันธ ท้ัง หลาย    การ ทอด 
ท้ิง ราง     การ ขาด แหง อินทรีย คือ ชีวิต   จาก สัตว นิกาย น้ัน   ๆ    ของ สัตว ท้ัง หลาย เหลา 
น้ัน   ๆ    :     น้ี เรียก วา   มรณะ .    ชรา น้ี ดวย     มรณะ น้ี ดวย     ยอม มี อยู ดังน้ี   ;  ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !     นี้   เรียก วา     ชรา มรณะ .     ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชรา มรณะ     ยอม 
มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชาติ   ;   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     ยอม มี       
เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,   ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ   
ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ     การ ทํางาน ชอบ       การ เลี้ยง 
ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
             ดู กอน ภิกษ ุทั้ง หลาย   !    ชาติ    เปน อยางไร เลา   ?     การ เกิด    การ กําเนิด         
การ กาว ลง   ( สู ครรภ )     การ บังเกิด    การ บังเกิด โดย ยิ่ง   ความ ปรากฏ ของ ขันธ ทั้ง 
หลาย     การ ที่ สัตว ได ซึ่ง อายตนะ ทั้ง หลาย   ใน สัตว นิกาย นั้น   ๆ    ของ สัตว ทั้ง หลาย 
เหลา นั้น   ๆ      :      ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้     เรียก วา     ชาติ .     ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ภพ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;   มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     
อัน ประเสริฐ นั่นเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,   ไดแก สิ่ง เหลา 
นี้     คือ     ความ เห็น ชอบ      ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ      การ ทํางาน ชอบ   การ 
เลี้ยง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ      ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
             ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   ภพ      เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      
ภพ ทั้ง หลาย       ๓     อยาง เหลา นี้     คือ     กามภพ     รูป ภพ    อรูป ภพ    :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง 
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หลาย   !   นี้     เรียก วา     ภพ .    ความ กอ ขึ้น แหง ภพ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง อุปาทาน   ;   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ    ยอม มี   เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
อุปาทาน  ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน ประเสริฐ นั่นเอง       เปน ปฏิปทา 
ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ ,   ไดแก สิ่ง เหลา นี้     คือ   ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ 
ชอบ     การ พดูจา ชอบ     การ ทาํงาน ชอบ    การ เล้ียง ชวีติ ชอบ    ความ พากเพียร ชอบ       
ความ ระลึก ชอบ    ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
             ดู กอน ภกิษุ ทั้ง หลาย   !    อุปาทาน     เปน อยางไร เลา   ?   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง 
หลาย   !      อุปาทาน ทั้ง หลาย     ๔     อยาง เหลา นี้     คือ      กา มุ ปาทาน     ทิฏุ ปาทาน             
สี ลัพ พัต ตุ ปาทาน       อัต ต วา ทุ ปาทาน   :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้   เรียก วา     
อุปาทาน .       ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อุปาทาน       ยอม มี       เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ตัณหา   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน     ยอม มี      เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ตัณหา   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน ประเสริฐ นั่นเอง        เปน ปฏิปทา 
ให ถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง อปุาทาน ,   ไดแก สิง่ เหลา นี ้   คอื    ความ เหน็ ชอบ    ความ 
ดาํร ิชอบ     การ พดูจา ชอบ     การ ทาํงาน ชอบ     การ เลีย้ง ชวีติ ชอบ     ความ พากเพียร 
ชอบ     ความ ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
                   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ตัณหา    เปน อยางไร เลา   ?     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง 
หลาย   !   หมู แหง ตัณหา ทั้ง หลาย     ๖     หมู เหลา นี้     คือ   รูป ตัณหา    สัทท ตัณหา    
คันธ ตัณหา รส ตัณหา    โผฏฐัพ พ ตัณหา     ธัมม ตัณหา   :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !  นี้     
เรยีก วา     ตณัหา .    ความ กอ ขึน้ พรอม แหง ตณัหา    ยอม ม ี    เพราะ ความ กอ ขึน้ พรอม 
แหง เวทนา   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลอื แหง 
เวทนา   ;      มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด   อัน ประเสริฐ     นั่นเอง     เปน ปฏิปทา ให 
ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา ,       ไดแก สิ่ง เหลา นี้   คือ     ความ เห็น ชอบ       ความ 
ดาํร ิชอบ      การ พดูจา ชอบ     การ ทาํงาน ชอบ     การ เล้ียง ชวีติ ชอบ   ความ พากเพยีร 
ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
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                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     เวทนา     เปน อยางไร เลา   ?       ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   
หมู แหง เวทนา ท้ัง หลาย     ๖   หมู เหลา น้ี   คือ    จักขุ สัม ผัสส ชา เวทนา    โสต สัมผัส ส ชา-
 เวทนา   ฆาน สัมผัส ส ชา เวทนา    ชิ วหา สัมผัส ส ชา เวทนา     กาย สัม ผัสส ชา เวทนา     
มโน สัมผัส ส ชา เวทนา   :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     น้ี   เรียก วา     เวทนา .     ความ กอ ข้ึน 
พรอม แหง เวทนา   ยอม มี   เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ผัส สะ   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
เวทนา   ยอม มี   เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ;      มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด   
อัน ประเสริฐ     น่ันเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา ,     ไดแก ส่ิง เหลา 
น้ี     คือ    ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ     การ ทํางาน ชอบ     การ เล้ียง 
ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ       ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
 
                 ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !    ผสัส ะ    เปน อยางไร เลา   ?    ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !  
 หมู แหง ผัส สะ ทั้ง หลาย     ๖     หมู เหลา นี้    คือ    จักขุ สัมผัส     โสต สัมผัส       ฆาน สัมผัส       
ชิวหา สัมผัส    กาย สัมผัส     มโน สัมผัส   :      ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   นี้     เรียก วา     ผัสส ะ .   
 ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ผัส สะ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง สฬาย ตนะ   ;   
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;      
มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด   อัน ประเสริฐ   นั่นเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ผัส สะ ,   ไดแก สิ่ง เหลา นี้   คือ  ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ     การ 
พูดจา ชอบ       การ ทํางาน ชอบ       การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ       ความ 
ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     สฬาย ตนะ   เปน อยางไร เลา  ?   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    
 จัก ข๎วา ย ตนะ     โสต าย ตนะ     ฆาน าย ตนะ      ชิ วหา ย ตนะ    กา ยาย ต นะ    มนาย ตนะ   :   
ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     น้ี   เรียก วา   สฬาย ตนะ .     ความ กอ ข้ึน พรอม แหง สฬาย ตนะ     
ยอม มี   เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง นาม รูป   ;    ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ     

  ๑
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ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน 
ประเสริฐ     น่ันเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ ,     ไดแก ส่ิง เหลา 
น้ี   คือ   ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ ชอบ       การ พูดจา ชอบ     การ ทํางาน ชอบ       การ เล้ียง 
ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ   ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     นาม รูป     เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    
 เวทนา     สัญญา     เจตนา     ผัสส ะ     มนสิการ   :    น้ี เรียก วา นาม ,     มหาภูต ท้ัง ส่ี ดวย       
รูป ท่ี อาศัย มหาภูต ท้ัง ส่ี ดวย   น้ี   เรียก วา   รูป ,   นาม น้ี ดวย   รูป น้ี ดวย   ยอม มี อยู ดังน้ี   ;    
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    น้ี   เรียก วา   นาม รูป .    ความ กอ ข้ึน พรอม แหง นาม รูป   ยอม 
มี   เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง วิญญาณ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ยอม 
มี   เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน 
ประเสริฐ     น่ันเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป ,       ไดแก ส่ิง เหลา 
น้ี     คือ       ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ       การ พูดจา ชอบ       การ ทํางาน ชอบ   การ 
เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    วิญญาณ     เปน อยางไร เลา   ?  ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   
หมู แหง วิญญาณ ท้ัง หลาย     ๖     หมู เหลา น้ี     คือ     จักขุ วิญญาณ     โสต วิญญาณ      ฆาน -
วิญญาณ   ชิวหา วิญญาณ     กาย วิญญาณ      มโน วิญญาณ   :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   
น้ี   เรียก วา   วิญญาณ .   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง วิญญาณ     ยอม มี       เพราะ ความ กอ 
ข้ึน พรอม แหง สังขาร   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง สังขาร   ;    มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด    อัน ประเสริฐ     น่ันเอง       เปน 
ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ ,   ไดแก ส่ิง เหลา น้ี       คือ         ความ เห็น 
ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ    การ ทํางาน ชอบ   การ เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ 
พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
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                 ด ูกอน ภกิษุ ทัง้ หลาย   !     สงัขาร   เปน อยางไร เลา   ?    ด ูกอน ภกิษุ ทัง้ หลาย   !  
สังขาร ทั้ง หลาย     ๓    อยาง เหลา นี้    คือ       กาย สังขาร       วจี สังขาร       จิตต สังขาร     :       
ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     เหลา นี้    เรียก วา     สังขาร ทั้ง หลาย .    ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง สังขาร      ยอม มี   เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อวิชชา   ;    ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง สังขาร       ยอม มี       เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง อวิชชา   ;     มรรค อัน ประกอบ 
ดวย องค แปด      อัน ประเสริฐ     นั่นเอง       เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
สังขาร ,    ไดแก สิ่ง เหลา นี้    คือ     ความ เห็น ชอบ    ความ ดําริ ชอบ   การ พูดจา ชอบ       
การ ทํางาน ชอบ    การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ         
ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ใน การ ใด แล       ภิกษุ       ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ชรา 
มรณะ   ;       มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;   มา รู ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;  วา เปน อยาง นี้   ๆ  
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ชาติ   ;  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหต ุให เกิด ขึ้น แหง ชาติ   ;    มา รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
  ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง       ภพ   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ภพ   ;      มา รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;      มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่     อปุาทาน   ;     มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่    เหต ุให เกิด ขึน้ แหง อปุาทาน   ;    
 มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 

๔๓



พุทธวัจน

                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ตัณหา   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ตัณหา  ;       
มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง      ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา 
สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เวทนา  ;  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง เวทนา  ;           
มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา 
สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ผัสส ะ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ผัส สะ   ;           
มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา 
สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ  ไม เหลือ แหง ผัส สะ   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่    สฬาย ตนะ   ;    มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่     เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง สฬาย-
 ตนะ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ  ถึง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    นาม รูป   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง นาม รูป   ;  
 มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ;      มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   :      วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่   วญิญาณ   ;   มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่     เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง วญิญาณ   ;    
  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ     :   วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 

                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    สังขาร   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร   ;   
  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง      ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 

๔๔



คูมือโสดาบัน

                 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ใน กาล นั้น     เรา เรียก ภิกษุ นั้น     วา   :  
 

  “ ผู สม บูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ  ”    ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู สม บูรณ แลว ดวยทัส สนะ ”  ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม นี้ แลว ”    ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผูได เห็น ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้  ”   ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ”    ดังนี้ บาง  ; 

 “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ”   ดังนี้ บาง  ; 

 “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรมแลว  ”    ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา ชําแรก กิเลส  ”   ดังนี้ บาง   ; 

 “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ”    ดังนี้ บาง.
 
 
 

๔๕



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

๑๖

ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท แตละ สาย โดย นัยแหง อริย สัจ สี่
 ทั้ง ปจจุบัน     อดีต     อนาคต     ชื่อ วา โสดา บัน 

 (   ญาณ วัตถุ     ๔๔   ) 

 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     เรา จัก แสดง       ซึ่ง ญาณ วัตถุ     ๔๔     อยาง       
แก พวก เธอ ทั้ง หลาย .     พวก เธอ ทั้ง หลาย จง ฟง ขอความ นั้น      จง กระทํา ใน ใจ ให 
สําเร็จ ประโยชน ,     เรา จัก กลาว บัดน้ี .       คร้ัน ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น       ทูล รับ สนอง 
พระพุทธ ดํารัส แลว       พระ ผู มี พระ ภาค เจา ได ตรัส ถอยคํา เหลา นี้ วา   : - 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ก็ ญาณ วัตถุ     ๔๔     อยาง   เปน อยางไร เลา   ?         
ญาณ วัตถุ  ๔๔   อยาง คือ   : - 
 
   ( หมวด   ๑ )     ๑ .     ญาณ       คือ ความ รู       ใน ชรา มรณะ ;      ๒ .     ญาณ       คือ 
ความ รู     ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ   ;       ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู     ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;   ๔ .   ญาณ     คือ ความ รู      ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่องทํา สัตว ให  
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ; 
 

  ๑

๑ .     สูตร ท่ี   ๓   กฬาร ขัตติย วรรค   นิ ทาน สัง ยุต ต   นิทาน . สํ   ๑๖ / ๖๗ / ๑๑๘ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน . 
 ๒ .     ญาณ วัตถุ     แปล วา   ส่ิง ซ่ึง เปน ท่ี กําหนด พิจารณา ของ ญาณ       ญาณ กําหนด พิจารณา ส่ิง ใด   ส่ิง น้ัน เรียก 
วา ญาณ วัตถุ     เฉพาะ ใน กรณี น้ี       หมาย ถึง อาการ   ๔     อยาง   ๆ    ของ ปฏิจจ สมุป บาท แตละ อาการ         ซ่ึง มี 

อยู   ๑๑   อาการ ;     ดัง น้ัน   จึง เรียก วา   ญาณ วัตถุ   ๔๔ .

 ๒

๔๗



พุทธวัจน

   ( หมวด   ๒ )     ๑ .     ญาณ       คือ ความ รู     ใน ชาต ิ   ;     ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู       
ใน เหตุ  ให เกดิ ขึน้ แหง ชาติ   ;      ๓ .     ญาณ     คอื ความ รู     ใน ความ ดบั ไม เหลือ แหง ชาติ   ;    
๔ .     ญาณ   คอื ความ รู       ใน ขอ ปฏบิตั ิเคร่ือง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ชาต;ิ
 
   ( หมวด   ๓ )      ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู         ใน ภพ   ;    ๒ .   ญาณ     คือ ความ รู         
ใน เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ภพ   ;     ๓ .     ญาณ       คือ ความ รู      ใน ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;     
๔ .     ญาณ        คือ ความ รู        ใน ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ ; 

   ( หมวด   ๔ )       ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู       ใน อุปาทาน   ;     ๒ .     ญาณ     คือ 
ความ รู       ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง อุปาทาน   ;    ๓ .       ญาณ    คือ ความ รู      ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ;   ๔ .     ญาณ       คือ ความ รู       ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ; 
 
   ( หมวด   ๕ )   ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู       ใน ตัณหา   ;    ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู       
ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง ตัณหา   ;     ๓ .     ญาณ       คือ ความ รู       ใน ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
ตัณหา   ;     ๔ .   ญาณ   คือ ความ รู     ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ตัณหา ; 
 
   ( หมวด   ๖ )     ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน เวทนา   ;       ๒ .     ญาณ       คือ ความ 
รู     ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง เวทนา   ;    ๓ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง เวทนา   ;     ๔ .   ญาณ   คือ ความ รู         ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา ; 
 
   ( หมวด   ๗ )   ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู       ใน ผัสส ะ   ;     ๒ .     ญาณ       คือ ความ รู         
ใน เหตุ  ให เกิด ข้ึน แหง ผัส สะ   ;      ๓ .   ญาณ       คือ ความ รู     ใน ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ;    
๔ .     ญาณ   คือ ความ รู     ใน ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ ;

๔๘



คูมือโสดาบัน

   ( หมวด   ๘ )     ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู     ในสฬาย ตนะ   ;     ๒ .     ญาณ     คือ 
ความ รู       ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สฬาย ตนะ   ;     ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู       ใน ความ ดับ 
ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;  ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู     ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ 
ถึง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ ; 
 
   ( หมวด   ๙ )       ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู       ใน นาม รูป   ;     ๒ .   ญาณ      คือ ความ 
รู     ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง นาม รูป   ;   ๓ .     ญาณ    คือ ความ รู     ใน ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง นาม รูป   ;  ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู       ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ; 
 
   ( หมวด   ๑๐ )       ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน วิญญาณ   ;      ๒ .   ญาณ    คือ 
ความ รู      ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง วิญญาณ   ;       ๓ .     ญาณ    คือ ความ รู    ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;   ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู      ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ 
ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ; 
 
   ( หมวด   ๑๑ )       ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน สังขาร ทั้ง หลาย   ;      ๒ .     ญาณ         
คือ ความ รู  ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร   ;    ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู      ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง สังขาร   ;  ๔ .     ญาณ      คือ ความ รู       ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ; 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    เหลา นี้ เรียก วา      ญาณ วัตถุ     ๔๔     อยาง . 
                                         
     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ก็   ชรา มรณะ      เปน อยางไร เลา   ?   ความ แก             
ความ ครํา ครา      ความ มี ฟน หลุด       ความ มี ผม หงอก       ความ มี หนัง เห่ียว       ความ 
สิ้น ไป   ๆ    แหง อายุ       ความ แก รอบ แหง อินทรีย ทั้ง หลาย     ใน สัตว นิกาย นั้น   ๆ      ของ 
สัตว ทั้ง หลาย เหลา นั้น   ๆ       :    นี้ เรียก วา ชรา .      การ จุติ      ความ เคลื่อน       การ แตก 

๔๙



พุทธวัจน

สลาย         การ หาย ไป       การ วาย ชีพ      การ ตาย     การ ทํา กา ละ      การ แตก แหง 
ขันธ ทั้ง หลาย             การ ทอด ทิ้ง ราง      การ ขาด แหง อินทรีย คือ ชีวิต     จาก สัตว นิกาย 
นั้น   ๆ    ของ สัตว ทั้ง หลาย เหลา นั้น   ๆ       :      นี้ เรียก วา     มรณะ .    ชรา นี้ ดวย    มรณะ นี้ 
ดวย     ยอม มี อยู ดังนี้   ;    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย !    นี้ เรียก วา     ชรา มรณะ .       ความ กอ 
ขึ้น พรอม แหง ชรา มรณะ       ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชาติ   ;     ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;   มรรค อัน 
ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ชรา มรณะ ,      ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ       ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ      การ 
พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ       การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ       ความ พากเพียร ชอบ           
ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ .   
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    อริย สาวก    ยอม มา รู ท่ัว ถึง   ซ่ึง ชรา มรณะ  วาเปน 
อยาง น้ี   ๆ  ,  มา รู ท่ัว ถึง  ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชรา และ มรณะ   วา เปน อยาง น้ี   ๆ    ,    มา รู ท่ัว 
ถึง  ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา และ มรณะ    วา เปน อยาง น้ี  ๆ  ,    มา รู ท่ัว ถึง     ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา และ มรณะ   วา เปน อยาง น้ี  ๆ   ,    ใน กาล 
ใด   ;    ใน กาล น้ัน ความ รู น้ี ของ อริย สาวก น้ัน  ช่ือ วา   ญาณ ใน ธรรม   ( ธมฺม ญาณ ) .   ดวย 
ธรรม น้ี อัน อริย สาวก น้ัน เห็น แลว   รู แลว    บรรลุ แลว   หย่ัง ลง แลว   และ เปน ธรรม อัน ใชได 
ไม จํากัด กาล ,   อริย สาวกน้ัน    ยอม   นํา ความ รู น้ัน ไป สู นัย ะ อัน เปน อดีต และ อนาคต    
(  ตอ ไป อีก )   วา   “ สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต   
ได รู อยาง ย่ิง แลว   ซ่ึง ชรา มรณะ ,    ได รู อยาง ย่ิง แลว    ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชรา มรณะ ,      
 ได รู อยาง ย่ิง แลว     ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,   ได รู อยาง ย่ิง แลว    ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;   สมณะ หรือ พราหมณ เหลา 
น้ัน ทุก ทาน     ก็ได รู อยาง ย่ิง แลว     เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง ย่ิง แลว ใน บัดน้ี .    ถึง 
แม สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต   จัก รู 
อยาง ย่ิง   ซ่ึง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยาง ย่ิง   ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง    ชรา มรณะ ,    จัก รู อยาง 
ย่ิง     ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยางย่ิง   ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให 
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ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     ก็ตาม   ;    สมณะ หรือ พราหมณ เหลา น้ัน ทุก ทาน   
ก็ จัก รู อยาง ย่ิง   เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง ย่ิง แลว ใน บัดน้ี ”   ดังน้ี .   ความ รู น้ี ของ 
อริย สาวก น้ัน  ช่ือ วา    ญาณ ใน การ รู ตาม    ( อัน ว๎ย ญาณ ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   ญาณ ทั้ง สอง   คือ ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ           
เหลา นี้ ของ อริย สาวก      เปน ธรรมชาติ บริสุทธิ์      ผองใส       ใน กาล ใด   ;      ดู กอน 
ภกิษ ุทัง้ หลาย   !   ใน กาล นัน้    เรา เรยีก อรยิ สาวก นัน้ วา    “   ผู สมบูรณ แลว ดวย ทฏิฐิ ” ,     
ดังนี้ บาง   ;    วา       “   ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ” ,       ดังนี้ บาง   ;     วา       “   ผู มา ถึง พระ 
สัท ธรรม นี้ แลว ” ,      ดังนี้ บาง   ;    วา     “   ผูได เห็น อยู ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้  ” ,    ดังนี้ บาง   ;  
วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ  ” ,     ดังนี้ บาง   ;     วา     “   ผู ประกอบ แลว 
ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ  ” ,     ดังนี้ บาง   ;     วา       “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว  ” ,         
ดังนี้ บาง   ;     วา       “   ผู ประเสริฐ  มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส  ” ,         ดังนี้ บาง   ;     วา         
“   ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ  ” ,      ดังนี้ บาง ,    ดังนี้ . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    ก็ ชาติ   เปน อยางไร เลา   ?     การ เกิด     การ กําเนิด         
การ กาว ลง     (   สู ครรภ   )     การ บังเกิด     การ บังเกิด โดย ย่ิง     ความ ปรากฏ ของ ขันธ ท้ัง 
หลาย  การ ท่ี สัตว ได ซ่ึง อายตนะ ท้ัง หลาย    ใน สัตว นิกาย น้ัน     ๆ      ของ สัตว ท้ัง หลาย    
เหลา น้ัน   ๆ      :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !       น้ี       เรียก วา       ชาติ .     ความ กอ ข้ึน พรอม แหง 
ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ภพ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     ยอม 
มี       เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
น่ันเอง     เปน ปฎิป ทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,   ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ       ความ 
เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ        การ ทําการ งาน ชอบ      การ เล้ียง ชีวิต 
ชอบ       ความ พากเพียร ชอบ       ความ ระลึก ชอบ   ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 

   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !      อริย สาวก     ยอม มา รู ท่ัว ถึง     ซ่ึง ชาติ       วา เปน 
อยาง น้ี   ๆ  ,      มา รู ท่ัว ถึง     ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชาติ     วา เปน อยาง น้ี   ๆ    ,   มา รู ท่ัว 
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ถึง ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     วา เปน อยาง น้ี   ๆ    ,   มา รู ท่ัว ถึง    ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   วา เปน อยาง น้ี   ๆ      ,      ใน กาล ใด   ; 
 ใน กาล น้ัน ความ รู น้ี ของ อริย สาวก น้ัน       ช่ือ วา       ญาณ ใน ธรรม       ( ธมฺม ญาณ ) .    
ดวย ธรรม น้ี อัน อริย สาวก น้ัน เห็น แลว      รู แลว       บรรลุ แลว     หย่ัง ลง แลว     และ เปน 
ธรรม อัน ใชได ไม จํากัด กาล ,    อริย สาวก น้ัน      ยอม      นํา ความ รู น้ัน ไป สู นัย ะ อัน เปน 
อดีต และ อนาคต       (   ตอ ไป อีก   )   วา     “ สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน 
กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      ได รู อยาง ย่ิง แลว     ซ่ึง ชาติ ,    ได รู อยาง ย่ิง แลว       ซ่ึง เหตุ 
ให เกิด ข้ึน แหง ชาติ ,      ได รู อยาง ย่ิง แลว       ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,     ได รู อยาง ย่ิง 
แลว      ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;       สมณะ หรือ 
พราหมณ เหลา น้ัน ทุก ทาน       ก็ได รู อยาง ย่ิง แลว             เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง 
ย่ิง แลว ใน บัดน้ี .        ถึง แม สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง    ใน กาล ยืด ยาวนาน 
ฝาย อนาคต      จัก รู อยาง ย่ิง       ซ่ึง ชาติ ,   จัก รู อยาง ย่ิง       ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชาติ ,     จัก 
รู อยาง ย่ิง     ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,     จัก รู อยาง ย่ิง       ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว 
ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     ก็ตาม   ;  สมณะ หรือ พราหมณ เหลา น้ัน ทุก ทาน    ก็ 
จัก รู อยาง ย่ิง     เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง ย่ิง แลว ใน บัดน้ี ”      ดังน้ี .     ความ รู น้ี ของ 
อริย สาวก น้ัน     ช่ือ วา       ญาณ ใน การ รู ตาม     ( อัน ๎วย ญาณ ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     ญาณ ท้ัง สอง   คือ ธัมม ญาณ และ อัน ว๎ย ญาณ         เหลา 
น้ี  ของ อริย สาวก      เปน ธรรมชาติ บริสุทธ์ิ     ผองใส    ใน กาล ใด   ;    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !  
 ใน กาล น้ัน     เรา เรียก อริย สาวก น้ัน วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ” ,    ดังน้ี บาง   ;      วา  
 “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ” ,    ดังน้ี บาง   ;     วา       “ ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม น้ี แลว ” ,     ดังน้ี บาง   ;    
วา   “ผู ได เห็น อยู ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้ ” ,      ดังน้ี บาง   ;      วา       “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน     
เปน เสข ะ ” ,   ดังน้ี บาง   ;    วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ” ,     ดังน้ี บาง   ;   วา     “ ผู ถึง 
ซ่ึง กระแส  แหง ธรรม แลว ” ,         ดังน้ี บาง   ;     วา       “ ผู ประเสริฐ  มี ปญญา เคร่ือง ชําแรก กิเลส ” ,    
 ดังน้ี บาง   ;   วา        “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ” ,   ดังน้ี บาง ,     ดังน้ี .  
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   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ภพ         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   อุปาทาน       เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ตัณหา         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   เวทนา         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ด ูกอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ผัสส ะ         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   สฬาย ตนะ     เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   นาม รูป          เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   วิญญาณ       เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
 
 (   ขอความ นี้ ที่ ละไว ดวย     . . . ฯลฯ . . .     ดัง ขาง บน นี้   มี ขอความ เต็ม ดัง ใน ขอ อันวา ดวย     ชรา 
มรณะ       และ ชาติ         ขาง ตน ทุก ประการ         ตาง กัน แต ชื่อ หัวขอ ธรรม   ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !  ก็ สังขาร ทั้ง หลาย      เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     สังขาร ทั้ง หลาย     สาม อยาง เหลา นี้     คือ    กาย สังขาร    วจี สังขาร       
จิตต สังขาร   :  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      เหลา นี้ เรียก วา     สังขาร ทั้ง หลาย .    ความ 
กอ ขึ้น พรอม แหง สังขาร  ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อวิชชา   ;    ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร     ยอม มี     เพราะ  ความ ดับ ไม เหลือ แหง อวิชชา   ;    มรรค อัน 
ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ นั่นเอง       เปน  ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง สังขาร ,      ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ      ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ           การ พูดจา 
ชอบ       การ ทําการ งาน ชอบ         การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ       ความ พากเพียร ชอบ   ความ 
ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 

   ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !    อรยิ สาวก    ยอม มา รู ทัว่ ถงึ    ซึง่ สงัขาร ทัง้ หลาย 
วา เปน อยาง นี้  ๆ  .     มา รู ทั่ว ถึง       ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร       วา เปน อยาง นี้   ๆ  ,    
  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร       วา เปน อยาง นี้   ๆ  ,    มา รู ทั่ว ถึง     ซึ่ง 
ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว  ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร     วา เปน อยาง นี้   ๆ  ,  
 ใน กาล ใด ;      ใน กาล นั้น      ความ รู นี้  ของ อริย สาวก นั้น    ชื่อ วา    ญาณ ใน ธรรม       
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( ธมฺม ญาณ ) .     ดวย ธรรม นี้ อัน อริย สาวก นั้น  เห็น แลว       รู แลว     บรรลุ แลว       หย่ัง 
ลง แลว       และ เปน ธรรม อัน ใชได ไม จํากัด กาล ,         อริย สาวก  นั้น      ยอม นํา ความ 
รู นั้น ไป สู นัย ะ อัน เปน อดีต และ อนาคต    ( ตอ ไป อีก )   วา       “ สมณะ หรือ พราหมณ 
เหลา ใด เหลา หนึ่ง         ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต       ได รู อยาง ยิ่ง แลว         ซึ่ง สังขาร 
ทั้ง หลาย ,       ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร ,           ได รู อยาง ยิ่ง แลว         
ซึ่ง ความ ดับ  ไม เหลือ แหง สังขาร ,   ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว 
ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ  แหง สังขาร   ;      สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น ทุก ทาน    
กไ็ด รู อยาง ยิง่ แลว     เหมอืน อยาง ที ่ เรา เอง ได รู อยาง ยิง่ แลว ใน บดันี ้.      ถงึ แม สมณะ 
หรอื พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน กาล  ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต       จกั รู อยาง ยิง่       
ซึ่ง สังขาร ทั้ง หลาย ,      จัก รู อยาง ยิ่ง       ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น  แหง สงัขาร ,    จัก รู อยาง ยิ่ง     
ซึง่ ความ ดบั ไม เหลือ แหง สงัขาร ,       จกั รู อยาง ยิง่       ซึง่ ขอ ปฏบิตั ิ เคร่ือง ทาํ สตัว ให ล ุ
ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร     ก็ตาม   ;     สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น  ทุก ทาน         
ก็ จัก รู อยาง ยิ่ง      เหมือน อยาง ที่ เรา เอง ได รู อยาง ยิ่ง แลว ใน บัดนี้ ”     ดังนี้ .      ความ รู นี้  
ของ อริย สาวก นั้น      ชื่อ วา     ญาณ ใน การ รู ตาม       ( อัน ๎วย ญาณ ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ญาณ ทั้ง สอง    คือ ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ           
เหลา นี้ ของ อริย สาวก     เปน ธรรมชาติ บริสุทธิ์   ผองใส   ใน กาล ใด   ;    ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !   ใน กาล นั้น   เรา เรียก อริย สาวก นั้น วา    “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ” ,     
ดังน้ี บาง ; วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ” ,    ดังน้ี บาง   ;   วา  “ ผู มา ถึง พระ สัท- 
ธรรม นี้ แลว ” ,   ดังนี้ บาง ; วา  “ ผูได เห็น อยู ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้ ” ,   ดังนี้ บาง   ;   วา   
“ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ” ,   ดังน้ี บาง  ; วา  “ ผู ประกอบ แลว ดวย 
วิชชา อัน เปน เสข ะ ” ,  ดังนี้ บาง  ;  วา   “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส  แหง ธรรม แลว ” ,  ดังนี้ บาง   ;  
 วา   “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ” ,    ดังนี้ บาง   ;  วา   “ ยืน อยู จรด ประตู 
แหง อม ตะ ” ,     ดังนี้ บาง ,   ดังนี้   แล . 
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๑๗

ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท แตละ สาย ถึง   
“ เหตุ เกิด ”   และ   “ ความ ดับ ”  
ทั้ง ปจจุบัน     อดีต     อนาคต     

ก็ ชื่อ วา โสดา บัน   (   ญาณ วัตถุ   ๗๗   ) 

 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      เรา จัก แสดง    ซึ่ง ญาณ วัตถุ     ๗๗     อยาง    แก 
พวก เธอ  ทั้ง หลาย .        พวก เธอ ทั้ง หลาย จง ฟง ความ ขอ นั้น ,       จง ทํา ใน ใจ ให สําเร็จ 
ประโยชน ,     เรา จกั กลาว บดัน้ี .      คร้ัน ภกิษ ุทัง้ หลาย เหลา นัน้ ทลู รบั สนอง พระพทุธ 
ดํารัส นั้น แลว     พระ ผู มี พระ ภาค เจา   ได ตรัส ถอยคํา เหลา นี้ วา : - 
 
                   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ญาณ วัตถุ     ๗๗     อยาง     เปน อยางไร เลา   ?         
ญาณ วัตถุ     ๗๗     อยาง นั้น   คือ     : - 
 
  ( หมวด   ๑ )      ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย       จึง 
มี ชรา มรณะ   ;   ๒ .    ญาณ     คือ ความ รู วา       เมื่อ ชาติ ไมมี       ชรา มรณะ ยอม ไมมี   ;  
 ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู วา  แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      เพราะ มี ชาติ เปน 
ปจจัย         จึง มี ชรา มรณะ   ;     ๔ .   ญาณ       คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ ชาติ ไมมี       ชรา มรณะ ยอม ไมมี   ;    ๕ .   ญาณ   คือ ความ รู วา       แม ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต      เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย     จึง มี ชรา มรณะ   ;  ๖ .    ญาณ       
คือ ความ รู วา         แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต           เมื่อ ชาติ ไมมี         ชรา มรณะ 

  ๑

๑   สูตร ท่ี   ๔   กฬาร ขัตติย วรรค   นิ ทาน สัง ยุต ต   นิทาน .   สํ .   ๑๖ / ๗๑ / ๑๒๖ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน.  
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ยอม ไมมี   ;   ๗ .   ญาณ         คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ        ใน กรณี นี้         ก็ มี 
ความ สิ้น ไป   เสื่อม ไป     จาง ไป       ดับ ไป       เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๒ )     ๑ .   ญาณ      คือ ความ รู วา      เพราะ มี ภพ เปน ปจจัย     จึง มี 
ชาติ   ;   ๒ .       ญาณ   คือ ความ รู วา       เมื่อ ภพ ไมม ี      ชาติ ยอม ไมมี   ;    ๓ .     ญาณ     คือ 
ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต     เพราะ มี ภพ เปน ปจจัย    จึง มี ชาติ   ;   
๔ .   ญาณ     คอื ความ รู วา       แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี     เมือ่ ภพ ไมม ี    ชาต ิยอม 
ไมมี   ;     ๕ .   ญาณ       คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี 
ภพ เปน ปจจัย       จึง มี ชาติ   ;   ๖ .     ญาณ     คือ ความ รู วา    แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อนาคต     เมือ่ ภพ ไมม ี    ชาต ิยอม ไมม ี  ;      ๗ . ญาณ   คอื ความ รู วา     แม  ธมัมฏั ฐติ ิญาณ     
ใน กรณี นี้         ก็ มี ความ สิ้น ไป         เสื่อม ไป       จาง ไป         ดับ ไป       เปน ธรรมดา   ;     
 
  ( หมวด   ๓ )    ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       เพราะ มี อุปาทาน เปน ปจจัย       
จึง มี ภพ   ;       ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       เมื่อ อุปาทาน ไมมี     ภพ ยอม ไมมี   ;   ๓ .   ญาณ
 คือ ความ รู วา     แม ใน   กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต       เพราะ มี อุปาทาน เปน ปจจัย       
จงึ ม ีภพ   ;      ๔ .   ญาณ     คอื ความ รู วา     แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี     เมือ่ อปุาทาน 
ไมมี     ภพ ยอม ไมมี   ;    ๕ .   ญาณ     คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อนาคต     เพราะ มี อุปาทาน เปน ปจจัย       จึง มี ภพ   ;  ๖ .     ญาณ คือ ความ รู วา       แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เมื่อ อุปาทาน ไมมี     ภพ ยอม ไมมี   ;     ๗ .   ญาณ   คือ
 ความ รู วา     แม   ธมัมัฏ ฐติ ิญาณ      ใน กรณี นี ้      ก ็ม ีความ สิน้ ไป         เสือ่ม ไป       จาง ไป 
 ดับ ไป       เปน ธรรมดา   ; 

  ๑

๑ .       ธัมมัฎ ฐิติ ญาณ    ใน กรณี น้ี     คือ   ญาณ เปน ไป ตาม หลัก ของ ปฏิจจ สมุป บาท     เปน กรณี   ๆ    ไป       เชน       

ใน กรณี แหง ชาติ ดัง ท่ี กลาว น้ี เปนตน . 
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 ( หมวด   ๔ )   ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา      เพราะ มี ตัณหา เปน ปจจัย  จึง มี 
อุปาทาน   ;      ๒ .     ญาณ         คือ ความ รู วา       เมื่อ ตัณหา ไมมี       อุปาทาน ยอม ไมมี   ;    
 ๓ .     ญาณ       คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      เพราะ มี ตัณหา 
เปน ปจจัย      จึง มี อุปทาน   ;     ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ ตัณหา ไมมี       อุปาทาน ยอม ไมมี   ;     ๕ .     ญาณ       คือ ความ รู วา      แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี ตัณหา เปน ปจจัย       จึง มี อุปาทาน   ;    
 ๖ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต         เมื่อ ตัณหา ไมมี           
อุปาทาน ยอม ไมมี   ;     ๗ .   ญาณ       คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ    ใน กรณี นี้   
ก็ มี ความ สิ้น ไป    เส่ือม ไป  จาง ไป   ดับ ไป   เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๕ )     ๑ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย    
จึง มี ตัณหา   ;       ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู วา    เมื่อ เวทนา ไมมี       ตัณหา ยอม ไมมี   ;    
๓ .    ญาณ       คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต     เพราะ มี เวทนา 
เปน ปจจัย     จึง มี ตัณหา   ;      ๔ .     ญาณ   คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ เวทนา ไมมี        ตัณหา ยอม ไมมี   ;    ๕ .    ญาณ     คือ ความ รู วา     แม ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย       จึง มี ตัณหา   ;     ๖ .   ญาณ     
คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เมื่อ เวทนา ไมมี     ตัณหา ยอม 
ไมมี   ;     ๗ .   ญาณ         คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ         ใน กรณี นี้         ก็ มี ความ 
สิ้น ไป       เส่ือม ไป       จาง ไป       ดบั ไป         เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๖ )     ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา     เพราะ มี ผัสส ะ เปน ปจจัย         จึง 
มี เวทนา   ;     ๒ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       เมื่อ ผัสส ะ ไมมี     เวทนา ยอม ไมมี   ;    
 ๓ .  ญาณ     คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต     เพราะ มี ผัสส ะ เปน 
ปจจัย     จึง มี เวทนา   ;    ๔ .     ญาณ       คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ ผัสส ะ ไมมี      เวทนา ยอม ไมมี     ;     ๕ .   ญาณ     คือ ความ รู วา       แม ใน กาล
 ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ ม ีผสัส ะ เปน ปจจยั      จงึ ม ีเวทนา   ;   ๖ .     ญาณ       คอื 
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ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต        เมื่อ ผัสส ะ ไมมี     เวทนา ยอม ไมมี   ;     
๗ .     ญาณ      คือ ความ รู วา      แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ     ใน กรณี นี้        ก็ มี ความ สิ้น ไป        
เสื่อม ไป     จาง ไป      ดับ ไป        เปน ธรรมดา   ; 
 
 ( หมวด   ๗ )    ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู วา     เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจยั   
จึง มี ผัสส ะ   ;     ๒ .    ญาณ      คือ ความ รู วา      เมื่อ สฬาย ตนะ ไมมี       ผัสส ะ ยอม ไมมี   ;    
๓ .     ญาณ      คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต        เพ ราะ มีสฬาย ตนะ 
เปน ปจจัย    จึง มี ผัสส ะ   ;    ๔ .    ญาณ     คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต      เม่ือ สฬาย ตนะ ไมมี    ผัสส ะ ยอม ไมมี   ;   ๕ .     ญาณ   คือ ความ รู วา     แม ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต      เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจัย     จึง มี ผัสส ะ   ;     ๖ .     ญาณ       
คือ ความ รู วา         แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต         เมื่อ สฬาย ตนะ ไมมี       ผัสส ะ 
 ยอม ไมมี   ;      ๗ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ    ใน กรณี นี้       ก็ มี 
ความ สิ้น ไป      เสื่อม ไป        จาง ไป       ดับ ไป      เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๘ )      ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา     เพราะ มี นาม รูป เปน ปจจัย      จึง 
มีสฬาย ตนะ   ;    ๒ .    ญาณ      คือ ความ รู วา       เมื่อ นาม รูป ไมมี      สฬาย ตนะ ยอม ไมมี   ;    
๓ .   ญาณ   คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต        เพราะ มี นาม รูป เปน 
ปจจัย     จึง มีสฬาย ตนะ   ;       ๔ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต         เม่ือ นาม รูป ไมมี       สฬาย ตนะ ยอม ไมมี   ;    ๕ .    ญาณ     คือ ความ รู วา       แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต       เพราะ มี นาม รูป เปน ปจจัย   จึง มีสฬาย ตนะ   ;    
๖ .     ญาณ     คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต       เมื่อ นาม รูป ไมมี         
สฬาย ตนะ ยอม ไมมี   ;    ๗ .     ญาณ         คือ ความ รู วา     แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ     ใน กรณี 
นี้     ก็ มี ความ สิ้น ไป     เส่ือม ไป      จาง ไป       ดับ ไป     เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๙ )     ๑ .     ญาณ    คือ ความ รู วา      เพราะ มี วิญญาณ เปน ปจจัย    
จึง มี นาม รูป   ;      ๒ .   ญาณ     คือ ความ รู วา     เมื่อ วิญญาณ ไมมี     นาม รูป ยอม ไมมี   ;       
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๓ .     ญาณ   คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต       เพราะ มี วิญญาณ 
เปน ปจจัย      จึง มี นาม รูป   ;    ๔ .      ญาณ     คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต      เม่ือ วิญญาณ ไมมี     นาม รูป ยอม ไมมี   ;     ๕ .       ญาณ       คือ ความ รู วา       แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี วิญญาณ เปน ปจจัย     จึง มี นาม รูป   ;  
 ๖ .    ญาณ       คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เมื่อ วิญญาณ ไมมี       
นาม รูป ยอม ไมมี   ;      ๗ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ       ใน กรณี นี้       
ก็ มี ความ สิ้น ไป       เสื่อม ไป       จาง ไป       ดับ ไป      เปน ธรรมดา   ; 
 
 ( หมวด   ๑๐ )     ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู วา     เพราะ มี สังขาร เปน ปจจัย     จึง 
มี วิญญาณ   ;     ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู วา      เมื่อ สังขาร ทั้ง หลาย ไมมี      วิญญาณ ยอม 
ไมม ี  ;   ๓ .   ญาณ       คอื ความ รู วา     แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี    เพราะ ม ีสงัขาร 
เปน ปจจัย    จึง มี วิญญาณ   ;   ๔ .   ญาณ   คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต      เม่ือ สังขาร ทั้ง หลาย ไมมี      วิญญาณ ยอม ไมมี   ;     ๕ .    ญาณ       คือ ความ รู วา    
แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต       เพราะ ม ีสงัขาร เปน ปจจยั      จงึ ม ีวญิญาณ   ; 
 ๖ .   ญาณ      คือ ความ รู วา  แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต   เมื่อ สังขาร ทั้ง หลาย 
ไมมี       วิญญาณ ยอม ไมมี   ;       ๗ .     ญาณ       คือ ความ รู วา   แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ   ใน 
กรณี นี้    ก็ มี ความ สิ้น ไป   เส่ือม ไป   จาง ไป    ดับ ไป   เปน ธรรมดา  ;  

 ( หมวด ที่   ๑๑ )       ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู วา      เพราะ มี อวิชชา เปน ปจจัย     
จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;        ๒ .   ญาณ   คือ ความ รู วา     เมื่อ อวิชชา ไมมี     สังขาร ทั้ง 
หลาย ยอม ไมมี   ;      ๓ .     ญาณ คือ ความ รู วา         แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต               
เพราะ มี อวิชชา เปน ปจจัย    จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;     ๔ .     ญาณ   คือ ความ รู วา         
แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต    เมื่อ อวิชชา ไมมี     สังขาร ทั้ง หลาย ยอม ไมมี   ;    
๕ .   ญาณ       คอื ความ รู วา       แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต         เพราะ ม ีอวชิชา 
เปน ปจจัย       จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;    ๖ .   ญาณ       คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด 
ยาวนาน ฝาย อนาคต       เมื่อ อวิชชา ไมมี       สังขาร ทั้ง หลาย ยอม ไมมี   ;      ๗ .   ญาณ      
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คือ ความ รู วา     แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ      ใน กรณี นี้      ก็ มี ความ สิ้น ไป             เสื่อม ไป     
จาง ไป       ดับ ไป      เปน ธรรมดา . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     เหลา น้ี     เรียก วา     ญาณ วัตถุ     ๗๗    อยาง ,   ดังน้ี    แล . 
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 ๑๘

ผู มี ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ   ( พระ โสดา บัน ) 

 
 ภกิษ ุ  ท . !  ก ็  ชรา มรณะ  เปน อยางไร เลา ?   ความ แก   ความ คราํ ครา ความ 
มี ฟน หลุด       ความ มี ผม หงอก       ความ มี หนัง เหี่ยว       ความ สิ้น ไปๆ แหง อายุ     ความ 
แก รอบ แหง อินทรีย ทั้ง หลาย   ใน สัตว นิ กาย นั้นๆ ของ สัตว ทั้ง หลาย เห ลา นั้น ๆ    :  
 นี้ เรียก วา ชรา .   การ จุติ   ความ เคลื่อน   การ แตก สลาย   การ หาย ไป   การ วาย ชีพ   
การ ตาย   การ ทํา กา ละ   การ แตก แหง ขันธ ทั้ง หลาย   การ ทอด ทิ้ง ราง       การ ขาด 
แหง อินทรีย คือ ชีวิต   จาก สัตว นิ กาย นั้นๆ   ของ สัตว ทั้ง หลาย เห ลา นั้น ๆ    :     นี้ เรียก 
วา มรณะ .      ชรา นี้ ดวย       มรณะ นี้ ดวย       ยอม มี อยู ดังนี้   ;     ภิกษุ   ท . !   นี้ เรียก วา   
ชรา มรณะ .   

 ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชรา มรณะ   ยอม มี   เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ชาติ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ยอม มี         เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ชาต ิ  ;   มรรค อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสรฐิ นัน่เอง   เปน ปฏปิทา ให ถงึ 
ความ ดบั ไม เหลอื แหง ชรา มรณะ ,     ไดแก สิง่ เหลา นี ้คอื   ความ เห็น ชอบ   ความ ดาํร ิ
ชอบ   การ พูดจา ชอบ   การ ทําการ งาน ชอบ   การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร 
ชอบ   ความ ระลึก ชอบ   ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
   
  ภิกษุ   ท . !  อริย สาวก   ยอม มา รู ทั่ว ถึง    ซึ่ง ชรา มรณะ   วา เปน อยาง นี้ๆ ,
 มา รู ทั่ว ถึง   ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ   วา เปน อยาง นี้ๆ ,     มา รู ทั่ว ถึง       ซึ่ง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     วา เปน อยาง นี้ๆ ,       มา รู ทั่ว ถึง         ซึ่ง ขอ ปฏิบัติ 
เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   วา เปน อยาง นี้ๆ ,   ใน กาล 
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ใด   ;     ใน กาล นั้น   ความ รู นี้ ของ อริย สาวก นั้น   ชื่อ วา   ธัมม ญาณ   ( ญาณ ใน ธรรม ) .     
ดวย ธรรม นี้ อัน อริย สาวก นั้น เห็น แลว   รู แลว   บรรลุ แลว   หย่ัง ลง แลว       และ เปน 
ธรรม อัน ใชได ไม จํากัด กาล ,     อริย สาวก นั้น       ยอม นํา ความ รู นั้น ไป สู นัย ะ อัน เปน 
อดีต และ อนาคต   ( ตอ ไป อกี )   วา     “ สมณะ หรอื พราหมณ เหลา ใด เหลา หนึง่   ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง ชรา มรณะ ,    ได รู อยาง ยิ่ง แลว   ซึ่ง 
เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ ,        ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา 
มรณะ ,     ได รู อยาง ยิง่ แลว   ซึง่ ขอ ปฎบิตั ิเครือ่ง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง 
ชรา มรณะ ;     สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น ทุก ทาน       ก็ได รู อยาง ยิ่ง แลว     เหมือน 
อยาง ที ่เรา เอง ได รู อยาง ยิง่ แลว ใน บดัน้ี .     ถงึ แม สมณะ หรอื พราหมณ เหลา ใด เหลา 
หนึ่ง      ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     จัก รู อยาง ยิ่ง         ซ่ึง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยาง 
ยิ่ง     ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยาง ยิ่ง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา 
มรณะ ,     จกั รู อยาง ยิง่     ซึง่ ขอ ปฏบิตั ิเคร่ือง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ชรา 
มรณะ ,   ก็ตาม ;   สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น ทุก ทาน       ก็ จัก รู อยาง ยิ่ง   เหมือน 
อยาง ที ่เรา เอง ได รู อยาง ยิง่ แลว ใน บดันี ้”   ดงันี ้.     ความ รู นี ้ของ อริย สาวก นัน้   ชือ่ วา     
อัน ๎วย ญาณ       (   ญาณ ใน การ รู ตาม   ) . 
 
   ภิกษุ   ท . !      ญาณ ทั้ง สอง        คือ ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ เหลา นี้ ของ 
อริย สาวก     เปน ธรรมชาติ บริสุทธิ์      ผองใส      ใน กาล ใด ;  
              
  ภิกษุ   ท . !     ใน กาล นั้น        เรา เรียก อริย สาวก นั้น วา       “ ผู ถึง พรอม แลว 
ดวย ทิฏฐิ ” ,       ดังนี้ บาง ;   วา       “ ผู ถึง พรอม แลว ดวยทัส สนะ ” ,       ดังนี้ บาง ;   วา      
 “ ผู มา ถงึ พระ สทั ธรรม นี ้แลว ” ,       ดงัน้ี บาง ;       วา   “ ผูได เหน็ อยู ซึง่ พระ สทั ธรรม นี ้” ,
 ดังนี้ บาง   ;     วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ ผู เปน เสข ะ ” ,       ดังนี้ บาง ;   วา   “ ผู 
ประกอบ ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ” ,   ดังนี้ บาง ;     วา       “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม 
แลว ” ,   ดังนี้ บาง ;         วา   “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ” ,     ดังนี้ บาง ;     
วา     “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ” ,     ดังนี้ บาง ,       ดังนี้ . 
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๑๙

ผู สิ้น ความ สงสัย   ( พระ โสดา บัน ) 
 ใน กรณี ของ ความ เห็น ที่ เปน ไป ใน ลักษณะ

 ยึดถือ ตัว ตน 

 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     เมื่อ อะไร มี อยู หนอ       เพราะ เขาไป ยึดถือ ซึ่ง อะไร           
เพราะ ปกใจ เขาไป สู อะไร    ทิฏฐิ จึง เกิด ขึ้น จนถึง กับ วา   “ ลม ก็ ไม พัด     แมนํา ก็ ไม 
ไหล       สตรี ม ีครรภ ก ็ไม คลอด      พระจันทร และ พระอาทิตย ก ็ไม ข้ึน ไม ตก        แตละ 
อยาง   ๆ    เปน ของ ตั้ง อยู อยาง มั่นคง ดุจ การ ตั้ง อยู ของ เสาระเนียด ”     ดังนี้   ? 
 
   ภกิษ ุทัง้ หลาย เหลา นัน้     กราบทูล วงิวอน วา         “ ขา แต พระองค ผู เจรญิ   !           ธรรม 
ทั้ง หลาย ของ พวก ขา พระองค      มี พระ ผู มี พระ ภาค เปน มูล       มี พระ ผู มี พระ ภาค
 เปน ผูนาํ      ม ีพระ ผู ม ีพระ ภาค เปน ที ่พึง่ .     ขา แต พระองค ผู เจรญิ   !     เปนการ ชอบ แลว 
หนอ      ขอ ให อรรถ แหง ภาษติ นัน้      จง แจม แจ งกะ พระ ผู ม ีพระ ภาค เจา เอง เถดิ     ภกิษ ุ
ทัง้ หลาย ได ฟง จาก พระ ผู ม ีพระ ภาค แลว           จกั ทรง จาํ ไว ”        ดงันี ้.     พระ ผู ม ีพระ ภาค เจา       

จึง ตรัส เตือน ให ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น ตั้งใจ ฟง ดวย ดีแลว     ได ตรัส ขอความ ดัง ตอ ไป นี้   : - 

 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    เมื่อ   รูป นั่น แล   มี อยู ,      เพราะ เขาไป ยึดถือ ซึ่ง 
รูป           เพราะ ปกใจ เขาไป สู รูป       ทิฏฐิ จึง เกิด ขึ้น อยาง นี้ วา           “ ลม ก็ ไม พัด       แมนํา 
ก็ ไม ไหล         สตรี มี ครรภ ก็ ไม คลอด       พระจันทร และ พระอาทิตย ก็ ไม ขึ้น ไม ตก         

  ๑

๑ .   สูตร ที่   ๑       โสต า ปตติ วรรค       ทิฏฐิ สัง ยุต ต   ขนธ .       ส .       ๑๗ / ๒๔๘ / ๔๑๗ ,       ตรัส แก ภิกษุ ทั้ง 

หลาย   ที่ เชต วัน .

๖๓



พุทธวัจน

แตละ อยาง   ๆ    เปน ของ ตั้ง อยู อยาง มั่นคง ดุจ การ ตั้ง อยู ของ เสาระเนียด ”       ดังนี้ .   
(   ใน กรณี แหง เวทนา     สัญญา     สังขาร     วิญญาณ     ก็ มี ถอยคํา ที่ ตรัส อยาง 
เดียวกัน ทุก ตัว อักษร กับ ใน กรณี แหง รูป นี้       ตาง กัน แต เพียง ชื่อ แหง ขันธ แตละ 
ขันธ   เทานั้น   ) .
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     พวก เธอ จะ สําคัญ ความ ขอ นี้   วา อยางไร   :     รูป       
เที่ยง หรือ ไม เที่ยง   ?     ( “ ไม เที่ยง   พระเจา ขา   ! ” )     ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง       สิ่ง นั้น    เปน ทุกข 
หรือ เปนสุข เลา   ?         ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )        แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง      เปน ทุกข      มี 
ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา       แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว         ทิฏฐิ 
อยาง นี้       จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา       “ ลม ก็ ไม พัด     แมนํา ก็ ไม ไหล     สตร ีมี ครรภ ก็ ไม 
คลอด       พระจันทร และ พระอาทิตย ก็ ไม ขึ้น ไม ตก    แตละ อยาง   ๆ      เปน ของ ตั้ง อยู 
อยาง มัน่คง ดจุ การ ตัง้ อยู ของ เสาระเนยีด ”         ดงัน้ี   ?   ( “ ขอ นัน้ หามไิด พระเจา ขา   ! ” )  
 ( ใน กรณี แหง เวทนา     สัญญา     สังขาร     วิญญาณ   ก็ มี ถอยคํา ที่ ตรัส ถาม และ ภิกษุ เหลา นั้น ทูล 

ตอบ อยาง เดียวกัน ทุก ตัว อักษร กับ ใน กรณี แหง รูป นี้     ตาง กัน แต เพียง ชื่อ แหง ขันธ แตละ ขันธ   

เทานั้น ) . 

   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      แม สิ่ง ใด ที่ บุคคล ได เห็น แลว       ฟง แลว        รูสึก 
แลว      รู แจง แลว   บรรลุ แลว        แสวงหา แลว         ครุนคิด อยู ดวย ใจ แลว   ;   เหลา นี้ 
เปน ของ เที่ยง หรือ ไม เที่ยง   ?  ( “ ไม เที่ยง   พระเจา ขา   ! ” )   ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง      สิ่ง นั้น 
เปน ทุกข หรือ เปนสุข เลา   ?   ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )     แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง     เปน 
ทุกข       มี ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา       แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว         
ทิฏฐิ อยาง นี้      จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา       “ ลม ก็ ไม พัด     แมนํา ก็ ไม ไหล       สตรี มี ครรภ 
ก็ ไม คลอด       พระจันทร และ พระอาทิตย ก็ ไม ขึ้น ไม ตก         แตละ อยาง   ๆ    เปน 
ของ ตั้ง อยู อยาง มั่นคง ดุจ การ ตั้ง อยู ของ เสาระเนียด ”     ดังนี้   ?      ( “ ขอ นั้น หามิได 
พระเจา ขา   ! ” ) 

๖๔



คูมือโสดาบัน

                         ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ใน กาล ใด แล         ความ สงสัย     ( กังขา )     ใน ฐานะ 
ทั้ง หลาย       ๖     ประการ เหลา นี้       เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ละ ขาด แลว   ;   ใน กาล นั้น             
ก็ เปน อันวา    ความ สงสัย แม ใน ทุกข ,      แม ใน เหตุ ให เกิด ทุกข ,     แม ใน ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ทุกข ,      แม ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข               
ก็ เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ละ ขาด แลว . 

                         ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     อริย สาวก นี้     เรา เรียก วา     เปน   อริย สาวก ผู 
เปน โสดา บัน     มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา       เปน ผู เที่ยง แท   ( ตอ นิพพาน )      มี การ 
ตรัสรู พรอม ใน เบ้ือง หนา ,   ดังนี้     แล . 

  ๑

๑ .   ฐานะ หก ประการ   คอื   ขนัธ หา ประการ   และ อาการ ที ่ได เหน็ แลว เปนตน ดงั ที ่กลาว แลว ขาง บน เจ็ด 
อยาง รวม เปน หนึ่ง ประการ   ;       รวม เปน หก ประการ . 

๖๕



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

 ๒๐

ผู สิ้น ความ สงสัย   ( พระ โสดา บัน ) 
 ใน กรณี ของ ความ เห็น ที่ เปน ไปใน ลักษณะ ขาด สูญ

 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    เม่ือ อะไร มี อยู หนอ     เพราะ เขาไป ยึดถือ ซ่ึง อะไร         
เพราะ ปกใจ เขาไป สู อะไร        ทิฏฐิ จึง เกิด ข้ึน อยาง น้ี วา       “ ไมมี ทาน อัน บุคคล บริจาค 
แลว ,           ไมมี ยัญ ยะ อัน บุคคล ประกอบ แลว ,       ไม มีโห ตระ อัน บุคคล บูชา แลว ,       ไมมี 
ผล วิบาก แหง กรรม   อัน บุคคล กระทํา ดีแลว       กระทํา ช่ัว แลว ,         ไมมี โลก น้ี ,     ไมมี โลก 
อ่ืน ,     ไมมี มารดา ,     ไมมี บิดา ,     ไมมี สัตว ท้ัง หลาย อัน เปน โอป ปา ติก ะ ,               ไมมี สมณะ 
และ พราหมณ         ผู ไป แลว ถูก ตอง         ผู ปฏิบัติ แลว ถูก ตอง         ผู ทําให แจง ซ่ึง โลก น้ี   
และ โลก อ่ืน      ดวย ปญญา อัน ย่ิง เอง       แลว ประกาศ อยู ใน โลก   ;       คน เรา น้ี     เปน แต 
การ ประชุม ของ มหาภูต ท้ัง ส่ี ,     เม่ือ ใด ทํา กา ละ    เม่ือ น้ัน ดิน ยอม เขาไป สู หมู แหง ดิน    
นาํ ยอม เขาไป สู หมู แหง นาํ    ไฟ ยอม เขาไป สู หมู แหง ไฟ      ลม ยอม เขาไป สู หมู แหง ลม      
อินทรีย ท้ัง หลาย ยอม หาย ไป ใน อากาศ   ;      บุรุษ ท้ัง หลาย มี เตียง วาง ศพ เปน ท่ี ครบ หา      
จะ พา เขา ผู ตาย แลวไป ;      รอง รอย ท้ัง หลาย       ปรากฏ อยู เพียง แค ปาชา       เปน เพียง 
กระดูก ท้ัง หลาย         มี สี เพียง ดัง สี แหง นก พิราบ ,       การ บูชา เซน สรวง     มี ข้ี เถา เปน 
ท่ีสุด ,      ส่ิง ท่ี เรียก วา ทาน น้ัน         เปน บทบัญญัติ ของ คน เขลา ,       คํา ของ พวก ท่ี กลาว 
วา       อะไร   ๆ    มี อยู น้ัน     เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )      เปน คํา เท็จ      เปน คํา เพอ 
เจอ   ;       ท้ังคน พาล และ บัณฑิต      คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว      ยอม ขาด สูญ พินาศ ไป      
มิได มี อยู     ภาย หลัง แต การ ตาย ”       ดังน้ี   ? 

  ๑

๑ .   สูตร ที่   ๕     โสต า ปตติ วรรค     ทิฏฐิ สัง ยุต ต     ขนธ .     ส .     ๑๗ / ๒๕๔ / ๔๒๕ ,     ตรัส แก ภิกษุ ทั้ง หลาย   

ที่ เชต วัน .

๖๗



พุทธวัจน

 ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น   กราบทูล วิงวอน วา     “ ขา แต พระองค ผู เจริญ   !    ธรรม ทั้ง 
หลาย   ของ พวก ขา พระองค        มี พระ ผู มี พระ ภาค เปน มูล        มี พระ ผู มี พระ ภาค เปน 
ผูนาํ    ม ีพระ ผู ม ีพระ ภาค เปน ที ่พึง่ .   ขา แต พระองค ผู เจรญิ   !     เปนการ ชอบ แลว หนอ      
ขอ ให อรรถ แหง ภาษิต นั้น    จง แจม แจ งกะ พระ ผู มี พระ ภาค เจา เอง เถิด       ภิกษุ ทั้ง 
หลาย    ได ฟง จาก พระ ผู มี พระ ภาค แลว      จัก ทรง จํา ไว ”     ดังนี้ .   พระ ผู มี พระ ภาค เจา       

จึง ตรัส เตือน ให ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น ตั้งใจ ฟง ดวย ดีแลว       ได ตรัส ขอความ ดัง ตอ ไป นี้   : -   

 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !       เมื่อ   รูป นั่น แล   มี อยู ,         เพราะ เขาไป ยึดถือ ซึ่ง 
รูป         เพราะ ปกใจ เขาไป สู รูป   ทิฏฐิ จึง เกิด ขึ้น อยาง นี้ วา       “ ไมมี ทาน อัน บุคคล 
บริจาค แลว ,       ไมมี ยัญ ยะ อัน บุคคล ประกอบ แลว ,     ไม มีโห ตระ อัน บุคคล บูชา แลว ,       
ไมมี ผล วิบาก แหง กรรม       อัน บุคคล กระทํา ดี  แลว       กระทํา ชั่ว แลว ,       ไมมี โลก นี้ ,       
ไมมี โลก อื่น ,       ไมมี มารดา ,       ไมมี บิดา ,     ไมมี สัตว ทั้ง หลาย อัน เปน โอป ปา ติก ะ ,     
ไมม ีสมณะ และ พราหมณ ผู ไป แลว ถกู ตอง       ผู ทาํให แจง ซึง่ โลก นี ้และ โลก อืน่       ดวย 
ปญญา อัน ยิ่ง เอง       แลว ประกาศ อยู ใน โลก   ;     คน เรา นี้     เปน แต การ ประชุม ของ 
มหาภูต ทั้ง สี่ ,     เม่ือ ใด ทํา กา ละ     เมื่อ นั้น ดิน ยอม เขาไป สู หมู แหง ดิน    นํา ยอม เขาไป 
สู หมู แหง นํา     ไฟ ยอม เขาไป สู หมู แหง ไฟ      ลม ยอม เขาไป สู หมู แหง ลม     อินทรีย ทั้ง 
หลาย ยอม หาย ไป ใน อากาศ   ;     บุรุษ ทั้ง หลาย มี เตียง วาง ศพ เปน ที่ ครบ หา     จะ พา 
เขา ผู ตาย แลวไป   ;    รอง รอย ทั้ง หลาย         ปรากฏ อยู เพียง แค ปาชา       เปน เพียง 
กระดูก ทั้ง หลาย    มี สี เพียง ดัง สี แหง นก พิราบ ,      การ บูชา เซน สรวง         มี ขี้ เถา เปน 
ที่สุด ,           สิ่ง ที่ เรียก วา ทาน นั้น           เปน บทบัญญัติ ของ คน เขลา ,      คํา ของ พวก ที่ 
กลาว วา       อะไร   ๆ    มี อยู นั้น     เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )       เปน คํา เท็จ       เปน 
คํา เพอ เจอ   ;       ทั้งคน พาล และ บัณฑิต        คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว        ยอม ขาด สูญ       
พินาศ ไป       มิได มี อยู       ภาย หลัง แต การ ตาย ”     ดังนี้ . 
 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     พวก เธอ จะ สําคัญ ความ ขอ นี้  วา อยางไร   :    
รูป     เท่ียง หรือ ไม เที่ยง   ?      ( “ ไม เที่ยง   พระเจา ขา   ! ” )      ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง    สิ่ง นั้น เปน 

๖๘



คูมือโสดาบัน

ทุกข หรือ เปนสุข เลา   ?     ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )   แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง     เปน ทุกข       มี 
ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา         แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว     ทิฏฐิ อยาง 
นี้        จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา      “ ไมมี ทาน อัน บุคคล บริจาค แลว ,         ไมมี ยัญ ยะ อัน บุคคล 
ประกอบ แลว ,   ไม มีโห ตระ อัน บุคคล บูชา แลว ,       ไมมี ผล วิบาก แหง กรรม     อัน 
บุคคล กระทํา ดีแลว     กระทํา ชั่ว แลว ,         . . . ฯลฯ . . . ฯลฯ . . .      คํา ของ พวก ที่ กลาว วา   
อะไร   ๆ    มี อยู นั้น เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )       เปน คํา เท็จ       เปน คํา เพอ เจอ   ; 
 ทั้งคน พาล และ บัณฑิต     คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว      ยอม ขาด สูญ     พินาศ ไป     มิได 
มี อยู ภาย หลัง แต การ ตาย ”   ดังนี้   ?       ( “ ขอ นั้น   หามิได พระเจา ขา   ! ” )       ( ใน กรณี แหง 

 เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ก็ มี ถอยคํา ที่ ตรัส อยาง เดียวกัน ทุก ตัว อักษร กับ ใน กรณี แหง รูป นี้     

ตาง กัน แต เพียง ชื่อ แหง ขันธ แตละ ขันธ     เทานั้น ) . 

 
 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     แม สิ่ง ใด ที่ บุคคล ได เห็น แลว       ฟง แลว       รูสึก 
แลว       รู แจง แลว       บรรลุ แลว       แสวงหา แลว      ครุนคิด อยู ดวย ใจ แลว     ;        
เหลา นี้ เปน ของ เที่ยง หรือ ไม เที่ยง   ?       ( “ ไม เที่ยง     พระเจา ขา   ! ” )        ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง        
สิ่ง นั้น เปน ทกุข หรือ เปนสุข เลา   ?        ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )       แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง     
เปน ทุกข     มี ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา   แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว         
ทิฏฐิ อยาง นี้        จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา       “ ไมมี ทาน อัน บุคคล       บริจาค แลว ,       ไมมี 
ยญั ยะ อนั บคุคล ประกอบ แลว ,    ไม มโีห ตระ อนั บคุคล บชูา แลว ,     ไมม ีผล วบิาก แหง 
กรรม อนั บคุคล กระทาํ ดแีลว    กระทาํ ชัว่ แลว   . . . ฯลฯ . . . ฯลฯ . . .        คาํ ของ พวก ท่ี กลาว 
วา      อะไร   ๆ    มี อยู นั้น เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )      เปน คํา เท็จ      เปน คํา เพอ 
เจอ   ;       ทั้งคน พาล และ บัณฑิต     คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว     ยอม ขาด สูญ พินาศ ไป       
มิได มี อยู ภาย หลัง แต การ ตาย ”       ดังนี้   ?      ( “ ขอ นั้น   หามิได พระเจา ขา   ! ” )                 
       
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !       ใน กาล ใด แล   ความ สงสัย   ( กังขา )   ใน ฐานะ 
ทั้ง หลาย   ๖  ประการ เหลา นี้       เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ละ ขาด แลว   ;      ใน กาล นั้น     
ก็ เปน อันวา      ความ สงสัย แม ใน ทุกข ,      แม ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ทุกข ,    แม ใน 

๖๙



พุทธวัจน

ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข ,     แม ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ทุกข   ,     ก็ เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก นั้น     ละ ขาด แลว . 

  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !     อรยิ สาวก นี ้    เรา เรยีก วา     เปน   อรยิ สาวก ผู เปน 
โสดา บัน   มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง แท   ( ตอ นิพพาน )      มี การ ตรัสรู 
พรอม ใน เบื้อง หนา ,   ดังนี้     แล . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๗๐



คูมือโสดาบัน

 ๒๑

ผล แหง ความ เปน โสดา บัน 

  ภิกษุ   ท . !   อานิสงส แหง การ ทําให แจง  ซึ่ง โสดา ปตติ ผล       ๖   อยาง        
เหลา นี้     มี อยู .      หก อยาง     เหลา ไหน เลา ?     หก อยาง    คือ   :   - - 
 
  เปน บุคคล ผู   เท่ียง แท ตอ สัท ธรรม  ; 
  เปน บุคคล ผู   มี ธรรม อัน ไมรู เส่ือม   ;   
               ทุกข ดับ ไป ทุก ขั้น ตอน แหง การ กระทํา     ที่ กระทํา แลว   ; 
  เปน บุคคล ผู   ประกอบ ดวย อสา ธารณ ญาณ      ( ที่ ไม ทั่วไป แก พวก อื่น )   ; 
  เปน บุคคล ผู   เห็น ธรรม ที่ เปน เหตุ  ;  และ
                  เห็น ธรรม ทั้ง หลาย      ที่ เกิด มา แต เหตุ . 
 
  ภิกษุ   ท .   !     เหลา นี้ แล     อานิสงส     ๖     ประการ แหง การ ทําให แจง ซึ่ง โสดา 
ปตติ ผล . 
 
 - -   ฉก  ก .   อํ .       ๒๒ / ๔๙๐ / ๓๖๘ . 

 
 
 
 
 
 
 

๗๑



พุทธวัจน

 ๒๒

ความ เปน โสดา บัน     
ประเสริฐ กวา เปน พระเจา จักรพรรดิ 

 
  ภกิษ ุ  ท . !     แม พระเจา จกัรพรรด ิ      ได ครอง ความ เปน ใหญ ยิง่ แหง ทวปี ทัง้ 
สี่           เบื้อง หนา จาก การ ตาย เพราะ การ แตก ทําลาย แหง กาย       อาจ ได เขา ถึง สุคติ 
โลก สวรรค        เปน สหาย อยู รวม กับ เหลา เทวดา ชั้น ดาวดึงส     ถูก แวดลอม อยู ดวย 
หมู นา งอปัษร        ใน สวน นนัท วนั   ทาว เธอ เปน ผู เอบิ อิม่ เพยีบ พรอม ดวย กามคณุ ทัง้ 
หา     อัน เปน ของ ทิพย      อยาง นี้ ก็ตาม ,       แต กระนั้น       ทาว เธอ ก็ ยัง   รอดพน ไป ไม 
ได       จาก นรก    จ าก กําเนิด เดรัจฉาน    จาก วิสัย แหง เปรต      และ จาก อบาย      ทุคติ    
วิ นิบาต . 
 
  ภกิษุ   ท . !      สวน อรยิ สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้     แม เปน ผู ยงั อตั ต ภาพ ให พอเปน 
ไป ดวย คํา ขาว ที่ ได มา จาก บิณฑบาต ดวย ปลี แขง ของ ตนเอง     พัน กาย ดวย การ 
นุง หม ผา ปอน ๆ  ไมมี ชาย ,       หาก แต วา เปน ผู ประกอบ พรอม แลว      ดวย ธรรม     ๔     
ประการ          เธอ ก็ ยัง สามารถ   รอดพน เสีย ได         จาก นรก      จาก กําเนิด เดรัจฉาน      
จาก วิสัย แหง เปรต       และ จาก อบาย     ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
  ภิกษุ   ท . !     ธรรม     ๔     ประการ น้ัน เปน ไฉน ?     ส่ี ประการ คือ   อริย สาวก ใน 
ธรรม วินัย น้ี       เปน ผู ประกอบ พรอม แลว     ดวย ความ เล่ือม ใส อัน หย่ัง ลง ม่ัน       ไม หว่ัน 
ไหว       ใน องค พระพุทธเจา   . . .   ใน องค พระ ธรรม   . . .   ใน องค พระ สงฆ   . . .       เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว       ดวย ศีล ท้ัง หลาย    ชนิด เปน ท่ี พอใจ ของ เหลา อริย เจา   ฯลฯ      ดังน้ี . 
 

๗๒



คูมือโสดาบัน

  ภิกษุ   ท . !     ระหวาง การ ได ทวีป ทั้ง สี่      กับ การ ได ธรรม     ๔     ประการ นี้ นั้น             
การ ได ทวีป ทั้ง สี่ มี คา ไม ถึง เสี้ยว ที่ สิบ หก      ของ การ ได ธรรม   ๔   ประการ นี้     เลย . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๒๘ - ๔๒๙ / ๑๔๑๑ - ๑๔๑๓ . 

๗๓



พุทธวัจน

 ๒๓

ความ เปน พระ โสดา บัน   ไม อาจ แปร ปร วน 

 
  ภิกษุ   ท . !      แม มหาภูต รูป สี่      กลาว คือ ธาตุ ดิน   นํา     ไฟ     ลม   ก็ ยัง มี ความ 
แปร ปร วน เปน อยาง อืน่ ไป ได .    แต เหลา อรยิ สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้    ผู ประกอบ พรอม 
แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น     ไม หวั่น ไหว       ใน องค พระพุทธเจา   . . .   ใน 
องค พระ ธรรม   . . .   ใน องค พระ สงฆ   . . .   ยอม ไมมี ความ แปร ปร วน เปน อยาง อื่น เลย .     
ขอ ที่ วา ผู ประกอบ พรอม แลว     ดวย ความ เลื่อม ใส อัน หย่ัง ลง มั่น     ไม หว่ัน ไหว     ใน 
องค พระพุทธเจา     เปนตน นั้น     ยัง จะ มี การ ปร วน แปร ไป เปน เสีย อยาง อื่น จน เขา 
ถึง นรก ก็ ดี       กําเนิด เดรัจฉาน ก็ ดี       วิสัย แหง เปรต ก็ ดี     ดังนี้ นั้น       ไมใช เปน ฐานะ 
ที่ จะ มี ได เลย . 
 
  ภิกษุ   ท . !     แม มหาภูต รูป สี่     กลาว คือ ธาตุ ดิน     นํา     ไฟ       ลม    ก็ ยัง มี ความ
 แปร ปร วน เปน อื่น ไป ได ,       แต เหลา อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้        ผู ประกอบ พรอม 
แลว     ดวย ศีล ทั้ง หลาย ชนิด เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา     ยอม ไมมี ความ
 แปรปร วน เปน อยาง อื่น ได เลย .      ขอ ที่ วา ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย ศีล ทั้ง หลาย      
ชนิด เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา นั้น    ยัง จะ มี การ ปร วน แปร ไป เปน เสีย อยาง อื่น 
จน เขา ถึง นรก ก็ ดี    กําเนิด เดรัจฉาน ก็ ดี    วิสัย แหง เปรต ก็ ดี   ดังนี้ นั้น     ไมใช เปน 
ฐานะ ที่ จะ มี ได เลย . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๕๗ / ๑๔๙๕ - ๖ . 

 
 

๗๔



คูมือโสดาบัน

๒๔

สิ่ง ที่ ผู ถึงพรอมดวย ทิฏฐิ   ( พระ โสดา บัน )  
 ทํา ไม ได โดย ธรรมชาติ 

   

  ภิกษุ   ท . !    ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได     ( โดย ธรรมชาติ )       ๖     ประการ เหลา 
นี้     มี อยู .    หก ประการ      เหลา ไหน เลา ?     หก ประการ   คือ   : - 
   
    ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    ไม อาจ เขา ถึง สังขาร ไรๆ โดย ความ เปน ของ เที่ยง ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    ไม อาจ เขา ถึง สังขาร ไรๆ   โดย ความ เปน ของ สุข   ; 
      ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    ไม อาจ เขา ถึง ธรรมะ ไรๆ   โดย ความ เปน ตัว ตน   ; 
      ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐ ิ    ไม อาจ กระทํา อนันต ริ ยกร รม   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐ ิ    ไม อาจ หวัง การ ถึง ความ บริสุทธ์ิ    โดย โก ตุห ลมงคล ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ        ไม อาจ แสวง หา ทัก ขิเณยย บุคคล       ภายนอก จาก 
                            ศาสนา นี้ . 
   
  ภิกษุ   ท . !     เหลา นี้ แล      ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได     ๖     ประการ . 
 
 - - ฉก  ก .   อํ .       ๒๒ / ๔๘๘ / ๓๖๔ . 

   

๗๕



พุทธวัจน

 ๒๕

ฐานะ ที่ เปน ไป ไม ได     

สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ   (พระโสดาบัน)  
นัย ที่ หนึ่ง 

   
  ภิกษุ   ท . !       ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได         ๖       ประการ      เหลา นี้   มี อยู .             
หก ประการ   เหลา ไหน เลา ?      หก ประการ     คือ   : - 
   

   
  ภิกษุ   ท . !      เหลา นี้ แล     ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได       ๖       ประการ . 

 - -   ฉก  ก . อํ .       ๒๒ / ๔๘๘ / ๓๖๓ . 

  ( คํา วา     “ วัตถุ ที่ ไม ควร เขาหา ”       หมาย ถึง วัตถุ สิ่งของ     ก็ได    การ กระทํา ที่ มี ผล   ก็ได        ทิฎฐิ   ก็ได .     

 คํา วา   “ ภพ ที่ แปด ”     หมายความ วา     ไม อาจ จะ มี แก พระ โสดา บัน ,   พระ โสดา บัน จะ มี ภพ หรือ ชาติ ตอ 

ไป ได อยางมากอีก เพียง เจ็ด เทานั้น ) . 

ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ 
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ 
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ

ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน พระ ศาสดา   ; 
ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน พระ ธรรม   ; 
ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน พระ สงฆ   ; 
ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน สิกขา   ; 
ไม อาจ มา สู อ นา คมน ยี วัตถุ       ( วัตถุ ท่ี ไม ควร เขาหา )   ; 
  ไม อาจ ยัง ภพ ท่ี แปด ให เกิด ข้ึน .

๗๖



คูมือโสดาบัน

๒๖

ฐานะ ที่ เปน ไป ไม ได    

 สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  (พระโสดาบัน)  
นัย ที่ สอง 

 
  ภิกษุ   ท . !     ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได    ๖    ประการ    เหลา นี้       มี อยู .     หก 
ประการ   เหลา ไหน เลา ?       หก ประการ       คือ : - 
   
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    จะ พึง   ปลง ชีวิต มารดา   ; 
  เปน ไป ไม ได    ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ     จะ พึง   ปลง ชีวิต บิดา   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐ ิ    จะ พึง   ปลง ชีวิต พระ อร หัน ต   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    จะ พึง   คิด ประทุษ ราย ตถาคต               
                      แม เพียง ทํา โลหิต ให หอ   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ   จะ พึง  ทําให สงฆ ให แตก กัน   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที ่ผู ถงึ พรอม ดวย ทฏิฐ ิ     จะ พงึ    ถอื ศาสดา อืน่     (   นอกจาก 
                 พระ สัมมา สัม พุทธ เจา ) . 
 
  ภิกษุ   ท . !     เหลา นี้ แล     ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได     ๖     ประการ . 
 
 - -   ฉก  ก .   อํ .     ๒๒ / ๔๘๘ / ๓๖๕ . 

  
 

๗๗



พุทธวัจน

 ๒๗

ฐานะ ที่ เปน ไป ไม ได    

 สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  (พระโสดาบัน)  
( นัย ที่ สาม ) 

   ภิกษุ   ท . !   ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได    ๖      ประการ       เหลา นี้         มี อยู .     หก 
ประการ    เหลา ไหน เลา ?    หก ประการ       คือ   : -

    ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา    “ สุข และ ทุกข     ตน ทํา เอง ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา    “ สุข และ ทกุข     ผู อื่น ทําให ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา     “ สุข และ ทุกข     ตน ทํา เอง
                              ก็ มี      ผู อื่น ทําให ก็ มี ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา   “ สุข และ ทุกข   ไม ตอง ทํา เอง
                                เกิด ขึ้น ได ตาม ลําพัง ” ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา     “ สุข และ ทุกข      ไม ตอง ใคร อื่น
                             ทําให เกิด ขึ้น ได ตาม ลําพัง ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา      “ สุข และ ทุกข     ไม ตอง ทํา เอง
                             และ ไม ตอง ใคร อื่น ทําให     เกิด ขึ้น ได ตาม ลําพัง ”   ;  

 ขอ นั้น   เพราะ เหตุ ไร เลา ?  ภิกษุ   ท . !     ขอ นั้น เพราะ เหตุ วา     เหตุ     ( แหง 
สุข และ ทุกข )    อัน ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ เห็น แลว     โดย แทจริง     และ ธรรม ทั้ง หลาย   
ก็ เปน สิ่ง ที่ เกิด มา แต เหตุดวย 

 ภิกษุ   ท . !       เหลา นี้ แล    ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได       ๖       ประการ . 

  - -   ฉก  ก .   อํ .     ๒๒ /       / ๓๖๖ .  
๗๘



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
หมวดธรรม   ที่ ชวย สราง ความ เขาใจ 

 แต ไม ได ระบุ ถึง ความ เปน โสดา บันโดย ตรง 
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 ๒๘

 อริย มรรค มี องค แปด 

 
   ภิกษุ   ท . !    ก็       อริย สัจ      คือ หนทาง เปน เครื่อง ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ทกุข    เปน อยางไร เลา ?       คอื       หนทาง อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสรฐิ 
นั่นเอง .    องค แปด คือ   ความ เห็น ชอบ      ความ ดําริ ชอบ      วาจา ชอบ      การ งาน 
ชอบ     อาชีวะ ชอบ     ความ เพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
   ภิกษุ   ท . !        ความ เห็น ชอบ       เปน อยางไร   ?               
 ภิกษุ   ท   . !       ความ รู ใน ทุกข       ความ รู ใน เหตุ ให เกิด ทุกข       ความ รู ใน 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข       ความ รู ใน หนทาง เปน เครื่อง ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ทุกข         อัน ใด ,      นี้ เรา เรียก วา ความ เห็น ชอบ . 
 
   ภิกษุ   ท . !       ความ ดําริ ชอบ       เปน อยางไร   ?                       
 ภกิษุ   ท . !          ความ ดาํริ ใน การ ออก จาก กาม     ความ ดาํร ิใน การ ไม พยาบาท             
ความ ดําริ ใน การ ไม เบียดเบียน ,    นี้ เรา เรียก วา   ความ ดําริ ชอบ . 
 
   ภิกษุ   ท   . !       วาจา ชอบ      เปน อยางไร   ?                
  ภิกษุ   ท   . !    การ เวน จาก การ พูด เท็จ     การ เวน จาก การ พูด ยุ ให แตก กัน
 การ เวน จาก การ พดู หยาบ         การ เวน จาก การ พดู เพอ เจอ ,       นี ้เรา เรยีก วา       วาจา ชอบ .
 
   ภิกษุ   ท   . !       การ งาน ชอบ      เปน อยางไร   ?                 
  ภิกษุ   ท   . !   การ เวน จาก การ ฆา สัตว   การ เวน จาก การ ถือ เอา สิ่งของ         ที่ 
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เจาของ ไม ได ให         การ เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย ,        นี้ เรา เรียก วา     
การ งาน ชอบ . 

   ภิกษุ   ท   . !         อาชีวะ ชอบ     เปน อยางไร ?                   
 ภิกษุ   ท   . !      อริย สาวก ใน กรณี นี้   ละ การ หา เลี้ยง ชีพ ที่ ผิด เสีย     สําเร็จ 
ความ เปน อยู ดวย การ หา เลี้ยง ชีพ ที่ ถูก ตอง ,     นี้ เรา เรียก วา   อาชีวะ ชอบ 

   ภิกษุ   ท   . !       ความ เพียร ชอบ     เปน อยางไร   ?  
 ภิกษุ   ท   . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้       ยอม ปลูก ความ พอใจ       ยอม พยายาม     ยอม 
ปรารภ ความ เพียร        ยอม ประคอง จิต       ยอม ตั้ง จิต ไว   เพื่อ ความ ไม บังเกิด ขึ้น 
แหง อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย อัน ลามก       ที่ ยัง ไม ได บังเกิด ;       ยอม ปลูก ความ พอใจ       
ยอม พยายาม   ยอม ปรารภ ความ เพียร    ยอม ประคอง จิต   ยอม ตั้ง จิต ไว    เพื่อ 
การ  ละ เสีย ซึ่ง อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย อัน ลามก ที่ บังเกิด ขึ้น แลว ;       ยอม ปลูก ความ 
พอใจ     ยอม พยายาม   ยอม ปรารภ ความ เพียร     ยอม ประคอง จิต    ยอม ตั้ง จิต ไว       
เพื่อ การ บังเกิด ขึ้น แหง กุศล ธรรม ทั้ง หลาย        ที่ ยัง ไม ได บังเกิด ;      ยอม ปลูก ความ 
พอใจ       ยอม พยายาม       ยอม ปรารภ ความ เพียร      ยอม ประคอง จิต      ยอม ตั้ง จิต ไว       
เพือ่ ความ ยัง่ ยนื      ความ ไม เลอะ เลือน ความ งอกงาม ยิง่ ขึน้        ความ ไพบูลย        ความ 
เจริญ    ความ เต็ม รอบ       แหง กุศล ธรรม ทั้ง หลาย ที่ บังเกิด ขึ้น แลว .     ภิกษุ   ท . !    นี้ 
เรา เรียก วา     ความ เพียร ชอบ 
 
   ภิกษุ   ท   . !    ความ ระลึก ชอบ    เปน อยางไร   ?   
 ภิกษุ   ท   . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย อยู , 
 มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส        มี ความ รูสึก ตัว ทั่ว พรอม     มี สติ    นํา ความ 
พอใจ และ ความ ไม พอใจ ใน โลก ออก เสีย ได ;   เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น 
เวทนา ใน เวทนา ทั้ง หลาย อยู ,   มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส     มี ความ 
รูสึก ตัว ทั่ว พรอม   มี สติ  นํา ความ พอใจ และ ความ ไม พอใจ ใน โลก ออก 
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เสีย ได ;    เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิต อยู , มี ความ เพียร เครื่อง เผา 
กิเลส   มี ความ รูสึก ตัว ทั่ว พรอม      มี สติ   นํา ความ พอใจ และ ความ ไม พอใจ 
ใน โลก ออก เสีย ได ;      เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทั้ง หลาย อยู ,      
ม ีความ เพยีร เครือ่ง เผา กเิลส     ม ีความ รูสกึ ตวั ทัว่ พรอม     ม ีสต ิ     นาํ ความ พอใจ และ 
ความ ไม พอใจ ใน โลก ออก เสีย ได .  ภิกษุ   ท . !     นี้ เรา เรียก วา    ความ ระลึก ชอบ . 

   ภิกษุ   ท . !       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ       เปน อยางไร   ?  
 ภกิษ ุ  ท . !  ภกิษ ุใน กรณ ีนี ้  สงดั แลว จาก กาม ทัง้ หลาย     สงดั แลว จาก อกุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย       เขา ถึง ฌาน ที่ หนึ่ง   อัน มี วิตก วิจาร      มี ปติ และ สุข อัน เกิด แต วิเวก      
แลว แล อยู .      เพราะ วติก วจิาร ราํงบั ลง ,   เธอ เขา ถงึ ฌาน ที ่สอง   อนั เปน เครือ่ง ผองใส 
แหง ใจ ใน ภายใน    ให สมาธิ เปน ธรรม อัน เอก ผุด ขึ้น ไมมี วิตก ไมมี วิจาร        มี แต ปติ 
และ สขุ อนั เกดิ แต สมาธิ      แลว แล อยู .    เพราะ ปต ิจาง หาย ไป ,  เธอ เปน ผู เพง เฉย อยู ได   
มี สติ     มี ความ รูสึก ตัว ทั่ว พรอม  และ ได เสวย สุข ดวย นาม กาย    ยอม เขา ถึง
 ฌาน ที่ สาม  อัน เปน ฌาน ที่ พระ อริย เจา ทั้ง หลาย      กลาว สรรเสริญ ผู ได บรรลุ      วา      
“ เปน ผู เฉย อยู ได      ม ีสต ิ    ม ีความ อยู เปน ปกต ิสขุ ”      แลว แล อยู   เพราะ ละ สขุ และ ทกุข 
เสีย ได     และ เพราะ ความ ดับ หาย ไป แหง โสมนัส และ โทมนัส ใน กาล กอน     เธอ ยอม
 เขา ถงึ ฌาน ที ่สี ่     อนั ไม ทกุข และ ไม สขุ        ม ีแต สต ิอนั บรสิทุธิ ์เพราะ อเุบกขา     แลว แล อยู .
 ภิกษุ   ท . !  นี้ เรา เรียก วา     สัมมา สมาธิ .     
 
   ภกิษ ุ  ท . !     เหลา นี ้แล       เรยีก วา      อรยิ สจั คอื หนทาง เปน เคร่ือง ให ถงึ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข . 
 
 -  มหา .   ที .   ๑๐ / ๓๔๐ - ๓๕๐ / ๒๙๔ - ๒๙๙ . 
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 ๒๙

คํา ที่ ใช เรียก แทน ความ เปน พระ โสดา บัน 

 
     . . . . ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      อริย สาวก        ยอม มา รู ประจักษ ถึง เหตุ เกิด และ 
ความ ดับ แหง โลก         ตาม ที่ เปน จริง อยาง นี้       ใน กาล ใด   ;      ใน กาล นั้น      เรา เรียก 
อริย สาวก นี้ 
 
   วา           “   ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ   ”       ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ   ”         ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม นี้ แลว   ”      ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผูได เห็น พระ สัท ธรรม นี้   ”     ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ   ”        ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ   ”      ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว   ”      ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส   ”      ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ   ”     ดังนี้ บาง ,      ดังนี้   แล . 
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  ๓๐

สัง โยชน สิบ 

 
   ภิกษุ   ท . !   สัง โยชน   ๑๐   ประการ เหลา น้ี   มี อยู .   สิบ ประการ อยางไร เลา ?  
 สิบ ประการ   คือ   โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕   ประการ   อุท ธัม ภาค ิยสัง โยชน  ๕           
ประการ . 
 
   โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕   ประการ   เปน อยางไร เลา ?   คือ  
สักกาย ทิฏฐิ     วิจิกิจฉา     สี ลัพพต ปรามาส     กาม ฉันทะ     พยาบาท     :    เหลา น้ี   คือ  
 โอ รัม ภาค ยิ สัง โยชน     ๕     ประการ . 
 
   อุท ธัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕   ประการ   เปน อยางไร เลา ?   คือ   รูป ราคะ 
 อรูป ราคะ   มานะ   อุทธัจ จ   อวิชชา     :   เหลา นี้   คือ   อุท ธัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕ 
 ประการ . 
 
   ภิกษุ   ท .  !      เหลา นี้ แล        สัง โยชน       ๑๐       ประการ . 
 

 -    ทสก .   อํ .   ๒๔ / ๑๘ - ๑๙ / ๑๓ . 

 
 
 
 
 

๒

๑. คือสังโยชนเบื้องตํา  หมายถึงเครื่องรอยรัดจิตอยางหยาบ ๕ ประการ

๒. คือสังโยชนเบื้องสูง  หมายถึงเครื่องรอยรัดจิตอยางละเอียด ๕ ประการ  ที่อริยบุคคลระดับ  

    อรหัตตมรรคจะตองละวาง.

  ๑
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 ๓๑

อริย ญาย ธรรม คือ การ รู เรื่อง ปฏิจจ สมุป บาท

 
  ดู กอน คหบดี   !  ก็ อริย ญาย ธรรม  เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี      
  แทง ตลอด แลว ดวย ดี ดวย ปญญา       เปน อยางไร เลา   ? 
 
  ดู กอน คหบดี   !  อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้    ยอม     พิจารณา เห็น โดย 
ประจักษ    ดังนี้ วา    “   ดวย อาการ อยาง นี้      เพราะ สิ่ง นี้ มี ,     สิ่ง นี้ จึง มี   ;    เพราะ ความ 
เกิด ขึ้น แหง สิ่ง นี้ ,  สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น .    เพราะ สิ่ง นี้ ไมมี ,       สิ่ง นี้ จึง ไมมี   ;     เพราะ ความ 
ดับ ไป แหง สิ่ง นี้ ,    สิ่ง นี้ จงึ ดับ ไป     :   ขอ นี้   ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ       เพราะ มี อวิชชา เปน 
ปจจัย     จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย ;    เพราะ มี สังขาร เปน ปจจัย      จึง มี วิญญาณ   ;     เพราะ 
ม ีวญิญาณ เปน ปจจยั       จงึ ม ีนาม รปู   ;   เพราะ ม ีนาม รปู เปน ปจจยั     จงึ มสีฬาย ตนะ   ;      
เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจัย       จึง มี ผัสส ะ   ;   เพราะ มี ผัสส ะ เปน ปจจัย         จึง มี 
เวทนา   ;      เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย   จึง มี ตัณหา   ;     เพราะ มี ตัณหา เปน ปจจัย      จึง 
มี อุปาทาน   ;    เพราะ มี อุปาทาน ปจจัย       จึง มี ภพ   ;     เพราะ มี ภพ เปน ปจจัย       จึง มี 
ชาติ   ;      เพราะ มี ชาติ   เปน ปจจัย   ,      ชรา มรณะ   โสก ะ ปริ เท วะ ทุกข ะ  โท มนัส อุป า-
 ยาส ทั้ง หลาย     จึง เกิด ขึ้น ครบ ถวน   :   ความ เกิด ขึ้น พรอม แหง กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้ 
ยอม มี      ดวย อาการ อยาง นี้ . 
 
  เพราะ ความ จาง คลาย ดบั ไป โดย ไม เหลือ แหง อวิชชา นัน้ นัน่ เทยีว ,     จงึ ม ี
ความ  ดบั แหง สงัขาร   ;    เพราะ ม ีความ ดบั แหง สงัขาร    จงึ ม ีความ ดบั แหง วญิญาณ   ;             

  ๑

๑ .   สูตร ท่ี     ๒     อุป า สก วรรค     ทสก   . อ .     ๒๔ / ๑๙๗ / ๙๒ ,         ตรัส แก อนาถ ปณฑิก คหบดี       ท่ี เชต วัน .

๘๖
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เพราะ มี ความ ดับ แหง วิญญาณ       จึง มี ความ ดับ แหง นาม รูป     ;     เพราะ มี ความ ดับ 
แหง นาม รูป       จึง มี ความ ดับ แหง สฬาย ตนะ   ;      เพราะ มี ความ ดับ แหง สฬาย ตนะ      
จึง มี ความ ดับ แหง ผัส สะ   ;   เพราะ มี ความ แหง ผัส สะ    จึง มี ความ ดับ แหง เวทนา   ;   
เพราะ มี ความ ดับ แหง เวทนา  จึง มี ความ ดับ แหง ตัณหา   ;   เพราะ มี ความ ดับ แหง 
ตัณหา     จึง มี ความ ดับ แหง อุปาทาน   ;   เพราะ มี ความ ดับ แหง อุปาทาน       จึง มี 
ความ ดับ แหง ภพ   ;      เพราะ มี ความ ดบั แหง ภพ       จึง มี ความ ดับ แหง ชาติ   ;    เพราะ 
มี ความ ดับ แหง ชาติ นั่น แล      ชรา มรณะ     โสก ะ ปริ เทวะ ทุกข ะ  โท มนัส อุป า ยาส ทั้ง 
หลาย       จึง ดับ สิ้น   :   ความ ดับ ลง แหง กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้      ยอม มี ดวย อาการ อยาง 
นี้ . 
 
 ดู กอน คหบดี   !     อริย ญาย ธรรม นี้ แล          เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย 
ดี  แทง ตลอด แลว ดวย ดี        ดวย ปญญา . 
 
 
 
 

๘๗
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 ๓๒

ฝุนปลายเล็บ

(พอ รู อริย สัจ   ทุกข เหลือ นอย 

ขนาด ฝุน ติด ปลาย เล็บ เทียบ กับ ปฐพี )

 
   ภิกษุ   ท . !   เธอ ทั้ง หลาย จะ สําคัญ ความ ขอ นี้ วา อยางไร   :   ฝุน นิด หนึ่ง  ที่ 
เรา ชอน ขึ้น ดวย ปลาย เล็บ นี้      กับ มหา ปฐพี นี้     ขาง ไหน จะ มาก กวา กัน   ? 
   
   “ ขา แต พระองค ผู เจริญ   !   มหา ปฐพี น่ัน แหละ   เปน ดิน ท่ีมา กก วา .   ฝุน นิด หน่ึง  เทา 
ท่ี ทรง ชอน ข้ึน ดวย ปลาย พระ นขา น้ี   เปน ของ มี ประมาณ นอย .   ฝุน น้ัน   เม่ือ นํา ไป เทียบ กับ 
มหา ปฐพี   ยอม ไม ถึง ซ่ึง การ คํานวณ ได    เปรียบ เทียบ ได      ไม เขา ถึง แม ซ่ึง กะ ละ ภาค ” 
 
   ภิกษุ   ท . !   อุปมา นี้ ฉันใด   อุปไมย ก็ ฉัน นั้น   :   สําหรับ อริย สาวก ผู ถึง  พรอม 
ดวย   ( สัมมา )   ทิฏฐิ        รู พรอม เฉพาะ แลว ,      ความ ทุกข ของ ทาน สวน ที่ สิ้น ไป แลว   
หมด ไป แลว       ยอม มี มากกวา ;    ความ ทุกข ที่ ยัง เหลือ อยู         มี ประมาณ นอย   :      
 เม่ือ นํา เขาไป เทียบ กับ กอง ทุกข ที่ สิ้น ไป แลว      หมด ไป แลว      ใน กาล กอน      ยอม ไม 
ถงึ ซึง่ การ คาํนวณ ได เปรยีบ เทียบ ได    ไม เขา ถงึ แม ซึง่ กะ ละ ภาค     นัน่ คอื ความ ทกุข 
ของ โสดา บนั ผู  สตั ตกั ขตั ต ุปร มะ         ผู เหน็ ชดั ตาม เปน จริง     วา    “ ทกุข   เปน อยาง 
นี้ ,         เหตุ ให เกิด ทุกข   เปน อยาง นี้ ,           ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข         เปน อยาง นี้ ,       
ทาง ดําเนิน ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข       เปน อยาง นี้ ”       ดังนี้ . 

  ๑

๑ .     คือ พระ โสดา บัน       ที่ ตอง มี กําเนิด อีกไมเกิน   ๗   ชาติ      อัน เปน พระ อริย บุคคล ชั้น ตน ที่ สุด ของ 

จําพวก โสดา บัน .        แม กระนั้น   ก็ ตรัส วา     ทุกข หมด ไป มาก กวา ที่ ยัง เหลือ.

๘๙
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   ภิกษุ   ท . !   เพราะ เหตุ นั้น   ใน เรื่อง นี้   เธอ พึง ประกอบ โยค กรรม อัน เปน 
เครื่อง กระทํา ให รู วา   “ ทุกข   เปน อยาง นี้ ,   เหตุ เกิด ขึ้น แหง ทุกข   เปน อยาง นี้ ,      
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข   เปน อยาง นี้ ,   ทาง ดําเนิน ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
ทุกข  เปน อยาง นี้ ” ,     ดังนี้ . 
 

 -    มหา วาร .   สํ .   ๑๙ / ๕๗๒ / ๑๗๔๗ .

[สูตรอ่ืนอุปมาเปรียบดวย  เม็ดกรวดเทาเม็ดถ่ัวเขียว  ๗  เม็ด   กับขุนเขาหิมาลัย   

(๑๙/๕๖๙/๑๗๔๕-๖).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  นาํติดปลายใบหญาคา  กับนาํในสระกวาง  ๕๐  โยชน   (๑๙/๕๗๒/๑๗๔๘).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  นาํ  ๒ – ๓  หยดกับนาํในแมนาํ  ๕  สายรวมกัน   (๑๙/๕๗๓/๑๗๔๙-๑๗๕๐).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  เม็ดกระเบา  ๗  เม็ด   กับมหาปฐพี  (๑๙/๕๗๔/๑๗๕๑-๒).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  นาํ  ๒ – ๓  หยด   กับนาํท้ังมหาสมุทร  (๑๙/๕๗๕/๑๗๕๓-๔).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  เม็ดผักกาด  ๒ – ๓  เม็ด   กับขุนเขาหิมาลัย  (๑๙/๕๗๖/๑๗๕๕-๖).]

และยังมีสูตรอีกกลุมหน่ึง คือ  สูตรท่ี ๑ – ๑๐ อภิสมยวรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน. สํ. ๑๖ / ๑๖๘ / ๓๓๑  

ตรัสแกภิกษุท้ังหลาย ท่ีเชตวัน  ประกอบดวยอุปมาหลายอยางในแตละสูตร   และมีเน้ือหาขอความท่ีอธิบาย   

เร่ิมต้ังแต    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อุปมาน้ีฉันใด  อุปไมยก็ฉันน้ัน...  ไปจนจบประโยควา ...ผูเปนสัตตักขัตตุปรมะ  

เหมือนกันทุกตัวอักษร    มีท่ีตางกันตรงขอความตอทายจากประโยคน้ี   ( ในท่ีแสดงไวท้ัง ๑๐ สูตร )

จะตอทายคําสัตตักขัตตุปรมะ  วา     “ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย !    การรูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม    เปนไป

เพ่ือประโยชนอันใหญหลวงอยางน้ี   การไดเฉพาะซ่ึงธรรมจักษุ    เปนไปเพ่ือประโยชนอันใหญหลวง

อยางน้ี.”  

๙๐



คูมือโสดาบัน

  ๓๓

สามัญญผลในพุทธศาสนา

เทียบกันไมได กับในลัทธิอื่น

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย !     เปรียบเหมอืนบรุษุพงึโยนกรวดหนิมปีระมาณ
เทาเม็ดถั่วเขียวเจ็ดเม็ด  เขาไปท่ีเทือกเขาหลวงชื่อสิเนรุ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! 
พวกเธอทั้งหลายจะพึงสําคัญความขอนี้  วาอยางไร : กรวดหินมีประมาณเทา 
เม็ดถัว่เขียวเจด็เมด็ ทีบ่รุษุโยนเขาไป   (ทีเ่ทอืกเขาหลวงชือ่สเินร)ุ   เปนสิง่ทีม่ากกวา  
หรือวาเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุมากกวา ?

 “ขาแตพระองคผู เจริญ !   เทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุน้ันแหละ  
เปนส่ิงท่ีมากกวา. กรวดหินมีประมาณเทาเม็ดถ่ัวเขียวเจ็ดเม็ดท่ีบุรุษโยนเขา  ไป 
(ท่ีเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุ) มีประมาณนอย.  กรวดหินน้ี   เม่ือนําเขาไป เทียบกับเทือก
เขาหลวงช่ือสิเนรุ   ยอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย  สวนหน่ึงในพัน  สวนหน่ึงในแสน”.

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย !   อปุมาน้ีฉนัใด อปุไมยก็ฉนันัน้  :  การบรรลุคณุวเิศษ 
แหงสมณพราหมณ  และปริพาชกผูเปนเดียรถียเหลาอื่น เมื่อนําเขาไปเทียบกับ 
การบรรลุคุณวิเศษ ของอริยสาวกซึ่งเปนบุคคลผู ถึงพรอมดวย (สัมมา) 
ทิฏฐิ   ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอย   สวนหนึ่งในพัน   สวนหนึ่งในแสน.   
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลผูถึงพรอมดวย (สัมมา) ทิฏฐิ  เปนผูมีการบรรลุ 
อันใหญหลวงอยางน้ี เปนผูมีความรูยิ่งอันใหญหลวงอยางนี้, ดังนี้ แล.

๑.  สตูรที ่๑๑  อภสิมยวรรค   อภสิมยสงัยตุต   นทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๖๘/๓๓๑,  ตรสัแกภกิษทุัง้หลาย   ทีเ่ชตวนั.

  ๑

๙๑
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๓๔

ลักษณะ แหง ผู เจริญ อินทรีย ขั้น อริยะ 

 
 อานนท   !    บคุคล ผู ม ีอนิทรยี อนั อบรม แลว     ใน ขัน้ อรยิะ       เปน อยางไร เลา   ? 
 
 อานนท   !     ใน กรณี นี้    ความ พอใจ   ,   ความ ไม พอใจ   ,   ความ พอใจ 
และ ไม พอใจ    เกิด ขึ้น แก ภิกษุ เพราะ เห็น รูป ดวย ตา    . . . . . . . . . . . .   ฟง เสียง ดวยหู  
 . . . . . . . . . . .   ดม กลิ่น ดวย จมูก    . . . . . . . . . . ลิ้ม รส ดวย ลิ้น     . . . . . . . . . . ถูก ตอง สัมผัส ดวย ผิว กาย         
 . . . . . . . . . . . .   รู แจง ธรรม า รมณ ดวย ใจ .     ภิกษุ นั้น   : - 
 
  ถา เธอ หวัง วา    จะ เปน ผู อยู อยาง มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล      ใน สิ่ง ที่ 
เปน ปฏิกูล      ดังนี้   เธอ ก็   อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล ใน สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล    
 นั้น ได . 
 
 ถา เธอ หวงั วา     จะ เปน ผู อยู อยาง ม ีความ รูสกึ วา ปฏกิลู       ใน สิง่ ที ่ไม ปฏกิลู            
ดังนี้    เธอ ก็     อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ปฏิกูล ใน สิ่ง ที่ ไม ปฏิกูล นั้น ได . 
 
  ถา เธอ หวัง วา       จะ เปน ผู อยู อยาง มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล                 ทั้ง ใน สิ่ง 
ที่ เปน ปฏิกูล และ ไม เปน ปฏิกูล     ดังนี้      เธอ ก็   อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล 
ทั้ง ใน สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล และ ไม ปฏิกูล นั้น ได . 
 
  ถา เธอ หวัง วา       จะ เปน ผู อยู อยาง มี ความ รูสึก วา ปฏิกลู               ทั้ง ใน สิ่ง ที่ 
ไม ปฏิกูล และ สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล      ดังนี้      เธอ ก็     อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ปฏิกูล ทั้ง 

๙๓
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ใน สิ่ง ที่ ไม ปฏิกูล และ สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล นั้น ได . 

  และ ถา เธอ หวัง วา     จะ เปน ผู อยู อยาง เวน ขาด จาก ความ รูสกึ วา ปฏิกลู และ 
ไม ปฏิกูล ทั้ง สอง อยาง เสีย     แลว อยู อยาง ผู อุเบกขา        มี สติสัมปชัญญะ                 ดังนี้     
เธอ ก ็ อยู อยาง ผู อเุบกขา ม ีสตสิมัปชัญญะ ใน สิง่ เปน ปฏกิลู และ ไม ปฏกิลู ทัง้ สอง 
อยาง นั้น ได . 
 
 อานนท   !       อยาง นี้ แล      ชื่อ วา     บุคคล ผู มี อินทรยี อัน เจริญ แลว       ใน 
ขั้น อริยะ . 

๙๔



คูมือโสดาบัน

๓๕

พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน 

ใน การ เห็น ธรรม 

 
  ภิกษุ   ท . !     อุปาทาน ขันธ  (ความยึดม่ันในธรรมชาติ) ทั้ง หลาย เหลา 
นี้     มี อยู หา อยาง .    หา อยาง   อยางไร เลา ?     หา อยาง คือ   รู ปู ปาทาน ขันธ  
(ความยึดมั่นในรูปกาย)  เวท นู ปาทาน ขันธ  [ความยึดมั่นในเวทนา (สุข, ทุกข, 
อุเบกขา) ] สัญู ปาทาน ขันธ   [ความยึดมั่นในสัญญา (ความจําไดหมายรู)] 
สงัขาร  ูปาทาน ขนัธ   [ความยดึมัน่ในสงัขาร (ความคดิปรงุแตง)] วญิญาณ  ูปาทาน 
ขันธ  [ความยึดมั่นในวิญญาณ (ผูรูแจงซึ่งอารมณ )]
 
  ภิกษุ     ท . !    เมื่อ ใด     อริย สาวก      รู ชัด แจง ตาม เปน จริง    ซึ่ง ความ เกิด 
ขึ้น   ( สมุทัย )    ซึ่ง ความ ตั้ง อยู ไม ได    ( อัต ถัง คมะ )     ซึ่ง รส อรอย   ( อัส สา ทะ )      
ซึ่ง โทษ อัน ตํา ทราม   ( อา ที นวะ )    และ ซึ่ง อุบาย เครื่อง ออก     ( นิส สรณะ )    แหง 
อุปาทาน ขันธ ทั้ง หา         เหลา นี้ ;                    
     
 ภิกษุ   ท . !       อริย สาวก นี้   เรา เรียก วา เปน     โสดา บัน    มี อัน ไม ตกตํา เปน 
ธรรมดา       เปน ผู เที่ยง แท ตอ พระ นิพพาน       มี การ ตรัสรู พรอม ใน เบ้ือง หนา . 
 
 - -   ขน  ธ .   สํ .       ๑๗ / ๑๙๖ / ๒๙๖ . 

 

๙๕



พุทธวัจน

 ภิกษุ   ท . !    อุปาทาน ขันธ เหลา นี้    มี อยู หา อยาง .      หา อยาง     อยางไร เลา ? 
 หา อยาง คอื       ร ูป ูปาทาน ขนัธ      เวท น ูปาทาน ขนัธ      สญั ูปาทาน ขนัธ     สงัขาร  ู-
ปาทาน ขันธ    วิญญาณ ู ปาทาน ขันธ . 
 
  ภิกษุ   ท . !    เมื่อ ใด     ภิกษุ   รู ชัด แจง ตาม เปน จริง    ซึ่ง ความ เกิด ขึ้น    ซึ่ง 
ความ ตั้ง อยู ไม ได      ซึ่ง รส อรอย       ซึ่ง โทษ อัน ตํา ทราม         และ ซึ่ง อุบาย เคร่ือง 
ออก แหง อุปาทาน ขันธ ทั้ง หา       เหลา นี้      ดังนี้ แลว      เปน ผู หลุด พน แลว เพราะ 
ไมมี ความ ยึด มั่น .           

   ภิกษุ   ท . !    ภิกษุ นี้      เรา เรียก วา     เปน   พระ อร หัน ต       ผู มี ความ อา สวะ 
สิ้น แลว       อยู จบ พรหม จรรย แลว      ทํา กิจ ที่ ควร ทํา สําเร็จ แลว      มี ภาระ อัน ปลง 
ลง แลว     มี ประโยชน ตน อัน ตาม ถึง แลว     มี สัง โยชน ใน ภพ สิ้น ไป รอบ แลว      เปน ผู 
หลุด พน แลว เพราะ รู โดย ชอบ     ดังนี้     แล . 
 
 - -   ขน  ธ .   สํ .       ๑๗ / ๑๙๖ / ๒๙๗ . 

 

๙๖



คูมือโสดาบัน

 
 ๓๖

พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน   ใน การ เห็น ธรรม 

 ( อีก นัย หน่ึง ) 

 
  ภกิษ ุ  ท . !     อนิทรีย หก เหลา นี ้    ม ีอยู .    หก เหลา ไหน เลา ?    หก คอื   จกัข ุนท รยี  
 โสต ิ นท รีย     ฆาน ิ นท รีย     ชิว หิน ท รีย    กา ยิน ท รีย      มนิ นท รีย . 
 
  ภิกษุ   ท . !       เมื่อ ใด    อริย สาวก     รู ชัด แจง ตาม เปน จริง    ซึ่ง ความ เกิด 
ขึ้น ,     ซึ่ง ความ ตั้ง อยู ไม ได  ,    ซึ่ง รส อรอย     ,  ซึ่ง โทษ อัน ตํา ทราม  ,  และ ซึ่ง 
อุบายเครื่อง ออก   แหง อินทรีย หก เหลา นี้ ;                 
   
 ภิกษุ   ท . !   อริย สาวก นี้    เรา เรียก วา     เปน   โสดา บัน     มี อัน ไม ตกตํา เปน 
ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง แท ตอ พระ นิพพาน      จัก ตรัสรู พรอม ใน เบ้ือง หนา . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๒๗๑ / ๙๐๒ 

 
  ภกิษุ   ท . !    อนิทรยี หก เหลา นี ้    ม ีอยู .   หก เหลา ไหน เลา ?    หก คอื     จกัข ุนท รยี   
 โสต ิ นท รีย       ฆาน ิ นท รีย       ชิว หิน ท รีย       กา ยิน ท รีย        มนิ นท รีย . 
 
  ภิกษุ   ท . !     เมื่อ ใด     ภิกษุ     รู ชัด แจง ตาม เปน จริง     ซึ่ง ความ เกิด ขึ้น    ซึ่ง 
ความ ตัง้ อยู ไม ได         ซึง่ รส อรอย         ซึง่ โทษ อนั ตาํ ทราม      และ ซึง่ อบุาย เคร่ือง ออก       
แหง อนิทรีย หก เหลา นี ้    ดงันี ้   และ  เปน ผู หลดุ พน แลว เพราะ ไมม ีความ ยดึ มัน่ .              

๙๗



พุทธวัจน

  ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ นี้     เรา เรียก วา     เปน     พระ อร หัน ต     ผู มี อา สวะ สิ้น แลว           
อยู จบ พรหม จรรย แลว   ทํา กิจ ที่ ควร ทํา สําเร็จ แลว     มี ภาระ อัน ปลง ลง แลว      มี 
ประโยชน ตน อัน ตาม ถึง แลว      มี สัง โยชน ใน ภพ สิ้น ไป รอบ แลว      เปน ผู หลุด พน 
แลว เพราะ รู โดย ชอบ      ดังนี้   แล . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๒๗๒ / ๙๐๔ . 

 
 ( สูตร ขาง บน นี้ ทรง แสดง อินทรีย โดย อา ยตนะ ภายใน หก ;   ยัง มี สูตร อื่น   ( ๑๙ / ๒๗๕ / ๙๑๔ - ๙๑๘ )  

 ทรง แสดง อินทรีย โดย เวทนา หา   คือ     สุขิน ท รีย     ทุกข ิ นท รีย     โสมนัส สิ นท รีย     โทมนัส สิ นท รีย     

อุ เปก ขิ นท รีย ,     ดังนี้ ก็ มี . ) 

๙๘



คูมือโสดาบัน

 
 ๓๗

ความ ลด หลั่น แหง พระ อริย บุคคล

 ผู ปฏิบัติ อยาง เดียวกัน 

 
   ภิกษุ   ท . !   สิกขา บท รอย หา สิบ สิกขา บท นี้   ยอม มา สู อุท เทส   ทุก กึ่ง 
 แหง เดือน ตาม ลําดับ   อัน กุล บุตร ผู ปรารถนา ประโยชน พา กัน ศึกษา อยู ใน สิกขา 
บท เหลา นั้น .   ภิกษุ   ท . !   สิกขา สาม อยาง เหลา นี้   มี อยู   อัน เปน ที่ ประชุม ลง ของ 
 สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น .   สิกขา สาม อยาง นั้น   เปน อยางไร เลา   ?   คือ   อธิ สี ล สิกขา  
อธิ จิตต สิกขา   อธิ ปญญา สิกขา .   ภิกษุ   ท . !   เหลา นี้ แล   สิกขา สาม อยาง   อัน 
 เปน ที่ ประชุม ลง แหง สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น . 
 
   ภิกษุ   ท . !   ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู   ทําให บริบูรณ ใน ศีล   ทําให บริบูรณ  ใน 
สมาธิ   ทาํให บรบิรูณ ใน ปญญา .     เธอ ยงั ลวง สกิขา บท เลก็ นอย บาง   และ ตอง ออก 
จาก อาบัติ เล็ก นอย เหลา นั้น บาง .   ขอ นั้น เพราะ เหตุ ไร เลา ?   ขอ นั้น เพราะ เหตุ วา   
ไมมี ผู รู ใด   ๆ    กลาว ความ อาภัพ ตอ การ บรรลุ โล กุตตร ธรรม   จัก เกิด ขึ้น   เพราะ 
เหตุ สักวา   การ ลวง สิกขา บท เล็ก นอย   และ การ ตอง ออก จาก อาบัติ เล็ก นอย  เหลา 
นี ้.   สวน   สกิขา บท เหลา ใด ที ่เปน เบือ้ง ตน แหง พรหม จรรย   ที ่เหมาะ สม แกพรหม 
จรรย ,   เธอ เปน ผู มี ศีล ยั่ง ยืน   มี ศีล มั่นคง   ใน สิกขา บท เหลา นั้น   สมาทาน  ศึกษา 
อยู ใน สกิขา บท ทัง้ หลาย .   ภกิษ ุนัน้   ได   กระทํา ให แจง ซึง่ เจ โต วมิตุต ิปญญาวมิตุต ิ  
อนั หา อา สวะ มไิด   เพราะ ความ สิน้ ไป แหง อา สวะ ทัง้ หลาย   ดวย ปญญาอนั ยิง่ เอง      
ใน ทิฏฐ ธรรม นี้       เขา ถึง แลว แล อยู . 
 

๙๙



พุทธวัจน

   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสววิมุตติ ,     แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา  
 จึง เปน    อันตรา ปริ นิพ พา ยี      ผู ปรินิพพาน ใน ระหวาง อายุ ยัง ไมทัน ถึง กึ่ง . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา   
จึง เปน    อุป หัจจ ปริ นิพ พา ยี       ผู ปรินิพพาน เมื่อ อายุ พน กึ่ง แลว จวน ถึงที่ สุด . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา  
 จึง เปน  อ สังขาร ปริ นิพ พา ยี     ผู ปรินิพพาน ดวย ไม ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา   
จึง เปน    ส สังขาร ปริ นิพ พา ยี    ผู ปรินิพพาน ดวย ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง   
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา   
จึง เปน  อุท ธังโส โต อก นิฏฐ คามี      ผู มี กระแส ใน เบื้อง บน ไป ถึง อก นิฏฐ ภพ . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   และ เพราะ ความ ที่ 
 ราคะ   โทสะ   โมหะ   ก็ เบาบาง นอย ลง   เปน   สก ทา คามี   ยัง จะ มา สู โลก นี้ อีก ครั้ง 
 เดียว เทานั้น      แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง อ นาสว 

๑๐๐



คูมือโสดาบัน

วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู เปน    เอก พี ชีี  คือ จัก 
เกิด ใน ภพ แหง มนุษย อีก หน เดียว เทาน้ัน       แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง อ นา สว 
วิมุตต ิ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู   โก ลัง โก ละ  จัก ตอง 
ทอง เท่ียว ไป สู สกุล อีก สอง หรือ สาม คร้ัง         แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  อ นาสว
 วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู   สัต ตัก ขัต ตุ ปร มะ  ยัง 
ตอง ทอง เทีย่ว ไป ใน ภพ แหง เทวดา และ มนุษย อกี เจด็ ครัง้   เปน อยาง มาก   แลว ยอม  
กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   ภกิษุ   ท . !   ผู กระทํา ได เพียง บาง สวน   ยอม ทาํให สาํเร็จ ได บาง สวน ,   ผู ทาํให 
บรบิรูณ ก ็ยอม ทาํให สาํเร็จ ได บริบรูณ   ;   ดงั น้ัน   เรา จงึ กลาว วา   สกิขา บท ทัง้ หลาย 
ยอม ไม  เปน หมัน เลย ,      ดังนี้     แล . 
 -     ติก .   อํ .   ๒๐ / ๓๐๑ / ๕๒๘ . 

 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุผูรวบรวม

๑. ถาพจิารณาจนจบเรือ่งจะเหน็ประเดน็แงมมุของผลทีไ่ดไมเทากนั  เกดิเนือ่งจากความบกพรอง

ในสิกขาบทเล็กนอย (อภิสมาจาร) ของเธอ  ซึ่งไมมีผูรูใดๆ มาบอกเธอถึงความอาภัพตอ

โลกุตตรธรรมเพราะการกระทํานั้น  พวกที่กําลัง (พละ) ยังไมแกกลาจึงไมสามารถทําใหเกิดมี

หรือแทงตลอดซ่ึงอนาสววิมุตติได  จึงมีความลดหล่ันกันออกไปในระดับความเปนอริยบุคคล  

พระองคจึงสรุปปดทายวา  สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญัตินั้น  มิไดเปลาประโยชนเลย.

๒. แสดงถึงความบริบูรณของสิกขาบทอันเพียงพอตอความเปนอริยบุคคล  ที่ทรงหมายถึง ก็คือ 

ปาฏิโมกข (คือสิกขาบทที่บัญญัติเพื่อเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย).

๑๐๑



พุทธวัจน๑๐๒
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๓๘

คนตกนํา ๗ จําพวก
(ระดับ ตาง   ๆ    แหง บุคคล ผู ถอน ตัว ขึ้น จาก ทุกข )

 
                      ภิกษุ   ท . !       บุคคล เปรียบ ดวย บุคคล ตก นํา เจ็ด จําพวก     เหลา นี้      มี อยู  
หา ได อยู       ใน โลก .      เจ็ด จําพวก เหลา ไหน เลา   ?         ภิกษุ   ท . !       ใน กรณี นี้       : 
 
  ( ๑ )       บุคคล บาง คน     จม นํา คราว เดียว แลว ก็ จม เลย   ; 
  ( ๒ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น ครั้ง หน่ึง แลว จึง จม เลย   ; 
  ( ๓ )       บุคคล บาง คน      ผุด ขึ้น แลว     ลอยตัว อยู   ; 
  ( ๔ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว     เหลียว ดู รอบ   ๆ    อยู   ; 
  ( ๕ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว     วาย เขาหา ฝง   ; 
  ( ๖ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว     เดิน เขา มา ถึงที่ ตื้น แลว   ; 
           ( ๗ )      บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว    ถึง ฝง ขาม ขึ้น บก แลว   
                  เปน พราหมณ  ยืน อยู   . 
 
                  ภิกษุ   ท . !    ( ๑ )   บุคคล   จม นาํ คราว เดียว แลว ก็ จม เลย   เปน อยางไร เลา   ? 
  ภิกษุ   ท . !      บุคคล บาง คนใน กรณี นี้       ประกอบ ดวย อกุศล ธรรม ฝาย 
เดียว         โดย สวน  เดียว .       อยาง นี้ แล     เรียก วา     จม คราว เดียว     แลว จม เลย . 
 
  ภิกษุ   ท . !    ( ๒ )   บุคคล   ผุด ข้ึน คร้ัง หน่ึง แลว จึง จม เลย   เปน อยางไร เลา   ? 
  ภิกษุ   ท . !   บุคคล บาง คนใน กรณ ีนี้     ผุด ขึ้น    คือ     มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย  มี หิริ ดี      -     มี โอตตัป ปะ ดี       -     มี วิริยะ ดี       -     มี ปญญา ดี   ใน กุศล ธรรม 

๑๐๓
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ทั้ง หลาย .        แต วา  สัทธา เปนตน ของ เขา     ไม ตั้ง อยู นาน     ไม เจริญ     เสื่อม สิ้น ไป .  
 อยาง นี้ แล       เรียก  วา     ผุด ขึ้น ครั้ง หน่ึง แลว จึง จม เลย . 
 
                         ภิกษุ   ท . !      ( ๓ )   บุคคล     ผุด ขึ้น แลว ลอยตัว อยู     เปน อยางไร เลา   ?       
   ภิกษุ   ท . !       บุคคล บาง คนใน กรณี นี้         ผดุ ขึ้น   คือ       มี สัทธา ดี ใน กุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย         มี หิริ ดี    -     มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วิริยะ ดี      -  มี ปญญา ดี   ใน กุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย .    และ   สัทธา  เปนตน ของ เขา     ไม เส่ือม     ไม เจริญ   แต ทรงตัว อยู .    
อยาง นี้ แล      เรียก วา     ผุด  ขึ้น แลว ลอยตัว อยู . 
 
  ภิกษุ   ท . !      ( ๔ )     บุคคล     ผุด ข้ึน แลว เหลียว ดู รอบ   ๆ    อยู      เปน อยางไร  เลา ?                   
 ภิกษุ   ท . !     บุคคล บาง คนใน กรณี นี้       ผุด ขึ้น     คือ       มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย       มี หิริ ดี     -     มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วิริยะ ดี     -     มี ปญญา ด ี  ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย .    บุคคล นั้น       เพราะ สิ้น ไป แหง สัง โยชน สาม     เปน      โสดา บัน     มี ความ 
ไม ตกตาํ  เปน ธรรมดา     เปน ผู เทีย่ง แท ตอ พระ นพิพาน      ม ีการ ตรสัรู พรอม ใน เบ้ือง 
หนา .   อยาง นี้ แล     เรียก วา     ผุด ขึ้น แลว     เหลียว ดู รอบ   ๆ    อยู . 
 
                      ภิกษุ   ท . !      ( ๕ )     บุคคล     ผุด ขึ้น แลว   วาย เขาหา ฝง     เปน อยางไร เลา   ? 
 ภิกษุ   ท . !       บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     ผุด ขึ้น    คือ     มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย    มี หิริ ดี   –   มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วริิยะ ดี     -     มี ปญญา ดี   ใน กุศล ธรรม 
ทัง้ หลาย .         บคุคล นัน้  เพราะ สิน้ ไป แหง สงั โยชน สาม   และ เพราะ ความ เบาบาง แหง 
ราคะ   โทสะ   โมหะ      เปน  สกิ ทา คามี    มา สู โลก นี้ อีกเพียง ครั้ง เดียว      แลว ทํา ที่สุด 
แหง ทุกข ได .     อยาง นี้ แล  เรียก วา     ผุด ขึ้น แลว     วาย เขาหา ฝง . 
 
  ภิกษุ   ท . !     ( ๖ )      บุคคล      ผุด ขึ้น แลว      เดิน เขา มา ถึงที่ ตื้น แลว       เปน 
อยางไร เลา   ?       
 ภิกษุ ท . !     บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     ผุด ขึ้น   คือ     มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม  ทั้ง 

๑๐๔
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หลาย       มี หี ริ ดี       –       มี โอตตัป ปะ ดี     –     มี วิริยะ ดี     -     มี ปญญา ดี   ใน กุศล ธรรม  ทั้ง 
หลาย .       บุคคล นั้น     เพราะ สิ้น ไป แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน ทั้ง หา   เปน   โอป ปา ติก ะ   
(อนาคามี) มี การ ปรินิพพาน ใน ภพ นั้น     ไม เวียน กลับ จาก โลก นั้น เปน ธรรมดา .  
อยาง นี้ แล   เรียก วา     ผุด ขึ้น แลว     เดิน เขา มา ถึงที่ ตื้น แลว . 
 
   ภกิษุ   ท . !   ( ๗ )   บคุคล      ผดุ ขึน้ แลว   ถงึ ฝง ขาม ขึน้ บก แลว       เปน พราหมณ 
ยืน อยู        เปน อยางไร เลา                 
 ภิกษุ   ท . !       บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     ผุด ขึ้น     คือ    มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย    มี หิริ ดี     -     มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วิริยะ ดี     -     มี ปญญา ดี    ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย .       บุคคล นั้น    ได       กระทํา ให แจง ซึ่ง เจ โต วิมุตติ ปญญา วิมุตติ      อัน หา
 อา สวะ มไิด (พระอรหันต)     เพราะ ความ สิน้ ไป แหง อา สวะ ทัง้ หลาย     ดวย ปญญา 
อัน  ยิ่ง เอง     ใน ทิฏฐ ธรรม นี้         เขา ถึง แลว อยู .    อยาง นี้ แล      เรียก วา   ผุด ขึ้น แลว       
ถึง ฝง ขาม ขึ้น บก แลว      เปน พราหมณ ยืน อยู . 
 
  ภิกษุ   ท . !       เหลา นี้ แล     บุคคล เปรียบ ดวย บุคคล ตก นํา เจ็ด จําพวก     ซึ่ง  มี 
อยู       หา ได อยู       ใน โลก . 
 
 -    สตฺ ตก .   อํ .   ๒๓ / ๑๐ / ๑๕ . 

 
 
 
 
 
 

๑๐๕
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๓๙

คนมีกิเลสตกนรกทั้งหมดทุกคน จริงหรือ ?
(บุคคล ที่ มี เชื้อ เหลือ   ๙   จําพวก )

 
   เชา วนั หนึง่      ทาน พระ สา ร ีบตุร ครอง จวีร    ถอื บาตร          เขาไป บณิฑบาต ใน 
นคร สา วตั ถ ี        ทาน เหน็ วา เวลา ยงั เชา เกนิ ไป สาํหรบั การ บณิฑบาต    จงึ แวะ เขาไป 
ใน อาราม ของ พวก ปร ิพา ชก ลทัธ ิอืน่       ได ทกัทาย ปราศรยั กนั ตาม ธรรมเนยีม แลว       
นั่ง ลง   ณ   สวน ขาง หนึ่ง .        ก็ ใน เวลา นั้นแล         พวก ปริ พา ชก ทั้ง หลาย นั้น   กําลัง 
ยก ขอความ ขึ้น กลาว โต เถียง กัน อยู   ถึง เรื่อง บุคคล ใด   ใคร ก็ตาม   ที่ ยัง มี เช้ือ 
เหลือ   ถา ตาย แลว    ยอม ไม พน เสีย จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน  จาก วิสัย 
แหง เปรต       จาก อบาย       ทุคติ       วิ นิบาต       ไป ได เลย สัก คน เดียว       ดังนี้ .     ทาน 
พระ สา รี บุตร      ไม แสดง วา เห็น ดวย       และ ไม คัดคาน      ขอความ ของ ปริ พา ชก 
เหลา นั้น ,    ลุก จาก ที่ นั่ง ไป      โดย คิด วา ทูล ถวาย พระ ผู มี พระ ภาค เจา     แลว จัก ได 
ทราบ ความ ขอ นี ้. ครัน้ กลับ จาก บณิฑบาต ภาย หลัง อาหาร แลว     จึง เขาไป เฝา พระ 
ผู มี พระ ภาค เจา    กราบทูล ถึง เรื่อง ราว ที่ เกิด ขึ้น ใน ตอน เชา ทุก ประการ .     พระ ผู มี 
พระ ภาค เจา จึง ตรัส วา   : - 
 
   สา รี บุตร   !      พวก ปริ พา ชก ลัทธิ อื่น       ยัง ออน ความ รู     ไม ฉลาด      จัก รู 
ได อยางไร กัน วา       ใคร มี เชื้อ เหลือ    ใคร ไมมี เชื้อ เหลือ . 
 
   สา รี บุตร   !       บุคคล ที่ มี เชื้อ     (  กิเลส   )       เหลือ     ๙     จําพวก       ดัง ที่ จะ 
กลาว ตอ ไป นี ้ แม ตาย ไป    ก ็พน แลว จาก นรก     พน แลว จาก กาํเนดิ เดรจัฉาน      พน 
แลว จาก วิสัย แหง เปรต       พน แลว จาก อบาย     ทุคติ     วิ นิบาต .       บุคคล เกา จําพวก 
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เหลา นั้น เปน อยางไร เลา   ?    เกา จําพวก คือ   : - 
 
   ( ๑ )       สา ร ีบตุร   !     บคุคล บาง คนใน กรณ ีนี ้   เปน ผู   ทาํได เต็ม ที ่ใน สวน ศลี     
ทําได เต็ม ที่ ใน สวน สมาธิ      แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .      เพ ราะ ทํา 
สัง โยชน     ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,     บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน 
ใน ระหวาง อา ยุ ยัง ไมทัน ถึง กึ่ง .      สา รี บุตร   !     นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่     ๑         
ที ่เมือ่ ตาย       ก ็พน แลว จาก นรก       จาก กาํเนิด เดรัจฉาน       จาก วสิยั แหง เปรต      จาก 
อบาย     ทุคติ     วิ นิบาต . 
 
   ( ๒ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล 
 ทําได เต็ม ที่ ใน สวน สมาธิ   แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพ ราะ ทํา สัง- 
โยชน  ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน เมื่อ 
อายุ พน กึ่ง แลว จวน ถึงท่ี สุด .   สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่   ๒   ที่ 
เม่ือ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย 
ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
     ( ๓ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
ทาํได เต็ม ที ่ใน สวน สมาธิ   แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทาํ  สงั- 
โยชน   ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน  โดย 
ไม ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง .   สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เช้ือ เหลือ พวก ที่   ๓  ที่ 
เม่ือ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย   
ทุคติ   วิ นิบาต . 
 
   ( ๔ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู ทาํได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
ทําได เต็ม ที่ ใน สวน สมาธิ   แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทํา
 สัง โยชน   ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน 
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โดย ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง .   สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก
 ที ่  ๔   ที ่เมือ่ ตาย   ก ็พน แลว จาก นรก   จาก กาํเนิด เดรัจฉาน   จาก วสิยั แหง เปรต   จาก 
อบาย   ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๕ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี น้ี     เปน ผู ทําได เต็ม ท่ี ใน สวน ศีล   ทําได 
เต็ม ท่ี ใน สวน สมาธิ   แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทํา  สัง โยชน   ๕   
อยาง   ใน เบ้ือง ตน ให ส้ิน ไป ,   บุคคล น้ัน เปน   อ นาคา มี ผู มี กระแส ใน เบ้ือง บน ไป ถึง  
อก นิฏฐ ภพ .   สา รี บุตร !   น้ี เปน บุคคล ผู มี เช้ือ เหลือ พวก ท่ี   ๕   ท่ี เม่ือ ตาย    ก็ พน แลว จาก 
นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย     ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๖ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     เปน ผู   ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
 แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธิ   ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ 
ทํา สัง โยชน   ๓   อยาง ให สิ้น ไป ,   และ เพราะ มี ราคะ   โทสะ   โมหะ   เบาบาง นอย ลง ,   
เปน สก ิทา คามี   ยงั จะ มา สู โลก นี ้อกี คร้ัง เดยีว เทาน้ัน   แลว กระทาํ ทีส่ดุ แหง ทกุข ได .   
สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่   ๖   ที่ เมื่อ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก 
กําเนิด เดรัจฉาน       จาก วิสัย แหง เปรต       จาก อบาย       ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๗ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู   ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
 แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธิ   ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ 
ทํา สัง โยชน   ๓   อยาง ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   โสดา บัน ผู มี พืช หน เดียว   คือ จัก  
เกิด ใน ภพ แหง มนุษย อีก หน เดียว เทาน้ัน   แลว กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได .   สา รี บุตร !  
นี้ เปน บุคคล ผู มี เช้ือ เหลือ พวก ที่   ๗   ที่ เมื่อ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด 
เดรัจฉาน       จาก วิสัย แหง เปรต       จาก อบาย       ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๘ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู   ทํา ได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
 แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธิ   ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ 
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ทํา สัง โยชน   ๓   อยาง ให สิ้น ไป ,   บุคคล ผู นั้น เปน   โสดา บัน ผู ตอง ทอง เที่ยว ไป สู   
สกุล อีก   ๒   หรือ   ๓   ครั้ง   แลว กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได .   สา รี บุตร   !   นี้ เปน บุคคล  
ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่   ๘   ที่ เมื่อ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน  จาก 
วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย   ทุคติ    วิ นิบาต . 

   ( ๙ )   สา ร ีบตุร   !   บคุคล บาง คนใน กรณ ีนี ้  เปน ผู   ทาํได เตม็ ที ่ใน สวน ศลี   แต 
ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธ ิ  ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทาํ 
สงั โยชน   ๓   อยาง ให สิน้ ไป ,   บคุคล นัน้ เปน   โสดา บนั ผู ตอง เทีย่ว ไป ใน เทวดา  และ 
มนุษย อีก   ๗   ครั้ง เปน อยาง มาก   แลว กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได .   สา รี บุตร   !  นี้ เปน 
บคุคล ผู ม ีเชือ้ เหลอื พวก ที ่  ๙   ที ่เมือ่ ตาย   ก ็พน แลว จาก นรก   จาก กาํเนดิ   เดรจัฉาน      
จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย   ทุคติ   วิ นิบาต . 
 
   สา ร ีบตุร   !   ปร ิพา ชก ลทัธ ิอืน่   ยงั ออน ความ รู   ไม ฉลาด   จกั รู ได อยางไร กนั 
วา   ใคร ม ีเช้ือ เหลือ   ใคร ไมม ีเชือ้ เหลอื .   สา ร ีบตุร   !   บคุคล เหลา นี ้แล ที ่ม ีเชือ้ เหลอื   ๙   
จําพวก   เม่ือ ตาย ไป   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต      
จาก อบาย       ทุคต ิ      วิ นิบาต . 
 
   สา รี บุตร   !   ธรรม ปริยาย ขอ นี้   ยัง ไม เคย แสดง ให ปรากฏ   แก หมู ภิกษุ  
ภิกษุ ณี   อุบาสก   อุบาสิกา ทั้ง หลาย   มา แต กาล กอน .   ขอ นั้น เพราะ เหตุ ไร เลา  ?   
เพราะ เรา เหน็ วา   ถา เขา เหลา นัน้ ได ฟง ธรรม ปรยิาย ขอ นี ้แลว   จกั พา กนั เกิด  ความ 
ประมาท ;   อนึ่ง เลา   ธรรม ปริยาย เชน นี้   เปน ธรรม ปริยาย ที่ เรา กลาว   ตอ เมื่อ ถูก 
ถาม เจาะจง เทานั้น ;       ดังนี้     แล . 
 
 -    นวก .   อํ .   ๒๓ / ๓๙๓ / ๒๑๖ . 

 
 

๑๐๙
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๔๐

ผล แปด ประการ อัน เปน ภาพ รวม 

 ของ ความ เปน พระ โสดา บัน

 
  ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     ถูก แลว   !       เม่ือ เปน อยาง น้ี        ก็ เปน อันวา         พวก 
เธอ ท้ัง หลาย ก็ กลาว อยาง น้ัน ,       แม เรา ตถาคต   ก็ กลาว อยาง น้ัน ,   วา   “ เม่ือ ส่ิง น้ี ไมมี   ,   
ส่ิง น้ี ยอม ไมมี   ;     เพราะ ส่ิง น้ี ดับ ,     ส่ิง น้ี ยอม ดับ   ;       กลาว คือ     เพราะ มี ความ ดับ แหง 
อวิชชา      จึง มี ความ ดับ แหง สังขาร   ;      เพราะมี ความ ดับ แหง สังขาร      จึง มี ความ 
ดับ แหง วิญญาณ   ;        เพราะ มี ความ ดับ แหง วิญญาณ     จึง มี ความ ดับ แหง นาม รูป   ; 
 เพราะ มี ความ ดับ แหง นาม รูป    จึง มี ความ ดับ แหง สฬาย ตนะ   ;     เพราะ มี ความ ดับ 
แหง สฬาย ตนะ   จึง มี ความ ดับ แหง ผัส สะ   ;     เพราะ มี ความ ดับ แหง ผัส สะ     จึง มี 
ความ ดับ แหง เวทนา   ;     เพราะ มี ความ ดับ แหง เวทนา       จึง มี ความ ดับ แหง ตัณหา   ;  
 เพราะ มี ความ ดับ แหง ตัณหา     จึง มี ความ ดับ แหง อุปาทาน   ;     เพราะ มี ความ ดับ แหง 
อุปาทาน     จึง มี ความ ดับ แหง ภพ   ;       เพราะ มี ความ ดับ แหง ภพ      จึง มี ความ ดับ แหง ชาติ   ;       
เพราะ มี ความ ดับ แหง ชาติ น่ัน แล      ชรา มรณะ     โสก ะ ปริ เท วะ ทุกข ะ โท มนัส อุป า ยาส ท้ัง 
หลาย จึง ดับ ส้ิน       :    ความ ดับ ลง แหง กอง ทุกข ท้ัง ส้ิน น้ี        ยอม มี       ดวย อาการ อยาง น้ี ” . 

  ๑

๑ .   มหา ตัณหา สังข ย สูตร     มู . ม .     ๑๒ / ๔๘๕ / ๔๕๐ ,     ตรัส แก ภิกษุ ทั้ง หลาย       ที่ เชต วัน .     (ตัวเลข 

ประจํา ขอ ใน วงเล็บ ทุก แหง   พึง ทราบ วา   มิได มี ใน ภาษา บาลี ;       ใน ที่ นี้ จัด ใส ขึ้น   เพื่อ กําหนด ศึกษา 

งาย สําหรับ เรื่อง นี้ ).

 ๒ .   คํา บาลี ของ ประโยค นี้ มี วา     “   อิมสฺมึ     อ สติ     อิทํ     น     โห ติ   ;    อิมสฺส     นิ โรธ า     อิทํ     นิ รุชฺฌ ติ . ”      

เปนการอธิบายลําดับเหตุในการดับไปแหงระบบสมมุติ (คือระบบธรรมชาติที่มีการ เกิด, แก, ตาย 

ทุกสิ่งทั้งรูป และนาม.)

  ๒

๑๑๑
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  ( ๑ )     ด ูกอน ภกิษุ ทัง้ หลาย   !     จะ เปน ไป ได ไหม วา      พวก เธอ     เมือ่ รู อยู อยาง 
นี้  เห็น อยู อยาง นี้      จึง พึง แลน ไป สู       ทิฏฐิ อัน ปรารภ ที่สุด ใน เบื้อง ตน   ( ความเห็น
ทีน่กึถงึขนัธในอดีต)    วา   “   ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี           เรา ได ม ีแลว หรอื หนอ   ;        
 เรา ไม ได ม ีแลว หรอื หนอ   ;       เรา ได เปน อะไร แลว หนอ   ;      เรา ได เปน อยางไร แลว หนอ   ; 
เรา เปน อะไร แลว จึง ได เปน อะไร อีก แลว หนอ  ”     ;     ดังนี้   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 

 ( ๒ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     หรือ วา    จะ เปน ไป ได ไหม วา       พวก เธอ       
เมื่อ รู อยู อยาง นี้      เห็น อยู อยาง นี้     จะ พึง แลน ไป สู        ทิฏฐิ อัน ปรารภ ที่สุด ใน เบื้อง 
ปลาย       ( ความเหน็ทีน่กึถงึขนัธในอนาคต)     วา     “   ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต     
เรา จัก มี หรือ หนอ   ;   เรา จัก ไมมี หรือ หนอ   ;        เรา จัก เปน อะไร หนอ   ;     เรา จัก เปน 
อยางไร หนอ   ;   เรา เปน อะไร แลว จัก เปน อะไร ตอ ไป หนอ ”   ;    ดังนี้   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
            ( ๓ )     ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !       หรือ วา     จะ เปน ไป ได ไหม วา     พวก เธอ     เมือ่ 
รู อยู อยาง นี้       เห็น อยู อยาง นี้   จะ พึง เปน ผู     มี ความ สงสัย เกี่ยว กับ ตน        ปรารภ 
กาล อัน เปน ปจจุบัน       ใน กาล นี้ วา      “   เรา มี อยู หรือ หนอ   ;     เรา ไมมี อยู หรือ หนอ     ;   
 เรา เปน อะไร หนอ   ;       เรา เปน อยางไร หนอ     ;     สัตว นี้ มา จาก ที่ไหน     แลว จัก เปน ผู 
ไป สู ที่ไหน อีก หนอ ”   ;     ดังนี้   ? 
 
 “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 

 ( ๔ )     ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !        จะ เปน ไป ได ไหม วา       พวก เธอ     เมือ่ รู อยู อยาง 
นี้         เห็น อยู อยาง นี้      แลว จะ   พึง กลาว วา       “   พระ ศาสดา เปน ครู ของ พวก เรา  

 ๑๑๒
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ดัง นั้น     พวก เรา ตอง กลาว อยาง ที่ ทาน กลาว        เพราะ ความ เคารพ ใน
 พระ ศาสดา นั่น เทียว   “     ดังนี้   ? 

   “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
 ( ๕ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     จะ เปน ไป ได ไหม วา      พวก เธอ     เมื่อ รู อยู 
อยาง นี้     เห็น อยู อยาง นี้    แลว จะ   พึง กลาว วา    “   พระ สมณะ   (   พระพุทธ องค  ) 
กลาว แลว อยาง นี้   ;    แต สมณะ ทั้ง หลาย และ พวก เรา    จะ กลาว อยาง อื่น ”       
ดังนี้   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ( ๖ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย     !      จะ เปน ไป ได ไหม วา     พวก เธอ      เมื่อ รู อยู 
อยาง นี้       เห็น อยู อยาง นี้     จะ   พึง ประกาศ การ นับถือ ศาสดา อื่น   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ( ๗ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     จะ เปน ไป ได ไหม วา      พวก เธอ       เมื่อ รู อยู 
อยาง นี ้ เหน็ อยู อยาง นี ้    จะ   พงึ เวียน กลับ ไป สู การ ประพฤติ ซึง่ วตั ต โก ตหู ลมงคล 
ทั้ง หลาย ตาม แบบ ของ สมณ พราหมณ ทั้ง หลาย เหลา อื่น เปน อัน มาก     โดย 
ความ เปน สาระ   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ( ๘ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย     !     พวก เธอ   จะ กลาว แต สิ่ง ที่ พวก เธอ รู เอง      
เห็น เอง     รูสึก เอง   แลว       เทานั้น     มิใช หรือ   ? 

๑๑๓  
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   “ อยาง นั้น         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !  ถกู แลว .  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !   พวก เธอ ทัง้ หลาย  
เปน ผู ที ่เรา นาํ ไป แลว ดวย ธรรม นี ้  อนั เปน     ธรรม ที ่บคุคล จะ พงึ เหน็ ได ดวย ตนเอง    
( สนฺ ทิฏฐิ โก ) ,        เปน ธรรม ให ผล ไม จํากัด กาล     ( อกา ลิ โก ) ,     เปน ธรรม ที่ ควร 
เรียก กัน มา ดู   ( เอหิปสฺ สิ โก ) ,     ควร นอม เขา มา ใส ตัว     ( โอ ปนยิ โก ) ,     อัน วิญู ชน 
จะ พึง รู ได เฉพาะ ตน   ( ปจฺจตฺตํ         เวทิ ตพฺ โพ         วิฺูหิ ) . 
 
 ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !     คาํ นี ้เรา กลาว แลว    หมาย ถงึ คาํ ที ่เรา ได เคย กลาว 
ไว  แลว วา             “ ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ธรรม นี้    เปน ธรรม ที่ บุคคล จะ พึง เห็น ได 
ดวย ตนเอง   เปน ธรรม ให ผล ไม จํากัด กาล      เปน ธรรม ที่ ควร เรียก กัน มา ดู    ควร 
นอม เขา มา ใส ตน  อัน วิญู ชน จะ พึง รู ได เฉพาะ ตน   “     ดังนี้   . 
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 ๔๑

ระวัง ตาย คา ประตู นิพพาน  !

   
  ส ุนกัขัต ตะ !   ขอ นี ้เปน ฐานะ ที ่ม ีได       คอื จะ ม ีภกิษ ุบาง รปู ใน กรณ ีนี ้ม ีความ 
เขาใจ ของ ตน ม ีความ หมาย อนั สรปุ ได อยาง นี ้เปนตน   วา   “ ตณัหา นัน้   สมณะ กลาว 
กัน วา เปน ลูก ศร ,   โทษ อัน มี พิษ ของ อวิชชา   ยอม งอกงาม เพราะ ฉันท ราคะ และ 
พยาบาท ,   ลกู ศร คอื ตณัหา นัน้ เรา ละ ได แลว ,   โทษ อนั ม ีพษิ ของ อวชิชา   เรา ก ็นาํ 
ออก ไป หมด แลว   เรา เปน ผู นอม ไป แลว ใน นิพพาน โดย ชอบ ”     ดังนี้ .       แตเธอ 
นั้น ยอม ตาม ประกอบ ซึ่ง ธรรม ทั้ง หลาย อัน ไม เปน ที่ สบาย แก ผู นอม ไป แลว ใน 
นพิพาน โดย ชอบ ;     คอื ตาม ประกอบ ซึง่ ธรรม อนั ไม เปน ที ่สบาย   ใน การ เหน็ รปู ดวย ตา     
ฟง เสยีง ดวย ห ู    ดม กลิน่ ดวย จมกู     ลิม้ รส ดวย ลิน้     ถกู ตอง โผฏฐพัพะ ดวย กาย   รู สกึ
 ธรรม า รมณ ดวย ใจ     อัน ลวน ไม เปน ที่ สบาย .     เมื่อ เธอ ตาม ประกอบ ซึ่ง ธรรม อัน 
ไม เปน ที่ สบาย เหลา นี้   อยู ,     ราคะ ยอม เสียบ แทง จิต ของ เธอ .     เธอ มี จิต อัน ราคะ 
เสียบ แทง แลว   ยอม ถึง ความ ตาย หรือ ความ ทุกข เจียน ตาย . 
   
   สุ นักขัต ตะ !     เปรียบ เหมือน บุรุษ ถูก ยิง ดวย ลูก ศ รอัน อาบ ไว ดวย ยา พิษ 
อยาง แรง กลา .   มิตร อํามาตย ญาติ สา โลหิต ของ เขา   จัดหา หมอ ผาตัด มา รักษา   
หมอ ได ใช ศาสตรา ชาํแหละ ปาก แผล ของ เขา   แลว ใช เครือ่ง ตรวจ คน หา ลกู ศร   พบ 
แลว ถอน ลูก ศ รอ อก   กําจัด โทษ อัน เปน พิษ ที่ ยัง มี เชื้อ เหลือ ติด อยู   จน รู วา ไมมี เช้ือ 
เหลือ ติด อยู   แลว กลาว แก เขา อยาง นี้ วา   “ บุรุษ ผู เจริญ !   ลูก ศ รถูก ถอน ออก แลว ,   
โทษ อัน เปน พิษ เรา นํา ออก จน ไมมี เชื้อ เหลือ อยู แลว ,   ทาน ไมมี อันตราย อีก แลว .   
และ ทาน จะ บรโิภค อาหาร ได ตาม สบาย   แต อยา ไป กนิ อาหาร ชนดิ ที ่ไม สบาย แก 
แผล อนั จะ ทาํให แผล อกัเสบ และ จง ลาง แผล ตาม เวลา   ทายา ที ่ปาก แผล ตาม เวลา ,   
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เมื่อ ทาน ลาง แผล ตาม เวลา   ทายา ที่ ปาก แผล ตาม เวลา   อยา ให หนอง และ เลือด 
เกรอะ กรัง ปาก แผล ,   และ ทาน อยา เที่ยว ตากลม ตาก แดด ,   เมื่อ เที่ยว ตากลม 
ตาก แดด ,   ก็ อยา ให ฝุน ละออง และ ของ โสโครก เขาไป ใน ปาก แผล .     บุรุษ ผู เจริญ !     
ทาน จง เปน ผู ระวัง รักษา แผล   มี เรื่อง แผล เปน เรื่อง สําคัญ เถอะ นะ ”   ดังนี้ .     บุรุษ นั้น 
มี ความ คิด วา     “ หมอ ถอน ลูก ศร ให เรา เสร็จ แลว   โทษ อัน เปน พิษ หมอ ก็ นํา ออก จน 
ไมมี เชื้อ เหลือ อยู แลว   เรา หมด อันตราย ”     เขา จึง บริโภค โภชนะ ที่ แสลง ,   เมื่อ 
บริโภค โภชนะ ที่ แสลง   แผล ก็ กําเริบ ,   และ เขา ไม ชะ แผล ตาม เวลา   ไม ทายา ที่ ปาก 
แผล ตาม เวลา ,   เม่ือ เขา ไม ชะ แผล ตาม เวลา   ไม ทายา ที่ ปาก แผล ตาม เวลา   หนอง 
และ เลอืด ก ็เกรอะ กรงั ปาก แผล ,   และ เขา เทีย่ว ตากลม ตาก แดด ปลอย ให ฝุน ละออง 
ของ โสโครก เขาไป ใน ปาก แผล ,   และ เขา ไม ระวัง รกัษา แผล   ไมม ีเรือ่ง แผล เปน เรือ่ง 
สําคัญ .     เขา นํา โทษ พิษ อัน ไม สะอาด ออก ไป ดวย การ กระทํา อัน ไม ถูก ตอง เหลา นี้       
แผล จงึ ม ีเช้ือ เหลือ อยู ,       แผล ก ็บวม ขึน้ เพราะ เหตุ ทัง้ สอง นัน้ .        บรุษุ นัน้ ม ีแผล บวม 
แลว     ก็ ถึง ซึ่ง ความ ตาย บาง      หรือ ความ ทุกข เจียน ตาย บาง      นี้ ฉันใด ; 
   
  สุ นักขัต ตะ !     ขอ น้ี ก็ ฉัน น้ัน เหมือน กัน   คือ ขอ ท่ี ภิกษุ บาง รูป   สําคัญ ตน วา นอม 
ไป แลว ใน นิพพาน โดย ชอบ . . . .     แต ตาม ประกอบ ใน ธรรม ไม เปน ท่ี สบาย แก การ 
นอม ไป ใน นิพพาน โดย ชอบ . . . .    ราคะ ก็ เสียบ แทง จิต ของ เธอ .    เธอ มี จิต อัน ราคะ 
เสียบ แทง แลว         ยอม ถึง ความ ตาย       หรือ ความ ทุกข เจียน ตาย .       สุ นักขัต ตะ !   
 ใน อริย วินัย น้ี     ความ ตาย หมาย ถึง การ บอก คืน สิกขา   เวียน ไป สู เพศ ตาํ ;     ความ ทุกข 
เจียน ตาย หมาย ถึง การ ตอง อาบัติ   อัน เศรา หมอง อยาง ใด อยาง หน่ึง   แล . 
 
 - -   อุปริ .   ม .     ๑๔ / ๖๖ / ๗๖ . 

( ภิกษุ ใน กรณี น้ี   มี การ ศึกษา ดี   ต้ัง ความ ปรารถนา ดี   แต มี ความ เขาใจ ผิด เก่ียว กับ ตนเอง และ ธรรมะ ;   คือ 

เขาใจ ไป วา   ลูก ศร คือ ตัณหา เปน ส่ิง ท่ี ละ ได โดย ไม ตอง ถอน   อวิชชา เปน ส่ิง ท่ี เหว่ียง ท้ิง ไป ได โดย ไม ตอง 

กําจัด ตัด ราก ;     และ เขาใจ ตัว เอง วา   นอม ไป แลว สู นิพพาน โดย ชอบ   ดังน้ี     แต แลว ก็ มา กระทํา ผิด ใน ส่ิง ท่ี 

ไม เปน ท่ี สบาย แก การ นอม ไป ใน นิพพาน น้ัน     ท้ัง ทาง ตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย   ใจ     จน ราคะ เกิด ข้ึน เสียบ แทง     

ถึงแก ความ ตาย ใน อริย วินัย ,   จึง เรียก วา     เขา ลม ลง ตาย ตรง หนา ประตู แหง พระ นิพพาน     น่ันเอง ) .
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๔๒

ธรรม เปน เครื่อง อยู ของ พระ อริย เจา 

   
  ภิกษุ   ท . !     การ อยู แบบ พระ อริย เจา     ซึ่ง พระ อริย เจา ทั้ง หลาย      ได อยู 
มา แลว ก็ ดี    กําลัง อยู ใน บัดน้ี ก็ ดี    จัก อยู ตอ ไป ก็ ดี    มี เครื่อง อยู สิบ ประการ เหลา นี้ .                   
สิบ ประการ อะไร บาง เลา ?       สิบ ประการ คือ   : - 
   
  ภิกษุ   ท . !        ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู ละ องค หา ได ขาด ,      ประกอบ พรอม 
ดวย องค หก ,   มี อารักขา อยาง เดียว ,     มี พนัก พิง สี่ ดาน ,    เปน ผู ถอน ความ เห็น 
วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง ขึ้น เสีย แลว ,      เปน ผู ละ การ แสวงหา สิ้น เชิง แลว ,     เปน 
ผู ม ีความ ดาํริ อนั ไม ขุน มวั ,      เปน ผู ม ีกาย สงัขาร อนั สงบ ราํงบั แลว ,    เปน ผู ม ีจติ 
หลุด พน ดวย ดี ,     เปน ผู มี ปญญา ใน ความ หลุด พน ดวย ดี . 
   
  ภกิษ ุ  ท . !      ( ๑ )     ภกิษุ เปน ผู     ละ องค หา ได ขาด   เปน อยางไร เลา   ?       ภกิษ ุ ุ  ท . !      
ภกิษ ุใน กรณี นี ้   เปน ผู ละ กาม ฉนัทะ ,      ละ พยาบาท ,       ละ ถนี มทิธะ ,      ละ อทุธัจ จก ุกกจุ จะ  
 และ ละ วิจิกิจฉา ได แลว .   ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา    เปน ผู ละ องค หา 
 ได ขาด . 
   
  ภิกษุ    ท . !    ( ๒ )    ภิกษุ เปน ผู  ประกอบ พรอม ดวย องค หก       เปน อยางไร 
เลา   ? ภกิษ ุ  ท . !    ภกิษ ุใน กรณ ีนี ้     ได เหน็ รปู ดวย ตา ,     ได ฟง เสยีง ดวย ห ู,       ได ดม กลิน่ 
ดวย จมูก ,   ได ลิ้ม รส ดวย ลิ้น ,   ได สัมผัส โผฏฐัพพะ ดวย กาย     และ ได รู ธรรม า รมณ 
ดวย ใจ แลว       ก็ เปน ผู ไม ดีใจ         ไม เสียใจ         มี อุเบกขา         มี สติ         มี สัมปชัญญะ 
อยู ได .   ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู ประกอบ พรอม ดวย องค หก . 
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 ภิกษุ   ท . !     ( ๓ )    ภิกษุ เปน ผู       มี อารักขา อยาง เดียว       เปน อยางไร เลา ? 
ภิกษุ   ท . !    ภิกษุ ใน กรณี นี้      ประกอบ การ รักษา จิต ดวย สติ .   ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง 
นี้       ชื่อ วา มี อารักขา อยาง เดียว . 
 
  ภิกษุ   ท . !    ( ๔ )       ภิกษุ เปน ผู     มี พนัก พิง สี่ ดาน       เปน อยางไร เลา ?  ภิกษุ   
ท . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้   พิจารณา แลว เสพ ของ สิ่ง หนึ่ง ,  พิจารณา แลว อด กลั้น ของ 
สิ่ง หนึ่ง ,     พิจารณา แลว เวน ขาด ของ สิ่ง หน่ึง ,   พิจารณา แลว บรรเทา ของ สิ่ง        
หนึ่ง . ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้   ชื่อ วา เปน ผู มี พนัก พิง สี่ ดาน 
 
  ภิกษุ   ท . !    ( ๕ )      ภิกษุ เปน ผู    ถอน ความ เห็น วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง 
ขึ้น เสีย แลว   เปน อยางไร เลา ?  ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู ถอน     สละ     คาย     
ปลอย     ละ     ทิ้ง   เสีย แลว       ซึ่ง ความ เห็น วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง มาก อยาง         ของ 
เหลา สมณ พราหมณ มาก ผู ดวย กัน    ที่ มี ความ เห็น วา        “ โลก เที่ยง   บาง ,   โลก ไม 
เที่ยง   บาง ,   โลก มี ที่สุด   บาง ,   โลก ไมมี ที่สุด   บาง ,       ชีวะ ก็ อัน นั้น     สรีระ ก็ อัน นั้น   
บาง ,         ชีวะ ก็ อัน อื่น   สรีระ ก็ อัน อื่น   บาง ,       ตถาคต ภาย หลัง แต การ ตาย   ยอม มี 
อีก   บาง ,       ตถาคต ภาย หลัง แต การ ตาย     ยอม ไมมี อีก     บาง ,           ตถาคต ภาย หลัง 
แต การ ตาย     ยอม มี อีก ก็ มี ไมมี อีก ก็ มี   บาง ,     ตถาคต ภาย หลัง แต การ ตาย     ยอม 
มี อีก ก็ หามิได ไมมี อีก ก็ หามิได   บาง .  ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้       ช่ือ วา เปน ผู ถอน 
ความ เห็น วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง     ขึ้น เสีย แลว . 
   
  ภิกษุ   ท . !    ( ๖ )    ภิกษุ เปน ผู     ละ การ แสวงหา สิ้น เชิง แลว    เปน อยางไร 
เลา ?  ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ ใน กรณี นี้    เปน ผู ละ การ แสวงหา กาม แลว ,    เปน ผู ละ 
การ แสวงหา ภพ แลว ,   และ การ แสวงหา พรหม จรรย ของ เธอ นั้น ก็ ระงับ ไป แลว .     
 ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ อยาง นี้   ชื่อ วา เปน ผู ละ การ แสวงหา สิ้น เชิง แลว . 

  ๑

๑ .     การ พิจารณา แลว เสพ   อด กลั้น     งด เวน     บรรเทา    หาดูรายละเอียดที่ตรัสไวไดในหนังสือ 
อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน หนา ๖๓๐ -๖๓๓.

 ๑๑๘
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  ภิกษุ   ท . !    ( ๗ )    ภิกษุ เปน ผู     มี ความ ดําริ ไม ขุน มัว       เปน อยางไร 
เลา ?     ภิกษุ   ท . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู ละ ความ ดําริ ใน ทาง กาม เสีย แลว ,
เปน ผู ละ ความ ดําริ ใน ทาง พยาบาท เสีย แลว ,      และ เปน ผู ละ ความ ดําริ ใน 
ทาง เบียดเบียนเสีย แลว .   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู มี ความ ดําริ 
ไม ขุน มัว . 

 ภิกษุ   ท . !     ( ๘ )        ภิกษุ เปน ผู     มี กาย สังขาร อัน สงบ รํางับ แลว       เปน 
อยางไร เลา ?   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้       เพราะ ละ สุข เสีย ได       เพราะ ละ ทุกข เสีย 
ได       และ เพราะ ความ ดับ หาย ไป แหง โสมนัส และ โทมนัส ใน กาล กอน       จึง บรรลุ 
ฌาน ที ่    ๔       อนั ไมม ีทกุข และ สขุ            ม ีแต ความ ที ่สต ิเปน ธรรมชาต ิที ่บรสิทุธิ ์เพราะ 
อุเบกขา     แลว แล อยู .    ภิกษุ   ท . !        ภิกษุ อยาง นี้       ชื่อ วา เปน ผู มี กาย สังขาร อัน สงบ 
รํางบั แลว . 

   ภิกษุ   ท . !     ( ๙ )       ภิกษุ เปน ผู     มี จิต หลุด พน ดวย ดี      เปน อยางไร เลา ?           
ภิกษุ   ท . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้       เปน ผู มี จิต หลุด พน แลว จาก ราคะ     จาก โทสะ   จาก 
โมหะ .  ภิกษุ   ท . !     ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู มี จิต หลุด พน ดวย ดี . 

  ภกิษุ   ท . !     ( ๑๐ )       ภิกษุ เปน ผู        มี ปญญา ใน ความ หลุด พน ดวย ดี      เปน 
อยางไร เลา ?   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้      ยอม รู ชัด วา      “ เรา ละ   ราคะ   โทสะ   โมหะ   
เสีย แลว       ถอน ขึ้น ได กระทั่ง ราก    ทําให เหมือน ตาล ยอด เนา       ไม ให มี ไม ให เกิด 
ได อีก ตอ ไป ”     ดังนี้ .   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู มี ปญญา ใน ความ หลุด 
พน ดวย ดี . 

  ภิกษุ   ท . !     ใน กาล ยืด ยาว ฝาย     อดีต    พระ อริย เจา เหลา ใด เหลา หนึ่ง ได 
เปน อยู แลว อยาง พระ อริย เจา ;     พระ อริย เจา ทั้งหมด เหลา นั้น      ก็ได เปน อยู แลว ใน 
การ อยู อยาง พระ อริย เจา      สิบ ประการ นี้ เหมือน กัน . 
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  ภิกษุ   ท . !    ใน กาล ยืด ยาว ฝาย   อนาคต      พระ อริย เจา เหลา ใด เหลา หนึ่ง       
จัก เปน อยู อยาง พระ อริย เจา ;    พระ อริย เจา ทั้งหมด เหลา นั้น       ก็ จัก เปน อยู ใน การ 
อยู อยาง พระ อริย เจา   สิบ ประการ นี้ เหมือน กัน . 
 
  ภิกษุ   ท . !     ใน กาล     บัดน้ี    พระ อริย เจา เหลา ใด เหลา หนึ่ง     กําลัง เปน อยู 
อยาง พระ อรยิ เจา ;      พระ อรยิ เจา ทัง้หมด เหลา นัน้     ก ็กาํลงั เปน อยู ใน การ อยู อยาง 
พระ อริย เจา     สิบ ประการ นี้ เหมือน กัน . 
 
  ภิกษุ   ท . !       การ อยู แบบ พระ อริย เจา       ซึ่ง พระ อริย เจา ทั้ง หลาย ได อยู มา 
แลว ก็ ดี      กําลัง อยู ใน บัดน้ี ก็ ดี       จัก อยู ตอ ไป ก็ ดี    มี เครื่อง อยู สิบ ประการ เหลา นี้ 
แล . 
 
 - -   ทสก .   อํ .       ๒๔ / ๓๑ - ๓๔ / ๒๐ . 
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๔๓

ผูสามารถละอาสวะทั้งหลาย
ในสวนที่ละไดดวยการเห็น

 

  ภิกษุ ท .! อริยสาวกผูมีการสดับ ไดเห็นพระอริยเจา ฉลาดใน 
ธรรมของพระอรยิเจา ไดรบัการแนะนาํในธรรมของพระอรยิเจา ไดเห็นสปับุรษุ  
ฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ, ยอมรูชัด ซึ่ง
ธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจ   และไมควรกระทําไวในใจ. อริยสาวกนั้น  
รูชัดอยูซึ่งธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจและไมควรกระทําไวในใจ,        
ทานยอมไมกระทําไวในใจซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีไมควรกระทําไวในใจ,  จะกระทํา
ไวในใจแตธรรมทั้งหลายท่ีควรทําไวในใจเทาน้ัน.

 ภิกษุ ท .! ธรรมทั้งหลายอันไมควรกระทําไวในใจ ที่อริยสาวก 
ทานไมกระทําไวในใจน้ัน เปนอยางไรเลา? ภิกษุ ท.! เมื่อบุคคลกระทําไวใน
ใจซึ่งธรรมเหลาใด อยู, กามาสวะ ภวาสวะ  หรืออวิชชาสวะก็ตามที่ยังไมเกิด
ยอมเกิดขึ้น หรือที่เกิดข้ึนแลวยอมเจริญยิ่งขึ้น;   ธรรมเหลานี้แลเปนธรรมที่ไม
ควรกระทําไวในใจ ซึ่งอริยสาวกทานไมกระทําไวในใจ.

 ภิกษุ ท.! ธรรมท้ังหลาย อันเปนธรรมท่ีควรกระทําไวในใจ ท่ีอริยสาวก
ทานกระทําไวในใจน้ัน เปนอยางไรเลา? ภิกษุ ท.! กามาสวะ  ภวาสวะ หรือ 
อวิชชาสวะก็ตาม ท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมละไป แก
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บุคคลผูกระทําซึ่งธรรมเหลาใดไวในใจ อยู ; ธรรมเหลานี้แล เปนธรรมที่
ควรกระทําไวในใจ ซึ่งอริยสาวกทานกระทําไวในใจ.

 เพราะอริยสาวกน้ันไมกระทําไวใจ   ซึ่งธรรมทั้งหลายที่ไมควรกระทํา
ไวในใจ  แตมากระทําไวในใจแตธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจเทานั้น, 
อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิด จึงไมเกิดขึ้น และอาสวะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว 
ยอมละไป. อริยสาวกน้ัน ยอม กระทําไวในใจโดยแยบคาย วา “ทุกข 
เปนอยางนี้, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางน้ี, ความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้”  ดังนี้.
เมื่ออริยสาวกนี้ กระทํา ไวในใจโดยแยบคายอยูอยางนี้, สังโยชนสาม คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ยอมละไป. ภิกษุ ท. !  นี้เรากลาววา 
อาสวะทั้งหลายจะพึงละเสียดวยการเห็น.

 -   มู. ม. ๑๒/๑๕/๑๒.
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๔๔

สัมมาทิฏฐิโลกุตตระ  นานาแบบ
(ตามคําพระสารีบุตร)

 
ก. หมวดเนื่องดวยกุศล - อกุศล

 ทานผูมีอายุ ท !  เม่ือใดแล อริยสาวก มารูชัดซ่ึงอกุศลและอกุศลมูล
ดวย มารูชัดซึ่งกุศลและกุศลมูลดวย ;  แมดวยเหตุเพียงเทานี้อริยสาวกนั้น 
ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.

 ทานผูมอีาย ุท  !  สิง่ทีเ่รยีกวา อกศุล นัน้ เปนอยางไรเลา ?  ทานผูมอีาย ุ
ท. !  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง เปนอกุศล ;   การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได
ให เปนอกุศล ;  การประพฤติผิดในกาม เปนอกุศล ;  การกลาวเท็จ เปนอกุศล ;  
วาจาสอเสียด เปนอกุศล ;  วาจาหยาบคาย เปนอกุศล ;  การกลาวคําเพอเจอ 
เปนอกุศล ;  อภิชฌา เปนอกุศล ;  พยาบาท เปนอกุศล ;  มิจฉาทิฐิ เปนอกุศล ; 
ทานผูมีอายุ ท !  เหลาน้ีทานกลาววา เปนอกุศล. 

        ทานผูมีอายุ ท !  สิ่งท่ีเรียกวา อกุศลมูล นั้น เปนอยางไรเลา ? โลภะ 
เปนอกุศลมูล ;  โทสะ เปนอกุศลมูล ;  โมหะ เปนอกุศลมูล.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
เหลานี้ทานกลาววา เปนอกุศลมูล. 
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 ทานผูมอีายุ ท. !   ส่ิงท่ีเรียกวา กุศล น้ัน เปนอยางไรเลา ?  ทานผูมอีายุ 
ท !  เจตนาเวนจากปาณาติบาต เปนกศุล ;   เจตนาเวนจากอทินนาทาน  เปนกศุล ;
เจตนาเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนกุศล ;  เจตนาเวนจากมุสาวาท เปนกุศล ; 
เจตนาเวนจากปสุณาวาท เปนกุศล ;  เจตนาเวนจากผรุสวาท เปนกุศล ; 
เจตนาเวนจากสัมผัปปลาปวาท เปนกุศล ;  อนภิชฌา เปนกุศล ;  อัพ๎ยาบาท  
เปนกุศล ;  สัมมาทิฏฐิ เปนกุศล. ทานผูมีอายุ ท. !  เหลานี้ทานกลาววา 
เปนกุศล. 

 ทานผูมอีาย ุท. !   ส่ิงท่ีเรียกวา กุศลมูล น้ัน เปนอยางไรเลา ?  อโลภะ 
เปนกุศลมูล ;  อโทสะ เปนกุศลมูล ;  อโมหะ เปนกุศลมูล.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
เหลานี้ทานกลาววา เปนกุศลมูล. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  ในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งอกุศลอยาง
นี้, รูชัดซึ่งอกุศลมูลอยางนี้, รูชัดซ่ึงกุศลอยางนี้ รูชัดซึ่งกุศลมูลอยางนี้ 
อรยิสาวกนัน้ ละราคานสุยั บรรเทาปฏฆิานสุยั ถอนอนสุยัแหงทฏิฐิและมานะวา 
เรามีเราเปน ไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน 
เธอกระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏธรรมนี้นั่นเทียว ทานผูมีอายุ ท . ! 
แมดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล อริยสาวกนั้นชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.
 

ข. หมวดเนื่องดวยอาหารสี่

       “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ   ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง   ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้ ?” 
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 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !   คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารูชัดซึ่ง 
อาหารซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร  ซึ่งความดับไมเหลือแหงอาหาร 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาหาร. ทานผูมีอายุ ท .! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี  อริยสาวกนั้น  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  อาหาร เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหงอาหาร 
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏบิตัใิหถงึความดบัไมเหลอืแหงอาหาร เปนอยางไรเลา?
 
 ทานผูมีอายุ ท. ! อาหาร ๔ อยางเหลานี้ ยอมเปนไปเพ่ือความ 
ดํารงอยูของภูตสัตวทั้งหลาย หรือวา เพ่ืออนุเคราะหแกสัมภเวสีทั้งหลาย. 
อาหาร ๔ อยาง อยางไรเลา? สี่อยางคือ กพีการาหาร ที่หยาบบาง 
ละเอยีดบาง (เปนทีห่น่ึง). ผสัสาหาร เปนทีส่อง, มโนสัญเจตนาหาร เปนทีส่าม, 
วิญญาณาหาร เปนท่ีสี่. 

 ความกอขึ้นพรอมแหงอาหาร ยอมมีเพราะความกอขึ้นพรอมแหง 
ตัณหา. 

 ความดับไมเหลือแหงอาหาร ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง 
ตัณหา. 

 มรรคอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐนั่นเอง เปนขอปฏิบัติ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาหาร; ไดแกสิ่งเหลานี้คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ. 

๑๒๕
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 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอาหาร อยางน้ี, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร อยางน้ี , รูชัดซึ่งความดับไมเหลือ
แหงอาหาร อยางนี้, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาหาร 
อยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนอนุสัยแหง
ทิฏฐิและมานะวาเรามีเราเปน ไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว 
ทําวิชชาใหเกิดขึ้น เธอกระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏฐธรรมนี้ นั่นเทียว. 
ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมเพียงเทาน้ีแล อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

ค. หมวดเนื่องดวยอริยสัจสี่

       “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริยสาวก 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

       มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงทุกข 
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข ซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข ซึ่งขอปฏิบัติให
ถงึซึง่ความดับไมเหลือแหงทุกข. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตแุมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 

       ทานผูมีอาย ุท. !  ทุกข เปนอยางไรเลา? แมความเกิด ก็เปนทุกข. 
แมความแก ก็เปนทุกข. แมความตาย ก็เปนทุกข, แมความโศกความรําไรรําพัน 
ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทุกข,   การประสบกับสิ่งไม
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เปนที่รักที่พอใจ ก็เปนทุกข, ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รักท่ีพอใจ ก็เปนทุกข, 
ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น ก็เปนทุกข; กลาวโดยยอ อุปาทานขันธทั้งหา 
เปนทุกข. ทานผูมีอายุ ท. ! นี้ เรียกวา ทุกข. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ตัณหานี้ใด  อันเปนเครื่องทําใหมีภพใหม  อันประกอบอยูดวยความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิน เปนเครื่องทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้นๆ , 
ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. ทานผูมีอายุ ท. !  นี้เรียกวา 
เหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข. 

 ทานผูมีอายุ ท. !   ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ความจางคลายดับไมเหลือแหงตัณหาน้ีนั่นเอง เปนความสละท้ิงเปนความ 
สลัดคืน  เปนความปลอย  เปนความทําไมใหมีที่อาศัย ซึ่งตัณหาน้ัน อันใด ; 
ทานผูมีอายุ ท. ! อันน้ี เรียกวา ความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางไรเลา?  มรรคอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐ นี้นั่นเอง 
ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ 
การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ 
ทานผูมีอายุ ท !  นี้ เรียกวา ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข.

 ทานผูมีอายุ ท. !  เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงทุกข อยางน้ี, รูชัด 
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข อยางน้ี  
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน 
ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย  ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะวา  เรามีเราเปน  
ไดโดยประการท้ังปวง  ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอกระทําที่สุดแหง
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ทุกขได  ในทิฏฐธรรมน้ี  นั่นเทียว.  ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมเพียงเทานี้แล 
อริยสาวกน้ัน ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

ง.หมวดเน่ืองดวยปฏิจจสมุปปนนธรรมตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาท

ง. ๑ เกี่ยวกับชรามรณะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริยสาวก 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. ! คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารูชัดซ่ึง 
ชรามรณะ  ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรา 
มรณะ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี  อริยสาวกน้ัน  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  ชรามรณะ เปนอยางไรเลา? 
เหตเุปนแดนเกิดแหงชรามรณะ เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลอืแหงชรามรณะ 
เปนอยางไรเลา?    ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ เปนอยางไรเลา ? 
(ตอไปนี ้เปนรายละเอยีดเกีย่วกบัชรามรณะ โดยนยัแหงอรยิสจัสี ่พงึดไูดจากหนงัสอืเลมน้ี  ทีห่นา 

๓๑ - ๓๒ ตัง้แตคาํวา ความแก ความคราํครา ความมฟีนหลดุ......ถงึคําวา....ความระลกึชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ).

 
 ทานผูมีอายุ ท. ! เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งชรามรณะ อยางนี้, รู
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ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ อยางน้ี, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ
อยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย.....(ขอความตอไปนี้เหมือน
กับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

ง. ๒ เกี่ยวกับชาติ

 “ทานผูมีอายุ !  ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีหรือ ที่จะทําใหอริยสาวก 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งชาติ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ  ซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ  ซึ่งขอปฏิบัติ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติิ. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทาน้ี  อริยสาวกน้ัน  ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรงเขา
ประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้. 
ทานผูมีอายุ ท. !  ชาติเปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงชาติ เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงชาติ เปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับชาติ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

พึงดูไดจากหนังสือเลมนี้ ที่หนา ๓๒ ตั้งแตคําวา การเกิด การกําเนิด การกาวลง.....ถึงคําวา... 

ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ). 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซึ่งชาติ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ อยางนี้,   รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
ชาติ อยางน้ี, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ อยางน้ี. 
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อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ... (ขอความตอไปเหมือนกับขอความ
ในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

ง. ๓ เกี่ยวกับภพ

 “ทานผูมีอายุ ท. ! ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริย 
สาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ   ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง  ทานประกอบแลวดวย
ความเล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. ! คือในการใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งภพ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงภพ ซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ ซึ่งขอปฏิบัติใหถึง 
ซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี้, 
อริยสาวก นั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท . ! ภพ เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงภพ เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงภพ เปนอยางไรเลา?   ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงภพ เปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับภพ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดู 

ไดจากหนังสือเลมนี้  ที่หนา ๓๒ ตั้งแตคําวา ภพท้ังหลาย ๓ อยางเหลาน้ีคือ กามภพ รูปภพ 

อรูปภพ ....ถึงคําวา....ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งภพ อยางนี้, รูชัด 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงภพ อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ อยางนี้. อริยสาวกนั้น 
ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย.....(ขอความตอไปนี้เหมือนกับขอความในตอนทายแหง
หมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา ) ........ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

 ๑๓๐



คูมือโสดาบัน

ง. ๔ เกี่ยวกับอุปาทาน

 “ทานผูมีอายุ ท . ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทํา 
ใหอริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้ ?”

 มอียู ทานผูมอีายุ ท. !  คอืในกาลใดแล อรยิสาวกมารูชดัซึง่ อปุาทาน 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทาน  ซึ่งความดับไมเหลือแหงอุปาทาน 
ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน. ทานผูมีอายุ ท.! 
ด วย เห ตุ แม มี ปร ะมาณเท า นี้  อ ริยสาวก ช่ือว า เป นผู มี สั มมา ทิฏ ฐิ  
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. ! อุปาทาน เปนอยางไรเลา? 
เหตเุปนแดนเกิดแหงอปุาทาน เปนอยางไรเลา ? ความดับไมเหลอืแหงอปุาทาน 
เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอุปาทาน เปนอยางไร
เลา ? (ตอไปน้ีเปนรายละเอียดเกี่ยวกับอุปาทาน โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี 

ที่หนา ๓๓ ตั้งแตคําวา อุปาทานทั้งหลาย ๔ อยางเหลานี้คือ ......ถึงคําวา.....ความระลึกชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ! เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอุปาทาน อยางน้ี, รูชัด
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทาน อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปา-
ทาน อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน อยางน้ี. 
อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย.....(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความ 

ในตอนทาย แหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมน้ี. 

๑๓๑



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

ง. ๕ เกี่ยวกับตัณหา

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริย 
สาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง   ทานประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งตัณหา 
ซึง่เหตเุปนแดนเกดิแหงตัณหา ซึง่ความดบัไมเหลอืแหงตัณหา ซึง่ขอปฏบิตัใิห
ถงึซ่ึงความดับไมเหลือแหงตณัหา. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตุแมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท. !  ตัณหา เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงตัณหา เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบตัใิหถงึความดับไมเหลือ
แหงตัณหาเปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับตัณหาโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

พึงดูไดจากหนังสือเลมนี้ ที่หนา ๓๓ ตั้งแตคําวา หมูแหงตัณหาทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ ..... 

ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ). 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งตัณหา อยางนี้, รู 
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา อยางน้ี, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหงตัณหา 
อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงตันหา อยางนี้.
อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........( ขอความตอไปนี้เหมือนกับ
ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา )....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

๑๓๓



พุทธวัจน

ง. ๖ เกี่ยวกับเวทนา

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ    ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง  ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?”

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง เวทนา 
ซึง่เหตเุปนแดนเกิดแหงเวทนา ซึง่ความดบัไมเหลอืแหงเวทนา ซึง่ขอปฏบิตัใิห
ถงึซึง่ความดับไมเหลือแหงเวทนา. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตแุมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท. ! เวทนา เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงเวทนา เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงเวทนาเปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับเวทนา โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
พงึดไูดจากหนงัสือเลมนี ้ทีห่นา ๓๓ - ๓๔ ตัง้แตคาํวา หมูแหงเวทนาทัง้หลาย ๖ หมูเหลานีค้อื 

..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งเวทนา อยางนี้, 
รู ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา อยางน้ี, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
เวทนา อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงเวทนา อยางนี้.
อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปนี้เหมือนกับขอ
ความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

 ๑๓๔



คูมือโสดาบัน

ง. ๗ เกี่ยวกับผัสสะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งผัสสะ 
ซึง่เหตเุปนแดนเกิดแหงผสัสะ ซึง่ความดบัไมเหลอืแหงผสัสะ ซึง่ขอปฏบิตัใิห
ถงึซึง่ความดับไมเหลอืแหงผสัสะ. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตแุมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท. !  ผัสสะ เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงผัสสะเปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับผัสสะ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

พึงดูไดจากหนังสือเลมนี้ ที่หนา ๓๔ ตั้งแตคําวา หมูแหงผัสสะทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ ..... 

ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมอีายุ ท. !   เมือ่ใดแล อริยสาวกมารูชดัซึง่ผัสสะ อยางนี,้ รูชดัซึง่ 
เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน 
ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทาย 

แหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้.

๑๓๕



พุทธวัจน

ง. ๘ เกี่ยวกับ สฬายตนะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทฏิฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.?” 

 มอียู ทานผูมอีาย ุท. !  คอืในกาลใดแล อรยิสาวกมารูชดัซึง่สฬายตนะ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ ซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ. ทานผูมีอายุ 
ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง    เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  สฬายตนะ เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ  เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหง
สฬายตนะ  เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ    
เปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับสฬายตนะ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๓๔ ตั้งแตคําวา จักข๎วายตนะ โสตายตนะ ..... ถึงคําวา .......

ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ). 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งสฬายตนะ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ อยางน้ี,  รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
สฬายตนะ อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ  
อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย .......(ขอความตอไปน้ีเหมือน
กับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

 ๑๓๖



คูมือโสดาบัน

ง. ๙ เกี่ยวกับนามรูป

      “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ    ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง   ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งนามรูป  
ซึ่ง เหตุ เปนแดนเกิดแหงนามรูป ซึ่งความดับไม เหลือแหงนามรูป 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงนามรูป. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ ท. !  นามรูป เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงนามรูป 
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงนามรูปเปนอยางไร
เลา?  (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับนาม รูปโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ 

เลมนี้ ที่หนา ๓๕ ตั้งแตคําวา เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ). 

       “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล  อริยสาวกมารูชัดซึ่งนามรูป  อยางนี้,  รู
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหงนาม
รูป อยางน้ี, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป อยางน้ี.
อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ (ขอความตอไปน้ีเหมือนกับ

ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.” 

๑๓๗



พุทธวัจน

ง. ๑๐ เกี่ยวกับวิญญาณ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทฏิฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.?” 

        มอียู ทานผูมอีาย ุท. !  คอืในกาลใดแล อรยิสาวกมารูชดัซ่ึง วญิญาณ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ ซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวใน
ธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  วิญญาณ เปนอยางไรเลา?  
เหตเุปนแดนเกดิแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา ? ความดบัไมเหลอืแหงวญิญาณ 
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  เปนอยางไร
เลา? (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับวิญญาณโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี 

ที่หนา ๓๕ ตั้งแตคําวา หมูแหงวิญญาณทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ..... ถึงคําวา .......

ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งวิญญาณ อยางนี้, รู
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
วิญญาณ อยางนี้, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ 
อยางนี้. อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปนี้
เหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรม 
มาสูพระสัทธรรมน้ี.

 ๑๓๘



คูมือโสดาบัน

ง. ๑๑ เกี่ยวกับสังขาร

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทิฏฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?”

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งสังขาร  
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร ซึ่ง
ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร . ทานผูมีอายุ ท .  !  
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  สังขาร เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงสังขาร 
เปนอยางไรเลา ? ขอปฏบิตัใิหถงึความดับไมเหลือแหงสงัขาร  เปนอยางไรเลา? 
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกบัสังขารโดยนัยแหงอรยิสจัสี ่พงึดไูดจากหนังสอื 
เลมนี ้ทีห่นา ๓๕ - ๓๖ ตัง้แตคาํวา สงัขารท้ังหลาย ๓ หมูเหลานีค้อื..... ถงึคาํวา 
.......ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง สังขารอยางนี้, รู
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร อยางนี้, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
สังขาร อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขารอยาง
นี้.  อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับ
ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสู
พระสัทธรรมน้ี.

๑๓๙



พุทธวัจน

ง. ๑๒ เกี่ยวกับ อวิชชา

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ    ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง  ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารูชัดซึ่งอวิชชา    
ซึง่เหตเุปนแดนเกิดแหงอวิชชา ซึง่ความดับไมเหลอืแหงอวชิชา  ซึง่ขอปฏบิตัิ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา. ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทาน้ี  อรยิสาวกนัน้  ชือ่วาเปนผูมสีมัมาทฏิฐ ิทฏิฐขิองเขาดาํเนนิไปตรงเขา ประ
กอบแลวดวยความเลือ่มใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสทัธรรมนี.้ ทานผูมอีาย ุ
ท. !   อวิชชา เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา  เปนอยางไรเลา?   
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา เปนอยางไรเลา?    ขอปฏิบัติใหถึงความดับไม
เหลือแหงอวิชชา เปนอยางไรเลา? 

 ทานผูมีอายุ ท. !  อวิชชา คือ  ความไมรูในทุกข ความไมรูใน 
เหตุ เปนแดนเกิดแหงทุกข   ความไมรู ในความดับไม เหลือแหงทุกข  
ความไมรูขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
นี้เรียกวา อวิชชา. 

 ความกอขึ้นพรอมแหงอวิชชา ยอมมีเพราะความกอขึ้นพรอมแหง 
อาสวะ 
 ความดับไมเหลือแหงอวิชชา ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง 
อาสวะ 

 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน้ีนั่นเอง เปนขอปฏิบัต ิ 

 ๑๔๐



คูมือโสดาบัน

ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอวิชชา; ไดแกสิ่งเหลานี้คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ.

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง อวิชชาอยางนี้, 
รู ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
อวิชชา อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอวิชชา อยางนี้.
อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปนี้เหมือนกับขอ
ความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

ง. ๑๓ เกี่ยวกับ อาสวะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทิฏฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง 
อาสวะ ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ ซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  อาสวะ เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงอาสวะ  
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะเปนอยางไรเลา? 

๑๔๑



พุทธวัจน

 ทานผูมีอายุ ท. !  อาสวะ ๓ อยางน้ี มีอยู คือ กามาสวะ ภวาสวะ 
อวิชชาสวะ . 

 ความกอขึ้นพรอมแหงอาสวะ ยอมมีเพราะความกอขึ้นพรอมแหง 
อวิชชา

 ความดับไมเหลือแหงอาสวะ ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง 
อวิชชา

 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน้ีนั่นเอง เปนขอปฏิบัติ 
ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ; ไดแกสิ่งเหลานี้คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง อวิชชาอยางนี้, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ อยางนี้, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
อาสวะ อยางนี้ , รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ 
อยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนอนุสัยแหง
ทิฏฐิและมานะวา เรามีเราเปนไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว 
ทําวิชชาใหเกิดขึ้น เธอกระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏฐิธรรมนี้ นั่นเทียว. 
ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมเพียงเทาน้ีแล อริยสาวกน้ัน ชื่อวาผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

 -   มู.  ม. ๑๒/๘๗-๑๐๑/๑๐๓-๑๓๐

 ๑๔๒



๑๓๗



ติดตามการเผยแผพระธรรมคําสอนตามหลักพุทธวจนะ
โดย พระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล

ไดที่  •  www.watnapp.com
 •  รายการ ศันสนียสนทนา ชวง “ถามโลก-ตอบธรรม”  
     FM ๑๐๖.๐ MHz. จันทร-ศุกร  
   เวลา  ๐๕.๐๐-๐๕.๓๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซายคอสะพาน

ลง สะพาน คลอง   ๑๐   ไป ยู เทิรน แรก มา 
แลว เล้ียว ซาย กอน ขึ้น สะพาน


