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สวดมนต์ 

สวดมนต์เป็นนิจ อธิษฐานจิตเป็นประจ า อโหสิกรรมก่อนคอ่ยแผ่
เมตตา 

การสวดมนต์เป็นนิจน้ี มุ่งให้จติแนบสนิท ตดิในคณุของพระพุทธเจา้ พระธรรม 
และพระสงฆ์ จติใจจะสงบเยือกเย็นเป็นบณัฑติ มีความคดิสงู ทฏิฐมิานะท ัง้หลาย ก็
จะคลายหายไปได้ เราจะได้รบัอานิสงส์ เป็นผลของตนเองอย่างน้ี จากสวดมนต์
เป็นนิจ 

การอธิษฐานจติเป็นประจ าน ัน้ มุ่งหมายเพือ่แก้กรรมของผู้มีกรรม จากการกระท า
คร ัง้อดีต ทีเ่ราร าลกึได้ และจะแก้กรรมในปจัจบุนั เพือ่สูอ่นาคต ก่อนทีจ่ะมีเวรมี
กรรม ก่อนอืน่ใด เราทราบเราเข้าใจแลว้ โปรดอโหสกิรรมแก่สตัว์ท ัง้หลาย เราจะ
ไม่ก่อเวรก่อกรรมก่อภยัพบิตั ิไม่มีเสนียดจญัไรตดิตวัไปเรยีกวา่ เปลา่ ปราศจาก
ทุกข์ ถึงบรมสุข คือนิพพานได้ เราจะรูไ้ด้วา่กรรมตดิตามมา และเราจะแก้กรรม
อย่างไร ในเมือ่กรรม ตามมาทนัถงึตวัเรา เราจะรูต้วัได้อย่างไร เราจะแก้อย่างไร 
เพราะมนัเป็นเรือ่งทีแ่ลว้ ๆ มา 

การอโหสกิรรม หมายความวา่ เราไม่โกรธ ไม่เกลยีด เรามีเวรกรรมต่อกนัก็ให้
อภยักนั อโหสกินัเสยี อย่างทีท่า่นมาอโหสกิรรม ณ บดัน้ี ให้อภยัซึง่กนัและกนั พอ
ให้อภยัได้ ทา่นก็แผ่เมตตาได้ ถ้าทา่นมี อารมณ์คา้งอยู่ในใจ เสยีสจัจะ ผูกใจโกรธ 
อจิฉารษิยา อาสวะไม่สิน้ ไหนเลยละ่ทา่นจะแผ่เมตตาออกได้ เราจงึไม่พ้นเวรพ้น
กรรมในข้อน้ี การอโหสกิรรมไม่ใช่ท าง่าย 

จากหนงัสอืกฎแห่งกรรมเลม่ ๔ เรือ่ง แก้กรรมด้วยการก าหนด โดย พระธรรม
สงิหบุราจารย์ 
http://www.jarun.org/v6/th/lrule04p0301.html 
จากหนงัสอืกฎแห่งกรรมเลม่ ๙ เรือ่ง ท าความดีน้ีแสนยาก โดย พระธรรมสงิหบุรา
จารย์ 

 

 

 

ค าน า 
 หนงัสือสวดมนตเ์ล่มน้ี ผมท าเพ่ือเพ่ือนท่ีอยูต่่างประเทศคนหน่ึง และ

ผมเห็นว่าการสวดมนตก์็มีประโยชน์ง่ายๆ และสวดเวลาไหนก็ได ้ท่ีไหนก็ได ้

ฉบบัน้ีเป็นตน้ฉบบัหากเกิดผดิพลาดประการใดกระผมขอยอมรับผดิแต่เพียงผู ้

เดียว และฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ีสองนะครับ 

 ตอ้งกราบขออภยัในฉบบัแรกนะครับท่ีมีท่ีพิมพผ์ดิ และกราบ

ขอขอบพระคุณท่ีมีท่านท่ีไดต้รวจอกัษรครับ 

 บุญกุศลท่ีเกิดจากการเผยแพร่อนัธรรมของพระพุทธองคก์ระผม ขอ

ยกบูชาใหแ้ด่  

พระธรรมเจติยาจารย ์(หลวงพ่อวิริยงัค)์ 

(วดัธรรมมงคล เถาบุญญานนทว์ิหาร สุขุมวิท ๑๐๑) 

พระธรรมสิงหบุราจารย ์(หลวงพ่อจรัญ) 

(วดัอมัพวนั สิงหบุรี) 

พระครูปลดัวีระนนท ์ วีรนนฺโท 

(วดัป่าเจริญราช ปทุมธานีคลอง ๑๑)  

และพระผูป้ฏิบติัดีและปฏิบติัชอบทุกพระองค ์

พระมหากษตัริย ์และพระบรมวงศานุวงศ ์

บิดา มารดา บุคคลท่ีเคารพ 

รวมถึงท่านกลัยานมิตรทุกท่าน 

 

http://www.jarun.org/v6/th/lrule04p0301.html


ท าไมกราบพระต้องมีกราบนมัสการพระอาจารย์ 

 สาเหตุเพราะผมไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมครู

สมาธวิดัธรรมมงคล ผมรูส้กึวา่ค าน้ีดีนะ กอ่น

สวดมนต์ใหไ้หวพ้ระรตันตรยั ตามดว้ยกราบ

นมสัการพระอาจารย์ ตวัน้ีเป็นการเคารพ

พระอาจารย์ท ัง้หลายท ัง้มวลอาจจะสอนเรา

แลว้ในอดีตชาต ิหรือทา่นอาจจะองิ

พระพุทธเจา้ก็ไดค้รบั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีสวด 
ให้เร่ิมสวดตั้งแต่บทบูชาพระรัตนตรัยไปเร่ือยๆ จ นจบ 

๑ จบ จากนั้นให้สวด บทอิติปิโส เท่าอาย ุและบวกอีก ๑ เสร็จ

แลว้ แผเ่มตตา จบแลว้ก็ให้อธิษฐานตามส่ิงท่ีปรารถนา 

กราบพระ 
ให้ท่านผสูวดมนตน์ัง่ท่าเตรียมเทพบุตร และเทพธิดา 

แลว้สวดดงัน้ี 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง  

ภะคะวนัตัง อะภวิาเทมิ (กราบ) 

สะวากขาโต  ภะคะวะ ตา ธัมโม ธัมมัง  

นะมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะ โต  สาวะกะสังโฆ  

สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

กราบนมัสการพระอาจารย์ 



แปลบูชาพระรัตนตรัย 

ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งต่อพระพทุธเจ้า ด้วยเคร่ืองสักการะน้ี 

ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งต่อพระธรรม ด้วยเคร่ืองสักการะน้ี 

ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งต่อพระสงฆ์ ด้วยเคร่ืองสักการะน้ี 

(จากหนังสือสวดมนต์แปล วัดท่าซุง หน้า ๒๘๓) 

 

แปลบทกราบพระรัตนตรัย 

พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์หมดกิเลสแล้ว  

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ข้าพเจ้าขอกราบไหว้พระผู้มี

พระภาคเจ้าน้ัน ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

พระธรรมค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสไว้

ดีแล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระธรรม 

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว 

ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์ 

(จากหนังสือบทสวดมนต์แปล วัดธรรมมงคล หน้า ๑๓) 
 

บูชาพระรัตนตรัย 

อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยาม ิ

อมินิา สักกาเรนะ ธัมมงั อะภิปูชะยาม ิ

อมินิา สักกาเรนะ สังฆงั อะภิปูชะยาม ิ

บทกราบพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

พุทธัง ภะคะวนัตงั อะภิวาเทม ิ(กราบ) 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมงั 

นะมสัสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สังฆงั นะมาม ิ(กราบ) 



ขอขมาพระรัตนตรัย 
ข้าพเจ้าขอกราบไหว้บูชาพระพทุธ 

ข้าพเจ้าขอกราบไหว้บูชาพระธรรม 

ข้าพเจ้าขอกราบไหว้บูชาพระสงฆ์ 

(จาก http://www.google.co.th/ขอขมาพระรัตนตรัย) 

 

 

แปลอาราธนาศีล ๕ 
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้ าพเจ้าทั้งหลาย ขอศีล ๕ พร้อมทั้ง

ไตรสรณคมน์ เพือ่จะรักษาในข้อต่างๆ หรือแยกรักษาแต่ละข้อ 

แม้คร้ังที่ ๒ แม้คร้ังที่ ๓  

(จากหนังสือบทสวดมนต์พร้อมค าแปล วดัป่าเจริญราช หน้า ๑๒๓) 

 

 

 

 

 

ขอขมาพระรัตนตรัย 

วนัทาม ิพุทธัง , สัพพะ เมโทสัง ,  
ขะมะถะเม ภันเต, วนัทาม ิธัมมงั , สัพพะ 
เมโทสัง , ขะมะถะเม ภันเต , วนัทาม ิ
สังฆงั, สัพพะ เมโทสัง, ขะมะถะเม ภันเต 

อาราธนาศีล ๕ 

อะหังภันเต  วสุิง   วสุิง  รักขะนัตถา
ยะ   ตสิะระเณนะสะหะ    ปัญจะศีลานิยา
จาม ิ

ทุตยิมัปิ    อะหัง ภันเต   วสุิง    
 วิ สุง   รักขะนัตถายะ    ตสิะระเณนะ  
สะหะ    ปัญจะศีลานิยาจาม ิ



แปลนมัสการพระรัตนตรัย 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพร ะภาคเจ้าพระองค์น้ัน ซ่ึง

เป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
(จากหนังสือบทสวดมนต์พร้อมค าแปล วดัป่าเจริญราช หน้า ๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ตะตยิมัปิ  อะหัง ภันเต   วสุิง     
วสุิง   รักขะนัตถายะ    ตสิะระเณนะ  
สะหะ    ปัญจะศีลานิยาจาม ิ   
หมายเหตุ : (อะหัง ) และ (มิ) ใช้สวดเมือ่ท่านสวดคนเดียว แต่ถ้าหลายคน 
อะหัง เป็น (มะยงั) และ ม ิเป็น (มะ) 
 

นมัสการพระรัตนตรัย 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 



แปลไตรสรณคมน์ 
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพทุธเจ้า เป็นสรณะ 
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเจ้า เป็นสรณะ 
ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสังฆเจ้า เป็นสรณะ 

แม้คร้ังที่สอง ... แม้คร้ังที่สามฯ 
(จากหนังสือบทสวดมนต์ท าวตัรเช้า-เยน็ วดัอัมพวนั หน้า ๑๖) 

 
 
 
 
 
 
 

 

ไตรสรณคมน์ 
 

พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ 
ธัมมงั สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆงั สะระณัง คัจฉามิ  

ทุตยิมัปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ 
ทุตยิมัปิ ธัมมงั สะระณัง คัจฉามิ  
ทุตยิมัปิ สังฆงั สะระณัง คัจฉามิ  
ตะตยิมัปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ 
ตะตยิมัปิ ธัมมงั สะระณัง คัจฉามิ  
ตะตยิมัปิ สังฆงั สะระณัง คัจฉามิ 

  

 



แปลศีล ๕ 
ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์

ด้วยตนเองและใช้ให้ผู้อื่นฆ่า 

ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เว้นจากการถือเอา

ส่ิงของที่เจ้าของไม่ให้ 

ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เว้นจากการประพฤติ

ผดิในกามทั้งหลาย 

ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เว้นจากการพูดไม่จริง 

ข้าพเจ้าขอ สมาทานสิกขาบท คือ เว้นจากการด่ืมสุรา 

และเมรัยอันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

(จากหนังสือบทสวดมนต์ท าวตัรเช้า-เยน็ วดัอัมพวนั หน้า ๑๖) 

 

 

 

ศีล ๕ 
 

 ปาณาตปิาตา เวระมณี สิกขา ปะทงั 

สะมาทยิาม ิ

 อะทนินาทานา เวระมณี สิกขา ปะทงั 

สะมาทยิาม ิ

 กาเมสุมจิฉาจารา เวระมณี สิกขา ปะทงั 

สะมาทยิาม ิ

 มุสาวาทา เวระมณี สิก ขา ปะทงั 

สะมาทยิาม ิ

 สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  

 เวระมณี สิกขา ปะทงั สะมาทยิามิ 



แปลถวายพรพระ (อติิปิ โสฯ) 
เพราะเหตุอย่างน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ันอะระหัง เป็น

ผู้ไกลจากกิเลส เป็นผู้ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง เป็นผู้ถึง

พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้ไปแล้วด้วย ดี เป็นผู้รู้โลก

อย่างแจ่มแจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึกได้ อย่างไม่มี

ใครยิ่งกว่า เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นผู้รู้ 

ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม  เป็นผู้มีความจ าเริญจ าแนกธรรมส่ัง

สอนสัตว์ ดังน้ี  

 

พระธรรม เป็นส่ิงท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรั สไว้ดีแล้ว

เป็นส่ิงท่ีผู้ศึกษาและปฏิบัติ พงึเห็นได้ด้วยตนเอง เป็นส่ิงท่ี

ปฏิบัติได้ และให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกะผู้อื่น

ว่า ท่านจงมาดูเถิด เป็นส่ิงท่ีควรน้อมเข้ามาใส่ เป็นส่ิงท่ีผู้รู้ พงึ

รู้ได้เฉพาะตน ดังน้ี  

 

ถวายพรพระ (อติิปิ โสฯ) 

อติปิิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัม
พุทโธ วชิชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต  
โลกะวทูิ อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาต ิ
(พุทธคุณ)  

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
สันทิฏฐิโก อะกาลโิก เอหิปัสสิโก  
โอปะนะยโิก ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ  
วญิญูหีต ิ(อ่านว่า วญิญูฮีต)ิ (ธรรมคุณ) 

 



สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติดีแล้ว 
สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติตรงแล้ว   
สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติเพือ่รู้ธรรม
เป็นเคร่ืองออกจากทุกข์แล้ว  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค
เจ้าหมู่ใด ปฏิบัติสมควรแล้ว ได้แก่บุคคลเหล่าน้ีคือ  คู่แห่งบุรุษ
ส่ีคู่ นับเรียงตัวได้แปดบุรุษ น่ันแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคเจ้า เป็นผู้ควรแก่สักการะท่ีเขาน ามาบูชา เป็นผู้ควรแก่
สักการะท่ีจัดไว้ต้อนรับ เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน เป็นผู้ท่ี
บุคคลท่ัวไปควรท า เป็นเน้ือนาบุญของโลก ไม่มีนาบุ ญอื่นยิ่ง
กว่า ดังน้ี  

(จากhttp://th.wikisource.org/wiki) 

หมายเหตุ: คู่แห่งบุรุษส่ีคู่ นับเรียงตวัได้แปดบุรุษ คอื คือพระอริยะบุคคล ท่ี

ท่านบรรลุธรรมโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ไปถึงพระอรหตัตมรรคและ

อรหตัตผล รวม4คู่ 8 บุรุษ การกราบไหวท่้านท่ีเป็นพระอริยบุคคล เรียก

พระสงฆใ์นความหมายน้ีรวมชายหญิงท่ีบรรลุธรรมแลว้แมย้งัไม่บวช 

(จากhttp://larndham.org) 

 

 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะ
กะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะ
กะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ สามจีปิะฏิปันโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จตัตาริ 
ปุริสะยุคา นิ อฏัฐะ ปุริสะปุคคะลา  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย  
อญัชะลกีะระณีโย อะนุตตะรัง  
ปุญญักเขตตงั โลกสัสาต ิ(สังฆคุณ)  

 

 



ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 

๑. พระจอมมุนีได้ทรงชนะพญามารผู้เนรมิตแขนมากตั้งพนั 
ถืออาวุธครบมือ ข่ีคชสารช่ือครีเมขละ พร้อมด้วยเสนา มารโห่
ร้องกึกก้องด้วยธรรมวิธี คือ ทรงระลึกถึงพระบารมี ๑๐ 
ประการ ที่ทรงบ าเพญ็แล้ว มีทานบารมีเป็นต้น  
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัย
มงคลน้ัน 

๒. พระจอมมุนีได้ทรงชนะอาฬวกยักษ์ ผู้มีจิตกระด้าง ดุร้าย
เหีย้มโหด มีฤทธ์ิยิ่งกว่าพญามาร ผู้เข้ามาต่อสู้ยิ่งนัก จนตลอด
รุ่งด้วยวิธีท่ีทรงฝึกฝนเป็นอันดี คือ ขันติบารมี  
(คือ ความอดทน อดกลั้น ซ่ึงเป็น ๑ ในพระบารมี ๑๐ ประการ ) 
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัย
มงคลน้ัน 

 

 

ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 

พาหุงสะหัสสะมะภินิมมติะสาวุธัน
ตงั ครีเมขะลงั อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวธิินา ชิตะวา มุนินโท  
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ  

มาราตเิรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตตงิ 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมกัขะมะถัทธะยกัขัง 
ขันตสุีทันตะวธิินา ชิตะวา มุนินโท  
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ  

 

 



๓. พระจอมมุนีได้ทรงชนะพญาช้างตัวประเสริฐช่ือ นาฬาคิรี 
เป็นช้างเมามันยิ่งนัก ดุร้ายประดุจไฟป่า และร้ายแรงดังจัก
ราวุธและสายฟ้า (ขององค์อินทร์ ) ด้วยวิธีรดลงด้วยน ้า คือ 
พระเมตตา ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระ
พทุธชัยมงคลน้ัน 

๔. พระจอมมุนีทรงบันดาลอิทธิฤทธ์ิทางใจอัน ยอดเยี่ยม  
ชนะโจรช่ือองคุลิมาล ( ผู้มีพวงมาลัย คือ น้ิวมือมนุษย์ )  
แสนร้ายกาจมีฝีมือ ถือดาบวิ่งไล่พระองค์ไปส้ินทาง ๓ โยชน์ 
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัย
มงคลน้ัน 

 

 

 

 

นาฬาคิริง คะชะวะรังอะตมิตัตะ  
ภูตงั ทาวคัคิจกักะมะสะนีวะ สุทารุณันตงั 
เม ตตมัพุเสกะวธิินา ชิตะวา มุนินโท  
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ  

อุกขิตตะขัคคะมะตหัิตถะ สุทารุณัน
ตงั ธาวนัตโิยชะนะปะถังคุลมิาละวนัตงั 
อทิธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท  
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ  

 

 

 



๕ . พระจอมมุนีได้ทรงชนะความกล่าวร้ายของ  
นางจิญ จมาณวิกาผู้ท าอาการประดุจว่ามีครรภ์ เพราะท าไม้
สัณฐานกลม ( ผูกติดไว้ ) ให้เป็นประดุจมีท้อง  
ด้วยวิธีสมาธิอันงาม คือ ความสงบระงับพระหฤทัย  
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัย
มงคลน้ัน 

๖. พระจอมมุนี ทรงรุ่งเรืองแล้วด้วยประทีป คือ ปัญญา ได้
ชนะสัจจกนิค รนถ์ (อ่านว่า สัจจะกะนิครนถ์ , นิครนถ์ คือ 
นักบวชประเภทหน่ึงในสมัยพทุธกาล ) ผู้มีอัชฌาสัยในท่ี  
จะสละเสียซ่ึงความสัตย์ มุ่งยกถ้อยค าของตนให้สูงล า้ดุจยกธง  
เป็นผู้มืดมนยิ่งนักด้วยเทศนาญาณวิธี คือ รู้อัชฌาสัยแล้ว ตรัส
เทศนาให้มองเห็นความจริง  ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ ท่าน 
ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัยมงคลน้ัน 

 

 

กตัตวานะ กฏัฐะมุทะรัง อวิะ  
คัพภินียา จญิจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะ
กายะมชัเฌ สันเตนะ โสมะวธิินา ชิตะวา 
มุนินโท ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงั
คะลานิ  

สัจจงั วหิายะ มะตสัิจจะกะวาทะ  
เกตุง วาทาภิโรปิตะมะนัง อะตอินัธะภูตงั 
ปัญญาป ะทีปะชะลโิต ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ  

 

 



๗ . พระจอมมุนีทรงโปรดให้พระโมคคัลลานะเถระ  
พทุธชิโนรส นิรมิตกายเป็นนาคราชไปทรมานพญานาคราช 
ช่ือ นันโทปนันทะ ผู้มีความหลงผดิมีฤทธ์ิมาก  
ด้วยวิธีให้ฤทธ์ิที่เหนือกว่าแก่พระเถระ ขอชัยมงคลทั้งหลายจง
มีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัยมงคลน้ัน 

๘. พระจอมมุนีได้ทรงชนะพรหมผู้มีนามว่าพกาพรหม  
ผู้มีฤทธ์ิ ส าคัญตนว่าเป็นผู้รุ่งเรืองด้วยคุณอันบริสุทธ์ิ  
มีความเห็นผดิประดุจถูกงูรัดมือไว้อย่างแน่นแฟ้นแล้ว  
ด้วยวิธีวางยาอันพเิศษ คือ เทศนาญาณ  ขอชัยมงคลทั้งหลาย
จงมีแก่ท่าน ด้วยเดชแห่งพระพทุธชัยมงคลน้ัน 

 

 

 

นันโทปะนันทะภุชะคัง วพิุธัง  
มะหิทธิง ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมา
ปะยนัโต อทิธูปะเทสะ วธิินา ชิตะวา 
มุนินโท ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงั
คะลานิ  

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัต
ถัง พรัหมงั  (อ่านว่า พรัมมงั ) วสุิทธิชุติ  
มทิธิพะก าภิธานัง ญาณาคะเทนะ วธิินา 
ชิตะวา มุนินโท ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม * 
ชะยะมงัคะลานิ  

 

 



นรชนใดมีปัญญา ไม่เกียจคร้าน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซ่ึงพระ
พทุธชัยมงคล ๘ บทน้ีทุก ๆ วัน นรชนน้ันจะพงึละเสียได้ ซ่ึง
อุปัทวันตรายท้ังหลายมีประการต่าง ๆ เป็นอเนกและถึงซ่ึง
วิโมกข์ (คือ ความหลุดพ้น) อันเป็นบรมสุขแล 

 

 

 

แปลชัยปริตร (มหากาฯ) 

ผู้เป็นท่ีพึง่ของสัตว์ท้ังหลาย ประกอบแล้วด้วย  
พระมหากรุณา ยังบารมีท้ังหลายท้ังปวงให้เต็ม เพือ่ประโยชน์
แก่สรรพสัตว์ท้ังหลาย ได้บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดมแล้ว  
ด้วยการกล่าวค าสัตย์น้ี ขอชัยมงคลจงมีแก่ท่าน 

 

 

เอต าปิ พุทธะชะยะมงัคะละอฏัฐะ
คาถา โยวาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตนั
ที หิตวานะ เนกะววิธิานิ จุปัททะวานิ 
โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร 
สะปัญโญ  

ชัยปริตร (มหากาฯ) 

มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะ
ปาณินัง ปูเรตวา ปาระม ีสัพพา ปัตโต 
สัมโพธิมุตตะมงั เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ 
โหตุ เม* ชะยะมงัคะลงั ฯ 

 



ขอท่านจงมีชัยชนะ ดุจพระจอมมุนีท่ีทรงชนะมาร  
ท่ีโคนโพธิพฤกษ์ ถึงความเป็นผู้เลิศในสรรพพทุธาภิเษก  
ทรงปราโมทย์อยู่บนอปราชิตบัลลังก์อันสูง เป็นจอมมหาปฐพ ี
ทรงเพิม่พูนความยินดีแก่ เหล่าประยูรญาติศากยวงศ์ฉะน้ัน
เทอญ 

เวลาที่ “สัตว์” (หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย เช่น มนุษย์
และสรรพสัตว์) ประพฤติชอบ ช่ือว่า ฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่ง
ดี และขณะดี ครู่ดี บูชาดีแล้ว ในพรหมจารีบุคคลท้ังหลาย 
กายกรรม เป็นประทักษิณ วจีกรรม เป็นประทักษิณ มโนกรรม 
เป็นประทักษิณ ความปรารถนาของท่านเป็นประทักษิณ สัตว์
ทั้งหลายท า กรรม อันเป็นประทักษิณแล้ว ย่อมได้ประ โยชน์
ทั้งหลาย อันเป็น ประทักษิณ 

 

 

 

ชะยนัโตโพธิยา มูเล สักยานัง  

นันทิ วฑัฒะโน เอวงั  อะหัง วิชะโย โหมิ
(ถ้าสวดให้คนอืน่เปลีย่นเป็น ตะวัง วิชะ
โย โหหิ) ชะยสัสุ ชะยะมงัคะเล 

อะปะราชิตะ ปัลลงัเก สีเส  
ปะฐะวโิปกขะเร อะภิเสเก  
สัพพะพุทธานัง อคัคัปปัตโต ปะโมทะตฯิ 
สุนักขัตตงั สุมงัคะลงั สุปะภาตงั สุหุฏ  
ฐิตงั สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยฏิฐัง  
พรัหมะ  ( อ่านว่า พรัมมะ ) จาริสุ  
ปะทักขิณัง กายะกมัมงั วาจากมัมงั  
 



ขอสรรพมงคลจงมีแก่ท่าน ขอเหล่าเทวดาทั้งปวงจง
รักษาท่าน  ด้วยอานุภาพแห่งพระพทุธเจ้ า ขอความสวัสดี
ท้ังหลาย จงมีแก่ท่านทุกเม่ือ  

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ท่าน ขอเหล่าเทวดาทั้งปวงจง
รักษาท่าน  ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรม ขอความสวัสดี
ท้ังหลาย จงมีแก่ท่านทุกเม่ือ 

ขอสรรพมงคลจงมีแกท่าน ขอเหล่าเทวดาทั้งปวงจง
รักษาท่านด้วยอานุภาพแห่งพระสงฆ์ ขอความสวัสดีท้ังหลาย 
จงมีแก่ท่านทุกเม่ือ 

(จาก http://www.dhammajak.net/chaiya/6.html) 

 
 

 

 

ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง มะโนกมัมงั
ปะณิธีเต ปะทักขิณา ปะ ทักขิณา นิ  
กตัวานะ ละภันตตัเถ ปะทักขิเณ ฯ  

ภะวะตุ สัพพะมงัคะลงั รักขันตุ 
สัพพะ เทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ 
สะทา โสตถี ภะวนั ตุ เม* ฯ  

ภะวะตุ สัพพะมงัคะลงั รักขันตุ 
สัพพะ เทวะตา สัพพะธัมมานุภาเวนะ  
สะทา โสตถี ภะวนั ตุ เม* ฯ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภะวะตุ สัพพะมงัคะลงั รักขันตุ 
สัพพะ เทวะตา สัพพะสังฆานุภาเวนะ  

สะทา โสตถี ภะวนั ตุ เม* ฯ  

(* ถ้าสวดให้คนอื่น ให้เปลี่ยนจากค าว่า เม เป็น เต)  

(ถ้าสวดให้คนอื่นเปลี่ยน อะหัง วิชะโย โหมิ  เป็น ตะวัง วิชะโย 

โหหิ) 
(พรัหมะ (อ่านว่า พรัมมะ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ลูกว่านอนสอนยาก ลูกติดยาเสพติด 

ถ้าท าถูกวธีิแล้ว มันจะหันเหเร่มาทางดี

ได้ พ่อแม่กนิเหล้าเมายา เล่นการพนัน 

ลูกจะไปสอนพ่อแม่ไม่ได้ มีทางเดยีวคื อ 

เจริญพระกรรมฐาน ส ารวมจิตแผ่

เมตตา อุทิศส่วนกศุล” 



ท าไมต้องอติิปิ โส เท่าอายุ บวกหน่ึง  

"ท่ีวา่ให้วา่สวดเท่าอายน่ีุ หมายความวา่อายเุท่าไหร่ ๒๐ ถา้เรา
สวดแค่ ๑๐ เดียว  มนัก็ไม่เท่าอายสุวดไปเน่ียเท่าอายกุ่อนนะ
มนัคุมให้มีสติ แลว้ก็เกินหน่ึงเพราะอะไร  ท่ีพูดเกินหน่ึงเน่ีย
หมายความ คนมกัง่ายมกัได ้คือมนัมีเวลานอ้ย  ถา้สวดแค่เกิน
หน่ึงท าอะไรให้มนัเกินไว ้เหมือนคุณโยมเน่ียไปคา้ขาย  ยงั
ไม่ไดข้ายไดส้ักกะตงัคเ์ลย จะเอาอะไรไปให้ทาน  ยงัไม่ได้
ก าไรเลยตอ้งให้ตวัเองก่อนนะ น่ีตอ้งคา้ขายตอ้งลงทุน น่ี ตอ้ง
ลงทุนก็สวดไป  แต่สวดมากเท่าไรยิง่ดีมาก ไดมี้สมาธิมาก แต่
อาตมาท่ีพูดไวคื้อคนมนัไม่มีเวลา  ก็เอาเกินหน่ึงไดไ้หม เกิน
หน่ึงไดก้็ใชไ้ดน้ะ แต่ถา้เกินถึง ๑๐๘ ไดไ้หม ยิง่ดีใหญ่  ท าให้
เกิดสมาธิสูงข้ึน" 
จากบทสัมภาษณ์ในรายการ “ชีวติไม่ส้ินหวงั” ทางช่อง ๓ 
 
(จาก http://www.jarun.org/v6/th/dhamma-pray.html#5) 

 
 
 
 

อติิปิ โส เท่าอายุ บวกหน่ึง 

อติปิิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัม
พุทโธ วชิชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต  
 โลกะวทูิ อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาต ิ

 
ให้สวดเกินอายุ ๑ จบ เช่น อายุ ๓๒ ปีต้องสวด ๓๓ จบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล (๑) 

วนันีจ้ะขอฝากญาตโิยมไว้ การอุทิศส่วนกุศล  และการแผ่ส่วนกุศลไม่
เหมอืนกนั การแผ่คอืการแพร่ขยาย เป็นการเคลยีร์พืน้ที่ แผ่ส่วนบุญออกไป 
เรียกว่า สัพเพสัตตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพือ่นทุกข์ เกดิแก่เจบ็ตายด้ วยกนั
ทั้งหมดทั้งส้ิน เรียกว่าการแผ่แพร่ขยาย แต่การอุทิศให้ เป็นการให้โดยเจาะจง 
ถ้าเราจะให้ตวัเองไม่ต้องบอก ไม่ต้องบอกว่าขอให้ข้าพเจ้ารวย ขอให้ข้าพเจ้าดี 
ขอให้ข้าพเจ้าหมดหนี ้ท าบุญกร็วยเอง เราเป็นคนท า เรากเ็ป็นคนได้ และการ
ให้บิดามารดานั้นกไ็ม่ต้องออกช่ือแต่ประการใด ลูกท าดีมปัีญญา ได้ถึงพ่อแม่ 
เพราะใกล้ตวัเรา พ่อแม่อยู่ในตวัเรา เราสร้างความดีมากเท่าไรจะถึงพ่อแม่ มาก
เท่านั้น เรามลีูก ลูกเราดี ลูกมปัีญญา พ่อแม่กช่ื็นใจโดยอตัโนมตั ิไม่ต้องไปบอก 

จากหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๖ เร่ือง การอุทิศส่วนกุศล โดย  
พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐานอโหสิกรรม 

 ข้าพเจ้าขออโหสิกรรม กรรมใดที่ท า
แก่ผู้ใดในชาตใิดๆ กต็าม ขอให้เจ้ากรรม
นายเวรจงอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้า 
อย่าได้จองเวรจองกรรมต่อไปเลย 
 แม้แต่กรรมที่ใครๆ ท าแก่ข้าพเจ้า  
กต็าม ข้าพเจ้าขออโหสิกรรมให้ทั้งส้ิน  
ยกถวายพระพุทธเจ้าเป็น อภัยทาน  
เพือ่จะได้ไม่มเีวรกรรมต่อไป  
ด้วยอานิสงส์แห่งอภัยทานนี้  ขอให้
ข้าพเจ้า ครอบครัว บุตรหลาน และวงศา 
 



วิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล (๒) 

ผู้ปรารถนาจะปลูกเมตตาให้งอกงามอยู่ในจติ พงึปลูกด้วยการคดิแผ่ 
ในเบือ้งต้นแผ่ไปโดยเจาะจงก่อน ในบุคคลที่ชอบพอ มมีารดา บิดา ญาตมิติร 
เป็นต้น โดยนัยว่าผู้นั้น ๆ จงเป็นผู้ไม่มเีวร ไม่มคีวามเบียดเบียน ไม่มทุีกข์ มี
สุขสวสัดี รักษาตนเถิด เมือ่จติได้รับการฝึกหัดคุ้นเคยกบัเมตตาเข้าแล้ว กแ็ผ่
ขยายให้กว้างออกไปโดย ล าดับดังนี ้ในคนที่เฉย ๆ ไม่ชอบไม่ชัง ในคนไม่ชอบ
น้อย ในคนที่ไม่ชอบมาก ในมนุษย์และดิรัจฉานไม่มปีระมาณ เมตตาจติ เมือ่
คดิแผ่กว้างออกไปเพยีงใด มติรและไมตรีกม็คีวามกว้างออกไปเพยีงนั้น 
เมตตา ไมตรีจติมใิช่อ านวยความสุขให้เฉพาะบุคคล ย่อมให้ความสุขแก่ชน
ส่วนรวมตั้งแต่สองคนขึน้ไป คอื หมู่ชนที่มไีมตรีจติต่อกนั ย่อมหมดความ
ระแวง ไม่ต้องจ่ายทรัพย์ จ่ายสุข ในการระวงัหรือเตรียมรุกรั บ มโีอกาส
ประกอบการงาน อนัเป็นประโยชน์แก่ตนเอง และหมู่เตม็ที่ มคีวาม
เจริญรุ่งเรืองและความสงบสุขโดยส่วนเดียว 

จากหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๑๓ เร่ือง สุจริตธรรมเหตุแห่งความสุขที่แท้จริง 
โดย พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

 

 

คณาญาต ิ จงมคีวามสุข ความเจริญ  
ปฏิบัตส่ิิงที่ดแีละส่ิงที่ชอบด้วยเทอญฯ 
 

บทแผ่เมตตาให้กบัตนเอง 

อะหัง สุขิโต โหม ิขอใหข้า้พเจา้มีความสุข  

นิททุกโข โหม ิปราศจากความทุกข ์ 
อะเวโร โหม ิปราศจากเวร  
อพัยาปัชโฌ โหม ิปราศจากอุปสรรคอนัตราย
ทั้งปวง  

อะนีโฆ โหม ิปราศจากความทุกขก์ายทุกขใ์จ  

สุขี อตัตานัง ปะริหะราม ิมีความสุขกายสุข
ใจ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินเถิด 
 



วิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล (๓) 

สวดมนต์เป็นนิจ อธิษฐานจติเป็นประจ า อโหสิกรรมเสียก่อนและเรา
กแ็ผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย ที่เราไปสร้างกรรมมาคร้ังอดีต รู้บ้าง ไม่รู้
บ้าง รู้เท่าทันหรือไม่เท่าทันกต็าม ถ้ารู้เท่าไม่ถึงการณ์เช่นนีแ้ล้ว ขอสรรพสัตว์
ทั้งหลายจงอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้า มนักจ็ะน้อยลงไป 

จากหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๓ เร่ือง กรรมฐานแก้กรรมได้อย่างไร โดย  
พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทแผ่เมตตาให้กบัสรรพสัตว์ 

สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพ่ือนทุกข ์
เกิดแก่เจบ็ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  
อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้
เวรแก่กนัและกนัเลย  
อพัะยาปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด 
อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย  
อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้
ความทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย  
สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกาย 
สุขใจ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ิน เถิด ฯ  
 

 
 



วิธีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล (๔) 

“ผมท ามา ๔๐ กว่าปีแล้ว ท าได้ผล ขอถวายความรู้เป็นบุญเป็นกุศล 
ให้ท่านได้บุญอย่างประเสริฐไป จะได้อุทิศให้โยมเขา เขาเป็นโรคภัยไข้เจบ็ ถ้า
ไม่เหลอืวสัิยมนักห็ายได้” 

จากหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๙ เร่ือง วธิีแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล โดย  
พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทแผ่ส่วนกุศล 

อทิัง เม มาตาปิตูนัง โหตุ สุขิตา  
โหนตุ มาตาปิตะโร  ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ 
แก่มารดาบิดาของขา้พเจา้ ขอใหม้ารดาบิดาของ

ขา้พเจา้ จงมีความสุข  

อทิัง เม ญาตนัีง โหตุ สุขิตา โหนตุ 
ญาตะโย  ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ แก่ญาติ
ทั้งหลายของขา้พเจา้ ขอใหญ้าติทั้งหลายของ

ขา้พเจา้ จงมีความสุข  

 

 

ความอดทนเป็นสมบัติของนักต่อสู้  

ความรู้เป็นสมบัติของนักปราชญ์  

ความสามารถเป็นของนักประกอบกิจ  

ความสามารถทุกชนิดเป็นสมบัติของผู้ดี  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

อทิัง เม คุรูปัชฌายาจริยานัง โหตุ  
 สุขิตา โหนตุ คุรูปัชฌายาจริยา   
ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ แก่ครูอุปัช ฌายอ์าจารย์
ของขา้พเจา้ ขอใหค้รูอุปัชฌายอ์าจารยข์อง
ขา้พเจา้ จงมีความสุข  

อทิัง สัพพะเทวะตานัง โหตุ สุขิตา 
โหนตุ สัพเพเทวา  ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ  
แก่เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ขอใหเ้ทวดาทั้งหลาย

ทั้งปวง จงมีความสุข  

 

 

 

ความดีเป็นศัตรูของชีวิต  

ความดีต้องมีอุปสรรค  

เขาร้ายมาอย่าร้ายตอบ  

เขาไม่ดีมา เราเอาความดีไปแก้ไข  

คนตระหน่ีก็ให้ของที่ต้องใจ  

คนพูดเหลวไหล เอาความจริงใจไปสนทนา  

อย่าเอาเหลวไหลไปสนทนากับมัน  

เสียเครดิตหมด 

อย่าไปเห็นแก่คนแบบน้ันแบบน้ีเลย  

จะเสียหาย  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

อทิัง สัพพะเปตานัง โหตุ สุขิตา  
โหนตุ  สัพเพ เปตา  ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ  
แก่เปรตทั้งหลายทั้งปวง ขอใหเ้ปรตทั้งหลายทั้ง
ปวง จงมีความสุข 

อทิัง สัพพะเวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ 
สัพเพเวรี  ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ แก่เจา้กรรม
นายเวรทั้งหลายทั้งปวง ขอใหเ้จา้กรรมนายเวร

ทั้งหลายทั้งปวง จงมีความสุข  

อทิัง สัพพะสัต ตานัง โหตุ สุขิตา 
โหนตุ สัพเพ สัตตา  ขอส่วนบุญน้ีจงส าเร็จ 
แก่สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง ขอใหสั้ตวท์ั้งหลายทั้ง
ปวง จงมีความสุขทัว่หนา้กนัเทอญ 

ขอฝากไว้กับคุณโยมทุกๆ ท่าน  

คนเราน่ีสุขไม่เหมือนกัน  

ทุกข์ไม่เหมือนกัน แก้ไขเหมือนกันทุก ๆ 

คนไม่ได้เข้าเมืองตาหลิ่วต้องหลิ่วตาตาม  

อย่าไปขัดคอเขา ต้องฝืนใจต้องอดทน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรวดน ้าให้เจ้ากรรมนายเวร 

 ข้าพเจ้าขออุทิศบุญกศุลจากการ
เจริญภาวนานี ้ให้แก่เจ้ากรรมนายเวร
ทั้งหลายของข้าพเจ้า ที่ข้าพเจ้าได้เคย
ล่วงเกนิท่านไว้ ตั้งแต่อดตีชาต ิจนถึง
ปัจจุบันชาต ิท่านจะอยู่ภพใดหรือภูมใิดก็
ตาม ขอให้ท่านได้รับผลบุญนี ้และโปรด
อโหสิกรรม และอนุโมทนาบุญแก่ข้าพเจ้า 
ด้วยอ านาจบุญนีด้้วยเทอญ. 
 หลบัตาสัก ๑ นาที ระลึกถึงบุญและแผเ่มตตาไปยงั บิดา 
มารดา ญาติ มิตรส หาย ครูอาจารย ์เทวดา เปรต เจา้กรรมนาย
เวร สรรพสัตวท์ั้งหลาย และอธิษฐาน 
 
 

มีสติปัญญาสวดมนต์ไหว้พระ  

เจริญพระกรรมฐาน จะเหมือนกันได้  

และวิสัยทัศน์จะเหมือนกัน  

จะได้มีสติปัญญาเหมือนกัน  

จะมีเมตตาเหมือนกัน อารีอารอบเหมือนกัน 

และจะช่วยกันดีด้วย  

เพราะฉะน้ันเมื่อเรามีเมตตา  

มีธรรมะแล้วจะช่วยกันตลอดรายการ  

พีช่่วยน้อง น้องช่วยพี ่สร้างความดีให้พ่อแม่

ตลอดไป  

ถ้าเราอยู่โรงพยาบาล  

หรือจะอยู่ในรูปบริษัทใดก็ตาม  

เราท างานด้วยความตั้งใจ  

มีความสามัคคีรับรองไปรอดแน่ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสวดเพิม่เติม 
 

ท่านสามารถสวดเพิ่มเติมตามแต่ศรัทธานะครับ 
 

พระคาถาชินบัญชร 

ก่อนที่เจริญภาวนาให้ตั้งนะโม ๓ จบ แล้วระลึกถึงเจ้า
ประคุณสมเด็จด้วยค าว่า  

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง ธะนะกาโมละเภธะนัง  
อัตถิกาเยกายะญายะ  เทวานังปิยะตังสุตตะวา  
อิติปิโสภะคะวา ยะมะราชาโน ท้าวเวสสุวัณโณ 
มรณังสุขัง อะระหัง สุคะโต นะโมพทุธายะ  

 
 
 
 
 

“ถ้าคนไหนเคราะห์ร้าย หรือดวงไม่ดีให้

สร้างพระเข้าตัว (น าธรรมะเข้าตัว คือ 

สวดมนต์ภาวนา)” 

สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

(หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) 



แปลพระคาถาชินบัญชร 

พระพทุธเจ้าและพระนราสภาท้ังหลายผู้ประทับน่ังแล้ว
บนชัยบัลลังก์ ทรงพชิิตพระยามาราธิ ราช ผู้พร่ังพร้อมด้วย
เสนาราชพาหนะแล้ว เสวยอมตรสคือ อริยสัจธรรมทั้งส่ี
ประการ เป็นผู้น าสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นจากกิเลสและกองทุกข์
มี 28 พระองค์ คือพระผู้ทรงพระนามว่า ตัณหังกรเป็นอาทิ
พระพทุธเจ้าจอมมุนีท้ังหมดน้ัน. 

ข้าพระพทุธเจ้าขออัญเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียร
เกล้าอ งค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ประดิษฐานอยู่บน
ศีรษะพระธรรมอยู่ท่ีดวงตาท้ังสอง พระสงฆ์ผู้เป็นอากรบ่อ
เกิดแห่งสรรพคุณ อยู่ท่ีอก. 

  

 

 

ชะยาสะนากะตา พุทธา เชตะวา  
มารัง สะวาหะนัง จะตุสัจจาสะภัง ระสัง 
เย ปิวงิสุง นะราสะภา  

ตณัหังกะราทะโย พุทธา อฏัฐะวสีะต ิ
นายะกา สั พเพ ปะตฏิฐิตา มยัหัง  
มตัถะเก เต มุนิสสะรา  

สีเส ปะตฏิฐิโต มยัหัง พุทโธ ธัมโม 
ทะวโิลจะเน สังโฆ ปะตฏิฐิโต มยัหัง อุเร 
สัพพะคุณากะโร  

 

 



          พระอนุรุทธะอยู่ท่ีใจ พระสารีบุตรอยู่เบื้องขวา  
พระโมคคัลลาน์อยู่เบื้องซ้าย พระอัญญาโกณฑัญญะ  
อยู่เบื้องหลัง 

พระอา นนท์กับพระราหุลอยู่หูขวา พระกัสสะปะกับ
พระมหานามะอยู่หูซ้าย 

      มุนีผู้ประเสริฐ คือ พระโสภิตะผู้สมบูรณ์ด้วยสิริ ดัง
พระอาทิตย์ส่องแสงอยู่ท่ีทุกเส้นขน ตลอดร่างท้ังข้างหน้าและ
ข้างหลัง 

 

 

 

 

 

หะทะเย เม อะนุรุทโธ สารีปุตโต  
จะ ทักขิเณ โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัสมงิ 
โมคคัลลาโน จะ วามะเก  

ทักขิเณ สะวะเน มยัหัง อาสุง  
อานันทะราหุลา กสัสะโป จะ มะหานาโม 
อุภาสุง วามะโสตะเก  

เกเสะโต ปิฏฐิภาคัสมงิ สุริโยวะ 
ปะภังกะโร นิสินโน สิริสัมปันโน โสภีโต 
มุนิปุงคะโว  

 

 



          พระเถระกมุาระกัสสะปะผู้แสวงบุญทรงคุณอันวิเศษ  
มีวาทะอันวิจิตรไพเราะอยู่ปากเป็นประจ า 

          พระปุณณะ พระอังคุลิมาล พระอุบาลี พระนันทะ  
และพระสีวะลี พระเถระทั้ง 5 น้ี จงปรากฏเกิดเป็นกระแจะ  
จุณเจิมท่ีหน้าผาก 

          ส่วนพระอสีติมหาเถระท่ีเหลือ ผู้มีชัยและ  
เป็นพระโอรสเป็นพระสาวกของพระพทุธเจ้าผู้ทรงชัย  
แต่ละองค์ล้ว นรุ่งเรืองไพโรจน์ด้วยเดชแห่ง ศีลให้ด ารงอยู่ท่ัว
อวัยวะน้อยใหญ่ 

 

 

 

กมุาระกสัสะโป เถโร มะเหสี  
จติตะวาทะโก โส มยัหัง วะทะเน นิจจงั 
ปะตฏิฐาสิ คุณากะโร  

ปุณโณ องัคุลมิาโล จะ อุปาลนัีนทะสี
วะล ีเถรา ปัญจะ อเิม ชาตา นะลาเฏ  
ตลิะกา มะมะ  

เสสาสีต ิมะหาเถรา วชิิตา ชิน ะสาวะ
กา เอเตสีต ิมะหาเถรา ชิตะวนัโต  
ชิโนระสา ชะลนัตา สีละเตเชนะ  
องัคะมงัเคสุ สัณฐิตา  

 



พระรัตนสูตรอยู่เบื้องหน้า พระเมตตาสูตรอยู่เบื้องขวา 
พระอังคุลิมาลปริตรอยู่เบื้องซ้าย พระธชัคคะสูตรอยู่เบื้องหลัง 

พระขันธปริตร พระโมรปริตรและพระอาฏานาฏิยสูตร 
เป็นเคร่ืองกางกั้นดุจหลังคาอยู่บนนภากาศ 

อน่ึงพระชินเจ้าทั้งหลายนอกที่ได้กล่าวมาแล้วน้ี  
ผู้ประกอบพร้อมด้วยก าลังนานาชนิดมีศีลาทิคุณอันม่ันคง คือ
สัตตะปราการเป็นอาภรณ์มาตั้งล้อมเป็นก าแพงคุ้มครองเจ็ด
ช้ัน 

 

 

 

 

 

ระตะนัง ปุระโต อาสิ ทักขิเณ  
เมตตะสุตตะกงั ธะชัคคัง ปัจฉะโต  
อาสิ วาเม องัคุลมิาละกงั  

ขันธะโมระปะริตตญัจะ อาฏานาฏิ
ยะสุตตะกงั อากาเส ฉะทะนัง อาสิ  
เสสา ปาการะสัณฐิตา  

ชินาณาวะระสังยุตตา สัตตปัปาการะ
ลงักะตา วาตะปิตตาทิสัญชาตา  
พาหิรัชฌัตตุปัททะวา  

 

 



          ด้วยเดชานุภาพแห่งพระอนันตชินเจ้าไม่ว่าจะท า
กิจการใด ๆ เมื่อ ข้าพระพทุธเจ้าเข้าอาศัยอยู่ในพระบัญชร  
แวดวงกรงล้อม แห่งพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ขอโรคอุปัทวะ
ทุกข์ท้ังภายนอกและภายใน อันเกิดแต่โรคร้าย คือ โรคลมและ
โรคดีเป็นต้น เป็นสมุฏฐานจงก าจัดให้พนิาศไปอย่าได้เหลือ 

          ขอพระมหาบุรุษผู้ทรงพระคุณอันล า้เลิศท้ังปวงน้ัน  
จงอภิบาลข้าพระพทุธเจ้า ผู้อยู่ในภาคพืน้ท่ามกลางพระชิน
บัญชร ข้าพระพทุธเจ้าได้รับการคุ้มครองปกปักรักษาภายใน
เป็นอันดี ฉะน้ีแล 

          ข้าพระพทุธเจ้า ได้รับการอภิบาลด้วยคุณานุภาพแห่ง
สัทธรรม จึงชนะเสียได้ซ่ึงอุปัทวะอันตรายใด ๆ ด้วยอานุภาพ
แห่งพระชินะพทุธเจ้า ชนะข้ าศึกศัตรูด้วยอานุภาพแห่งพระ
ธรรม ชนะอันตรายท้ังปวงด้วยอานุภาพแห่งพระสงฆ์  
ขอข้าพระพทุธเจ้าจงได้ปฏิบัติและรักษาด าเนินไปโดยสวัสดี
เป็นนิจนิรันดร เทอญ. 

(จาก http://www.dhammajak.net/chinabanchon/4.html) 

อะเสสา วนิะยงั ยนัตุ อะนันตะชินะ
เตชะสา วะสะโต เม สะกจิเจนะ  
สะทา สัมพุทธะปัญชะเร  

ชินะปัญชะระมชัฌัมหิ วหิะรันตงั 
มะฮีตะเล สะทา ปาเลนตุ มงั สัพเพ เต  
มะหาปุริสาสะภา  

อจิเจวะมนัโต สุคุตโต สุรักโข  
ชินานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว 
ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโค  
สังฆานุภาเวนะ ชิตนัตะราโย  
สัทธัมมานุภาวะปาลโิต  
จะรามชิินะปัญชะเรต ิฯ 

     (ชินะปัญชะระคาถา นิฏฐิตา) 



อธิบายเพิม่เตมิ (๑) 
มรรค ๔ (ทางเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล, ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ได้ขาด - the 

path)  

๑. โสดาปัตตมิรรค (มรรคอนัให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรก , 

มรรคอนัให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ คอื 

สักกายทิฏฐิ วจิกิจิฉา สีลพัพตปรามาส - the path of stream-entry  

๒. สกทาคามมิรรค (มรรคอนัให้ถึงความเป็นพระสกทาคาม ีเป็นเหตุละ

สังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้น กบัท าราคะ โทสะ  โมหะ ให้เบาบางลง -  the 

path of once-returning) 

๓. อนาคามมิรรค  (มรรคอนัให้ถึงความเป็นพระอนาคาม ีเป็นเหตุล ะ

สังโยชน์เบือ้งต า่ได้ทั้ง ๕ - the path of non-returning)  

๔. อรหัตตมรรค (มรรคอนัให้ถึงความเป็นพระอรหันต์  เป็นเหตุละ

สังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ - the path of Arahantship)  

 
 
 

 

ปิดท้าย 
อ้างอิง 

บางบทผมอา้งอิงมาจาก หนงัสือสวดมนตฉ์บบัพกพา  
ทางสายเอก บางบทผมไดค้ดัลอกมาจา ก หลาย website  บาง
บทผมไดล้งมือพิมพเ์อง  

แผนต่อไปผมจะพิมพบ์ทสวด 
๑. ธรรมจกัรกปัวตันสูตร 
๒. บทสวดพระอภิธรรม 
๓. บทสวดโพชฌงัคปริตร 
๔. บทสวดพระปริตร 
๕. บทสวดมนตแ์ปล 
ซ่ึงเล่มน้ีไดแ้กไ้ขหลายๆอยา่ง จากเล่มเดิมผมคิดวา่

น่าจะสมบูรณ์นะครับ 
หนงัสือต่างๆ ท่ีผมจะท าไฟลน้ี์ ท่านสามารถพิม พ์

เผยแพร่ได ้ตามแต่ท่านศรัทธา ไม่ขอให้ท่านพิมพเ์พื่อจ าหน่าย  
ขออนุโมทนากบัทุกท่านไว ้ณโอกาสน้ี 

สาธุ 
พรเฉลิม ทองจนัทร์ 

 



อธิบายเพิม่เตมิ (๒) 

ผล ๔ (ผลที่เกดิสืบเนื่องจากการละกเิลสได้ด้วยมรรค, ธรรมารมณ์อนั

พระอริยะพงึเสวย  ที่เป็นผลเกดิเองในเมือ่กเิลสส้ินไปด้วย อ านาจ

มรรคนั้นๆ - fruition) 

๑. โสดาปัตตผิล (ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน , 

ผลอนัพระโสดาบันพงึเสวย - fruition of stream-entry)  

๒. สกทาคามผิล (ผลอนัพระสกทาคามพีงึเสวย -  fruition of once-

returning)  

๓. อนาคามผิล (ผลอนัพระอนาคามพีงึเสวย -  fruition of non-

returning)  

๔. อรหัตตผล (ผลคอืความเป็นพระอรหันต์, ผลอนัพระอรหันต์พงึ

เสวย - fruition of Arahantship) 

 

 ผล ๔ นี ้บางทีเรียกว่า สามญัญผล (ผลของความเป็นสมณะ, ผลแห่ง

การบ าเพญ็สมณธรรม -  fruits of a monk's life; fruits of the 

monkhood) การเข้าถึงธรรม มรรคจะถึงก่อนผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมะ 

เท่าน้ันท่ีจะพ้นจากทุกข์ได้ 

ข้าฯ จะมีเกนิใช้ 

แต่ไม่ใช้เกนิมี 


