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๑.   การพอใจในกาม คือการพอใจในซากศพ ฆากันตายเพราะศึกชิงนางหรือชิงนาย 
แยงซากผีมาเปนคูครอง เพราะคิดวารางกายนี้เปนเราเปนของเรา ศีลทั้ง ๕ ขอ
ขาดไดจากโทษของกามเปนเหตุ 

 

๒.   เรื่องการเบียดเบียนจัดเปนธรรมขั้นสูงในพรหมวิหาร ๔ เพราะปุถุชนหลงคิดวา
กายนี้เปนเราเปนของเรา จึงเอาใจกายซึ่งเปนผูอื่นมากกวาจิต ซึ่งคือตัวเราซึ่ง
มาอาศัยกายอยูชั่วคราว จึงเปนธรรมดาของปุถุชนที่เบียดเบียนผูอื่นเห็นงาย 
เบียดเบียนตนเองเห็นยาก ตรงขามกับการรูของอริยชน ที่เห็นการเบียดเบียน
ตนเอง เพราะรูวากายนี้หาใชเรา ใชของเราไม ตัวเราคือจิต รูเรื่องกฎของกรรม 
รูอารมณจิตของตนเองอยูเสมอ 

 

๓.  ใครจักมีความเห็นในการปฏิบัติเปนอยางไร ก็เรื่องของเขา จงอยาไปขัดคอใคร 
เพราะบารมีธรรมของแตละคนนั้นไมเทากัน คิดไดเทานี้ ก็จักวางอารมณใหลง
ตัวธรรมดาได 

 

๔.  รูปปน-รูปถาย-ภาพเขียนตาง ๆ มิใชตถาคต ขันธ ๕ หรือรางกายก็มิใชตถาคต 
มิใชพระพุทธเจา พระพุทธเจาคือพระธรรม หรือจิตผูทรงธรรม 

 

๕.  จงอยาคิดวาตนดีแลวเปนอันขาด หากยังตัดสังโยชนยังไมไดครบ ๑๐ ขอ จะ
เปนการประมาทเกินไป ประเดี๋ยวโดนทานผูมีฤทธิ์เหนือกวาเราทดลองเอา เชน
เทวดา เปนตน  
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 บุคคลสวนใหญมักชอบอารมณเดือดรอนใจ ซึ่งเปนอารมณทุกขแตไมรูอารมณ
ของตนเอง จึงเกาะทุกข เกาะความเดือดรอนใจอยูร่ําไป แตผูรูก็จักพยายามละ
และปลอยวางอารมณนั้นอยูตลอดเวลา ขอจงพยายามปฏิบัติใหไดตามนี้ 

 

   ภารา หะเว ปญจักขันธา ทุกขอันใดจักมาเกินกวาภาระที่มีตอขันธ ๕ นั้นไมมี 
อยูคนเดียวก็ทุกขคนเดียว ย่ิงอยูหลายคนยิ่งเพิ่มทุกขมากขึ้นเทานั้น 

 

   โทษของกาม มิใชกาเมเพียงสถานเดียว ตถาคตหมายถึงการติดรูป-รส-กล่ิน-
เสียง สัมผัส-ธรรมารมณ ตัวสุดทายตองระวังเปนพิเศษ เพราะอารมณของจิต
เปนภัยรายแรงที่สุด ที่คอยทํารายจิตตนเองอยูเสมอ การกําหนดรูอารมณของ
ตนเอง จึงตองมีอยูตลอดเวลา การพลั้งเผลอยอมมีบางเปนธรรมดา หากแกไข
จุดนี้ไมได ก็ตัดสังโยชน ๔-๕ ไมได 

 

 ตราบใดที่ยังมีรางกาย คําวาปราศจากโรคนั้นยอมไมมี ผูมีปญญายอมรูจักเห็น
โรคอันเกิดจากธาตุ ๔ เสื่อมไดตลอดเวลา แมความหิวก็นับวาเปนโรค รางกาย
จึงเปนรังของโรค 
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คํานํา : ธรรมะหลวงพอ 
 

 เร่ืองเดิม : หนังสือเลมนี้เกิดขึ้นมาได เพราะ คุณดารณี ทิมเรืองเวช ไดไปฟง
สนทนาธรรมที่บานสอยสายลมทุกเดือน และไดรับแจกสําเนาธรรมทานไปทุกครั้ง 
เมื่อนําไปอานแลวเกิดศรัทธาในเนื้อหาของพระธรรมของพระพุทธองค, หลวงพอฤๅษี
, หลวงปูบุดดา และหลวงปูหลุยมาก เพราะพระธรรมมีคาสูงสุดในโลก จึงมีความ
ประสงคจะรวบรวมพระธรรมเหลานี้เปนเลม เพื่อสะดวกแกการจดจําและใชเปน
แนวทางปฏิบัติเพื่อนําไปสูความพนทุกขไดในที่สุด 
 ขอเท็จจริง : การพิมพในครั้งแรกนี้ มีผูตองการรับแจกมากจนหนังสือไมพอ
แจก ในขณะเดียวกันผูไดรับแจกนําไปอานแลวพอใจมาก จึงบริจาคเงินเปนธรรมทาน
มาตามลําดับ รวบรวมแลวพอที่จะพิมพแจกไดอีก ผมจึงไดดําเนินการจัดพิมพ 

ขอพิจารณา 
 ๑. ผมไดทบทวนดูแลวเห็นวา ธรรมะของหลวงพอในเลมแรกนี้ คอนขางหนัก
สําหรับผูอานที่ยังมีพื้นฐานของพระธรรมอยูในขั้นตน เพราะพระพุทธองค, หลวงพอ
และหลวงปูทั้งหลาย ทานมุงเนนสอนผมกับคุณสุรีพรฯ (จา) โดยตรง ความจริงพระ
พุทธองค, หลวงพอฤๅษี และหลวงปูทั้งหลาย ทานสอนพวกเราสองคนมา ๖ ปแลว 
หลังจากที่ผมลาออกจากราชการกอนกําหนดเวลา ๓ ปครึ่ง และมาอยูวัดมากกวาอยู
ที่กทม. ดังนั้น พื้นฐานทางธรรมของเราสองคนจึงสูงข้ึนตามลําดับ และจุดประสงค
ของพระองคและหลวงพอทาน ตองการเรงรัดใหพวกเราสองคนนี้จบกิจใน
พระพุทธศาสนาภายใน ๑๐๐ วันนี้ อยางต่ําก็ไมไดเกิดมามีขันธ ๕ หรือรางกายอีกใน
มนุษยโลก คือ ไดพระอนาคามีผล แตพวกเราสองคนก็ปฏิบัติไมไดตามนั้น และมี
อุปสรรคมากมายเกิดขึ้นระหวางนั้น ลวนเปนธรรมท่ีเปนอกุศลทั้งสิ้น ซึ่งพวกเราสอง
คนบันทึกไวทั้งสิ้น แตพระหามเลา เปนคําสั่ง เพราะไมมีประโยชน ไมเปนสาระ 
และเปนอดีตธรรม ซ่ึงลวนแตเปนกฎของกรรมที่พวกเราสองคนทําเอาไวเอง
ทั้งสิ้น ถึงอยางไรก็ตามเราสองคนก็พยายามอยางสุดกําลัง เรงเครื่องจนเครื่องพังไป
ทั้งสองคนความจริงโดยยอ ๆ ก็มีแคนี้ 
 
 ๒. เมื่อไดรวบรวมธรรมะของหลวงพอในอดีต ที่ผมไดติดตามทานไปในที่ตาง 
ๆ ชนิดเห็นกับตา ไดยินกับหูของตนเอง ระหวางป พ.ศ.๒๕๑๗-๒๕๒๐ มารวมเปน
เลมแจก ผมสังเกตวาผูอานพอใจมาก เพราะอานงาย ไมหนักเหมือนเลมแรก ซึ่งก็



๕ 
 

จริงตามนั้น เพราะเปนธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติของผม ในระยะแรกที่เพิ่งเขามาพบ
กับหลวงพอทาน พื้นฐานของธรรมจึงยังต่ําอยู เมื่อเทียบกับพื้นฐานของธรรมในป
พ.ศ.๒๕๓๕ มาก  
 
 ๓. เมื่อไดอานธรรมะเลมที่ ๒ แลว ใหยอนกลับมาอานธรรมะเลมที่ ๑ ใหม 
ทานก็จะเขาใจธรรมะในเลมแรกไดดีข้ึนอยางชัดเจน 
 
 ๔. ผมไดปรับปรุงสารบัญเสียใหม ใหผูที่ข้ีเกียจอานหนังสือทั้งหลายเกิด
อารมณอยากอาน เพราะอยากรูเรื่องตามหัวขอในสารบัญมันโดนใจ จะอานทีละหนา
หรือทีละตอนตามอุปาทานของตน วาฉันพอใจจุดนี้ก็อานจุดนี้กอน ผมหวังวาผมคง
จะคิดถูก เพราะพระธรรมไมใชหนังสืออานเลน ยิ่งอานซํ้ามากเทาใด ยิ่งเกิด
ปญญารู-เห็น และเขาใจธรรมะไดละเอียดขึ้นมากเทานั้น เชน สัทธรรม ๕  (เกิด-
แก-เจ็บ-ตาย-ตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ มีความปรารถนาไมสมหวัง ลวน
เปนทุกข) ย่ิงอานและคิดพิจารณาตาม ย่ิงเกิดปญญา จนอวิชชาหมด เพราะไดเห็น
อริยสัจตามความเปนจริงพระสาวกของพระองคจบกิจเพราะจุดนี้ดวยกันทุกองค 
เพราะเห็นทุกขตามความเปนจริงจึงจะพนทุกขได หากใครไมเขาใจธรรมจุดนี้ ก็ตอง
เกิดตาย ๆ ๆ  ตอไปตามอัธยาศัย 
 
 ๕. หากทานคอย ๆ อาน คอย ๆ พิจารณาตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระ
พุทธองคในเลมนี้แลว ก็จะเขาใจไดดีวา หลักสูตรของพระธรรมในตอนนี้ เปน
หลักสูตรของพระอริยเจาเบื้องสูง คือ พระอนาคามีผลกับพระอรหัตผล (หากสามารถ
ปฏิบัติไดและทรงตัว) 
  

 ขอสรุปหรือขอเสนอแนะ : ขอเขียนสั้น ๆ เปนขอ ๆ เพื่อสะดวกในการจํา
ใหไดกอนเปนอันดับแรก 
 ๑. พระพุทธองคทรงมีพระสัพพัญูญาณ หรือพระพุทธญาณ แตพระองค
เดียวในโลก นี่เปนเหตุผลที่วา เวลาพระพุทธเจาเสด็จลงมาตรัสรูในโลกมนุษย จะตอง
มีเพียงแคครั้งละหนึ่งพระองคเทานั้น มากกวานี้ไมได 
 
 ๒. เมื่อมีพระพุทธญาณ ยอมรูจริต-นิสัย และกรรมของแตละบุคคลไดหมด
ทุกคนวา แตละบุคคลสรางกรรม (กายกรรม, วจีกรรม, มโนกรรม) มาไมเหมือนกัน 



๖ 
 

และพระองคแตผูเดียวที่สามารถระลึกชาติไดไมมีจํากัด บุคคลอื่น ๆ มีจํากัดตาม
บารมีธรรมของแตละคน 
 

 ๓. สมเด็จพระพุทธเจาองคแรกหรือองคปฐม มีกรรมผูกพันกับหลวงพอ
ฤๅษีและลูกศิษยของทาน มิฉะนั้นพระองคจะไมเมตตามาสอนใหดวยพระองคเอง 
(ผมไดเขียนไวแลวอยูในเลมนี้) สรุปวาพวกเราทุกคนลวนเคยเปนลูกเปนหลานทาน
มาในอดีตทั้งสิ้น แตพวกเราไมเอาดี จึงออกนอกคอกไปอยูในอบายภูมิทั้ง ๔ เสียเปน
สวนใหญเปนเวลานานแสนนาน นับเปนอสงไขยกัปนับไมได สวนเวลาที่ไดเกิดเปน
มนุษย, เทวดาและพรหม มีอยูนอยนิด ถาจะเทียบกับเวลาที่ไปอยูในนรกภูมิ 
 
 ๔. บัดนี้ถึงเวลาอันสมควรแลวที่ควรจะเขาคอกกันเสียที เพราะเปน
มิจฉาทิฏฐิมาชานาน ใหกลับมาเริ่มตนใหถูกกันเสียใหม คือ เริ่มตนเปนสัมมาทิฏฐิ 
ใหอยูในขอบเขตของ ศีล สมาธิ ปญญา ในพระพุทธศาสนาอยางเต็มตัว คือ ทั้งกาย
และใจ เริ่มดวยศรัทธาเปนตัวตน ตามดวยวิริยะ-สติ-สมาธิ-ปญญา ตามลําดับ และใช
บารมี ๑๐ เปนตัวชวยในการปฏิบัติตลอดเวลา ใชสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัดอารมณ
ของจิตอยูเสมอ (สังโยชน ๑๐ เบื้องตน ก็คือ มีอธิศีล เบื้องกลาง คือ มีอธิจิต และ
เบื้องปลาย คือ มีอธิปญญาตามลําดับ) ขอเขียนสั้น ๆ ไวแคนี้ 
 
 ๕. หลวงพอฤๅษีทานทั้งเคี่ยวทั้งเข็นลูกศิษยของทานใหพนนรก หรือปด
นรกใหได เปนอันดับแรก ดวยอธิศีล แลวแนะนําหนทางและชี้วิธีปฏิบัติให คือ 
แนะนํามรรคและปฏิปทาของมรรคใหกับพวกเรา สวนการปฏิบัติใหเกิดผล พวกเรา
จะตองนําเอาไปเพียรทํากันเอาเอง เพราะทําแทนกันไมได กรรมใครกรรมมันทุกคน 
ชี้ทั้งทฤษฎีและวิธีปฏิบัติ ใหเกิดอธิจิตและอธิปญญาไวพรอม แตพวกพวกสวนใหญ
ไมรักดี เอาแตนอน, เอาแตกิน หรือติดในรสของอาหาร, เอาแตเที่ยวมีอารมณเกาะ
โลก หรือเกาะทุกข จึงพนทุกขกันไมไดเสียที 
 
 ๖. เมื่อถึงเวลาอันสมควร หลวงพอทานก็ทิ้งขันธ ๕ ไปอยูแดนพระนิพพาน 
อยางถาวร คือ ทานทิ้งนิพพานดิบ (จิตจบกิจแลว แตขันธ ๕ ยังไมพัง) ไปสู
นิพพานสุก (จิตจบกิจแลว และขันธ ๕ ก็พังแลว ไมมีภาระที่จะตองเล้ียงดูรางกายอีก
ตอไป) 
 



๗ 
 

 วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๕ ทานจึงไดพูดวา “อาตมาขออนุโมทนาบุญของ
คุณหมอดวย” หมายความวา นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป หนาที่ของอาตมาขอยกให
คุณหมอไปทําแทนทาน จนกวาคุณหมอจะเปนโรคขี้เกียจหายใจ (ตาย) ผมก็รับ
หนาที่ปดนรกใหพวกเราตอจากทานมาก็ ๑๔ ปแลว ไมทราบวาจะอยูไดสักกี่วัน 
เพราะอนาคตเปนสิ่งที่ไมแนนอน ไมมีใครบอกได “ตถาคตสอนพวกเธอถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ หากจะยอแลวก็เหลือแคประโยคเดียวคือ จงอยา
ประมาท” ผมตีความหมายเบื้องตนวา ในความตายแตจริง ๆ แลวตองไม
ประมาทในทุก ๆ กรณี คือ กายกรรม วจีกรรม และ มโนกรรม คือ เจริญสติ-
สัมปชัญญะ ใหตอเนื่อง อยาใหขาดตอนหรือสมบูรณนั่นเอง 
 
 ๗.  ณ โอกาสปจจุบันนี้ ขาพระพุทธเจาไดมอบกายถวายชีวิตใหกับพระพุทธ
องคและพระธรรมในพระพุทธศาสนาแลว ดวยสัจจะวาจาของขาพระพุทธเจานี้ ขอ
ความสวัสดีจงมีแกทานผูอานหนังสือเลมนี้ แลวนําไปปฏิบัติตามดวยทุกทานเทอญ 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

สารบัญ : ธรรมะหลวงพอ 
 

ธรรมะและเหตุการณบางตอนที่เก่ียวเนื่องกับหลวงพอ 
ตอนที่ ๑ (๕๐ วันแรก) 

 
 

  ทานทิ้งขันธ ๕ เมื่อ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ ๑๕ 
  ใสบาตรเทโว เปนกรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ ๑๖ 
 บูชาคนที่ควรบูชา เคารพคนที่ควรเคารพ เปนมงคลภายใน ๑๖ 
 อาตมาขออนุโมทนาบุญของคุณหมอดวย  ๑๘ 
  เหตุการณในวันที่หลวงพอทิ้งขันธ ๕ ๑๘ 
  หลวงพอเกือบถูกฉีดยากันเนา ๑๘ 
  หลวงพอย้ิมกับหลวงพอฟน  ๑๙ 
  หลวงพอแสดงฤทธิ์ใหลูกศิษยเห็นกับตา ๓ ครั้ง ๒๐ 
  หลวงพอแสดงธรรมครั้งสุดทาย  ๒๑ 
  มโหรีวงใหญบรรเลง โฮ ๆๆ ๒๑ 
  หลวงพอหายใจใหหนูดูหนอย ๒๒ 
  สมเด็จพุฒาจารย วัดสระเกศ มาเปนประธานพธิี ๒๓ 
  ไดยินแตเสียงคุยกัน แตไมรูวาคุยเรื่องอะไร ๒๓ 
  ทางชางเผือกประกายแกว ๒๔ 
 ๑๐ วันแรก มีเหตุการณเกิดขึ้นกับวัดมากมาย สรุปไว ๕ ขอ ๒๕ 
  ทําบุญ ๗ วนั 

     สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดสามพระยามาเปนประธาน ๒๖ 
  หลวงพอปาน วัดบางนมโคมาสอน ๒๗ 
 มีดาวประหลาดปรากฏเหนือศาลา ๑๒ ไร (สมเด็จองคปจจบุัน) ๒๗ 
  รอนั้นรอได แตตองรอใหเปน ๒๘ 
  หลวงปูบุดดามาสอน และส่ังใหเฝาหลวงพอตลอดคืน ๒๘ 
  ดวงแกวประกายพรึกขึ้นอีก ๑ ดวง (หลวงพอฤๅษี) ๓๐ 
  สมเด็จองคปฐมเมตตาปรากฏองคใหเห็น 

     และมีคําสั่งเรื่องการสนทนาธรรม ๓๒ 
  นินทาปสังสา เปนกฎของกรรมตามมาใหผล ๓๔ 



๙ 
 

  ไดดูดาวประกายพรึก ซึ่งเปนดวงจิตของพระอรหันต ๓๔ 
  เด็ก ๕ ขวบ เห็นพระบินมาในอากาศ ๓๕ 
  เด็ก ๕ ขวบ และ ๙ ขวบ เคยไดอภญิญาโลกียมากอน ๓๕ 
  ธรรมะที่เมตตาสอนขณะจงกรม ๓ ขอ ๓๖ 
  เกาหัวแตไมหายคัน ๓๗ 
  จับขโมยได ๑ คน ทีพ่ระจุฬามณี ๓๗ 
  “ยามเอยยามนี้ คงจะมีแตพวกเราเฝาหลวงพอ” ๓๙ 
  ทําไมจึงตองเฝาหลวงพอ หรือเฝาทําไม ๓๙ 
  สรุปคือไดธรรมะซึ่งมีคาสูงสุดในโลก พอสรุปเปนหัวขอได ๑๐ ขอ ๓๙ 
  รวมพระธรรมที่ทรงเมตตาสอน 

     อันเปนหัวขอที่ตองการใหผูอานรู แลวนําไปปฏิบตัิใหเกิดผล              ๔๑-๔๕ 
 

ธรรมะและเหตุการณบางตอนที่เก่ียวเนื่องกับหลวงพอ 
ตอนที่ ๒ (๕๐ วันหลัง) 

 
  ขอใหพนภัยตนเอง ๔๗ 
  คําสั่งและคําสอนของพระองคคืออะไร ๔๙ 
 ขาวลือ จะมคีนมาชิงขันธ ๕ ของหลวงพอไป ๔๙ 
  ลูกศิษยของหลวงพอสวนใหญ เชื่อวาหลวงพออาจจะกลับมา ๔๙ 
  ขาวลือวา หลวงพอเขานโิรธสมาบัต ิ ๕๐ 
  ขาวลือจากหลายสํานัก วาหลวงพอยังไมตาย ๕๐ 
  นั่นแน สมเด็จมานอนเตียงผมทําไม ๕๑ 
  หลวงพอไปชวนคนมาเที่ยววัด ๕๑ 
  ธรรมะที่ไดจากเหตุการณ ๕๓ 
  สมเด็จองคปจจุบันสอน 

     อารมณสังขารุเบกขาญาณ, ดูจิตในจติ, วิมตุิ                                    ๕๖  
  สมเด็จองคปฐมสอน พระธรรมยอมอยูเหนือสิ่งอื่นใด, 

     พระธรรมเทีย่งก็คือกรรมเที่ยง ๕๖ 
  สมเด็จองคปฐมสอน พรหมวิหาร ๔ ๕๘ 

 

  สมเด็จองคปฐมสอน ยืน เดิน นั่ง นอน คอืตวัธรรมลวนๆ ๕๘ 



๑๐ 
 

  สมเด็จองคปฐมสอน จงหมั่นหาตัวธรรมลวนๆ ๕๙ 
  สมเด็จองคปฐมสอน ไมเห็นสันตต ิแตตกอยูภายใตสันตติ ๕๙ 
  สมเด็จองคปจจุบันสอน เรื่องความไมเบียดเบียน ๖๐ 
  สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่งปกตินั้นเปนไฉน ๖๐ 
  สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่งอยาละความเพียร ๖๑ 
  สมเด็จองคปฐมสอน อยาพกเอากิเลศขึ้นมาบนพระนพิพาน                   ๖๑ 
  สมเด็จองคปฐมสอน การตัดอารมณฟุงและเข็ดทุกขหรือยัง ๖๒ 
  หลวงพอฤๅษีสอน เรือ่งธรรมะเปนของเบา ๖๓ 
  สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่งวิตกจริต ๖๓ 
  สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่งอุเบกขาอยางมีสติและปญญา ๖๕ 

 
ธรรมะและเหตุการณบางตอนที่เก่ียวเนื่องกับหลวงพอ 

ตอนที่ ๓ (ตอนจบ) 
 

  สมเด็จองคปฐมสอน เมือ่กามและกามสัญญาเกิด และอุบายกําจัด ๖๗ 
  หลวงพอฤๅษีสอน เรือ่งใหสนใจสงครามภายในกาย และจิต 

    ดีกวาสงครามภายนอก ๖๘ 
  สมเด็จองคปฐมสอน หมั่นเอาจิตคมุกาย พยายามอยาใหกายคุมจิต         ๖๙ 
  หลวงพอฤๅษีสอน วิธีแกปากเสีย ๖๙ 
  หลวงพอฤๅษีสอน การเดิน นั่ง นอน ยืน อยางไรในพุทธศาสนา             ๗๑ 
  สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่งกฎของกรรม ๗๒ 
  สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่งปกิณกะธรรม ๗๓ 
  สมเด็จองคปฐมสอน มรณานุสติ ธรรมเปนปจจตัตัง ๗๕ 
 หลวงปูบุดดาสอน เรื่อง ”การวางเฉย” ๗๖ 
 หลวงปูบุดดาสอน เรื่อง อิริยาบถ ๔  ๗๗ 
 สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่ง ธรรมพรตปรามาส ๗๘ 
  หลวงปูบุดดาสอน เรื่อง อายตนะ ๖ ๗๙ 
  หลวงปูบุดดาสอน เรื่อง อกาลิโก  ๘๑ 
  สมเด็จองคปฐมสอน  

    การปรามาสพระรตันตรยั, กรรมบถ ๑๐ และพรหมวิหาร ๔  ๘๒ 
  สมเด็จองคปฐมสอน อยาฝนเวทนาของจิต และโลกธรรม ๘ ๘๔ 



๑๑ 
 

 สมเด็จองคปฐมสอน เรือ่ง ไตรลักษณ และ อวิชชา ๘๗ 
 หลวงพอฤๅษีสอน เรือ่งกฎของกรรมของนักบวชเหลานั้น ๙๐ 
  หลวงปูบุดดา ถาวโร (พระสังโฆ อัปมาโณ) ๙๓ 
  เก็บพระธรรมจากหลวงปูบุดดา 

    (บางสวนจากหนังสือที่ระลึกหลวงปูบุดดา อายุ ๙๙ ป) ๑๐๑ 
  เก็บธรรมะจากหลวงปูบุดดา ถาวโร ๑๐๕ 
 ปกิณกะธรรมของหลวงปูบุดดา ถาวโร ๑๑๐ 
  ธรรมะวาทะจากหลวงปูหลุย จันทสาโร ๑๑๔ 
  ธรรมะจันทสาโรบูชา (หลวงปูหลุย)  ๑๒๓ 

 อาจาริยธรรมของพระอาจารยมั่น (บางสวน) ๑๓๓ 
  อาจาริยธรรมของพระอาจารยบุญ ปญญาวุโธ (บางสวน) ๑๓๖ 
  ทานพระสุรจิตเทศนเรื่องศีล, นิพพทิาญาณ และโคตรภูญาณ 

     ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๙ ๑๓๗ 
  ประสบการณจากการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของขาพเจา ๑๔๑ 
  ผูรวมทําบุญธรรมทานเพื่อความหลุดพนทุกข  ๑๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

 
 

   อโรคยา ปรมา ลาภา มีโรคก็เปนทุกข ไมมีโรคก็เปนสุข แตจริง ๆ แลว สําหรับ 
นักปฏิบัติคําวาไมมีโรคนั้นไมมี การมีขันธ ๕ จึงมีทุกขอยางย่ิง ภารา หเว ปญ
จักขันธา ความโงทําใหไมเห็นทุกข คิดวาการมีขันธ ๕ เปนสุข เห็นกามตัณหา
เปนของดี ทั้ง ๆ ที่เปนตัวทําใหเกิดขันธ ๕ ซึ่งเปนบอเกิดของทุกขทั้งปวง 

 
   ทุกสิ่งทุกอยางในโลก หนีไมพนกฎธรรมดาไปได (กฎของกรรมอันเดียวกัน) 

 
   ตองแยกใหออกระหวางโลกียธรรม กับโลกุตรธรรม เลือกใหเปนจิตจักไดรับ

ความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยางแทจริง 
 

  อยาอยูคนเดียว อยาไปไหนคนเดียว ใหอยูกับพระ ใหไปกับพระ เพราะคุณของ
พระทั้ง ๓ คือพระรัตนตรัยนั้นหาประมาณมิได 

 
   ทํางานรอความตาย แตอยาตายเปลา ขอตายเปนครั้งสุดทาย มีมรณาและอุป

สมานุสสติอยูเสมอ 
 



๑๓ 
 

   พวกปุถุชนจักมีความประมาทในชีวิตมากในเรื่องการเจ็บปวย หรืออุบัติเหตุ ซึ่ง
ก็เปนของธรรมดา ถาหากจักถึงตายก็ตายเปลา เพราะมิไดพรอมตาย ซอมตาย
ไวเปนปกติธรรม รูลม-รูตาย-รูนิพพานอยูเสมอ 

 
   ขณะที่ยังมีลมหายใจอยู พยายามตรวจดูศีล-สมาธิ-ปญญา อยาใหพรองไปจาก

จิตเผลอก็เริ่มตนใหม จิตจักชินอยูกับความดีของหลักธรรมปฏิบัตินี้ จนอารมณ
ศีล-สมาธิ-ปญญา ทรงตัว คําวาคิดชั่วก็จักไมยอมคิดเลย 

 
   ไมตองไปหามใคร ใหหามใจตนเอง เพราะธรรมภายนอกแกไขไมไดหรือไดยาก 

ใหแกธรรมภายในคือที่ใจตนเอง ทุกอยางหนีไมพนกฎธรรมดา หรือกฎของ
กรรมไปได 

 
 

   จงอยาฝนกฎธรรมดา ไมตองไปหามใคร ใหหามใจตนเองดีกวา นั่นแหละเปน
ของจริงของแท 

 
   ใหดูอารมณจิตตัวเดียว ดูแตความเลวของตนเอง เพราะจะละชั่วได ตองเห็น

ความชั่วที่ตัวเราเองกอนเสมอ 
 



๑๔ 
 

   พระตถาคตเจาทุก ๆ พระองค อนุญาตใหบริโภคเภสัชทั้ง ๕ ไดในยามวิกาล 
รวมทั้งน้ําปานะดวย (มีนมสด-นมเปรี้ยว-เนยแข็ง-เนยเหลวคือพวกน้ํามันจาก
พืชและสัตว-น้ําผึ้ง-น้ําออย-น้ําผลไม จากผลไมที่ลูกเล็กกวากําปนมือคนโบราณ) 

 

 

   อยาฝนโรคจนเกิดภัยเบียดเบียนตนเอง ในขณะที่กายยังมีชีวิตอยู ใหรักษาชีวิต
ไวเพื่อการปฏิบัติธรรมตัดสังโยชน ๑๐ ใหหมดกอนตาย ทุกอยางใหเดินสาย
กลาง 

 

   พวกเจายังมีอารมณข้ีเก็บ ชอบเก็บทุกขเอาไวไมยอมวาง จิตคนชางจดจําอยู
กับความชั่ว คําดา คํานินทา ตางกับคําสอนของตถาคตเจา พวกเจาฟงแลวไม
ใครจักทํา 

 

   จงหมั่นเรียนรูประโยชนของอานาปานัสสติใหมาก และจงหมั่นทําหาความ
ชํานาญ เพราะจักทําใหจิตมีกําลังเมื่อจิตถอนออกจากฌานแลว จักใชกําลังมา
ทําวิปสสนาญาณ จักมีปญญาคมกลามาก 

 

   ติดรูปใหแกที่รูป ติดนามใหแกที่นาม ติดกามสัญญาใหแกที่กามสัญญา นี่เปน
อริยสัจ 

 
 
 
 
 
 

 



๑๕ 
 

ต อ น ที่ ๑ 
ธรรมะและเหตุการณบางตอน 

ที่ เ กี่ ย ว เ นื่ อ ง กั บ ห ล ว ง พ อ 
(พระราชพรหมยาน) 

 
 

 กอนที่ทานจะละขันธ ๕ และหลังละขันธ ๕ แลว 
          เรื่องโดยยอมีดังนี้ ผมพบหลวงพอฤๅษี (พระราชพรหมยาน) เมื่อป พ.ศ. 
๒๕๑๗ และยึดทานเปนที่พึ่งทางธรรมตลอดมาจนถึงปจจุบัน และไดเปนหมอประจํา
องคทานตลอดมาจนทานละขันธ ๕ มีการประกาศแตงตั้งใหผมเปนหมอประจําตัว
ทานที่ซอยสายลม ดวยวาจาของทานตอหนาคณะศิษยของทานในปนั้น โดยมี ทาน
ออย (คุณเฉิดศรี ศุขสวัสดิ์ ณ อยุธยา) ซึ่งเปนเจาของบานและหัวหนาฆราวาสฝาย
หญิงของหลวงพอรับทราบ ตอมาก็มีแพทยอีกหลายทานมาชวยดูแลสุขภาพของทาน
ตามลําดับ จนถึงคณะแพทยรุนสุดทาย ๔ ทาน คือ คุณหมอจรูญ, คุณหมอแสงโสม, 
คุณหมอชนะ และคุณหมอวัฒนะ ผมรับทราบรายงานจากทานทั้ง ๔ ตลอดมา จนถึง
วาระสุดทายที่ทานทิ้งเปลือกของทานไปเมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๕ เวลา 
๑๖.๑๐ น. แตตัวจริงคือจิตหรืออทิสมานกายของทานไมเคยตาย เพราะจิตเปนอมตะ 
สวนรางกายซึ่งประกอบดวยธาตุ ๔ เปนสมบัติของโลก ไมมีผูใดเอาไปได 
 ผมลาออกจากราชการกอนอายุครบ ๖๐ ป เปนเวลา ๓ ปครึ่ง จุดประสงคหลัก 
คือ เพื่อเขาวัดปฏิบัติธรรมไดเต็มที่ (ในป พ.ศ. ๒๕๒๙) และมีโอกาสไดอยูใกลชิด
หลวงพอตามที่ตั้งเจตนาไว ในระยะ ๖ ปนี้ ผมอยูที่วัดมากกวาอยูที่บาน ขณะท่ี
เขาพรรษาจะอยูที่วัดตลอดพรรษา ในพรรษาสุดทาย ๓ เดือนนี้ มีอยูหนึ่งเดือนที่
รางกายของทานปวยมาก จนตองของดไปสอนที่ซอยสายลม ซึ่งไมเคยมีมากอนเลย
ในชีวิตของทาน ทานคุยกับผมเปนสวนตัววา งานที่หนักที่สุดของทานก็คือการไป
สอนพระกรรมฐานที่ซอยสายลมนี่แหละ เพราะหาโอกาสพักผอนไดนอยมาก และตอง
ใชกําลังสูงมาก เมื่อกลับมาวัดรางกายมันยํ่าแยมากทุกที 
 จุดนี้แหละ เมื่อผมนํามาพิจารณาหลังจากที่ทานละขันธ ๕ ไปแลว ผมก็รูสึกดี
ใจและเสียใจ คือ มีอารมณ ๒ (พอใจและไมพอใจ) ที่ดีใจก็คือ ผมตัดสินใจถูกตองที่ละ
โลกธรรม โดยลาออกจากราชการกอนเวลาอันควร ๓ ปครึ่ง เพื่อเอาเวลานั้นมาสู
โลกุตรธรรม โดยมาอยูวัดรับใชทานอยางใกลชิด และทานไดเมตตาสอนธรรมะใหกับ
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ผมทุกวัน แตเปนธรรมะที่ทานยังไมอนุญาตใหเปดเผย จึงขอเวนไวกอน (ไมมีสมบัติ
ใดที่มีคาสูงสุดย่ิงไปกวาพระธรรม) 
 สวนอารมณเสียใจหรือไมพอใจนั้นก็คือ ทานไดแสดงธรรมใหผมรูวาทานจะละ
ขันธ ๕ แลวนะ เพราะในที่สุด ทุกคนที่เกิดมามีรางกาย ก็ตองไมพนจากสภาวธรรม
ทั้ง ๕ นี้ไปได (สัทธรรม คือ เกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ 
มีความปรารถนาไมสมหวังเปนธรรมดา) แตความผิดหรือความโงอยูที่ใจผม ใจผมมี
อุปาทานคิดอยูเสมอวา ทานจะมีอายุ ๑๒๐ ป จึงจะละขันธ ๕ ผมคิดวาอุปาทานขอนี้ 
คงจะมีกับศิษยของทานอีกจํานวนไมนอย 
 
 << วันเสารที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ เปนวันออกพรรษา เชาวันนั้นผมหวงทาน
มาก เพราะทานปวย ไอ และเสียงไมคอยมี ทานบอกกับผมวา คุณหมออยาวิตกเรื่อง
ขันธ ๕ ของอาตมา พอถึงเวลาเทศน พระทานจะชวยสงเคราะหเอง ซึ่งก็จริงตามนั้น 
เพราะวันนั้นสมเด็จองคปฐมเสด็จมาคุมเอง เสียงของทานแจมใส ไมมีแมแตกระแอม
ไอตลอดการเทศน 
 
 <<วันอาทิตยที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๓๕ “วันใสบาตรเทโว” ผมไมเขียนตาม
ชาวโลก แตเขียนตามพระพูด ทานไมเคยใชคําวาหรือพูดวาตักบาตรเลย ทรงตรัส
แตคําวา “ใสบาตร” เสมอ และสอนวา ธรรมจุดนี้ คือ กรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ เรา
ไมมีเจตนาจะโกหกเขา เพราะตักเปนคํากริยา แปลวาเอาออก สวนใสเปนกริยา 
แปลวา เอาเขา หรือทําใหเต็ม ทรงสอนเรื่องคําพูดที่พูดกันผิด ๆ โดยไมเจตนา เชน 
เราอยูกันสองคน แตกลับพูดวาอยูกันสองตอสอง มันก็กลายเปนสี่ เปนตน 
 
 <<วิจารณ : หากสมมุติสงฆองคหนึ่งถูกปรับอาบัติวา อยูกับสีกา (ผูหญิง) 
สองตอสองในที่ลับหูลับตา สมมุติสงฆองคนั้นก็จะพนขอหาทันที เพราะการอยูสองตอ
สอง ความหมายทางกฎหมายก็คืออยูกัน ๔ คน แลวมันผิดพระวินัยตรงไหน เปนตน 
(บุคคลใดที่ปรารถนาจะไปพระนิพพานในชาตินี้ แตจิตยังไมละเอียดพอ ก็ไมสามารถ
จะผานพระวินัยเรื่องกรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ ไปได 
 ผมขอยกเอาเรื่องไมพูดคําหยาบ ที่พระทานสอนผม ดังนี ้
 ทรงยกเอาเรื่อง การบูชาคนที่ควรบูชาหนึ่ง การเคารพคนที่ควรเคารพ
หนึ่ง จัดเปนอุดมมงคล ซ่ึงเปนมงคลภายใน (มงคล ๓๘ ประการ) พวกปุถุชนยังมี
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จิตหยาบ จึงไมเห็นบุญคุณของผูมีพระคุณ จึงชอบใชคําสรรพนามนําหนาวา
มันอยูเสมอ จนติดปาก ติดใจ เชน พระแมทั้ง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และ พระแม
โพสพ (ขาว) เวลาเรามีอารมณไมพอใจ (ปฏิฆะ) เราก็จะพูดคําหยาบเสมอ ๆ วา 
น้ํามัน ฝนมัน ลมมัน ไฟมัน พระอาทิตยมัน ขาวมันแฉะ มันแข็ง มันไหม ทั้ง ๆ
ที่ทานทั้ง ๕ มีพระคุณแกเรามาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย ขาดทานเมื่อไหรก็แย
เมื่อนั้น และรางกายของเราก็ประกอบดวยธาตุ ๔ นี้มาประชุมกัน หากธาตุใดธาตุ
หนึ่งขาดไปหรือเกินไป เวทนาก็เกิดขึ้นกับจิต ที่อาศัยรางกายอยู เรื่องนี้ยาวและ
ละเอียด ขอเขียนไวเปนขอคิดพิจารณาสําหรับนักปฏิบัติเพื่อหวังพนทุกขเทานั้น) 
 
 <<วันเสารที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๓๕ หนึ่งวันกอนงานกฐิน คนมากันมากมาย 
ในปนี้หลวงพอรับแขกจนถึงเวลา ๒๑.๐๐ น. ทานทั้งปวยและเพลียมาก จึงสั่งให
เจาหนาที่ทําชั้นสูงข้ึนไปอีกพอสมควร (หนาพระประธานอยูดานขวาของเวที) แลว
ทอดผาลงมา ๓ สาย เพื่อไวรับสังฆทานไดครั้งเดียว ๓ ชุด ทานไปอยูขางบน ไมตอง
ออกแรงพูด ออกแรงแจกของ 
 
 <<วันอาทิตยที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๕ งานกฐินชวงบายในชวงเชาทานบอก
กับผมวา สมเด็จองคปฐมมาเตือนวา ชาวบานเขาศรัทธาในตัวเธอ เธอไมควรขึ้นไป
อยูขางบน ใหลงมาอยูขางลาง ทานแมจะเพลียแสนเพลีย เหนื่อยแสนเหนื่อย ก็ตอง
ทําเพื่อศรัทธาของชาวบาน (ผมคิดวาทานรูอยูแลววาครั้งนี้จะเปนครั้งสุดทาย) วันนั้น
มีคนตองการรับพระคําขาวจากมือของหลวงพอ โดยขอทําบุญองคละ ๑๐๐ บาท ทั้ง 
ๆ ที่ซุมจําหนายวัตถุมงคลก็มีพระคําขาว ราคาแค ๑๐ บาทเทานั้น คุณภาพ
เหมือนกันทุกประการ แตคนก็ไมไปเอา มาเขาคิวรอรับพระจากมือหลวงพอ (เปนครั้ง
สุดทาย) ผมเปนผูชวยคอยเอาพระใสมือทาน แคผมจับพระใสมือทาน ผมยังเมื่อย
ตองขยับตัวหลายครั้ง จนตองใหผูอื่นมาชวยทําหนาที่แทนผมชั่วคราว หายเมื่อยก็
กลับมาทําหนาที่ใหม แตหลวงพอใครมาแทนไมได ผมคุยกับทานวา หลวงพอครับ 
หลายชั่วโมงแลวผมยังมองไมเห็นหางแถวเลยครับ ทานก็ย้ิมพูดวา พวกเขามีศรัทธา
กันมาก เราก็ตองทําหนาที่ของเรา 
 ชวงบายก็ทําพิธีรับกฐิน ผมไมขอเลารายละเอียด เมื่อพิธีจบ ผูคนก็ลาหลวง
พอกลับบานกันเกือบหมดศาลา เพราะในเวลา ๑๕.๐๐ น. หลวงพอจะตองเขาโบสถ 
เพื่อทําพิธีกรานกฐิน ผมจึงถือโอกาสกราบลาหลวงพอในชวงนั้น เพราะรุงเชาจะกลับ
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บานที่กรุงเทพ เมื่อผมกราบทาน ทานยกมือข้ึนพนมแลวพูดวา “อาตมาขอ
อนุโมทนาบุญของคุณหมอดวย” นี่เปนธรรมประโยคสุดทายที่หลวงพอมอบใหกับ
ผม (เพราะตั้งแตวินาทีนั้นเปนตนมา หลวงพอก็ไมไดพูดกับผมอีกเลย จนกระทั่งทาน
ละขันธ ๕ ไป) ผมลาทานกลับที่พัก หลวงพอตองรีบไปทําหนาที่ตอในโบสถ ผมงง
และยังสงสัยธรรมะประโยคนี้มาก เพราะบุญผมมีนิดเดียว จนไมรูจะเอาอะไรไปเทียบ
กับบุญของทานได กวาผมจะเขาใจและหมดสงสัยในธรรมประโยคนี้ ก็ตองใชเวลา
เกือบ ๒ ป ตั้งแตวันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๓๕ ถึง ๒๙ ตุลาคม ๒๕๓๕ ผมไมไดอยูกับ
ทาน จึงไมเขียนตามคําบอกเลา เพราะผมมิไดเห็นกับตาไมไดยินกับหูของผม การ
เขียนมีโอกาสผิดพลาดได ๑๐๐% ขอแครับฟงเทานั้น หากผูใดสนใจใหไปอานหนังสือ 
“พระราชพรหมยาน” มีผูเขียนเอาไวในชวงนี้ 
 

 เหตุการณในวันที่หลวงพอทิ้งขันธ ๕ 
 (ผมเขียนจากประสบการณ ที่เห็นดวยตา ไดยินดวยหู และสัมผัสดวย
มือของตนเอง แลวจึงนํามาเขียน มิไดเขียนจากคําบอกเลาหรือเขาวา ซ่ึงขัด
ตอหลักพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา) 
 ผมขอเลาแตเฉพาะตอนสําคัญ ๆ หลวงพอทิ้งหรือละขันธ ๕ เมื่อวันที่ ๓๐ 
ตุลาคม ๒๕๓๕ เวลา ๑๖.๑๐ น. ผมไปเยี่ยมทานตามปกติ แตมิไดเขาไปในหองซีซียู 
ทั้ง ๆ ที่ผมมีสิทธิ์ที่จะเขาไปไดทุกเวลา เพราะอุปาทานในจิตผมมันบอกวา ยังไมถึง
วาระที่ทานจะจากไป บวกกับผมพบเหตุการณหนัก ๆ ในขณะที่ทานปวยมาก ๆ มา
หลายครั้ง ทั้งที่เมืองไทยและในตางประเทศ หลวงพอทานก็ไมเปนอะไรทุกครั้ง นี่คือ
ความประมาท (ความเลว) ของผม 
 พอเวลา ๑๕.๐๐ น.เศษ ผมจึงขับรถกลับบาน ถึงบานยังไมทันดับเครื่องยนต
รถ ก็มีโทรศัพทสายดวนใหผมรีบกลับไปโรงพยาบาลศิริราช ผมรีบขับมาประมาณ 
๒๐ นาที ก็ตรงไปหองซีซียู พบ คุณสุมิตร มหันตคุณ รออยู พูดวา ลุงหมอ รีบเขาไป
พบหมอวัฒนะดวน หมอวัฒนะสั่งใหเจาหนาที่แผนกนิติเวชของโรงพยาบาลศิริราช 
มาฉีดยากันเนาใหหลวงพอ ผมก็รีบเขาไปพบทานและพูดวา คุณหมอไม
จําเปนตองฉีดยาหรอก เพราะ หลวงพอทานเคยพูดกับผมวา “รางกายของทาน
จะไมเนาเปอย เหมือนกับหลวงพอสด ซ่ึงนั่งตายมากวา ๑๐ ปแลว ทานนั่งตาย
เฝาวัดของทาน และทานก็สามารถเลี้ยงวัดของทานไดมาจนทุกวันนี้ แต
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อาตมาไมเอาอยางทาน เพราะการนั่งมันเมื่อย ขอนอนตายดีกวา แลวทานก็
หัวเราะชอบใจ” 
 ธรรมที่หลวงพอกลาวนี้ หลวงพอมิไดพูดกับผมเทานั้น ทานพูดกับศิษยคนอื่น
อีกหลายคน ขอใหคุณหมอมั่นใจเถิด คุณหมอวัฒนะฟงผมพูดหนักแนนเชนนั้น ทาน
ก็เบาใจ พูดวา “ผมเชื่ออาจารย” เหตุการณนี้ มีหมอเปนพยานทั้งหมด ๕ คน คือ 
ผม หมอวัฒนะ หมอจรูญ หมอแสงโสม และหมอชนะ วาขันธ ๕ ที่หลวงพออาศัยอยู 
มิไดฉีดยากันเนาแตประการใด จากนั้นหมอวัฒนะก็เปดผาคลุมรางกายบริเวณหนา
ทองของหลวงพอใหผมดู พูดวาอาจารยดูผิวหนังหนาทองหลวงพอสิ (ขณะนั้น
ผิวหนังหนาทองของทานมีจุดแดงเปนหยอม ๆ หลายแหง) ผมเห็นแลววิตกวา
รางกายทานจะเนาเปอย ผมฟงแลวก็พูดยืนยันวา ผมขอรับรองวารางกายของทานจะ
ไมเนาเปอยอยางแนนอน คุณหมอวัฒนะจึงหยุดพูด จากนั้นผมใหคุณหมอวัฒนะ
โทรศัพทตอหนาผม สั่งแผนกนิติเวชวาไมตองมาแลว นี่คือความจริงเรื่องรางกาย
หลวงพอมิไดฉีดยากันเนา 
 
 <<ขอเลาความสําคัญอีกจุดหนึ่ง คือ เวลาประมาณ ๑๖.๓๐ น. ผมมาอยูใน
หองซีซียู เห็นรางกายหลวงพอนอนหงาย มีผาคลุมจากคอลงมาถึงเทา อยูบนเตียงที่
มีลอเข็นไปมาได มีหมอ ๔ คนยืนอยูดานหนึ่ง เมื่อผมเขาไป สิ่งแรกที่ผมกระทําก็คือ 
คุกเขาลงที่พื้นแลวกราบที่เทาของทาน พรอมขอขมาพระรัตนตรัย ขณะนั้นเองผมได
ยินเสียงของคุณหมอทั้ง ๔ คน พูดพรอม ๆ กันดวยเสียงดังฟงชัดวา “หลวงพอยิ้ม 
ๆ ๆ” แตผมเองกลับไดยินวา “หลวงพอฟน ๆ” จึงรีบลุกขึ้นมาพูดวา หลวงพอฟน
แลวหรือ หมอทั้ง ๔ ทาน ก็ชี้ใหผมดูใบหนาหลวงพอ ซึ่งทานย้ิมอยางมีความสุข จน
มุมปากทั้งสองขางยกสูงมาก แตไมเห็นไรฟน นี่คือการยิ้มครั้งแรกของทาน
หลังจากละขันธ ๕  
 
 <<อีกเรื่องหนึ่งที่ควรเลา พยาบาลที่เปนหัวหนาหองซีซียู มาขออนุญาตผม
พูดวา “อาจารย หนูขออนุญาตเอาแปงไปผัดหนาของหลวงพอไดไหม หนาทานดํา” 
ผมก็อนุญาต เมื่อพยาบาลเอาแปงเขาไปจะผัดหนาหลวงพอ (ขณะนั้นผมและคณะ
หมอคุยปรึกษากันอยูนอกหอง คือ อยูในหองโถง ซึ่งมีผูปวยอื่น ๆ อยูหลายเตียง) 
สักครูผมไดยินเสียงรองวี๊ดของพยาบาล เธอออกมาแลวพูดวา “อาจารยคะ พอหนูจะ
เอาแปงไปผัดหนาทาน หนูเห็นหนาทานขาว ขาวมาก เลยไมไดผัดหนาใหทาน” ผม
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และหมอทุกคนรีบเขาไปดูหนาทาน ก็ขาวจริง ๆ ตามที่พยาบาลบอก ผมเปดผาคลุม
รางกายของหลวงพอออก เพื่อดูผิวหนังบริเวณทองซึ่งมีจุดแดง ๆ อยูหลายจุด พบวา
จุดแดง ๆ เหลานั้นไดหายไปหมดแลวซ้ําผิวยังขาวเนียนเปนปกติ จึงเรียกใหคุณหมอ
วัฒนะมาดูกับตา และผมใหหมอเอามือลูบคลําผิวหนังดวย เพื่อใหแนใจวาไมไดฝนไป 
แตนี่เปนของจริง คุณหมออุทานวา “เอะมันเปนไปไดอยางไร ๆ”  ผมถามวา คุณ
หมอหายสงสัยแลวหรือยังวารางกายของทานจะไมเนาเปอย หมอตอบวา “ผมมั่นใจ
แลวครับ”  
 ชั่วเวลาไมถึงหนึ่งชั่วโมง หลวงพอทานแสดงฤทธิ์ใหลูกศิษยเห็นกับตาถึง 
๓ อยาง คือ 
 ๑. ย้ิมใหเห็นอยางชัดเจน 
 ๒. ทําใบหนาที่ดําใหขาวไดในพริบตา 
 ๓. ทําผิวหนังซึ่งไมนาดู หมอเห็นแลวมีความวติกกงัวล กลับมาเปนปกติ 
 ทั้ งหมดนี้  คือ  สังโฆอัปมาโณ  ผมไมขออธิบาย  เพราะพระธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนปจจัตตัง หมายความวา ผูรูธรรมพึงรูได เห็นได เขาใจได สัมผัส
ไดดวยจิตตนเอง เฉพาะตน จะพูด จะเขียน จะอธิบายอยางไรก็ไมหายสงสัย หากจิต
ของผูนั้นยังปฏิบัติไมถึงธรรมขอนั้นหรือจุดนั้น ถึงเมื่อไหรความสงสัยจึงจะหมดไปได
เอง ของใครก็ของมัน กรรมใครก็กรรมมัน ทําแทนกันก็ไมได เรื่องอิทธิฤทธิ์ของหลวง
พอมีอยูเปนปกติใน ๑๐๐ วันที่ผมเฝาและติดตามทานตลอดมา หากอยากจะทราบก็
ขอใหติดตามเรื่องนี้ตอไป 
 
 << อีกจุดหนึ่งที่ควรเลา มีคนสงสัยวาขณะนั้นไมมีพระวัดทาซุงอยูเลยหรือ 
คําตอบมีอยูหนึ่งองค คือ พระใบฎีกาประทีป ผมขออนุญาตพูดตรง ๆ โดยมิไดมี
เจตนาจะตําหนิทาน (หากผมมาไมทันเวลา อะไรจะเกิดขึ้น ขอหยุดไวเทานี้) เพราะ
เรื่องนี้เปนอดีต ๑๐ ปผานมาแลว มันจึงไมใชของจริงในปจจุบัน (ผมหมายถึงอารมณ
ของหลวงพ่ีประทีป) ผมเห็นทานในตอนนั้นเหมือนคนใบ ไมพูด ไมย้ิม คือบึ้ง
ตลอดเวลา ทานคงจะมีสภาพช็อคทางอารมณ จึงไมสามารถจะรับสภาวธรรมที่หลวง
พอทานละขันธ ๕ ไปตอหนาตอตา ผมเห็นใจทานมาก ๆ เพราะหากเปนองคอื่นก็คง
จะมีสภาวะคลาย ๆ กับทาน 
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 << อีกจุดหนึ่งที่ควรเลา คุณสุมิตรใหผมโทรศัพท (มือถือ) ถึงลูกศิษยหลวงพอ
ทานหนึ่งซึ่งรักและเคารพหลวงพอมาก ใครจะมากระทบหลวงพอไมไดเลย ทั้งกาย 
วาจา ใจ ทานจะตองขวางทันที จึงขอปดนามทานไวดวยความเคารพรัก และนับถือ
เปนสวนตัว ผมแจงใหทานทราบวา ขณะนี้หลวงพอทานจากเราไปแลว ผลก็คือ ทาน
พูดดวยเสียงดังมาก ๆ วา “ผมไมเชื่อ ๆ แลวไดยินเสียง....” 
 ที่ผมเขียนมานี้ลวนเปนสัทธรรมหรือสัจธรรม ซึ่งพระพุทธเจาทานใหพวกเรา
พิจารณาเนือง ๆ คือ ใหพวกเราเห็นทุกขจากความปรารถนาอันไมสมหวัง หลวงพอ
ทานไดแสดงธรรมครั้งสุดทาย (สัทธรรม ๕ ซึ่งเปนอริยสัจ เปนธรรมที่นําไปสู
ความพนทุกขไดอยางถาวร) กอนที่ทานจากไป ทานไดพูดสอนพวกเรานับเปนรอย
เปนพันครั้ง เราจําไดดี แตลืมนําเอาไปปฏิบัติใหเกิดผล ของจริงอยูที่ผล เมื่อไดเวลา
อันควรตามกฎของกรรม ทานก็ใหขอสอบกับศิษยของทานทํา ผลที่ไดรับเปนอยางไร 
ผมขออนุญาตเขียนเองตอบเองวา พวกเราตางก็สอบตกกันเปนธรรมดา (รวมทั้งตัว
ผมเองดวย) หากบุคคลใด ไมเขาขางตัวเองจนเกินไป จิตยอมหวั่นไหวไปกับแรง
กระทบที่หลวงพอทานแสดงธรรมครั้งสุดทาย 
 การไหวของจิตเมื่อถูกกระทบแลว จึงเปนของจริงที่ทุกคนจะตองยอมรับ 
เพราะพระพุทธองคทรงตรัสไววา “ธรรมของตถาคตจะจริงหรือไมจริง ตองถูก
กระทบกอน” ทรงตรัสไวอีกตอนหนึ่ง มีความวา “จงอยาสนใจเรื่องแผนดินไหว 
เพราะเปนธรรมภายนอกปองกันและแกไขอะไรไมได พวกเธอจงสนใจแตเร่ือง
แผนดินไหวภายใน คือ อารมณจิตของเธอเอง เมื่อถูกกระทบดวยอายตนะ
สัมผัสทั้งปวง...ธรรมของตถาคตจะจริงตอเมื่อถูกกระทบกอนเทานั้น” ดังนั้นจง
ดูแตจิตตน กายตนเอง เปนหลักในการปฏิบัติ 
 เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. พระครูปลัดอนันตฯ และคณะมาจากซอยสายลม 
และเขาไปกราบหลวงพอ 
 เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. รถของวัดมารับขันธ ๕ หลวงพอกลับวัดทาซุง 
 
 <<เหตุการณที่กระทบผมอยางแรงทั้งทางตาและหู ในขณะที่เข็นรถนําขันธ ๕ 
หลวงพอออกจากหองซีซียู ไปข้ึนรถกลับวัดทาซุง พอรถเข็นโผลออกจากหองซีซียู 
บรรดาศิษยทั้งหลายลูกศิษยชายและหญิงของหลวงพอ มารอดูหลวงพอเปนครั้ง
สุดทาย มากมายจนหาที่วางไมได พระครูปลัดอนันต ฯ เปนผูนําใหรถเข็นเคลื่อนไป
ชา ๆ พอรถพนจากประตูซีซียู ผมก็พบมโหรีวงใหญที่สุดเทาที่เคยเห็นมา พรอม
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ใจกันบรรเลงและรองเพลง เพลงเดียวกันหมดทุกคน คือ เพลง “โฮ ๆๆๆ” 
ประกอบกับเสียงหมาหอนอยางโหยหวนตลอดเวลาที่รถเข็นเคล่ือนผานไป เสียงหมา
หอนประสานกับเพลง “โฮ ๆๆๆ...” เขาหูผมตลอดเวลา ทําใหจิตผมหวั่นไหวไปตาม
เสียงเหลานั้น จนอยากจะรวมบรรเลงเพลงไปกับเขาดวย จึงรีบตั้งสติใหมั่นคง เพื่อ
หยุดอารมณจิตของตนใหไดกอน จึงจะเห็นธรรมไดตามความเปนจริง สนใจแต
อารมณจิตของเราเองอยาใหหวั่นไหว ไมสนใจธรรมภายนอกที่มากระทบทั้งทางตา 
และทางหู เพราะธรรมภายนอกแกไขอะไรไมได เมื่อเชื่อพระและปฏิบัติตามพระ ก็
โชคดี รอดตัวไปที่ไมตองไปรวมวงมโหรีกับเขาดวย เมื่อรถพาขันธ ๕ หลวงพอกลับ
วัดเคล่ือนออกมาจากโรงพยาบาลศิริราชแลว ผมรีบหวนกลับมาที่หองซีซียูถาม
พยาบาลวาโรงพยาบาลศิริราชเล้ียงหมาไวเยอะหรือ เมื่อกี้นี้ผมไดยินเสียงมันหอนกัน
ระงมหมด กะดูคงเปนรอย พยาบาลฟงผมพูดแลวงง ตอบผมวาโรงพยาบาลศิริราชไม
มีหมาเลยสักตัวเดียว ผมจึงกําหนดจิตถามพระ จึงรูวาเสียงหมาหอนนั้น คือ เสียง
ของเทวดาที่ทานมารวมวงมโหรีดวย ผมหันไปถามคณะศิษยของหลวงพอที่
ติดตามผมมาวา พวกคุณไดยินเสียงหมาหอนไหม ทุกทานตอบเหมือนกันวา ไดยิน
ชัด และมีความสงสัยเหมือนกับผมเชนกัน 
 
 << ๓๑ ตุลาคม ๒๕๓๕ ผมขับรถสวนตัวมาคนเดียว ตั้งแตประมาณ ๐๔.๓๐ 
น. ถึงวัดประมาณ ๐๔.๓๐ ถึงวัดประมาณ ๐๗.๐๐ น. ตรงไปวิหารแกว ๑๐๐ เมตร 
เพื่อกราบหลวงพอ พบ คุณศิริพร (เลง) มงคลชัยดิษฐ ซึ่งติดตามขบวนรถพระมาเมื่อ
คืนนี้ คุณเลงเลาวา เธอเขาไปในหองที่หลวงพอ (ขันธ ๕) นอนอยู พระติดแอรใหถึง 
๔ ตัว ขณะนั้นไมมีใคร เธอไปรําพึงรําพัน พรอมกับรองไหขอใหหลวงพอตื่นเถิด แต
หลวงพอทานก็ไมยอมตื่น เธอก็ยังไมสิ้นความพยายาม ขอให หลวงพอหายใจให
หนูดูหนอย คราวนี้ไดผล เลงบอกวาทานหายใจใหดูชัดเจน อกกระเพื่อม เห็นดวย
ตาชัดเจน ผลคุณเลงรองวี๊ด วิ่งหนีหลวงพอออกไปยืนตัวสั่นอยูนอกหอง เพราะเลง
เธอกลัวผีเปนที่สุด พวกเพื่อนเลงที่เปนผูหญิง ๓-๔ คน ซึ่งอยูนอกหองก็มาถามเลง
วารองทําไม เลงก็เลาใหฟง เพื่อพิสูจนธรรมที่ตนเห็น จึงพาคณะเขาไปกราบทาน 
แลวอธิษฐานขอความเมตตาใหหลวงพอหายใจใหดูอีกครั้ง ผลทุกคนก็เห็นวาทาน
หายใจไดจริง ๆ 
 ผมขอสรุปวา นี่คือสังโฆอัปมาโณ คุณของพระอริยสงฆหาประมาณมิได เรื่อง
แบบนี้จริง ๆ แลวมีเกือบทุกวัน แตจะขอยกเอามาเปนบางเรื่องเทานั้นมาเลาใหฟง 
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 <<เสารที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๓๕ หลังเพล เวลาประมาณ ๑๔.๐๐ น. เคล่ือน
ขบวนนําขันธ ๕ ของหลวงพอออกจากวิหารแกว ๑๐๐ เมตร มาไวที่ศาลา ๑๒ ไร ฝน
ซึ่งตกมาทั้งวันทั้งคืนก็หยุดสนิทพวกชาวบานและศิษยที่มิไดรวมขบวน ตั้งแถวรอดู
อยูสองขางทางก็รองไหกันเปนธรรมดา 
 ประมาณ ๑๖.๐๐ สมเด็จพุฒาจารย วัดสระเกศ มาเปนประธานในพิธีนี้ 
ขณะที่รอเวลาจะเอาขันธ ๕ ของหลวงพอบรรจุโลงแกว สมเด็จทานไมรูจะคุยกับใคร 
เมื่อทานมองมาเห็นผมก็กวักมือเรียกผมมาเปนเพื่อนคุยกับทาน เพราะทานรูจักผม
มาตั้งแตสมัยยังเปนผูอํานวยการ รพ.ตํารวจ ทานไมถือตัว ไมถือยศ เพราะหมด
มานะแลว (พระบอกไมใชรูเอง) จึงคุยกับทานอยางภาษาลูกทุงดวยการออกเสียง
เต็มที่ หัวเราะกันเต็มที่ เหมือนกับกําลังคุยกันแค ๒ คน ผูคนมากมายมารุมลอมทาน
และผม ชนิดบางคนเกือบจะมานั่งบนตักของผม คงสงสัยวาทานคุยอะไรกันหนอ จึง
ไดสนุกสนานขนาดนั้น เพราะมีเสียงหัวเราะบอย ๆ ผมคิดวาคงนานพอสมควรก็ตอง
หยุด เพราะทานพูดวา คุณหมอ คุยกันวันนี้สนุกมาก แตอาตมามีหนาที่จะตองทํา ขอ
ตัวข้ึนไปบนเวทีเพื่อทําพิธีตอไป โอกาสหนาคอยคุยกันตอ 
 เมื่อทานขึ้นไปบนเวที ผูคนทั้งหลายมาลอมผม ถามผมเหมือนกันหมดวา 
“คุณหมอคุยเรื่องอะไรกับทาน จึงไดหัวเราะกันบอย ๆ” ผมตอบวาพวกคุณก็อยูขาง 
ๆ ทานเหมือนกับผม แลวทําไมจึงตองมาถามผมอีก เขาเหลานั้นตอบเหมือนกันหมด
วา “ไดยินแตเสียงคุยกัน แตไมรูวาคุยเรื่องอะไร” ผมจึงเขาใจโดยไมสงสัยวา 
เพราะทานไมตองการใหผูอื่นรูเรื่องที่สนทนากับผม ผูอื่นยอมไมสามารถจะรูได 
ดวยสังโฆอัปมาโณ เรื่องนี้สมัยหลวงพอทานยังไมทิ้งขันธ ๕ ไป ผมก็ไดประสบกับ
สภาวธรรมอยางนี้มากอน จึงเขาใจและไมสงสัยไมขอเลารายละเอียด 
 ธรรมที่สมเด็จพุฒาจารยพูดกับผมมีอยูมาก ผมขอยกมาแคตัวอยาง ๒-๓ 
เรื่องเทานั้น เชน  
 ๑. ทานพูดวา “จิตของอาตมากับจิตของหลวงพอติดตอกันได พูดกัน
ประโยคเดียวก็รูแลว” ผมก็นึกในใจวา สมเด็จไมจําเปนตองพูดก็รูครับ ทานก็ย้ิม 
 ๒. ทานพูดวา สมัยที่อาตมายังไมไดเปนสมเด็จ หลวงพอทานเปนเพื่อน
ของอาตมา หลวงพอทานชอบพูดเลนเสมอ แตก็จริงทุกที (สมัยที่สมเด็จพุฒา
จารยองคเกาทานกําลังปวยหนักอยู ขอความนี้ผมเพิ่มเติมเขาไปเอง) หลวงพอทาน
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ทักอาตมาวา ผมขอแสดงความยินดีดวยที่ทานเปนสมเด็จพุฒาจารย อาตมาก็ทวงวา 
หลวงพออยาพูดเลน ๆ เดี๋ยวคนอื่นเขาจะเขาใจผิด อยางนี้เปนตน 
 และมีเรื่องอื่น ๆ อีกมากที่พระทานยังไมอนุญาตใหเขียนธรรมในจุดนี้ ผูอาน
ไปคิดตอเอาเองวา สมเด็จพุฒาจารยองคปจจุบันทานเปนพระระดับใด ใครไมรูก็
ใหถามพระพุทธเจาจึงจะถูกตอง ถาประมาทคิดเอาเองดวยบารมีอันนอยนิดของตน 
มีหวังถูกเหมือนกันแตเปน “ถูกตม”  
 
 <<วันอาทิตยที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ มีเรื่องหรือธรรมปรากฏหลาย
ประการ ผมขอยกเอาแตเรื่องเบา ๆ มาเลาใหฟงสัก ๒ เรื่อง 
 ๑. มีการประกาศแตงตั้ง พระครูปลัดอนันต พัทธญาโณ ข้ึนรักษาการณเจา
อาวาสวัดทาซุง (มีขาวเขามาวา จะมีนักบวชที่อยูนอกวัด วิ่งเตนจะเขามาเปนเจา
อาวาส) 
 ๒. เวลา ๑๔.๐๐ น. ทองฟาแจมใส มีพุทธนิมิตเปน  “ทางชางเผือก
ประกายแกว” พุงเปนลําตาลยาวจากวิหารแกว ๑๐๐ เมตร มายังศาลา ๑๒ ไร 
สามารถเห็นไดดวยตาเนื้อ ผูคนออกมาดูกันมาก แตเห็นไมเหมือนกัน และรูไม
เหมือนกัน เพราะมีจิตไมเสมอกัน มีศีล สมาธิ ปญญา ตางกัน และมีบารมีหรือ
กําลังใจไมเสมอกัน ที่สําคัญที่สุดคือมีกรรมไมเสมอกัน (เปนคํารวม เพราะกรรม
แปลวาการกระทํา ซึ่งอยางหยาบคือ กายกรรม อยางกลางคือ วจีกรรม อยางละเอียด
คือ มโนกรรม ในกรรมทั้ง ๓ ระดับ ก็ยังแบงเปนหยาบ กลาง ละเอียด ซอน ๆ กันอยู
อยางนี้ ใครเขาใจตามที่ผมเขียนนี้ ก็จะเขาใจเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ในระดับจิตใจจิต 
และธรรมในธรรม ไดตามความเปนจริง) 
 คนจิตดีทานเห็นเปนบันไดแกว หรือบันไดทางธรรม มี ๙ ขั้น คือ มรรค 
๔ ผล ๔ และนิพพานอีก ๑ ความจริงเห็นแลวพิจารณาไดมากมายหลายวิธี คนที่ยัง
เกาะโลก เกาะทุกขของโลกอยู ทานก็เอามาตีเปนเลขเด็ด เปนหวยใหเจามือรวยไปก็
มี แตหลวงพอฤๅษี (ผมขออนุญาตเรียกหลวงพอ ตามที่สมเด็จองคปฐมทรงตรัสเรียก
หลวงพอวา “หลวงพอฤๅษี”) มาสอนวา “ใหจับภาพพุทธนิมิตบันไดพระนิพพาน
นั้น แลวจับภาพหลวงพออยูที่ปลายบันได กําหนดจิตเห็นตัวเรากราบอยูเทา
หลวงพอ เปนทั้งสังฆานุสติและอุปสมานุสติดวย” 
 ในทางปฏิบัติควรนึกถึงพระพุทธเจาแทนหลวงพอ แตในเหตุการณปจจุบัน 
คนสวนใหญจิตยังติด-เกาะรางกายหลวงพออยูมาก หากใหเขายึดหลวงพอจะทํา
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ไดงายกวา เพราะเขามีอุปาทานอยากไดขันธ ๕ ของหลวงพอคืนมา จึงเปน
อุบายใหเขาดึงเอาหลวงพอเขาไปไวในจิต จัดเปนสัมมาทิฏฐิ กลาวคือมีมรณานุสติ 
เห็นความตายของหลวงพอเปนของธรรมดา ทุกคนเกิดมาก็ตองตาย แมแต
พระพุทธเจา ขันธ ๕ ไมเที่ยง มันเปนของมันอยูอยางนั้นแหละ รักมาก เคารพมาก 
ยอมเสียใจมาก ทุกขมาก เพราะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ พบใครพูดกับ
ใคร ก็บอกเขาไปถึงจุดนี้ แตคุณหมอควรจะบอกใหทุกคนที่มาสนทนาธรรมกับ
คุณหมอใหทําอารมณจิตใหผองใสเพื่อเตรียมตัวไปพระนิพพาน หลวงพอคอย
เราอยูที่นั่น พยายามดูจิตอยาใหเศราหมอง  ตั้งใจไวเลยวาจะไปพบหลวงพอที่
นั่น จะไดไมพลัดพรากจากกันอีก 
 
 << วันจันทรที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ขอสรุปโดยยอวา มีพระพุทธเจาเสด็จ 
มีพระที่ไมมีขันธ ๕ มีพระที่มีขันธ ๕ อยู เชน หลวงปูบุดดา ถาวโร เปนตน มากัน
มาก จัดเปนพระเมตตาที่ทานใหกับพวกเราไดเห็น (ไมไดรูไมไดเห็นเพียงคนเดียว) 
ดวยพุทโธ ธัมโม สังโฆ อัปมาโณ หากเขียนทีละวัน ๆ จนครบ ๑๐๐ วัน คงจะไม
เหมาะ จึงตองขออนุญาตรวบรัด โดยเขียนตามอัธยาศัย สุดแตอุปาทานจะพาไป ใน 
๑๐ วันแรกนั้น มีเหตุการณเกิดขึ้นกับวัดมากมาย ทั้งดีและไมดี เพื่ออานงาย ขอสรุป
เปนขอ ๆ ดังนี้ 
 ๑. มีพระที่ไมมีขันธ ๕ และยังมีขันธ ๕ มาเปนประธานในพิธีสวดอภิธรรม 
ถวายกุศลใหหลวงพอทุกคืน 
 ๒. การสนทนาธรรมมีทุกคืน จากหัวค่ําถึงประมาณ ๒๔.๐๐ น. พระทานให
สนทนากันที่หนาโลงแกวที่บรรจุหลวงพออยู หามไปสนทนาที่อื่น  
 ๓. ทรงเมตตาใหรู ใหเห็นธรรมไดดี ในขณะพระสวดพระอภิธรรม เพราะหยุด
การสนทนาธรรมชั่วคราว จิตก็สงบ เย็น เปนสุข สามารถรับธรรมะไดดีในขณะนั้น 
 ๔. มีบุคคลเพศหญิงเขามาแสดงธรรมอันเปนมิจฉาทิฎฐิ ทําใหพระในวัด
จํานวนหนึ่ง ฆราวาสจํานวนหนึ่งเชื่อถือ ผมถามพระถามหลวงพอ ทานตอบวาเปน
กฎของกรรมของวัด พระทานเคารพในกฎของกรรม เพราะหมดกิเลสแลว แตพวกเรา
ยังไมหมด กักตุนเอาไวในใจตน คนละมากบางนอยบาง จึงตองหวั่นไหวไปกับ
เหตุการณนี้เปนธรรมดา แตในที่สุดธรรมะยอมชนะอธรรมเสมอ คณะสงฆของวัดมี
มติใหขับบุคคลผูนั้นออกไปจากวัด ขอจบสั้น ๆ แคนี้ เพราะวาเปนอดีตธรรม ไม
สมควรจะไปตามรูเรื่องที่ไมเปนสาระอีก 
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 ๕. วัดคอนขางเงียบเหงา เพราะพวกเราเคยไดยินเสียงของทานตั้งแตเชามืด
ตอนตีสี่ เปนระยะ ๆ จนสุดทายก็ ๒๑.๐๐ น. กอนจะเขานอนจนชิน เพื่อจิตเปนฌาน
ในเสียงธรรมจากหลวงพอ มันเหงาตรงนี้แหละ 
 
 << วันพุธที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ วันนี้เปนวันแรกที่มีเสียงหลวงพอมา
ตามสาย เหมือนยามปกติ เมื่อเวลา ๐๔.๐๐ น. ทําใหจิตสดชื่นแจมใสและสบายเปน
อัตโนมัติ รีบลุกขึ้นขอขมาพระรัตนตรัย แลวก็สวดโยโส...ตามทานดวยความสงบ วัน
นั้นทานสอนกายคตานุสติ มรณานุสติ อสุภกรรมฐาน คลุมหมดเพื่อเขาหาตัว ตัด
สักกายทิฎฐิ เพราะจุดตัดสําคัญที่สุดก็คือ สักกายะ นี่แหละ ใครตัดไดทรงตัวก็จบกิจ
ในพระพุทธศาสนา แตสังเกตตนเอง จับผิดตนเอง โดย อัตตนา โจทยัตตานัง ก็พบวา
ตัวเราอายุย่ิงมาก สักกายะยิ่งโตข้ึน ย่ิงอยูที่ไหนนาน ๆ สักกายะก็โตขึ้นตามเวลา 
พระพุทธองคทรงเห็นจุดนี้กอนใคร ๆ จึงทรงหามภิกษุติดที่อยู ไมใหเกาะหมู เกาะ
กลุม เกาะพรรคพวก ไมใหเกาะสถานที่ ไมเกาะบุคคล ไมเกาะอาหาร ไมเกาะยา
รักษาโรค ไมเกาะเครื่องนุงหม ไมเกาะโลกธรรม ๘ ทรงสอนใหแกะหรือละปลอยวาง
ทุกสิ่งในโลก  และทรงจบลงที่อริยสัจ บันทึกไวยาว 
 ขอสรุปเอาสวนที่เปนสาระ คือ เมื่อมีกาย ทุกขกายก็ติดมาดวย เราตองบริหาร
ใหกับกายมาตลอดจนกวาจะตาย โดยไมมีทางหลีกเล่ียง ตัดทุกขของกายทําไมได ได
แคบรรเทาใหหายทุกขชั่วคราว เชน หิวกระหาย ปวดทองข้ี ปวดทองเย่ียว ตองทํามา
หาเล้ียงกาย ชําระความสกปรกจากกาย เปนตน วันนี้จิตดีมาก จึงพิจารณาธรรมได
มาก ขอเขียนไวแคตัวอยาง 
 
 << งานทําบุญ ๗ วันหลวงพอ ตรงกับวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ เปนพิธี
หลวง สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดสามพระยามาเปนประธาน ผูใชจิตถึงจิต 
คือ เอาอทิสมานกาย หรือกายของจิตไปกราบทาน ทานก็สอนมีความวา “จิตถึง
จิตนั่นแหละดี ภารกิจใด ๆ ที่ กําลังทําอยู บางเรื่องก็เปดเผยไมไดในที่
สาธารณะ ใหรักษาอารมณเบา ๆ เขาไว อยาใหนิวรณเขาแทรกเทานั้นเปน
พอ มิฉะนั้น เวลาพระหรือหลวงปูมาจะไมรูเร่ืองกัน” 
 
 << วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ มีการสรางกรรมอันเปนอกุศล
กันไวมาก เพราะเชื่อบุคคลที่เปนมิจฉาทิฎฐิ ตามที่กลาวไวแลวในตอนแรก ในชวงทํา
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วัตรเชาที่ ๑๒ ไร ผูที่ใชจิตถึงจิตหลวงพอปาน วัดบางนมโค ทานมาสอน มีความที่
ควรเปดเผยไดดังนี้ “กฎของกรรม มันผันผวนชีวิตและจิตใจคนที่เปนปุถุชนได
เสมอ ๆ เพราะระดับจิตยังไมเขาถึงขั้นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด เปนเพราะไมรู
วาระกฎของกรรม ไมรูวงจรของกฎของกรรม ความเคารพในกฎของกรรมจึง
ไมเกิด จิตปุถุชนจึงไหลขึ้นไหลลงตามวาระแหงกรรมอันเปนกุศล และอกุศล
นั้น ๆ อยาไปโทษใครวาผิดถูก ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น ลวนแลวแตเปนกฎ
ของกรรมทั้งสิ้น คนผิดคนถูกนั้นไมมี มีแตวาระกรรมดี กรรมชั่วเทานั้น ที่
สงผลใหมีการกระทํานั้น ๆ ไป” 
 สมเด็จองคปจจุบันทรงตรัสวา “นิสสัมมะ กะระณังเสยโย ไวนะ จะทําอะไร 
คิดอะไร พูดอะไร หมั่นใครครวญไวดวย อยาตอกรรม ใหตัดกรรมสถานเดียว
พอ”  
 
 << ศุกรที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ปรากฏมีดาวประหลาดสองแสงอยูทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใตของศาลา ๑๒ ไร เห็นไดตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐ น. ดูครั้งแรกมีรัศมี
ออกเปน ๔ แฉก แลวออกเปน ๘ แฉก สวยงามมาก กําหนดจิตขอบารมีพระกอน จึง
ดูครั้งที่สองเห็นรัศมีออกไปรอบดวง จึงไปพาใหคนอื่น ๆ มาดูอีกหลายคน ทุกคนที่
เห็นตางก็คิดกันไปตาง ๆ กัน สวนใหญคิดวาคงเปนจิตของหลวงพอ กําหนดจิตถาม
พระ สมเด็จองคปจจุบัน ทรงตรัสวา “เปนของตถาคตเอง หากเปนของทาน
สัมภเกษี จะมีรัศมียาวกวานี้ ใหญกวานี้ เพราะบําเพ็ญบารมีมานานมากกวา 
แตทวาความสวางจักนอยกวาดวงจิตตถาคตหนอยนึง ดวยถอนความ
ปรารถนาลงมาแคสาวกภูมิ” 
 ในชวงระยะแรกนี้ทั้งพระและฆราวาสกวา ๙๐% มีอุปาทานจิตติดในรางกาย
ของหลวงพอกันมาก จึงอยากใหจิตของทานกลับเขารางเดิม (เพื่อจะไดมาเปนทุกข
กับพวกเราอีก) เรียกวาหลงกันสุด ๆ เหตุเพราะกฎของกรรมที่เปนอกุศลใหผล 
ตามที่หลวงพอปานทานมาสอนไวเมื่อวานนี้ พวกที่คิดวาหลวงพอทานจะกลับมา ตาง
ก็นั่งรอ ยืนรอ บางคนนอนรอ เดินรอ โดยทําจิตใหฟุงซาน คือ ฟุงเลว ทําจิตตนเองให
เศราหมองอยูเสมอ การกระทําของพวกเราลวนอยูในกระแสจิตของพระทาน
ตลอดเวลา 
 หลวงปูองคหนึ่ง (ขอสงวนนาม) ทานสอนอดีตลูกของทาน มีความสําคัญวา 
“เอ็งมากราบขา แลวเสือกรองไหคิดถึงหลวงพอ เอ็งมันวางใจไมถูก ทําจิตใหเศรา
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หมอง อยางนี้มันใชไมได รอนั้นรอได แตตองรอใหเปน คือ รอแบบตั้งใจไวเลยวา 
ถาหากขันธธาตุของเราพังกอนหลวงพอมา เราก็ขอพังเปนครั้งสุดทาย จิตเราตั้งมั่น
ในแดนอมตะนิพพาน แลววางจิตใหเฉย ๆ สบาย ๆ หลวงพอทานจะมาเมื่อไหร เรา
จะอยูรับหนาไดหรือไม ก็ไมสรางความกระวนกระวายใหเกิด ไมสรางความคิดถึง
วาเหวใหเกิด อยางนี้แหละเขาถึงจะเรียกวาคนรอเปน จําไว อารมณวาเหวคือตัวเศรา
หมองอยางแทจริง” (ผมโชคดีที่มีพระทานเมตตามาบอกหัวขอที่ผมควรยกเอามาเปน
เรื่องสนทนาธรรมกันในตอนกลางคืน ควรจะพูดเรื่องอะไรจึงจะเหมาะสมกับ
เหตุการณปจจุบัน) 
 

 << วันเสารที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ดาวประกายพรึกขึ้นที่เดิม เวลาเดิม 
วันนี้พวกเราฉลาดขึ้น กอนจะดูก็กําหนดจิต ขอบารมีพระกอนแลวจึงดู ทุกคนจึงเห็น
เปนประกายออกมารอบ ๆ ดาวสวางมาก และยังทรงกลดดวย ไดชวนหลวงพี่วัดทา
ซุงรวม ๑๐ องคมาดู ทุกองคก็เห็นดีหมด แตมีคุณชอทานเดียวที่ดูแลวพูดเสียงดังฟง
ชัดวา จิตพระอรหันตทานสวางดีจัง และทรงกลดดวย ซึ่งก็จริงของทาน เพราะเปนจิต
ของ “จอมพระอรหันต” หมายถึง พระพุทธเจานั่นเอง 
 

 <<วันอาทิตยที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ บุคคลผูใชจิตถึงจิต หลวงปูบุดดา
ทานมาเทศนสอน มีความสําคัญวา ชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของ
เที่ยง กายของทานเจาคุณมหาวีระไดตายไปตามวาระกฎของกรรม ใหชาวโลก
ประจักษมาแลวเปนเวลา ๑๗ วัน กายนี้อยูสงบมาแลว ๑๗ วัน อันหาสาระแกนสาร
มิไดนั้น นอกจากจะนอนนิ่งใหคนมาสักการะบูชา ยังความโศกเศราใหกับบรรดาลูก
ศิษยลูกหาอันทั่วถวนหนากัน แมขณะทรงชีวิตอยู จิตพระอรหันตก็สงบอยูบนพระ
นิพพานแหงเดียวเทานั้น กระแสจิตที่หย่ังลึกลงสูพระนิพพานเปนอยางไร สมควรที่
บรรดาลูกศิษยลูกหาของทานเจาคุณ ควรจะศึกษาเปนหลักการเอาไว บุคคลใดที่ยัง
จิตใหเศราหมอง สิ้นไรความผองใสแลวไซร ยอมหางไกลจากความดี ความ
เศราหมองก็คือกิเลส เพราะฉะนั้น การรักษาอารมณจิต จึงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับนักปฏิบัติกรรมฐาน และรักษาอารมณจิตสงบใหยิ่งดวยชีวิต จึงจะพบ
มรรคผลได ธรรมะของพระพุทธเจานั้นแบงเปนหลายหมวด หลายตอน ธรรม
ของชาวโลกก็อยางหนึ่ง ธรรมพนโลกก็อยางหนึ่ง ธรรมของชาวโลก ยอมหา
สาระแกนสารไมได ธรรมพนโลกอันยากที่ชาวโลกจะรูไดนั้น กลับมากไปดวย
สาระและแกนสาร ถาพวกเจาไมประมาท ก็สมควรดูแลรางกายของทานเจา
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คุณอยางใกลชิด ตั้งแตคืนนี้เปนตนไป (หลวงปูทานหมายถึง ใหผมกับคุณสุรีพร 
๒ คนอยูเฝาหลวงพอตลอดคืน เพราะหลัง ๒๔.๐๐ น. ไปแลว ผูที่มาเฝาหลวงพอ
ตอนหัวค่ําตางก็ทยอยหลับกันไปหมด หลวงพอทานเลยตองนั่งเฝาพวกเหลานั้นแทน
ตลอดคืน) 
 และในวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ นี้ ตอนชวงเย็นมหาทองทานพาหลวง
ปูบุดดา ใสรถเข็นมาที่ศาลา ๑๒ ไร ใหพวกเราทําบุญกับทาน เราสองคนปฏิบัติตาม
คําสั่งพระดวยความยินดี หลัง ๒๓.๐๐ น. แลว คนที่มารวมสนทนาธรรมกัน ตางก็
แยกยายกันกลับไปพักหมด มีบางรายทานก็อยูฟงจนหลับไปกับเกาอี้ ซึ่งเอามาตอ ๆ 
กันก็ใชเปนที่นอนไดอยางดี ก็นับวาดี เพราะหลับไปกับพระธรรม 
 ประมาณ ๒๔.๐๐ น. ทั้งสองคนก็แยกกันออกจงกรมไปรอบ ๆ ๑๒ ไร  
ในบริเวณหนาพระประธาน ใชสมาธิและวิปสสนาสลับกันไป เมื่อยก็หยุดนั่ง 
หายเหมื่อยก็เดินตอ ระวังแตใจอยางเดียว อยาหยุด อยาเมื่อยตามกาย เพราะ
พระกรรมฐานเขาปฏิบัติกันที่ใจ เอาใจเปนประธาน ทุกสิ่งสําเร็จไดที่ใจ คุม
ทวารใจ ประตูใจ และอายตนะใจเปนสําคัญ อยาใหมันคิดชั่ว พยายามใหใจอยู
ในปจจุบัน อยาสงออกไปยุงกับอดีต และอยาปรุงแตงไปหาอนาคต นี่คือหลัก
ที่ใชปฏิบัติ แตทําจริง ๆ มันไมงายเหมือนกับพูด เหมือนกับเขียนนี้ มันตองใชความ
เพียรอยางสูง บารมี ๑๐ ทิ้งไมได ชอบเผลอเปนของธรรมดา เพราะขาดสติ หรือสติ
ไมตอเนื่อง หรือไมทรงตัว ตนเหตุเพราะออนหรือลืมอานาปานุสติ ลืมกําหนดรูลม
หายใจเขาออกเม่ือไร ก็พังทุกที ดังนั้นสมถะ ๓ กอง จึงลืมไมไดตลอดชีวิต คือ 
 ๑. อานาปานุสต ิ
 ๒. มรณานุสติ ควบหรือจบลงที่อุปสมานุสติ หมายความวา หากคิดถึง
ความตายครั้งใด ใหคิดตอไปวาเราจะขอตายเปนครั้งสุดทายไวเสมอ เราเห็นทุกข 
เห็นโทษ เห็นภัยจากการเกิด มีรางกายชัดเจนแลว ไมสงสัยในธรรมจุดนี้แลว จึงไม
ขอเกิดมามีรางกายเพื่อพบกับทุกขอยางนี้อีก ขอไปพระนิพพาน พระพุทธเจาทานอยู
ที่ใด หลวงพอทานอยูที่ไหน เราก็ขออยู ณ ที่นั้น นิพพานะสุขัง ทําใหจิตชินหรือเปน
ฌานในมรณานุสติ และอุปสนานุสติ หากทําไดจนจิตทรงตัว เมื่อรางกายพัก จิตก็จะ
มุงตรงสูแดนนิพพานเองเปนอัตโนมัติ 
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 ๓. กายคตานสุติควบอสภุกรรมฐาน  
  (ไมขอเขียนรายละเอียด) 
 

 สรุปวา คืนนี้จึงเปนคืนแรกที่ผมและคุณสุรีพรอยูเฝาหลวงพอที่ศาลา ๑๒ ไร
ตลอดคืน หมายความวา อยูตั้งแตหัวค่ําจนถึงตีสี่ (๐๔.๐๐ น.) เพราะพอเสียงตาม
สายหรือพระธรรมมา ทุกคนในศาลา ๑๒ ไรก็ตื่นกันหมด เพื่อทําหนาที่ของตน ผูคน
จะขวักไขว เชน พระทานหลายองคถูพื้น ๑๒ ไร รวมทั้งฆราวาสดวย ใครมีหนาที่
อะไรก็ทําไป โดยหูอยูกับเสียงธรรมที่หลวงพอทานสอน เราสองคนก็หมดหนาที่ จะ
อยูตอ หรือจะกลับที่พักก็ตามใจ เพราะเสียงธรรมจากหลวงพอ จะยืน จะเดิน จะนั่ง 
จะนอนอยูที่จุดไหนของวัด หากเจตนาของจิตตองการฟงพระธรรมแลว ก็ไดยินทุกจุด 
 การกระทําของผมและเพื่อนไดทําติดตอกันจนครบ ๑๐๐ วัน (คืน) ตอมาก็มี
เพื่อนคนที่สามอาสามาอยูเฝาหลวงพอดวย คือ คุณหมวย ชื่อจริงทานขอปกปด ก็
ตองตามใจทาน ทานมาไดระยะหนึ่ง แลวก็มาบางไมมาบาง เพราะทานมีภาระทาง
ครอบครัว แตสวนใหญแลวทานจะมาประมาณ ๑๐ วัน ตอมาญาติทางธรรมจาก
จังหวัดนครสวรรคก็มาเปนเพื่อน จํานวนรวม ๑๐ คน หอบเอาหมอน มุง เสื่อมาดวย 
ใครงวงมากก็นอนพัก ตื่นขึ้นมาก็จงกรมปฏิบัติธรรมกันตอไป พอถึงเดือนธันวาคม 
ลมหนาวก็พัดเขาสู ๑๒ ไร ขนาดปดประตูใหญแลวลมที่พัดผานสวนบนของศาลา มัน
หนาวอยาบอกใคร เพื่อน ๆ ที่มาก็เบาบางลง ๆ จนเหลือแคสองคนตามเดิม พอ
ความหนาวคลายตัวทานก็คอย ๆ กลับมาใหม ดังนั้นนับแตนี้ไป ผมจึงไมเขียนเปน
รายวันเหมือนตอนตน จะเลือกเอาบางวันที่พิจารณาแลวเห็นวาสมควรมาเลาใหฟง 
 
 << วันพุธที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ มีดวงแกวประกายพรึกขึ้นอีกหนึ่ง
ดวง ใกลกับดวงเดิม แตอยูสูงกวา เปลงรัศมีสวยงามมาก ผูคนที่เห็นตางวิจารณกัน
ไปตามทิฐิของตน และตามระดับจิตของตน จิตใครเจริญแคไหน ก็รูธรรม เห็นธรรม
ไดแคระดับนั้น จึงไมขอตําหนิใครวาถูกหรือผิด ความจริงผมไดเขียนไวชัดแลวใน
วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ สมเด็จองคปจจุบันทรงตรัสไวแลวชัดเจน ไมควรจะ
สงสัยกันอีกตอไปวาดาวหรือดวงแกวดวงใหมนี้ คือ จิตของทานสัมภเกษี (หลวงพอ
ฤๅษี) 
 ขอสรุปยอ ๆ เกี่ยวกับดาวประกายพรึกทั้งสองดวงนี้ดังนี้ ครั้งแรกที่ปรากฏ
ทานจะลอยอยูเหนือศาลา ๑๒ ไร ไมเคล่ือนที่ไปตามโลกที่หมุน ดาวจริง ๆ จะตอง
เคล่ือนที่ไปตามโลกหมุน ผมจงกรม (จงกรมแปลวาเดิน) อยู พอเมื่อยก็จะออกนอก



๓๑ 
 

ศาลา ๑๒ ไร เพื่อดูดาวเสียทีหนึ่ง ดาวดวงแรกขึ้นเมื่อวันศุกรที่ ๑๓ พฤศจิกายน 
๒๕๓๕ ขณะนั้นผมยังไมไดอยูตลอดคืน พอไมมีเรื่องจะคุยกันก็ขอตัวออกไปดูดาว 
จึงมีบางคนติดตามมาดูดวย ซึ่งก็ดี เพราะจะไดเปนพยาน ย่ิงดึกเทาไหรเหมือนกับย่ิง
สวางเทานั้น และไมเคล่ือนที่ บางคนเลาวาตอนดึกผมขับรถกลับบานที่  จ.อยุธยา จ.
นครสวรรค ดาวดวงนี้ก็ยังติดตามผมไป เหมือนกับอยูที่หลังคาบานผม บางคนเลาวา
ผมขับรถกลับกรุงเทพ ผมก็ยังเห็นดาวดวงนี้อยูที่บานผม และลอยอยูคอนขางต่ํามาก 
แตก็ยังมีพวกนักวิชาการบางคนวิจารณวาเปนดาวประจําเมืองก็มี มันก็ตางจิตตางใจ 
ตางความคิด และสําคัญสุด คือ ตางกรรมกัน (กรรมบถ ๑๐ ตางกัน) เมื่อคนวิจารณ
กันมาก ๆ ผิด ๆ ถูก ๆ ซึ่งลวนแตสรางกรรมหรือเปนกรรมทั้งสิ้น แมจะมีเจตนา
หรือไมมีเจตนาก็ตาม ลวนแลวเปนโทษทั้งสิ้น มีหรือที่ความคิดของบุคคลเหลานั้นจะ
ไมเขาสูพระพุทธญาณ หรือสัพพัญุตญาณของพระองคตอมาดาวทั้ง ๒ ดวง จะ
เคล่ือนที่ไปตามโลกหมุน ดังนั้น พอพระอาทิตยทานลับขอบฟา ผมและผูที่สนใจดาว 
๒ ดวงนี้ ก็จะออกดูดาวเพราะความสวางของทานจึงเห็นไดชัดเจน แมแสงตะวันยังไม
หมดดี 
 จุดนี้แหละคือการปฏิบัติกรรมฐานของผม โดยทําจิตใหสงบเร็วที่สุดดวยอานา
ปานุสติ แลวขอบารมีพระเพื่อดูดาว สิ่งที่ตาเนื้อเห็นและจิตผมสัมผัสได เห็นรัศมีเปน
สีรุงสวยงามมากกระจายออกมาจากดาวดวงแม ออกเปนดาวลูกเล็ก ๆ ออกมา
โดยรอบ จิตผมจึงมีปติเปนสุขสงบอยูกับพระเมตตาของพระองค ที่ทําใหเห็นได 
สัมผัสได เชนนั้น ผมจึงตองออกมายืนดูดาวดวยความสุขทุก ๆ วัน จนมีคนทักวาคุณ
หมอดูอะไร ผมก็แนะนําใหเขาปฏิบัติตามผม คือ อยาใชบารมีหรือกําลังใจของตนเอง 
ใหขอบารมีพระกอนเสมอ เมื่อเขาทําตาม เขาก็เห็นคลาย ๆ กับผม (เพราะบารมีไม
เสมอกัน) 
 สรุปวา ตกเย็นพอพลบค่ํา จะมีคนไมนอยที่ออกมายืนดูจิตของพระพุทธเจา 
และจิตของหลวงพอทาน (ธรรมะในพระพุทธศาสนาเปนปจจัตตัง หมายความวา เห็น
ได รูได เขาใจได สัมผัสไดดวยจิตของตนเองเฉพาะตน คือ ของใครของมัน กรรมใคร
กรรมมัน จะรู จะเห็น จะเขาใจ จะสัมผัส หรือปฏิบัติแทนกันไมได ธรรมะตถาคตไมใช
ของหยาบ หากแตละเอียด ประณีต ยากที่ปุถุชนธรรมดา ๆ จักพึงเขาใจไดตามความ
เปนจริง) 
 



๓๒ 
 

 <<วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ สมเด็จองคปฐมทรงพระ
เมตตาปรากฏองคใหเห็น (สมเด็จพระพุทธสิขีทศพล คือ พระนามของพระองค) 
“จุดประสงคเพื่อใหหมอตั้งวงสนทนาธรรมควรจักอยูตรงหนาโลงแกวของทานฤๅษี 
คุยไปดวย ชวยกันดูแลไปดวย ขอใหปรับปรุงจุดนี้เสียใหม เพราะที่แลว ๆ มาประมาท
เกินไป” 
 “อนึ่ง แมการสนทนาธรรมจักไดบุญ ก็ยอมตองดูดวยวาผูรับรับไดหรือไม การ
คั่นเวลาดวยการออกอุบายนั่งสมาธิเปนระยะ ๆ ไดบุญมากกวา เพราะบุคคลทุกคน
ยอมทําปจจัตตังใหเกิด ตางกับการสนทนาธรรม ผูใหตั้งทาจักใหในเมื่อผูรับไมฟงแลว
ไมเก็บ ไมนํามาปฏิบัติก็ไรผล เพราะฉะนั้น จึงสมควรอยางย่ิงใหบุคคลเหลานั้น
สนทนาธรรมแลวประเด็นหนึ่ง ๆ ควรจักใหทุกคนทําสมถะภาวนากันคนละ ๑๕ นาที 
แลวหวนกลับมาทําวิปสสนาในเรื่องที่สนทนากัน ในประเด็นนั้น ๆ อีกครั้งละ ๑๕ 
นาที กลาวคือ พอจบเรื่องหนึ่ง อาทิเชน อายตนะ ๖ กลาวคือวิญญาณสัมผัส เอา
ประเด็นของตา พูดจบก็ใหนั่งสมาธิ ทําจิตสงบ ๑๕ นาที แลวก็พูดวาไหนลองคิดเรื่อง
ตาสัมผัสซิวาเปนอยางไร ใหเขาคิดกันพอประมาณ ๑๕ นาที แลวก็ถามความรูสึก
ของแตละคน จักไดธรรมที่ละเอียดย่ิงข้ึน ถาจักใหดีควรเริ่มดวยการเขาใจในการตัด
สังโยชน ๓ กอนเปนเรื่องแรก คุณหมออยาทําตัวเปนผูใหโดยไมรูกําลังของผูรับ จงใช
อุบายสัจจานุโลมิกญาณ คือ ถอยหนา ถอยหลังในสมถะและวิปสสนา เปนลูกลอลูก
ชนใหบุคคลผูรับเหลานั้นสามารถสัมผัสธรรมพระโสดาบันดวยตนเองกอน เรื่อง
อายตนะนั้นหนักเกินไป เอาเบา ๆ กอน ออกตัวไปเลยวาคุยกันมาหลายคืนแลว คอ
ชักแหง ขอใหทุกคนฟงการสนทนาธรรมเปนหัวขอ ๆ แลวทําสมาธิสลับฉาก จบแลว
ถามความรูสึกวา ธรรมนี้เปนอยางไร (หมายถึงการปฏิบัติแบบน้ี อยางนี้ซิ ผลมันจัก
บังเกิดขึ้นไดเพราะฟงดวยปฏิบัติดวย” 
 ผมไดปฏิบัติตามที่พระพุทธองคทรงพระเมตตารับสั่งอยูไดไมกี่คืน ทุกคนก็
ชอบใจ เพราะฟงแลวไดปฏิบัติไปดวย จิตก็กาวหนาไปดวย ทั้งผูใหและผูรับ แตก็มี
อุปสรรคมาขัดขวาง เพราะมีศิษยของหลวงพอมาจากตางจังหวัดกันมากเปนกลุม ๆ 
จากภาคเหนือ อีสาน ตะวันออก ภาคกลาง และภาคใต มากันไมเปนเวลา ถึงเมื่อไหร
ก็เขามารุมลอมวงสนทนาทันที ทําใหไมสามารถจะทําแบบที่พระองคทรงแนะนําไว
ตอไปได จึงขออนุญาตพระองคหยุดไวชั่วคราวกอน แตก็พยายามทําใหดีที่สุด ความ
จริงมีเหตุการณที่เขามาตัดอีกหลายเรื่อง แตไมทรงอนุญาตใหเปดเผย 
 



๓๓ 
 

 <<วันอาทิตยที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ที่ศาลา ๑๒ ไร ผมและคณะ มี คุณ
พรนุช คุณจําป และคุณลือชา ตามลําดับ ข้ึนไปทอดผาบังสุกุล และถวายสังฆทานให
หลวงพอ พระทานวาชุดนี้พุทธภูมิทั้งชุด ขอผานไปเลาเรื่องคุณลือชาซึ่งบินตรงมา
จากอเมริกาเมื่อวานนี้ (ถาจําไมผิด) ทานตรงมาหาผม และคุยใหผมฟงเปนการ
สวนตัว มีความวา เมื่อทราบขาววาหลวงพอทิ้งขันธ ๕ ไปจิตทานเศราหมองมาก 
เพราะคิดถึงหลวงพอ จึงใชพระธรรมเปนเครื่องปลอบใจ โดยการจงกรม เจริญอานา
ปานุสติ พรอมภาวนาพุท-โธ แตจิตคิดถึงหลวงพอ เมื่อจงกรมอยู ตาเนื้อเห็นหลวง
พอในรูปของพระสงฆเดินอยูขางหนา ทิ้งระยะพอสมควร ก็เดินตามทานไป จิตก็เปน
สุขมาก แตในที่สุดหลวงพอเดินชาลง ๆ จนกระทั่งกายของทานมาซอนกายของผม 
(คุณลือชา) กายของผมกลายเปนหลวงพอไป ผมตกใจมากกลัววาจะเปนบาป จึง
ตัดสินใจบินมาประเทศไทย แลวตรงมาถามพี่หมอน่ีแหละ 
 ผมฟงปญหาของคุณลือชาแลวก็หัวเราะ ตอบวาทําไมจึงคิดอยางนั้น มันเปน
อกุศลทํารายจิตตนเองใหเศราหมอง ทําไมไมคิดวาเราโชคดีแลวหนอที่หลวงพอทาน
เมตตาสงเคราะหเราโดยตรง เวลาเรากําลังจะมีภัยอันตราย เราก็นึกถึงทาน ขอบารมี
ทานใหครอบคลุมรางกายของเราไว ศัตรูจะไดตกใจกลัวไมกลาทํารายเรา เพราะเมือง
ที่คุณลือชาอยูมีอเมริกันสัญชาตินิโกรอยูมาก ตัวใหญ ๆ ทั้งนั้น พวกเรายืนสูงแคไหล 
หรือต่ํากวาไหลของเขาเทานั้น หากคิดอยางนี้เปนคุณหรือเปนโทษ ตอบวาเปนคุณ 
 ผมก็อธิบายวา การนึกถึงหลวงพอเปนสังฆานุสติ เปนบุญหรือเปนบาป 
ตอบวาเปนบุญ ผมถามวา การเห็นพระจัดเปนอุดมมงคลหรืออัปมงคล ตอบวา 
เปนมงคลใหญ ผมก็ถามวาหายสงสัยแลวหรือยัง ตอบวา หายสงสัยแลวครับพี่หมอ 
ผมก็แนะนําวา ทุกสิ่งที่มากระทบใจเรา โดยผานทวารทั้ง ๖ หรืออายตนะ ๖ เรา
สามารถจะพิจารณาไดเปนทั้งกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป) แตคนสวนใหญไม
เขาใจ มักจะคิดไปทางอกุศลกอนเสมอ มีผลทําใหจิตตนเองเศราหมอง (เปน
กิเลส เปนบาป) เราเองเปนผูสรางกรรมนี้ใหเกิด คือ ชอบจุดไฟเผาใจตนเอง
โดยไมรูตัว จุดนี้แหละ เราไดขาดเมตตาตนเอง เพราะเบียดเบียนตนเองเปน
ประการแรก พอไฟภายในลุกขึ้น เราก็เที่ยวเอาไฟภายในของเราไปจอใหผูอื่นเขา
ไฟลุกตามเราดวย อยางนี้เขาเรียกวานักวางเพลิง นักปลุกระดมใหผูอื่นไฟลุก
เหมือนกับตน 
 ขอสรุปวา บุญบาปอยูที่จิต เกิดที่จิตของเรากอนเสมอ จงอยาพยายาม
หาบุญบาปที่อ่ืน ทุกอยางอยูที่กายเราและจิตของเราทั้งสิน พระพุทธองคทรง



๓๔ 
 

ตรัสไว มีความวา “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิต
ของเราทํารายตัวเราเอง” ขอจบจุดนี้ไวแคนี้ 
 
 <<วันจันทรที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ผมและคุณสุรีพรเฝาหลวงพอตลอด
คืนมาเปนวันที่ ๙ กฎของกรรมก็ตามมาใหผล คือ นินทาปสังสา อันเปนโลกธรรม 
๘ ที่ทุกคนที่เกิดมาในโลกจะไมถูกกระทบนั้นไมมี จึงเปนที่วิพากษวิจารณของบุคคล
สองกลุม กลุมที่อกุศลกรรมกําลังใหผล ก็คิดไปในทางไมดี หาบาปอกุศลเพิ่มใหกับ
ตน จุดไฟเผาใจตนเอง สวนกลุมที่ตัวกุศลกําลังใหผล ก็คิดไปในทางดี หาบุญเพิ่ม
ใหกับตน เชน ขอโมทนาสาธุ เปนตน งาย สะดวกเกือบไมตองลงทุนอะไรเลย 
นอกจากจะใชกําลังใจ (บารมี) นิดหนอยเทานั้น (บารมี ๑๐ มีปญญาบารมีเปน
หัวหนา) ทานก็ไดบุญไปมากมาย ธรรมภายนอกนั้น แกไขอะไรไมได พระองคให
สนใจแตธรรมภายใน ใหแกที่ตัวเรา จิตเราเองเปนสําคัญ เพราะทําไดงายและ
รวดเร็ว (ถาเขาใจในธรรมปฏิบัติ) 
 
 <<ขอยอนเลาเรื่องในตอนดึกของวันเสารที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ และ วัน
อาทิตยที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ เวลาประมาณ ๐๑.๐๐ น. คณะสนทนาธรรมไดข้ึน
ไปชั้นบนของศาลา ๑๒ ไร ดานทิศใต เพื่อดูดาวประกายพรึก วันนี้ดาวลอยอยูต่ํามาก 
คือ สูงกวาพื้นดินเล็กนอยในแนวคลอง มองเห็นแสงไฟจากบานคนที่อยูใกลๆ ชัดเจน 
ผมขอบารมีพระเพื่อใหเห็นภาพใกล ๆ ปรากฏวาดาวเหลานั้น (มีอยูหลายดวง) ลอย
เขามาหา แลวมาหยุดอยูใกล ๆ ขนาดเอามือเอื้อมถึง ยังความประหลาดใจใหกับ
คณะสนทนาธรรมเปนอยางมาก ในคืนนั้นมีสาวนอยเมืองนนทอยูดวย สวนใหญเปน
พวกชาวจังหวัดนครสวรรค บางคนพยายามเอื้อมมือออกไป พยายามจะจับดาว
ประกายพรึกนั้น แตดาวก็ถอยออกหางทันที พวกเราสนุกสนาน และเปนสุข
มากที่ไดเห็นดวงจิตของพระอรหันต (พระทานเมตตาบอก) แตไมเห็นอทิสมาน
กายของทาน ซึ่งทานจะใหเราเห็นก็ได ไมใหเห็นก็ได สุดแตทาน คณะสนทนาธรรม
ในชวง ๐๑.๐๐ น. ไปแลว จะเหลือไมมาก สวนใหญหลับหรือกลับไปนอนที่หองพัก 
จึงมีจํานวนคนประมาณ ๑๐ กวาคนเทานั้น  
 แตมีอยูคืนหนึ่ง ผมพาคณะขึ้นไปดูกอน ๒๔.๐๐ น. มีคนตามขึ้นไปกวา ๓๐ 
คน ผมก็แนะนําใหทุกคนนึกขอขมาพระรัตนตรัยกอนแลวขอบารมีพระ ดาวที่สองแสง
ระยิบระยับอยูไกล ๆ ก็จะเคล่ือนเขามาหาผูนั้นเอง บางคนเลาวา ทานวิ่งเขามาหาเร็ว



๓๕ 
 

มาก จนนึกกลัววาจะมาชนเราตองถอยหนีก็มี ขาวนี้กระจายไปทั่วศาลา ๑๒ ไร มี
ชาวบานและนักบวชที่มาจากวัดอื่น ๆ ตามขึ้นมาดู อยูขางหลังเราเปนกลุมใหญ ได
ยินเสียงเขาคุยกันวายืนดูอะไรกัน ไมเห็นจะมีอะไรสักหนอย และก็พากันกลับหมด 
ผมกําหนดจิตถามพระ ทรงตรัสวา พวกเหลานี้ศีลไมบริสุทธิ์ ทําใหจิตไมบริสุทธิ์ จึง
ไมเห็นอะไร  ที่มีดาวมากดวง เพราะพระเหลานั้นทานลงมา ปกแนวเขตของวัดทาซุง 
ซึ่งจะขยายออกไปในอนาคต ซึ่งขยายออกไปถึงแนวคลอง ทานเมตตาทํานิมิต (พุทธ
นิมิต ธัมนิมิต และสังฆนิมิต) ใหเห็นชัดเจนดวยตาเนื้อ ผมไมไดเห็นคนเดียว แตเห็น
ไดทั้งกลุม มีรายละเอียดอยูมาก จึงของดไว 
 ตอนหัวค่ําคืนวันนี้ เด็กชายอายุ ๕ ป หลานคุณเหลี่ยม จังหวัดนนทบุรี ซ่ึง
ชอบดูดาวกับเขาดวย (หมายถึง ดาวพระพุทธเจาองคปจจุบัน กับดาวหลวงพอ ซึ่ง
ลอยอยูเหนือเขตของวัด ในแนวที่ข้ึนจากศาลาพระ ๔ องค ในปจจุบันเรียกศาลาพระ 
๕ องค และคอย ๆ เคล่ือนมาเขตวัดใหม เคล่ือนไปหาศาลา ๑๒ ไร แลวก็คอย ๆ 
หางไปตามโลกหมุน) ปกติคนไมคอยจะสนใจเด็ก วันนี้พระทานสั่งใหผมพาเด็ก ๕ 
ขวบ มานั่งกลางวงสนทนาธรรม แลวผมก็เปนคนถามเด็กวา วันนี้หนูเห็นอะไรบน
ทองฟา เด็กพูดดังฟงชัดวา “เห็นพระบินมาในอากาศ” พอมาถึงดาว ก็หายเขาไป
ในดาว พระก็กลายเปนดาว เด็กเลาอยางภูมิใจ พูดวนไปวนมาอยูแคนั้น เพราะสนุก
กับภาพที่ตนเห็นดวยตา พระบินมาแลวก็บินไป แลวก็กลายเปนดาว ทํามือทําไม
ประกอบคําพูด ทุกคนตางนิ่งฟงเด็กพูด ผมถามเด็กวา พระที่เห็นนั้นจําหนาทานได
ไหม เด็กตอบวา จําไดสิ ผมชี้ใหเด็กดูภาพขนาดใหญของหลวงพอที่นั่งอยูขางพระ
ประธาน องคนี้หรือเหลา เด็กก็ยืนยันวาพระองคนี้แหละ เลนเอาคนที่กําลังฟงขนลุก 
บางคนก็อุทานออกมาตามอุปาทานของตน และแยงกันถามเด็ก เด็กก็ตอบวนเวียน
อยูอยางเดิม แลวแถมทายวา ทานถือไมเทาดวย (ผมไมไดถามนําแตอยางใด เด็กพูด
ออกมาเอง) ขอจบสั้น ๆ เรื่องพระบินมาในอากาศ ความจริงเด็ก ๕ ขวบนี้ เห็นอะไร
แปลก ๆ ที่พวกเราสวนใหญ ๙๙% ไมเห็น แตพระทานหามเลน จึงขอหยุดไวแคนี้ 
 เด็ก  ๕  ขวบจากจังหวัดนนทบุรี  กับเด็กชาย  ๙  ขวบ  จากจังหวัด
นครสวรรค ๒ คนนี้ พระทานบอกวาเคยไดอภิญญาโลกียมากอนในอดีต จึงรู
เรื่องในอดีตไดดี มีทิพยจักษุญาณ ผูคนจึงหันมาสนใจเรื่องฤทธิ์ของเด็ก ๒ คน ไม
สนใจพระธรรม ใหคุณหมอระวังจุดนี้ดวย จักมีผลเสียแกเด็กทั้งสองคนในภายหลัง 
(ทรงหมายถึงอยาใหผมสนับสนุนเด็กสองคนนี้มากเกินไปจนเกินพอดี) กอนจะจบ
เรื่องเด็ก ๒ คนนี้ ขอแถมอีกนิดวา เด็กชายโออายุ ๕ ปนี้ ฟงพระอภิธรรมแคครั้ง
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เดียวก็สวดตามพระได โดยไมผิดแมแตคําเดียว จัดเปนบุญเกาของเด็กในอดีตชาติ ก็
ขอจบไวแคนี้ เพราะผูอานสวนใหญก็ยิงติดฤทธิ์ สนใจเรื่องฤทธิ์มากกวาพระธรรม ซึ่ง
เปนตัวตัดกิเลสไดโดยตรง นําจิตใหพนทุกขไดโดยตรง แตสวนใหญกลับไมสนใจ
เทาที่ควร 
 สรุปวา สนใจ ธัมเมามากกวาธัมโม (ธัมเมา หมายความวา ชอบสนใจแตสิ่งที่
อยูนอกตัว ชอบสงจิตออกนอกตัว ชอบสนใจแตเรื่องไรสาระ เรื่องที่เปนสาระไมคอย
สนใจ ชอบยุงกับจริยาของผูอื่น ชอบยุงกับกรรมของผูอื่น ชอบหรือยึดติดอดีตธรรม 
ชอบปรงุแตงอารมณจิตไปหาอนาคตธรรม ไมยอมอยูในปจจุบันธรรม เปนตน จัดเปน
มิจฉาทิฎฐิ ซึ่งมีโทษสูงมากในพระพุทธศาสนา สวน ธัมโม ก็คือ อารมณตรงขาม
กับธัมเมา พยายามใหจิตอยูกับกายอยูกับจิตของตน ไมไปยุงกับกายผูอื่น จิตผูอื่น 
ใหจิตอยูกับธรรมปจจุบันตลอดเวลา ไมเกาะอดีตธรรม ไมฟุงไปหาอนาคตธรรม 
ในทางปฏิบัติแบบเบา ๆ งาย ๆ ก็คือ อยาทิ้งอานาปาเปนอันขาด จิตอยูกับสมถ
ภาวนา หรือวิปสสนาภาวนาตลอด โดยเฉพาะมรณานุสติควบกับอุปสมานุสติ และ
กายคตานุสติควบกับอสุภกรรมฐาน หากทําไมไดเพราะหนักเกินไป ก็เอาแคอานา
บวกภาวนาพุทโธ หรือภาวนาคาถาเงินลานตลอด ก็จัดเปนธรรมปจจุบันทั้งสิ้น) 
 
 <<พระธรรมที่ทรงพระเมตตาสอนระหวางชวงดึก 
  (ระหวางเวลา ๐๑.๐๐-๐๔.๐๐ น.) ขณะจงกรม พอสรุปไดดังนี้ 
 ๑. “กิเลสเปนตัวตอกรรม แตปญญาเปนตัวตัดกรรม หากตองการจะไป
พระนิพพาน ตองตัดกรรม ไมใชตอกรรม” (หมายความวา ใหจิตอยูกับธัมโม ซึ่ง
เปนสัมมาทิฎฐิ อยาอยูกับธัมเมา ซึ่งเปนมิจฉาทิฎฐิ)  
 ๒. “คนมีกิเลส กิเลสมันเปนนาย สั่งการใหตอกรรม ติดกรรม ตําหนิกรรมของ
ผูอื่นอยูทุก ๆ วัน เพื่อหวังใหจิตติดชาติ ติดภพ ติดกรรม ที่ตนเปนผูสรางไว ทําไว
เองทั้งสิ้น จึงวนเวียนอยูในวัฏจักรอยางหาที่สุดไมได ผูมีปญญาเทานั้น ทานรูโดย
หยุดจิตตนเอง ไมใหตอกรรม กอกรรมขึ้นอีก แลวหาวิธีตัดกรรมใหหมดไปไดในที่สุด
ดวยปญญา”  
 ๓. ทานผูหนึ่ง ทานกําลังจงกรมอยู เกิดปวดทองฉ่ี ก็นึกวาแหมถาเอาใจไปฉี่
ไดก็จะดี “หลวงพอทานก็มาเคาะกบาลผูนั้นแลวสอนวา “ไอข้ีหมา” ทุกขของกายใจ
มันแกไดหรือ ใหมันรูเสียบางวา ทุกขของกายฝนไมได ทุกขของใจฝนได ใจมันฉ่ีแทน
ไดรึ” ทุกขกายแกที่กาย ทุกขใจแกที่ใจ มัวแตคิดบา ๆ ก็เลยเอาดีไมไดสักที” 



๓๗ 
 

 
 << วันอังคารที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๓๕ (คืนที่ ๑๗ ที่อยูเฝาตลอดคืน) ขอ
อนุญาตเอาเรื่องทางโลกมาเลาใหฟงสักหนึ่งเรื่อง โดยไมมีเจตนาตําหนิกรรมของทาน 
เพราะเรื่องนี้คิดไดทั้งเปนทางโลกและทางธรรม สุดแตปญญาของแตละคน 
 คุณเหล่ียม (เมืองนนท) เกาหัวแตไมหายคัน ความโดยยอวา ขณะนอนอยู
ในหองที่พัก ซึ่งมีคนมาพักกันมาก จึงตองนอนชิด ๆ กัน ขนาดตองเอาหัวชนกันจึง
จะนอนไดพอดี คืนนั้นเธอนอนไมคอยหลับ เพราะคนมาก รูสึกคันหัว ก็ยกมือข้ึนเกา
หัวตรงที่คัน แตเกาเทาไหรๆ มันก็ไมหายคันสักที (งวงก็งวง คันก็คัน) จึงชักสงสัยวา
เพราะอะไร เลยตะแคงตัวดูมือตนเองที่กําลังเกาหัวอยู ปรากฏวามันไมใชหัวกูนี่หวา 
มันกลายเปนหัวคนอื่น มินาเกาเทาไหร ๆ มันถึงไมหายคันสักที ทางโลกมันก็นา
ขําเปนธรรมดา เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไปเปนธรรมดา แตผูมีปญญาทานฟงแลว 
ทานเอาธรรมทางโลก อันเปนธรรมภายนอกนั้น มาพิจารณาใหเปนธรรมพน
โลก หรือเปนธรรมภายในไดหมด (เอาทุกสิ่งที่มากระทบทางอายตนะทั้ง ๖ 
ประตูทั้ง ๖ คือ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ มาพิจารณาดวยปญญาเปนพระ
กรรมฐานไดหมด ทางโลกเขาพูดวา เอาวิกฤติมาเปนโอกาส) เชน พิจารณาเขา
สูอริยสัจ กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ หากเราหาตนเหตุแหงกรรมนั้นไมพบ เราก็แก
กรรมหรือปญหานั้นไมได เปนตน 
  
 << วันพุธที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๓๕ คืนวันนี้ตํารวจ-ทหารชวยกันจับขโมยได ๑ 
คน ที่พระจุฬามณี เวลา ๒๒.๐๐ น. แตงตัวเปนเพศหญิง มีบัตรประจําตัวเปน
นางสาว แตรูปราง ทาทาง การเดินเหมือนผูชาย ดัดเสียงใหเปนผูหญิง จึงใหนักสืบ
ชื่อเหล่ียม (สาวนอยเมืองนนท) ไปตรวจคนตัว พบวาแกไมมีนม ใหตรวจครั้งที่ ๒ ใน
หองน้ําเพื่อดูเพศ ผลเปนตัวผู ไมใชตัวเมียตามที่คิดไว ขโมยคนนี้ปนรั้วดานหนาเขา
มางัดตูบริจาคเงินที่พระจุฬามณี ตํารวจ-ทหารจึงซุมรอเวลา พอใกลสี่ทุมก็เขามางัดตู
บริจาคเงิน พวกทหารหนุมวิ่งตามจับกันหลายคนยังไมทัน ไวเหมือนลิง ตองยิงขูจึง
จะจับได พอจับมาสอบสวนที่ ๑๒ ไร เธอรองไหเสียงดังมาก จนคิดวาน้ําตาคงไหล
ออกมาสัก ๑ ขัน จึงใหคณะของเราไปดู ผลปรากฏวาไมมีน้ําตาเลยแมแตหยดเดียว 
เอาเปนวาเปนกฎของกรรมตามที่พระทานบอก อาจารยอนงคทานเมตตาอบรมให
เปนชั่วโมงตัวตอตัว (ไมใช ๒ ตอ ๒ ซึ่งกลายเปน ๔ คนไป) แลวก็ปลอยตัวไป 



๓๘ 
 

 ตอนดึกคืนนั้นมีนิมิตใหเห็นหลายอยางเกี่ยวกับหลวงพอ พระไมใหเปดเผย 
สวนธรรมะที่สอนบางตอนมีดังนี้ 
 ๑. “จงอยาเก็บความเลวของบุคคลอื่นเอาไวในจิต (เกี่ยวกับเหตุการณตอน
หัวค่ํา) เพราะความเลวของตนยังตองเพียรละอยู ขอใหเคารพกฎของกรรมใหมาก 
ๆ)” 
 ๒. “การไปพระนิพพาน พึงละที่ความเลว ประกอบแตความดีแตไมติดดี จึง
จักไปพระนิพพานได” 
 ๓. “วันและกาลเวลานั้น เปนสิ่งสมมุติในโลกทั้ง ๓ และอบายภูมิ ๔ ซึ่งลวน
ติดความสมมุติแหงวันและเวลาทั้งสิ้น ขอใหพวกเจาจงมีความภูมิใจในหนาที่นี้เถิด 
จิตจักไดมีพลัง ตอสูอดทนกับอุปสรรคใด ๆ ทั้งปวง มุงมั่นกอปรกิจนี้ดวยความเพียร
เพื่อพระพุทธศาสนาอันที่จักไดดํารงสืบไป” 
 
 ในคืนวันพุธนี้ หลวงพอทานมาปรากฏใหเห็นเปนองคพระสงฆที่ดานหลัง (ทิศ
ใต) ศาลา ๑๒ ไร คณะสนทนาธรรมประมาณ ๒๐ คน ตางก็เห็นทั่วกันทุกคนดวยตา
เนื้อ หลวงพอมาพรอมกับสมเด็จองคปฐมเปนประธาน สมเด็จองคปจจุบัน พรหม 
เทวดา นางฟาชั้นตาง ๆ ลงมาเปนสาย สีสวยมาก แดง เขียว ขาว เหลืองเปนสาย 
ทุกคนตื่นเตนเปนสุขมากที่พระทานเมตตาใหเห็น บุคคลใดจิตถึงและเขาใจธรรม 
เรื่อง พุทโธอัปมาโณ ธัมโมอัปมาโณ สังโฆอัปมาโณ แลว ก็จะไมสงสัยในธรรมที่ผม
เลาใหฟง (เขียน) นี้ แตจิตผูใดยังไมถึงก็ยอมสงสัยเปนธรรมดา จึงขอเลาไวสั้น ๆ แค
นี้ 
 
 << วันอังคารที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๓๕  (คืนที่ ๒๔ ที่อยูตลอดคืน) ความหนาว
เย็นของอากาศในหนาหนาวปกคลุมศาลา ๑๒ ไร เต็มที่ ตอนหัวค่ํามีฆราวาส พระ 
และเจาหนาที่ตํารวจ-ทหาร ตางพรอมใจกันมาเฝาหลวงพอ พอ ๒๒.๐๐ น. คนก็ซา
ไปมากจนบางตา (คงจะทนความหนาวไมไหว) พอ ๒๓.๐๐-๒๔.๐๐ น. ก็ทยอยกัน
นอนเฝาถึง ๐๒.๐๐ น. เหลือ ๔-๕ คน ทุกคนพยายามเฝาตลอดคืน แมจะหนาวเย็น
สักแคไหนก็ตาม ใชอิริยาบถ ๔ เปนหลักปฏิบัติ 
 ผมขอเลาเฉพาะในสวนของผม ผมยกเอาภาพถายที่ไดรับรางวัลที่ ๑ ของกรม
ตํารวจ มาคิดพิจารณาเปนกรรมฐาน จิตเห็นนิมิตภาพนั้นเปนรูปถนนราชดําเนินอัน
กวางใหญ ยาวสุดสายตา ในเวลากลางคืนตอนดึก ๆ มีตํารวจยืนอยูแตเพียงผูเดียว 



๓๙ 
 

คําบรรยายใตภาพเขียนไววา “ยามเอย ยามนี้ คงจะมีแตเราเฝาถนน” จิตก็นอม
ธรรมนั้นเขามาเปนธรรมภายในวา “ยามเอย ยามนี้ คงจะมีแตพวกเราเฝาหลวง
พอ” ขณะที่จงกรมไปถึงรูปหลวงพอที่นั่งอยูก็หยุด เอาจิตไปกราบทาน ทานก็ย้ิมให
เห็นดวยความเมตตา เมื่อผมเดินไปดานซาย สายตาทานก็มองตาม ผมเดินมา
ดานขวา ทานก็มองตาม เรียกวาผมไมคลาดสายตาของทานเลยตลอดเวลา แมจะเดิน
ออกหางจากรูปทาน ไมวาจะอยูจุดใดในบริเวณศาลา ๑๒ ไร ก็ยังอยูในสายตาของ
หลวงพอ ผมจึงเอาขอสังเกตนี้ไปเลาใหเพื่อน ๆ ที่อยูเฝาหลวงพอในยามดึกฟง แลว
ใหทดลองใชอุบายนี้ดู จะทําใหจิตเราโปรงเบา และไมงวงนอน เมื่อทุกคนนําไปใชก็
ไดผล 
 พระทานทรงพระเมตตามาสอนวา เวลาจงกรมใหขอบารมีพระ ขอบารมีหลวง
พอใหครอบคลุมกาย วาจา และใจของเรา ใหอยูในสัมมาทิฎฐิ (สัมมาปฏิบัติจักไดเกิด
กับเรา) ใหนิมิตเห็นองคหลวงพอเปนรูปพระสงฆเดินอยูขางหนาเรา แลวการปฏิบัติ
ของเราก็กาวหนาไปดวยดี 
 ทําไมจึงตองเฝาหลวงพอ หรือเฝาทําไม คือ ปญหาที่บุคคลบางกลุมสงสัย 
และถูกวิจารณหนัก ซึ่งเปนจุดที่พระทานมาสอนในระหวางจงกรมในตอนดึก ธรรมที่
ทรงเมตตาแนะนํานั้นมีอยูมาก จึงขอเลาแคหัวขอ ดังนี้ 
 

 ๑. ใหเห็นทุกขจากการเกิดมีรางกาย หรือสัจธรรม ๕ (เกิด แก เจ็บ ตาย)  
 ๒. เรื่องนัตถิโลเก อนินทิโต ไมมีใครในโลกที่จะเวนจากการถูกนินทา 
 ๓. ใหเห็นกฎของกรรมโดยละเอียดวา กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ หากเราไม
เคยทํากรรมเหลานี้ไวในอดีต วิบากกรรม หรือเหตุการณเหลานี้จะเกิดขึ้นกับเรานั้น
เปนไปไมได จึงใหทุกคนเคารพในกฎของกรรม ซึ่งจัดเปนอริยสัจข้ันสูง 
 ๔. ที่วามีดวงตาเห็นธรรมนั้น เขาเห็นกันอยางไร เห็นกันตรงไหน  
 ๕. ใหยอมแพความชั่ว หรือความเลวของคนอื่น เพื่อที่จะไดชนะความชั่วหรือ
ความเลวของตนเอง หรือกลาวสั้น ๆ วา แพเพื่อที่จะชนะ ซึ่งรัชกาลที่ ๙ ทรงรับสั่ง
กับทูตเกาหลีวา “เรายอมขาดทุนเพื่อที่จะไดกําไร” ลวนเปนธรรมอันเดียวกัน 
 ๖. “ธรรมะยอมชนะอธรรม” และ “ธรรมะยอมรักษาผูประพฤติธรรม” 
 ๗. “ตถาคตตรัสสิ่งใดแลวไมเคยคืนคํา ไมจริงตถาคตไมตรัส” 
 ๘. ทรงเนนเรื่องความไมประมาทในความตาย ไมประมาทในธรรมปฏิบัติ 
โดยเฉพาะประมาทกิเลสแมแตกิเลสเล็ก ๆ นอย ๆ (เกลียดอยางยิ่ง คือ เพศตรง
ขาม หากตองการจะตัดราคะ, กลัวอยางยิ่ง เรื่องความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ เพราะของ



๔๐ 
 

ใหญยอมเกิดจากของเล็กกอนเสมอ หากจิตชินตอกรรมชั่ววันละเล็กวันละนอย ที่สุด
จิตจะชินตอการทําชั่ว กลายเปนฌานในมิจฉาทิฎฐิ ซึ่งแกยากมาก, ระวังอยางยิ่ง 
เรื่องอายตนะ ๖ ประตู ทั้ง ๖ ทวารทั้ง ๖ ใหระวังประตูจิตหรือประตูใจเปนสําคัญ 
ตลอดเวลาเปนอกาลิโก, ตบะอยางยิ่ง หรือ ใหมีความเพียรอยางย่ิงในการเผากิเลส 
ทําลายกิเลส ละกิเลสที่ยังมีอยูในจิตของตน ดวยความไมประมาท ใหใชอิทธิบาท ๔ 
แบบตอนที่พวกเธอเพียรรักษาศีล จนกระทั่งศีลรักษาเธอไมใหกระทําผิดศีลอีก ศีล
เขาถึงใจ กลายเปนสีลานุสติ จิตเกิดอัตโนมัติเองในการไมกระทําผิดศีลอีกตอไป
ตลอดชีวิต)  
 ๙. อุปสรรคใด ๆ ที่เกิดกับพวกเธอ เธอจงเอาอุปสรรคเหลานั้นมาคิด
พิจารณาใหเปนพระกรรมฐานใหเกิดประโยชนกับจิตของเธอเอง โดยจงอยาทิ้ง
อริยสัจเปนหลักสําคัญในการแกปญหา เพราะ “พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ตางก็
บรรลุเปนพระพุทธเจาไดดวยอริยสัจ และพระสาวกของตถาคตทุก ๆ องค 
ตางก็บรรลุเปนพระอรหันตไดดวยอริยสัจทั้งสิ้น มีทางนี้ทางเดียว ทางอ่ืนไมมี”  
 ๑๐.ขอยกตัวอยางรายละเอียดสัก ๑ เรื่อง “ขณะนี้เรารบกับอารมณปฏิฆะ
โดยตรง ถาเราไมพอใจบุคคลเหลานี้ เทากับเราสอบตกในอารมณโทสะจริต บุคคล
เหลานี้มาตามกรรมทั้งสิ้น เปนครูทดสอบอารมณโทสะของเรา คถาคตสอนใหละมิใช
ยึดอารมณ โมหะ โทสะ ราคะ เพราะฉะนั้น ผูจะเขาถึงพระพุทธศาสนา จิตยอมเขาถึง 
หรือเต็มไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อมีศีลจะฆาเขาก็ไมได เมื่อมีสมาธิตั้งมั่น ก็โกรธ
หรือรักเขาไมได มีแตความกรุณาสงสารในความหลงผิดที่เขาเปนไป เมื่อมีปญญาตั้ง
มั่น อริยสาวกของตถาคตก็จักไมหลงไปในกฎของกรรมอีก การกระทําใด ๆ อันไม
มีอารมณหลง โกรธ โลภ เขามาครอบงํา อันนั้นเรียกวาเปนการตัดกรรม
นั่นเอง” 
 
 << วันศุกรที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๓๕ ระหวางนี้การปฏิบัติธรรมของพวกเรามัก
มีอุปสรรคเสมอ ทําใหพวกเราบางคนรูสึกหนักใจ พระทานทรงเมตตาตรัสสอนวา 
 ๑. “ธรรมของตถาคตมีแตปจจุบัน มีเหตุจึงจักมีผล ผานไปแลวก็ยังไมใช ยัง
ไมเกิดก็ไมใช ขอใหพวกเจาอยาไดหวั่นไหวเถิด (หมายความวา ใหระวังจิตอยาให
หวั่นไหวไปในอดีตที่ผานมาแลว และอนาคตที่ยังมาไมถึง ใหอยูแตในธรรมปจจุบัน)” 
 ๒. “พวกเจาจงรบอยูแตในธรรมปจจุบัน จะยังอารมณจิตใหคลายจากความ
วิตกกังวล กองทัพธรรมของพวกเจามีตถาคตเปนหัวหนา จงมาพิสูจนกันวาธรรมะจะ



๔๑ 
 

ชนะอธรรมไดหรือไม เปนโอกาสแลวที่จักพิสูจนความไมกลัวตาย รบแคสูตาย เพื่อ
มอบกายถวายชีวิตยังพระนิพพานจุดเดียว จงอยามีอารมณ มองกฎของกรรมให
ปรากฏ แพหรือชนะไมมี มีแตกฎของกรรม” 
 ๓. “อนึ่ง จงดูการหวั่นไหวไปในโลกธรรมทั้งมวลของโลกียชน ไมวาในหมู
ฆราวาส หรือนักบวช ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิดขึ้นเย่ียงไร เสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา ทุกขเกิดขึ้นอยางไร นี่คืออริยสัจ ควรที่จักศึกษาเอาไว จักไดยอมรับกฎของ
กรรมทั้งปวง พวกเจาตองการพนโลกธรรม ก็ตองรูจักโลกธรรม เห็นทุกขในการถูก
รุกราน ทางกาย วาจา ใจ จึงจักพนโลกธรรม พนสภาวะโลกียชนได ดูความเกิดขึ้น ดู
ความเสื่อมไปของโลกธรรม ๘ ประการ ประเดี๋ยวสมหวัง ประเดี๋ยวผิดหวัง หาความ
เที่ยงแทไมได ตางกับความเปนพระอริยเจา เปนแลวใครจักมาตั้งหรือปลดออกก็
ไมได พวกเจาควรจักปรารถนาอันนี้ตางหาก” 
 ๔. “ขาศึกแหงพระพุทธศาสนา ก็เปรียบดุจขาศึกที่ทาทายในมรรคาทั้งปวง 
การตอสูสัประยุทธครั้งนี้ จงเล็งเห็นประโยชนเถิด ย่ิงถูกกระทุงมากเทาไร ก็จักไดดู
อารมณจิตของเราวาพรอมแคไหนในการใหอภัยทาน ตรวจสอบอารมณโกรธ โลภ 
หลง ยังมีอยูสักเทาใด ถาพวกเจาชนะดานนี้ไดเมื่อไหร หมายถึงอารมณจิตของพวก
เจาพรอม ขอใหพนภัยตัวเอง” 
 
 <<วันเสารที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๓๕ ครบ ๕๐ วันงาน หลวงพอสมเด็จพุฒา
จารย วัดสระเกส เปนประธาน ทานเทศน ๑ กัณฑ ทานยกยองหลวงพอเปนอยาง
มาก เกี่ยวกับผลงานในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดทั้งในเทปและในธัมมวิโมกข 
โปรดชวยตนเอง 
 
 ขอสรุปธรรมที่พระพุทธองคทรงเมตตาสอนในระหวาง ๕๐ วันแรก เทาที่ผม
เห็นวาควรจะมีประโยชนกับผูอาน ดังนี้ 
 ๑. ทรงเนนการตัดสังโยชน ๓ ขอแรก เปนสําคัญ ดวยอุบายตาง ๆ เพื่อปด
นรกใหไดเร็วที่สุด เพราะความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง ไมขอเขียน
รายละเอียด 
 ๒. สังโยชน ๓ ขอแรก ทรงเนนเรื่องศีลเปนสําคัญ คือ สีลัพพตปรามาส 
(สีลัพพตปรามาส ซึ่งแปลเอาความหมายทางธรรมวา รักษาศีลใหบริสุทธิ์ จนเปน
อธิศีล) 
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 ๓.  “มีเหตุจึงจักมีผล” พิจารณาไดหลายระดับ หลายวิธีตามบารมีธรรมของ
แตละคน ซึ่งไมเสมอกัน เชน 
  ๓.๑ ศีลเปนรากฐาน หรือเปนพื้นฐานของพระธรรม ผูใดไมมีศีลอยูกับจิต 
จิตผูนั้นก็ไมสามารถจะรองรับพระธรรมในพระพุทธศาสนาไดตามความเปนจริง 
  ๓.๒ ศีลบริสุทธิ์เปนเหตุ จึงมีผลทําใหจิตบริสุทธิ์ หรืออธิศีลเปนเหตุ มีผล
ใหเกิดอธิปญญาตามลําดับ หรือศีลบริสุทธิ์เพียงใด จิตก็บริสุทธิ์เพียงนั้น จิตบริสุทธิ์
เพียงใดก็เกิดปญญาในการตัดกิเลสได มากเพียงนั้น ศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนธรรมที่
เกี่ยวเนื่องกัน ตองอาศัยซึ่งกันและกัน แยกกันไมไดในการปฏิบัติ จําเปนตองปฏิบัติ
ไปพรอม ๆ กัน ตั้งแตเริ่มตนเขามาในพุทธศาสนา จนกระทั่งจบกิจ จิตดวงนั้นก็มี
อัตโนมัติอยูในศีล สมาธิ ปญญา ตลอดเวลา เปนอกาลิโก ศีล สมาธิ ปญญา ยอมมา
จากอริยมรรค ๘ ซึ่งเปนขอปฏิบัติเพื่อตัดกิเลสใหขาดหรือตายไดอยางถาวร เปนขอ
ปฏิบัติในอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนตัวปญญาสูงสุดในพระพุทธศาสนา และมีแตในพุทธ
ศาสนาเทานั้น ศาสนาอื่น ๆ ไมมี 
  ๓.๓ ศีลจะขาดไดตองประกอบดวยองค ๓ คอื 
   ก) มีเจตนาที่จะทําชั่ว 
   ข)  ทําตามเจตนาที่ตนคิดชัว่ไว 
   ค) ทําแลวก็สมตามเจตนา 
 หากมีกรรม (การกระทํา) ครบ ๓ ขอนี้ ศีลขาด ๑๐๐% หากเพียงแคคิดทําชั่ว 
แตยังไมลงมือทํา ศีลก็ยังไมขาด แตศีลก็ดาง เปนความชั่วระดับมโนกรรม หากลงมือ
กระทําชั่วตามที่คิด แตไมสําเร็จตามที่คิด ศีลก็ไมขาด ศีลทะลุเปนรู ๆ เชน วางแผน
คิดจะโกหกเขา โดยเจตนาเพื่อเอาประโยชนใสตน แลวก็ทําตามแผนคือ พูดโกหก 
พูดไมตรงกับความเปนจริง เพื่อหวังผลประโยชนใหตนเอง แตบังเอิญผูรับฟงไมเชื่อ 
ศีลก็ไมขาด แตทะลุเปนรูแลว เปนความชั่วข้ันวจีกรรม โดยมีมโนกรรมเปนหัวหนา 
ขอใหผูอานเอาไปคิดพิจารณาตอเอง ปญญาก็จะเกิดขึ้นจริง ๆ หมายความวา จริงที่
เรา จริงที่ผลของการปฏิบัติของเราเองเทานั้น การพูด การสนทนาธรรม การอาน
หนังสือธรรมะมาก ๆ ยังไมใชของจริง เปนเพียงแคแนวทาง เปนแคหนทางของการ
ปฏิบัติเทานั้น ของจริงอยูที่ผล ซึ่งไมสามารถจะทําแทนกันได โมทนากันไมได ของ
ใครก็ของมัน หรือกรรมใครกรรมมันทั้งสิ้น 
  ๓.๔ พระโสดาบันทานตัดสังโยชน ๓ ขอแรกไดแลว ความสําคัญอยูที่ศีล 
แตศีลก็ยังแยกออกเปน ๓ ระดับ คอื ศีลไมขาด แตจิตยังหยาบอยูเปนเหตุ มีผลทําให
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ตองมาเกิดอีก ๗ ชาติ, ศีลไมขาด แตวจีกรรมยังไมสมบูรณเปนเหตุ มีผลทําใหตอง
มาเกิดอีก ๓ ชาติ, ศีลไมขาด แตมโนกรรมยังไมสมบูรณเปนเหตุ มีผลทําใหตองมา
เกิดอีก ๑ ชาติ 
 สรุปในขอนี้ก็คือ จะตองใชกรรมบถ ๑๐ เปนหลักในการปฏิบัติรวมดวย จึงจะ
ทําใหศีลบริสุทธิ์ข้ึน (กรรมบถ ๑๐ แบงเปน ๓ หมวด มีกายกรรม ๓ ไมฆาสัตว ไม
ลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม, วจีกรรม ๔ มีไมพูดโกหก ไมพูดคําหยาบ ไมพูด
สอเสียด ไมพูดเรื่องไรสาระ, มโนกรรม ๓ มีไมคิดอยากไดของผูอื่นโดยไมชอบ ไม
คิดประทุษรายผูอื่น ไมสงสัยในคําสอนของพระพุทธเจา) ในขอนี้ทรงตรัสไวยอ ๆ มี
ความหมายวา “ไมทํา ไมพูด ไมคิด (ชั่ว)” หมายความวา ไมเอากายไปทําชั่ว ๕ 
ประการ ก็คือศีล ๕ นั่นเอง ไมพูดคือ ระวังกรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ นั่นเอง ไมคิด
ก็คือระวังมโนกรรม ๓ เกี่ยวกับอารมณ โลภ โกรธ หลง นั่นเอง 
  ขอยกตัวอยาง เชน 
  ก) เราจะมาวัดทาซุง และนอนคางอยูที่วัดสัก ๒-๓ คืน กอนจะมาปาก
สั่งเด็กที่บานวา ฉันจะไปคางวัดสัก ๒ คืน เธออยูทางนี้ทําความสะอาดหองฉันใหดี 
ยุง มด แมลงสาบ เธอจัดการใหเรียบรอยนะ ตนเองมิไดทําบาปทําชั่ว แตปากไมดี สั่ง
ผูอื่นใหเขากระทําผิดศีลเพื่อเราหรือแทนเรา เรื่องวจีกรรมนี้ละเอียดมาก ผมขอเขียน
ไวแตตัวอยาง โปรดชวยตนเองในการปฏิบัติ 
  ข) เราจะมาวัดคางสัก ๒ คืน แตมิไดสั่งเด็กใหทําความสะอาด
หองนอน พอเรากลับจากวัด เด็กรายงานวาตอนที่คุณไปคางวัด หนูทําความสะอาด
หอง พบ ยุง มด แมลงสาปมากมาย หนูเลยจัดการเสียเรียบรอยแลวคะ เราก็ตอบวา 
เออดี  เอาไป ๆ ๒๐ บาท เปนรางวัลเด็ก ผลของกรรมก็คือ จิตเรายินดีดวยกับการ
กระทําผิดศีลของเด็กโดยตรง คือ เทากับเราไปโมทนาบาปของเด็กที่กระทําผิดศีลขอ
ที่หนึ่ง ๑๐๐% เพราะจิตของเรายังหยาบเกินไป ดังนั้น ศีลจะละเอียดขึ้น จึงอยูที่กรรม
หรือการกระทําของเราเองเปนเหตุ 
  ระดับแรก เราตองไมกระทําผิดศีลดวยตัวเราเอง 
  ระดับสอง เราตองไมพดู ไมสั่ง ไมบอกใหผูอื่นกระทําผิดศีล 
  ระดับสาม เราตองไมยินดีดวยเมื่อไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดสัมผัสดวยใจ 
ไดอานและรูแลววา เขาเหลานั้นกระทําผิดศีล ขอนี้ปฏิบัติจริงยากมาก เพราะปกติ
ปุถุชนแมพระอริยะเบื้องต่ํา (พระโสดาบัน พระสกิทาคามี) ก็ยังมีอารมณเผลอได แต
เผลอไปไมนาน หรือเผลอไมบอย ตนเหตุเพราะทานยังตัดอารมณ ๒ (ราคะกับ
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ปฏิฆะ)ไมไดขาด สวนปุถุชนไมตองพูดถึง เพราะจิตยังหยาบ จึงเผลออยูเปนปกติ 
บางทานนินทาคนอื่น (ยินดีดวยในความชั่วของผูอื่น) ไดหลาย ๆ ชั่วโมง ครึ่งคอนวัน
ก็ยังมี เพราะคิดวาเปนความดี ก็มันชั่วนี่หวา ก็ตองดามัน แชงมัน นินทาวารายมัน 
แตจริง ๆ แลวเราไดทํารายจิตของเราเองตลอดเวลา โดยโหมไฟภายในใหลุกโพลง
ตลอดเวลา วงนินทาปสังจึงเปนวงที่ไมเห็นการเบียดเบียนตนเอง ทํารายตนเอง จุด
ไฟเผาตนเอง ดวยโมหะจริต และโทสะจริตเปนเหตุ จึงมีผลเปนการจุดไฟเผาตนเอง 
ขาดเมตตาความรักตนเอง ขาดกรุณาไมสงสารตัวเอง ขาดมุทิตา จิตแทนที่จะ
ออนโยน กลับกระดางย่ิงกวาหินเสียอีก สวนอุเบกขาไมตองพูดถึง เพราะหากไมมี
ธรรมตัวแรก (เมตตา) ธรรมะ ๓ ตัวหลังก็ไมมีดวย หรือเกิดขึ้นไมได นี่เปนเพียง
ตัวอยางในการคิดพิจารณา จริง ๆ แลวละเอียดกวานี้มาก ขอยกเอาพุทธพจนที่ทรง
ตรัสไวเกี่ยวกับศีลและปญญาวา “ปญญาอบรมศีลใหบริสุทธิ์ ศีลอบรมปญญาให
บริสุทธิ์ ศีลตองอาศัยปญญา ปญญาตองอาศัยศีล ศีลและปญญาเปนของคูกัน 
ศีลและปญญาเทานั้นเปนเลิศในโลก”  
 ๔. ทรงตรัสวา “หากคุณหมอตองการใหศีลละเอียด และบริสุทธิ์ย่ิงข้ึน ให
ศึกษาศีลของพระ แตไมจําเปนตองปฏิบัติตามนั้นทุกขอ ยกเอามาพิจาณาเฉพาะบาง
ขอ ทีละหมวด ๆ แลวศีลของคุณหมอก็จักละเอียดขึ้น และบริสุทธิ์ข้ึน “ทรงทราบดีวา
ผมมีพระไตรปฎกเปนสวนตัว ๔๕ เลม และศึกษามาตั้งแต ป พ.ศ.๒๕๑๗ แลว และ
ตอมาศึกษาฉบับยอ ซึ่งยอแลวเหลือแคหนึ่งเลม หากสงสัยตองการทราบรายละเอียด 
จึงเปดฉบับใหญ ผมก็ปฏิบัติตามพระองคทาน เรื่องนี้ขณะท่ีหลวงพอยังอยู ทานเคย
หามผมไมใหศึกษาตํารามากนัก ใหหันมาหนักในทางปฏิบัติ ผมจึงวางตํารา มาเรงรัด
ในการปฏิบัติแทน จึงไดฟงเทปเรื่องพระวินัยทุกวัน  เวลา ๑๖.๐๐ น. จึงไดประโยชน
จากการฟงเปนอยางมาก รายละเอียดจะไมขอเขียน 
 ๕. ผมศึกษาและปฏิบัติตามขอ ๔ เปนเหตุ จึงมีผลทําใหเขาใจอริยสัจได
ละเอียดขึ้น เขาใจกฎของกรรมดีข้ึน เคารพในกฎของกรรมมากขึ้น ๆ ตามลําดับ และ
เขาใจคําตรัสที่ เกี่ยวกับศีลวา “ศีลเปนแมของพระธรรม  ศีลเปนมารดาของ
พระพุทธศาสนา ผมหมดสงสัยเพราะผลของการปฏิบัติ” 
 ดังนั้นบุคคลใดที่โกนหัว หมผาเหลืองแลว ทําพิธีบวชใหใจเปนพระ หากใจ
ของบุคคลนั้นไมยอมรักษาศีล (พระวินัย) คือ ไมมีเจตนาที่จะงดเวนไมกระทําความ
ชั่ว ๒๒๗ ขอแลว เขาจะบวชนานเทาไหร ใจเขาก็ไมเปนพระ ย่ิงบวชนานเทาไหร 
บัญชีของกรรมชั่วที่ลุงพุฒ (ทานปูพยายมราช) ก็ย่ิงมากขึ้นเพียงนั้น 
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 สรุปวาความเปนพระนั้นเปนที่ใจ มิใชเปนที่กายหรือเครื่องแบบ หรือเพศ 
พระพุทธเจาจึงเรียกพวกนี้วา นักบวช หรือสมมุติสงฆ 
 ผมเห็นจะตองหยุดไวแคนี้ เพราะเขียนมามากพอควรแลว ไดแค ๕๐ วัน หาก
รางกายยังไมพังก็อาจจะไดเขียนตอ อนาคตเปนสิ่งที่ไมแนนอน กอนจะจบผมขอยก
ปริศนาธรรม ผมขออนุญาตพระองคทาน ที่ทรงตรัสสอนพวกผมไวในวันศุกรที่ ๑๘ 
ธันวาคม ๒๕๓๕ ขอที่ ๔ ประโยคสุดทายที่ทรงใหพรกับพวกผมวา “ขอใหพนภัย
ตนเอง” เปนหัวขอพิจารณาใหเกิดปญญากับตนเอง (ธัมมวิจยะ) ใครพิจารณาได
ความเปนธรรมะอยางใด ชวยกรุณาแนะนํา หรือเลาใหผมฟงดวย ขอใหผูอานทุกทาน
จงโชคดี 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 
(๔ ต.ค. ๒๕๔๕) 

จากหนังสือลูกศิษยบันทึก เลม ๕ 
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ตอนที่ ๒ 
ธรรมะและเหตุการณบางตอน 

ที่เก่ียวเนื่องกับหลวงพอ 
(พระราชพรหมยาน) 

 
๐ในตอนที่ ๑ 
 ผมไดเขียนถึงเหตุการณที่ผม, คุณสุรีพร และคณะ ไดอยูเฝาขันธ ๕ ของ
หลวงพอที่ศาลา ๑๒ ไร ในตอนกลางคืนจน ครบ ๑๐๐ คืน จุดประสงคก็เพื่อใหผูที่
มไิดมีโอกาสอยางผมและคณะไดรับทราบเรื่องราว และเหตุการณตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้น
ในเวลานั้นไดตามสมควร แตทุกเรื่องก็ลวนเปนอดีตธรรมไปแลว หากเราไปยึดติดกับ
มันเขาก็จะเปนทุกขเปนโทษกับจิตของตนเอง หรือขาดทุนทุกครั้งที่คิดถึงอดีตธรรม
อยางขาดสติ-ปญญา ผมจึงพยายามเลือกเอาแตเฉพาะเหตุการณที่เปนประโยชนแก
ผูอาน โดยใชหลักวา อานแลวเปนคุณมากกวาเปนโทษเพราะธรรมทางโลกไมเที่ยง 
และผูอานมีจิตไมเสมอกัน (จิตในจิต) จึงยอมรูธรรมและเขาใจในธรรมไดไมเสมอกัน
เปนธรรมดา (รูธรรมในธรรม) 
 ใน ๕๐ วนัหลังนี้ ธรรมทีแ่สดงอยูทุกวันก็มีครบทัง้ ๓ หมวด คือ 
 ๑. ธรรมที่เปนกุศล (กุสลาธรรมา) 
 ๒. ธรรมที่ไมเปนกุศล (อกุสลาธรรมา) 
 ๓. ธรรมที่ไมเปนทั้งกุศล และอกุศล (อัพยากตาธรรมา) 
 เหตุผลก็เพราะวามีผูมาทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับหลวงพอทุกวัน โดยถวาย
สังฆทาน และพระ ๔ องค สวดอภิธรรมกันทั้งชวงกลางวันและกลางคืน วันละหลาย
สิบจบ หากผูฟงสวดพระอภิธรรมแลวคิด-พิจารณาดวยปญญาของตนเอง ก็จะ
สามารถแยกพระอภิธรรมออกเปน ๓ หมวด ตามที่กลาวมาแลวขางตน หากเขาใจได
จริงเพียงเทานี้ ผมคิดวาพอจะเอาตัวรอดได รายละเอียดผมขออนุญาตไมเขียน 
 สรุปวาใน ๕๐ วันหลังนี้ ผมจะเขียนสวนของธรรมที่เปนกุศลและธรรมนําจิตผู
ปฏิบัติไปสูความพนทุกข (อัพยากตาธรรมา หรือธรรมที่เปนกลาง ๆ ไมเปนทั้งกุศล
และอกุศล ซึ่งไมมีอุปาทาน หรืออารมณปรุงแตงเขาไปเกี่ยวของ) ใหมาก และเขียน
ธรรมที่เปนอกุศลแตพอสมควร 
 ในตอนทายของตอนที่ ๑ ซึ่งผมเขียนไปได ๕๐ วัน ถึงวันที่ ๑๘ ธ.ค.๒๕๓๕ 
ผมไดเขียนเปนปริศนาธรรมใหผูอานไดใชปญญาตนมีความวา พระพุทธองคทรงให
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พรกับพวกผมวา “ขอใหพนภัยตนเอง” พรประโยคนี้หมายความวาอยางไร เวลา
ประมาณ ๑ ปผานไป ผูอานธรรมบทนี้แลวนําไปพิจารณาดวยปญญา ก็นํามาตอบ
ปญหาธรรมในเวลาสนทนาธรรมกันตามกาลตามสมัย ที่ซอยสายลมเวลา ๑๕.๓๐ น. 
ถึง ๑๘.๓๐ ซึ่งเปนเวลาพักของทานเจาอาวาส (พระครูปลัดอนันต พัทธญาโณ) ผมก็
ทําหนาที่ของผมตามที่หลวงพอมอบหมายไวให คือ “กาเลนะ ธัมมะสากิจฉา” ซึ่ง
แปลเอาความวา การสนทนาธรรมตามกาลตามสมัย จัดเปนอุดมมงคล ผมทําหนาที่นี้
มาครบ ๑๑ ปเต็มในเดือนตุลาคม ๒๕๔๖ 
 ชวงพัก ๓ ชั่วโมงของทานเจาอาวาสนี้ พวกเราก็สนทนาธรรมกัน โดยถาม
และตอบธรรมะและขอสงสัยในธรรมปฏิบัติ เพื่อความหลุดพนเปนหลักสําคัญ ในวัน
เสาร-อาทิตยและจันทร เปนเวลา ๓ ชั่วโมง มีผลทําใหพื้นฐานของพระธรรมคอย ๆ ดี
ข้ึนตามลําดับ จนเขาใจเรื่องกฎของกรรม อันเปนอริยสัจข้ันสูงในพระพุทธศาสนา แต
ยังไมคอยจะยอมรับกฎของกรรมที่ตนไดเปนผูกระทํากรรมนั้น ๆ ไวเอง 
 จุดนี้ปฏิบัติจริง ๆ นั้นยากที่จะใหจิตยอมรับ และยอมเคารพในกฎของกรรม 
จะตองอาศัยเวลาไปอีกระยะหนึ่งดวยกันทุกคนเปนธรรมดา กลุมที่มาสนทนาธรรม
สวนใหญจะเปนบุคคลหนาเดิม ๆ ทั้งสิ้น ทุกอยางก็เปนไปดวยดีตลอดมา ขันธ ๕ ที่
ผมอาศัยมันอยูชั่วคราวพักเมื่อไหร ผมก็หมดหนาที่เมื่อนั้น 
 เรื่องปริศนาธรรม “ขอใหพนภัยตนเอง” ทุกคนตางก็เขาใจและตอบได
ถูกตองทุกคน ตามบารมีธรรมของแตละบุคคล ซึ่งไมเสมอกัน จิตเจริญแคไหน ระดับ
ไหน ก็รูธรรมเห็นธรรมไดในระดับนั้น เปนธรรมดา (ถาเขาใจจิตในจิต ธรรมในธรรม) 
 ขอเท็จจริง ภัยที่ใหญยิ่งที่สุดของจิตเราก็คือภัยที่เกิดจากอารมณจิตของ
เรา ทํารายจิตของเราเองอยูเสมอ ดังนั้นผูปฏิบัติรายใดที่ยังไมรูจักอารมณของ
ตนเอง จะไมเขาใจธรรมขอนี้ไดเลย 
 ดังนั้นผูที่จะพนภัยตนเองไดจริงๆ หรือพนภัยตนเองไดอยางถาวร ก็คือ
พระอริยเจาเบื้องสูงเทานั้น (พระอนาคามีผล และพระอรหันต) เพราะทานหมด
อารมณ ๒ (คือ อารมณพอใจและอารมณไมพอใจ หรือหมดอารมณราคะ (โลภะ) และ
ปฏิฆะ (โทสะ) เมื่อหมดอารมณ ๒ แลวอยางถาวร ภัยจากอารมณจิตตนเองทําราย
จิตตนเองก็หมดไปเปนอัตโนมัติ หมายความวาจะไมเผลอจุดไฟเผาใจตนเองอีกตอไป 
 ผมจะไมอธิบายตอไป เพราะพรประโยคนี้ของพระพุทธองค หากเอาไป
พิจารณาบอย ๆ ดวยจิตที่สงบดวยศีล-สมาธิ-ปญญา แลว ธรรมะที่นําไปสูความพน
ทุกข ก็จะเกิดขึ้นกับจิตผูนั้นเองตามลําดับ จนถึงพระนิพพานไดในที่สุด ธรรมจุดนี้ทุก
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คนจะตองปฏิบัติเอง ไมสามารถปฏิบัติแทนกันได โมทนากันก็ไมได เพราะธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนปจจัตตัง หมายความวาจะตองปฏิบัติดวยจิตตนเอง จนกวาจะ
เขาใจในธรรมนั้นดวยจิตตนเอง ตามลําดับ จากหยาบ ๆ มาสูข้ันกลาง ๆ และถึงที่สุด
ในธรรมนั้น ๆ คือ รูได เห็นได สัมผัสได เขาใจไดดวยตนเองเฉพาะตน ของใครของ
มัน กรรมใครกรรมมัน ไมสามารถจะรู จะเห็น จะเขาใจแทนกันได 
 สรุปวา ขอใหทุกคนจงชวยตนเอง ในการพิจารณาพร ที่พระพุทธองคประทาน
ให ดวยความเพียรอยางย่ิง แลวก็จะพนภัยไดในที่สุด 
 เพื่อไมใหผูอานเบื่อในการอานเหตุการณทีละวัน ๆ จึงขอรวบรัดเอาเปน
เหตุการณใน ๕๐ วันตอมา วามีอะไรบางที่เปนสาระ เปนแกนสาร ที่ควรรู ควร
เห็น และเปนประโยชนแกผูอานตามสมควร 
 ขอเริ่มตนดวยกรรมที่เปนอกุศลกอน (อกุสลาธรรมา) ซึ่งมีมากที่สุด มีเกิดขึ้น
ทุกวันซึ่งก็เปนของธรรมดา สําหรับผูที่ยังมีกิเลส-ตัณหา-อุปาทาน และอกุศลกรรมอยู 
ตามหลักความจริงซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสไว มีความวา “บุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป 
เมื่ออยูรวมกันยอมตองมีการกระทบกระทั่งกันบางเปนของธรรมดา” ผมไมขออธิบาย
เพื่อใหผูอานไดใชปญญา ใครครวญธรรมประโยคนี้ของพระองคดวยตนเอง แลว
ปญญาในการตัดกิเลส-ตัณหา-อุปาทาน และอกุศลกรรม ก็จะคอย ๆ เกิดขึ้นกับจิต
ของผูปฏิบัติเองตามลําดับ จนเกิดอารมณเบื่อกาย-เบื่อเกิด (นิพพิทาญาณ) ไม
อยากจะเกิดมาพบความทุกขเชนนี้อีก จนในที่สุดจิตก็จะคอย ๆ ปลอยละ-วางทุก ๆ 
สิ่งในโลกลงไดชั่วขณะ หรือชั่วคราว จากเวลาสั้น ๆ แลวเพิ่มการละ-ปลอยวางไดนาน
ข้ึน ๆ ตามลําดับ เราสามารถรูไดดวยจิตตนเองวา เราวางมันไดจริงหรือไมในขณะจิต
นั้น หากทําไดแมชั่วคราวจิตจะเปนสุข อยางไมเคยพบมากอน สวนใหญจะเกิดปติจน
น้ําตาไหลอยางเปนสุข รางกายขณะนั้นจะโปรงเบาสบาย ทุกขเวทนาทั้งทางกายและ
ใจหายไปหมด 
 ผมไมขออธิบายรายละเอียด เพราะพระธรรมในพุทธศาสนาเปนปจจัตตัง จะรู
จะเห็นไดดวยการปฏิบัติที่กายตนและจิตตนเองเทานั้น และรูไดเฉพาะตน จึงไมควร
อธิบายมาก เพราะอธิบายสักแคไหน ผูอานก็ไมสามารถจะรูจริง ๆ ได จะรูไดจริง  ๆ 
ตอเมื่อไดปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระองค จนเกิดผลขึ้นที่จิตตนเองเสียกอน
เทานั้น 
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 คําสั่งของพระองคก็คือ ขออธิบายยอ ๆ เพราะรายละเอียดไดเขียนไวใน
ตอนที่ ๑ แลว ฆราวาสก็ตองรักษาศีล ๕ ขอ หรือ ๘ ขอ ตามบารมีธรรมของแตละคน 
เณรก็ตองรักษาศีล ๑๐ ขอ พระก็ตองรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ตามฐานะของตน 
 คําสอนของพระองค ทรงตรัสไวถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ หรือ ๘๔,๐๐๐ 
อุบาย ในการตัดกิเลส เพื่อใหเหมาะกับ จริต-นิสัยบารมี หรือกําลังใจของแตละคน ซึ่ง
ไมเสมอกัน และสําคัญที่สุด คือ มีกรรมแตกตางกันมาก พระองคทรงตรัสวา จาก 
๘๔,๐๐๐ วิธีนี้ ลวนนําไปสูความพนทุกขไดทั้งสิ้น ทรงยอใหสั้นที่สุดเหลือ ๑๐ขอ คือ 
สังโยชน ๑๐ (สังโยชน ๑๐ ก็คือ ศีล-สมาธิ-ปญญา นั่นเอง ทรงมุงเอา อธิศีล-อธิจิต 
และอธิปญญา เปนผลของการปฏิบัติ) 
 ดังนั้น หากใครตองการพนทุกขอยางรวดเร็ว ก็ควรปฏิบัติตามคําสั่งและคํา
สอนของพระองคเพียงเทานั้น ทรงยืนยันวารูและปฏิบัติเพียงแคนี้ ก็สามารถจะพน
ทุกขไดแลว ไมจําเปนที่จะตองรูอะไรใหพิเศษมากไปกวานี้ เพราะเวลาของพวกเรา
เหลือนอยกันทุกคน แตยังมีความประมาทกันอยูมากในความตาย 
 ผมขอยกตัวอยางเรื่องจริงสัก ๓-๔ เรื่อง ซึ่งเกิดขึ้นในระหวางนั้น (กรรมที่เปน
อกุศล) 
 ๑.  มีขาวลือวา จะมีบุคคลภายนอกมาแยงชิงขันธ ๕ ของหลวงพอไป
จากศาลา ๑๒ ไร ในตอนกลางคืน ฟงดูเหมือนกับเปนเรื่องที่เปนไปไมได แตหาก
ประมาทอะไร ๆ ก็เกิดขึ้นไดทั้งสิ้น เพราะตกดึกพวกเฝาหลวงพอ ตางก็หลับกันไป
เกือบหมด ตามที่ผมเลาใหฟงแลวในตอนที่ ๑ เหลืออยูแนๆ เพียง ๒-๓ คน คือ ผม 
คุณสุรีพร และอาจมีผูอื่นอีก ๑-๒ คน เดิมประตูใหญ ๑๒ ไร เปดตลอดคืน เมื่อมีขาว
เชนนี้มา ผมก็สั่งปดหลัง ๒๔.๐๐ น. แลว และใหถือเปนระเบียบ หากมีรถทัวรพา
คณะมา ก็คอยเปดเปนครั้งคราว ความจริงอาจมีเคา เพราะมีตํารวจนอนเฝาแค ๑-๒ 
นาย ทหารอีกไมกี่คน หากผูไมประสงคดี เพียงแตทําเหตุการณลวง ใหเกิดขึ้น
ภายนอกสถานที่ศาลา ๑๒ ไร ทําใหตํารวจทหารตองออกไปจัดการ ในชวงที่วางจาก
ตํารวจ ทหาร ฝายตรงขามก็จะขับรถเขามา พรอมคนและอาวุธครบมือ ยกเอาโลง
แกวใสรถแลวขับหนีไปไดสบาย ๆ ขออนุญาตไมเขียนรายละเอียด เพราะมีเหตุการณ
แบบนี้จริง ๆ แตผมไมอนุญาตใหตํารวจและทหารออกนอกศาลา ๑๒ ไร เด็ดขาด ไม
วาจะเกิดอะไรขึ้นภายนอกวัด ขอเขียนไวเพียงเทานี้ เพราะเปนอดีตแลว 
 ๒. ลูกศิษยหลวงพอในขณะนั้นสวนใหญเชื่อวาหลวงพออาจจะกลับมา
เขารางที่ทานอาศัยอยูชั่วคราวนั้นอีกอยางแนนอน โดยใหเหตุผลวา ทานเขานิโรธ
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สมาบัติ ยกตัวอยาง เชน พระมหากัสปะ ทานก็เขานิโรธสมาบัติมา ๒,๕๐๐ กวาป
มาแลว เพื่อรอพระศรีอารีย ตามกฎของกรรม และพระอุปคุต ทานก็เขานิโรธสมาบัติ
อยูที่สะดือทะเลแถบมหาสมุทรอินเดีย ใกลประเทศศรีลังกา (เปนเกาะ) ประกอบกับ
ขันธ ๕ ของหลวงพอ ยังคงสภาพเหมือนคนนอนหลับไมใชสภาพศพ นี้คืออุปาทาน
ของแตละคน จะเห็นไดวามีการทําพิธีขอชีวิตหลวงพอกลับคืนมา แตนั่นคืออดีตที่
ผานมาแลวมิใชปจจุบัน ซึ่งทุกคนตางก็ทราบความจริงอยูกับจิตตนเองแลว จึงไมขอ
เขียนรายละเอียด ธรรมะจุดนี้จะเขาใจและหายสงสัยได ตอเมื่อเขาใจเรื่องพุทโธอัปมา
โณ ธัมโมอัปมาโณ สังโฆอัปมาโณ ดีแลวเทานั้น 
 ๓. มีบุคคลอีกกลุมหนึ่งซึ่งเปนฝายตรงขาม ไมปรารถนาที่จะใหจิตของหลวง
พอกลับมาเขารางกายของทาน เพราะพวกเขาก็ไดขาวลือมาวา หลวงพอทานเขา
นิโรธสมาบัติ ไมชาทานก็จะกลับมาเขารางเดิมของทาน จึงพยายามเฝาดูขันธ ๕ 
หลวงพออยางใกลชิด และสงพวกมาคอยเฝาดูเหตุการณตลอดเวลาวา รางกายของ
ทานเปอยเนาหรือยัง ย่ิงมาเห็นความจริงวาขันธ ๕ ของทาน มีสภาพเหมือนกับคน
นอนหลับ เนื้อ-หนังยังนุม-ไมแข็ง ขอมือ ขอเทา ยังงอได เหยียดได เหมือนคน
ธรรมดา ๆ ผิวหนังยังมีปฏิกิริยาเหมือนคนมีชีวิต คือ มีเหงื่อซึม เมื่อถูกขีด-ขวน ก็มี
ปฏิกิริยาเปนรอยใหเห็น แลวก็คอย ๆ หายไปไดเอง แวนตาซึ่งสวมใหทานไว พอ
ถอดออกก็มีรอยบุมของเนื้อหนังที่ขอบแวน และหูแวนตากดทับอยูเปนเวลานาน ๆ 
ผูทําความสะอาดขันธ ๕ ใหกับทานจึงถอดออกวางไวขาง ๆ และในเวลาตอมารอย
เหลานั้นก็หายไป 
 ที่สําคัญที่สุด คือ ผูทําความสะอาดใชเครื่องดูดฝุนดูดบริเวณใบหนาของทาน 
จะโดยเจตนาหรือไมเจตนาไมทราบได ผลลัพธก็คือมีเลือดออกจากรูจมูกของทาน 
ผูทําความสะอาดจึงใชสําลีอุดจมูกทั้งสองขางไว ศพมีเลือดกําเดาไหลไดหรือ 
ความลับไมมีในโลก จุดนี้เองทําใหอุปาทานกินจิตใจของทั้งสองฝาย คือ ฝายที่อยาก
ใหหลวงพอกลับมา กับฝายที่ไมอยากใหหลวงพอกลับมา เมื่อทิฐิหรือความเห็นไม
ตรงกัน การกระทบกระทั่งกัน ยอมเกิดขึ้นเปนธรรมดา ผมจึงไมขอเขียนตอ เพราะ
เปนอดีตธรรมไปแลว 
 ๔. ขาวลือเรื่องรางทรง ที่โนน ที่นี่ หลายสํานัก รวมท้ังอางวา หลวงพอชื่อ
นั้น หลวงปูชื่อนี้ รวมทั้งแมชีดวย ตางก็ยืนยันวา หลวงพอยังไมตาย ไมชาทานก็
จะกลับมา นี่แหละคือตนเหตุแหงปญหาของผูที่ ยังมากอยูดวย กิเลส-ตัณหา-
อุปาทาน เลยชวยกันสรางอกุศลกรรม ใหเกิดขึ้นทั้งทางกาย-ทางวาจา และทางใจ 
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ดวยกันทุกคนไมมียกเวน แมแตผมผูเขียนดวย รายละเอียดของดไว เพราะไมเกิด
ประโยชนแกผูใดเลย (ขออนุญาตวิจารณคําพูดที่พูดกันวา “หลวงพอยังไมตาย” 
นั้นถูกตอง เพราะจิตของหลวงพอไมเคยตาย แมแตจิตของทุก ๆ คนก็ไมตาย เพราะ
จิตมีสภาพเปนอมตะ สิ่งที่ตาย คือ ขันธ ๕ หรือรางกายที่ทานอาศัยอยูตางหาก ที่
จะตองตายไปตามวาระ ตามสัจธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “คน-สัตว เกิด
เทาไหร ตายหมดเทานั้น”) 
 ๕. เรื่องสังโฆอัปมาโณ ขอนี้เปนสัจธรรม หรืออริยสัจ ซึ่งแปลวาความจริงที่
พระพุทธเจาทรงรับรองแลว ผมจําเปนตองเขียน เพื่อใหผูอานคลายความสงสัย สังโฆ
อัปมาโณ แปลวา คุณของพระอริยสงฆเจา หาประมาณมิได ผมขอยกตัวอยางเพียง
แค ๒ เรื่อง ดังนี้ 
  ๕.๑ เมื่อครบ ๗ วัน ที่หลวงพอทานจากไป สมเด็จพุฒาจารย วัดสระเกศ 
ทานมาเปนประธานในพิธีทําบุญครบ ๗ วัน ใหกับหลวงพอ ทานคุย (เลา) ใหผมฟง
เปนสวนตัว (หนึ่งตอหนึ่ง) วาทานเปนเพื่อนสนิทของหลวงพอ จิตของทานกับจิตของ
หลวงพอติดตอถึงกันไดดี ทานมานอนคางที่วัดทาซุงหนึ่งคืน หลวงพี่อนันตฯ 
(รักษาการณเจาอาวาสในขณะนั้น) ไดจัดใหทานไดพักที่หองนอนของหลวงพอ เตียง
ก็เตียงของหลวงพอ 
 หลังจากทานสรงน้ํา (อาบนํ้า) แลว พอทานจะกาวขึ้นเตียงนอนเพื่อพักผอน 
ก็เห็นหลวงพอมายืนย้ิมอยูขางหนาทาน  แลวพูดวา “นั่นแน สมเด็จ มานอนเตียง
ผมทําไม” แลวหลวงพอก็หัวเราะชอบใจ ผมถามสมเด็จพุฒาจารยทานวา หลวงพอ
ทานมาในรูปของกายเนื้อแบบตอนมีชีวิตอยู หรือมาในรูปอื่น สมเด็จพุฒาจารยทาน
ตอบผมวา “ก็มาในรูปของพระสงฆ มีกายเนื้อเหมือนตอนทานมีชีวิตอยูนี่แหละคุณ
หมอ” ผมขอเขียนไวเพียงเทานี้  
  ๕.๒ หลายเดือนตอมา คือ เมื่อครบ ๑๐๐ วัน คณะศิษยของหลวงพอก็
เคล่ือนสรีระขันธของทาน จากศาลา ๑๒ ไรมาไวที่วิหารแกว ๑๐๐ เมตร และ
ประมาณ ๑-๒ เดือนตอมา มีหญิงมีอายุทานหนึ่ง มาจากจังหวัดใดผมจําไมได เธอมา
วัดทาซุงเปนครั้งแรกในชีวิต ก็รีบวิ่งข้ึนบันไดเขาไปในวิหารแกว ตรงเขาไปโอบกอด
ตนเสาวิหารแกวไวแนน ปากก็รําพันคําพูดออกมาดวยเสียงดังฟงชัดอยางผูมี  
ความปติยินดีอยางมาก มีใจความวา “วิหารนี้มีจริง ๆ ดวย ฉันเห็นแลว ฉันไดพบ
แลว” ผูคนในวิหารแกวตางพากันประหลาดใจในการกระทําของเธอ ศิษยหลวงพอ
ทานหนึ่ง 
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 ถามวา ปาไมเคยมาวัดทาซุงเลยหรือ 
 ตอบ นี่เปนครั้งแรก 
 ถาม ปามากับใคร ใครเปนคนชวนปามา 
 ตอบ ปามาคนเดียว มีพระองคหนึ่งไปชวนปามาเที่ยววัดนี้ ทาน
บอกวาวัดนี้สวยงามมากนะ ถาไดเห็นแลวจะติดใจ 
 หมอเองก็อยูในเหตุการณนั้น มีความรูสึกขึ้นมาในจิตวา คงจะเปนหลวงพอ
กระมัง จึงถามวา ปา พระองคนี้ใชไหม ชี้ไปที่รูปหลวงพอขนาดใหญซึ่งอยูเบื้องหนา
ของปา 
 ตอบ ใช พระองคนี้แหละที่ไปชวนฉันใหมาเที่ยววัดนี้ แนะนํารายละเอียด 
  ในการเดินทางใหดวย 
 ถาม ทานไปแบบพระสงฆหมจีวรสีเหลืองแบบรูปนี้ใชไหม 
 ตอบ ใช แบบนี้แหละ 
 ผูฟงทานหนึ่งพูดวา ปา หลวงพอองคนี้ทานสิ้นไป (ตาย) ตั้งหลายเดือนแลว 
จะไปชวนปาใหมาเที่ยววัดนี้ไดอยางไร 
 ตอบ อยาโกหกฉัน ทานไปชวนฉันถึงที่บาน บอกทางใหฉันเสร็จเรียบรอย  
  รุงข้ึนฉันก็ตรงมาที่วัดนี้ โดยไมตองถามใคร 
 ถาม ที่ปากอดเสาวิหารแกวไวแนน แลวรองไหอยางมีปติหมายความวา 
  อยางไร 
 ตอบ เพราะฉันนั่งกรรมฐานในหองพระที่บาน ฉันเห็นวิหารแกวหลังนี้
แหละ ตนเสาก็เปนเพชรอยางนี้แหละ ฉันไมกลาเลาใหใครฟง กลัวคนฟงเขาจะหาวา 
ฉันบา พอมาเห็นดวยตาตนเอง ก็อดมีความปติยินดีไมได จึงกอดเสาไวแนน และ
รองไหดวยความดีใจ 
 
 สรุปวา ถาใครเขาใจคําวาสังโฆอัปมาโณแลว ก็หมดความสงสัยในเหตุการณ
แบบน้ี แตถายังไมเขาใจ ก็คงตองสงสัยตอไปเปนธรรมดา ความจริงยังมีเรื่องของ
หลวงพอแบบนี้อีกหลายเรื่อง แมแตตอนที่ทานยังไมทิ้งขันธ ๕ ทานก็ไปโปรดคนที่
ควรจะโปรด ในรูปของกายเนื้ออยูบอย ๆ แตผมของดไว ขอเขียนแคตัวอยาง บุคคล
ใดก็ตามที่เขาใจเรื่อง พุธโธ ธัมโม สังโฆอัปมาโณ แลว ก็ไมจําเปนที่จะไปออนวอน
ของรองใหจิตของหลวงพอกลับมาเขารางกาย ที่ทานไมปรารถนาแลว เพื่อมาเปน
ทุกขกับพวกเราอีกตอไป 
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 ๖. ยังมีเรื่องอีกมากมาย ซึ่งมีตนเหตุมาจากทิฐิ (แปลวาความเห็น) ไมตรงกัน
เกิดขึ้น ตามสัจธรรมท่ีพระองคทรงตรัสไว ความวา “บุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป เมื่ออยู
รวมกัน ยอมตองมีการกระทบกระทั่งกันบางเปนของธรรมดา” ผมขอแยกออกเปนขอ 
ๆ เพื่อความเขาใจงาย 
  ๖.๑ ความทุกขซ่ึงเกิดจากการ เกิด แก เจ็บ ตาย ธรรมจุดนี้เห็นได
ชัดเจน แตเห็นแลวไดประโยชนจากธรรมที่เห็นนั้นแตกตางกันมาก เพราะจิตคน
เจริญแคไหน ยอมรูธรรมไดแคระดับนั้น จะเห็นธรรมที่สูงกวาระดับจิตของตนเองยอม
ไมได และมีบางคนซึ่งมีมานะกิเลสสูง ถือเอาความคิดเห็นของตนเองเปนใหญ ไม
ยอมฟงความคิดเห็นของผูอื่น ปญหากระทบกระทั่งกันจึงเกิดขึ้นเปนธรรมดา ผลลัพธ
ก็คือ ตางคนตางเอากิเลส-ตัณหา-อุปาทานของตน ๆ ออกมาอวดกันวา “ของฉัน
หนากวาของแก” แตถาหากเขาใจธรรมจุดนี้และวางลงไดดวยปญญา คือ เห็น
ธรรมดาภายนอกกอน แลวนอมเขามาเปนธรรมดาภายใน หมายความวา เห็นการ
กระทําของผูนั้น (การกระทําก็คือกรรม) เปนของธรรมดาของเขา จิตคนเจริญแคไหน
ยอมรูธรรมไดแคนั้นเปนธรรมดา (เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม) 
 “จิตเห็นธรรมภายนอกแลว ใหนอมเขามาเปนธรรมภายใน จึงจะเปน
ของจริงในพุทธศาสนาของตถาคต” หมายความวาหากเราเห็นแลวปลอยไป ๆ 
นั่นยังไมใชของจริง ของจริงตองนอมเขา คือ เอหิปสสิโก แลวตองโอปนยิโก (คือ เห็น
แลวตองนอมเขามาในใจตนใหเกิดปญญา) ตัวผลปจจัตตังจึงจะเกิดไดตามความเปน
จริง ผูเคารพในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค ยอมยึดเอาแตสิ่งที่เที่ยงแลว
เปนหลัก ในการปฏิบัติพระธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเที่ยงแลวทุกตัวอักษร เพราะ
เปนอริยสัจ ซึ่งแปลวาความจริงที่พระพุทธเจาทรงรับรองแลว ดังนั้น พระธรรมใน
พุทธศาสนา จึงเหมือนกันหมดทุก ๆ พุทธันดร 
 ธรรมะอีกจุดหนึ่ง ซึ่งตรัสไวความวา “ธรรมภายนอกแกไขอะไรไมได 
เมื่อรูเมื่อเห็นแลวใหวางเสีย โดยคิดวามันเปนธรรมดาของเขา ธรรมภายใน
เทานั้นที่แกไขได หรือเธอจงอยาคิดไปแกไขผูอ่ืน ใหคิดแกไขตนเองใหได
เสียกอน เปนอันดับแรก” ผมขออธิบายยอ ๆ ไวเพียงแคนี้ 
  ๖.๒ ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ อัน
เปนสัจธรรมที่ทั้งคนและสัตวจะตองประสบพบเห็นมาทุกภพทุกชาติ (แตจําไมได 
หรือไมเข็ด ขยันเกิดตอไป ทรงเปรียบเหมือนกับแมลงเมาที่บินเขากองไฟ) ทุกขจาก
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สัจธรรมขอนี้ เกิดจากจิตของคนฝนความจริง ไมยอมรับความจริงวา ธรรมดาของมัน
ก็เปนอยางนี้แหละ ไมมีใครสามารถจะขัดขวางได 
 ผมขอยกตัวอยางของจริงที่ตรงจุดที่สุด คือ ตอนที่หลวงพอทานจากพวกเรา
ไป พวกเราอดที่จะหวั่นไหวไปกับสภาวะธรรม อันเปนสัจธรรมนั้นไมได เพราะจิตไม
ยอมรับความจริง ฝนความจริง เพราะยังไมเห็นตัวธรรมดาอยางแทจริง (ตัวธรรมดามี 
๓ ระดับ คือ หยาบ กลาง ละเอียด) ผูใดฝนความจริงขอนี้มากเทาไหร ก็ย่ิงทุกขมาก
แคนั้น เปนธรรมดา กรุณาถอยหลังกลับไปดูอารมณจิตของตนเองในขณะนั้น เพื่อใช
ประโยชนใหเปนครูสอนใจตนเองในปจจุบัน (โปรดอานบทความที่ผมเขียนไวในตอน
ที่ ๑ เรื่อง “เหตุการณในวันที่หลวงพอทิ้งขันธ ๕” (ผูที่หมดความหวั่นไหวจริง ๆ 
คือพระอรหันตเทานั้น ใหเอาพระอานนทที่เปนครูสอนเราในเรื่องนี้) (เราจะละกรรม
ชั่วไดโดยการเห็นกรรมชั่วที่จิตของเรา ดวยตัวเราเองเปนอันดับแรก แลวรีบ
แกไขตนเหตุแหงกรรมนั้นเสีย ดวยการใชหลักของอริยสัจเปนสําคัญ) 
 ๖.๓ ความทุกขที่เกิดจากความปรารถนาไมสมหวัง ก็อธิบายไดแบบ
เดียวกัน เพราะโลกมนุษยเปนแดนของความปรารถนาไมสมหวัง ตนเหตุเพราะตัว
อนิจจัง (ไมเที่ยง) ผูมีปญญาทานจึงเอาจิตหนีไปสูแดนที่เที่ยงแลว (พระนิพพาน) 
ดวยอุบายที่สั้นและตรงจุดที่สุด คือ ละอุปาทานขันธ ๕ ที่กายและจิตของทานวา ขันธ 
๕ ที่ทานอาศัยอยูนี้ มันไมใชเรา ไมใชของเรา ใหไดอยางเด็ดขาด หรือถาวรเทานั้น 
ทานก็จบกิจในพระพุทธศาสนา ขอสรุปวา หากเขาใจพระธรรมของพระพุทธองคได
ตามความเปนจริงแลว จะมีปญหาอะไรเขามากระทบจิต จิตก็สามารถหาทางแกไขได
ดวยปญญา แลวลงตัวธรรมดาไดในที่สุด (จะชาหรือเร็วอยูที่บารมีธรรมของแตละคน 
ซึ่งไมเสมอกัน และธรรมที่รู-เห็นนั้นยังมีข้ันตอน ตามระดับจิตในจิต และธรรมใน
ธรรม) 
 ๗. เร่ืองกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย ตามมา
ใหผล บรรดาศิษยของหลวงพอทุกภาคจากทั่วประเทศตางก็ทยอยกันมาวัดทาซุง 
บางคนก็คางหนึ่งคืน บางคนก็คางหลายคืนหมุนเวียนกันมาไมขาดสาย ตลอด
ระยะเวลา ๑๐๐ วัน จุดประสงคก็มาทําบุญเพื่ออุทิศกุศลใหกับหลวงพอ เมื่อคนหมู
มากมาพบกัน การกระทบกระทั่งกันยอมเกิดขึ้นเปนธรรมดา บางรายกฎของกรรมใน
อดีตตามมาใหผล ก็ประกาศสงครามกันตามกรรมที่ตนเองเปนผูกระทําเอาไวในอดีต 
ดวยวิธีการตาง ๆ อันเปนมิจฉาทิฐิ หรือเปนอกุศลกรรมทั้งสิ้น พระทานบอกวานี้เปน
กฎของกรรม หามไมได แตทานก็เมตตาบอกวิธีปองกันตนเองให โดยหามทํารายเขา 
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(ฝายตรงขาม) เพราะจะเปนการกอกรรมใหมตอไปอีก ในเมื่อเราตองการจะไปพระ
นิพพานในชาตินี้ ก็จงอยาตอกรรม ใหพยายามตัดกรรมอยางเดียว เรื่องไรสาระ
เหลานี้มีอยูมาก พระทานหามเขียน-หามเลาใหผูอื่นฟง เพราะมีแตโทษ หาคุณความ
ดีไมไดเลย และทุกสิ่งก็ผานไปเปนอดีตหมดแลว อะไรก็เกิดขึ้นกับเรา ทานก็ให
แกไขที่ตัวเรา หามใหไปแกไขที่ผูอ่ืน นี่คือหลักสําคัญที่พระทานใหไวสําหรับแกไข
ปญหา ซึ่งลวนเปนกฎของกรรมที่เราไดเคยทําเอาไวในอดีตทั้งสิ้น จึงขอจบเรื่องนี้ไว
เพียงเทานี้ 
 สวนกรรมที่เปนกุศลและกรรมที่เปนกลาง ๆ ไมใชกุศลและอกุศล (กุ
สลาธรรมาและอัพยากตาธรรมา) มีอยูมากที่พระพุทธองค-หลวงพอ-หลวงปู
ทั้งหลาย ทานเมตตามาสอนใหใน ๕๐ วันหลังนี้ โดยเฉพาะตอนที่ถูกกรรมที่เปน
อกุศล หรือกฎของกรรมตามใหผล แตจะขอเขียนเฉพาะธรรมที่เห็นวาเปนประโยชน
แกผูอานเทานั้น 
 

 สมเด็จองคปฐม 
 ก) “อุปสรรคใด ๆ ที่ จักบังเกิดขึ้นในเพลานี้ คือ ครูของพวกเจา 
ทดสอบจิตอันจักละเอียดออนไดหรือไม มีความประมาทแคไหน รักหรือชังแค
ไหน แมกวาจักผานการสอบไดในแตละวัน เวลา ดวยการเอาชีวิตเปนเดิมพัน
ก็ตาม พวกเจาก็สมควรจักภูมิใจ ที่แมจักตายก็มิไดตายเปลา มรรคผลนิพพานจอ
อยู แคลมหายใจเบื้องหนานี้” “อยาคิดเปนอันขาดวา เปนการตอสูที่เหนื่อยเปลา ถา
ไมโงจนเกินไป มรรคผลตามลําดับยอมเกิดขึ้นไดแน”  
 ข) “ทรงเตือนไมใหคอยจับผิดผูอ่ืน จงเก็บแตความดี อยาเก็บความเลว
ของใครไวในจิต” 
 ค) “จงทําจิตใหสงบ ไมหวั่นไหวตอสิ่งที่มากระทบเชนเดียวกันกับ
พระพุทธรูป เพื่อใหเขาถึงซึ่งความเปนพระอนาคามี ใครจักคิดรายอยางไรก็ชาง คนที่
ตบมือขางเดียวยอมไมดัง” 
 

 หลวงพอฤๅษี 
 “ใหอดทนเอาหนอย กฎของกรรมไมมีใครหลีกเล่ียงได ความเปนพระอริย
เจาเบื้องสูง เขาเปนกันได ก็ดวยตองยอมรับกฎของกรรม ความอึดอัดขัดของใจมัน
มิไดมีมาแตชาตินี้ชาติเดียว ความปรารถนาไมสมหวัง มันก็ปรากฏแกเรามาแลวทุก 
ๆ ชาติ พยายามพิจารณาลงตัวธรรมดาใหได ถาลงตัวธรรมดาไมได ความอึดอัด
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ขัดของใจก็ไมมีวันจะหมดไป อุเบกขารมณก็ไมเกิด แลวสังขารุเบกขาญาณจะเกิดได
อยางไร ความเปนอนาคามีก็เกิดไมได อะไรมันเกิด พอที่จะแกไขได ไมเกินกฎของ
กรรมก็แกมันไป แตบางสิ่งแกไขไมได ก็พึงยอมรับตามสภาพกฎของกรรม ทุกขนั้น
ทุกขแน แตถาจิตของเราไมยอมรับทุกขนั้น เอาไวในจิตเสียอยางเดียว ทุกขนั้นก็เขา
สิงใจเราไมได จงอยาลืม ธรรมะของพระพุทธเจา จะตองยังจิตใหเบิกบาน จึงจะ
เปนผล” 
 ๑  มกราคม ๒๕๓๖ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดสามพระยา) ใหพร
วา “ขอใหคุณหมอโชคดี รบอะไรก็ขอใหชนะทุกครั้ง โดยเฉพาะอยางย่ิง รบกับใจของ
ตนเอง” 
 

 สมเด็จองคปจจุบัน 
 ก) “อารมณสังขารุเบกขาญาณ มิใชจักเกิดขึ้นงาย ๆ ถาหากบุคคลนั้น
ปราศจากการสํารวม กาย-วาจา-ใจ กรรมทั้ง ๓ ประการ ที่สุดก็จักรวมกันเหลือเพียง
หนึ่ง คือ จิตในจิต พระธรรมในพระพุทธศาสนาแหงตถาคต มุงสอนเพื่อใหหลุดพน ก็
ที่ตรงนี้แหละ” 
 ข) “อยาพึงลิงโลดปติกับความสุขมากเกินไป แลอยาพึงเศราสลดกับทุกข
มากเกินไป ตองควบคุมอารมณ จิตในจิต ใหอยูในอารมณสังขารุเบกขาญาณ ดูจิต
ในจิต ใหอยูในความสงบ มิหวั่นไหวตอการกระทบ ไมวาจักเปน อายตนะ
ภายใน หรือ ภายนอกก็ดี สรรพสิ่งใด ๆ ที่เกิดขึ้นแลว ลวนเปนกฎธรรมดา 
เปนกฎของกรรม เปนอริยสัจ ที่ผูเขาถึงพระพุทธศาสนาจักตองยอมรับโดย
ความสงบ มิหวั่นไหว” 
 ค. “การพนทุกข พนสุข พนสมมุติ ไดก็ที่ตรงนี้ วิมุติเกิดไดไมยากหรอก 
ถาหากเขาใจ" 
 ง. “วิมุติลวน ๆ มิไดอิง ความสุข ความทุกข หากแตอิงสังขารุเบกขา
ญาณ ขอใหเขาใจ” 
 จ) “อยาลืม ตองหมั่นรักษาอารมณจิตใหดี ๆ ธรรมะมีแตปจจุบัน 
รักษาอารมณจิตปจจุบันใหดี ๆ ความทุกข-สุข จักพนไดก็ที่ตรงนี้” 
  

 สมเด็จองคปฐม 
 ก) “พระธรรมยอมอยูเหนือสิ่งอ่ืนใด ตถาคตผูเปนตนตํารับก็ยังเคารพ
สักการะในพระธรรม พระธรรมแมจักตกอยูในมือคนชั่ว ก็ยังเปนพระธรรม ธรรมที่
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เที่ยงแททั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ใครผูใดเลาที่ยังบังอาจบิดเบือนพระธรรมนี้ได
นั้นไมมี ขอพวกเจาจงเปนผูรูแจงแทงตลอดในธรรมเถิด” 
 พระธรรมเที่ยง ก็คือ กรรมเที่ยง ธรรม ๓ ประการ จงหมั่นศึกษาใหรูแจง
เถิด จักไดไมสงสัยในธรรมอีก (ธรรม ๓ ประการ นั้นพิจารณาได ๒ ระดับ หรือ ๒ 
แบบ) 
 ระดับแรก หมายถึง หมั่นศึกษาใหรูแจงเร่ืองกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม เพราะกรรมกับธรรมก็คือตัวเดียวกัน ดังนั้น ธรรมทั้ง ๓ ประการ ก็คือ 
กรรมบถ ๑๐ นั่นเอง ผมจะไมอธิบายอะไรมาก เพราะผูปฏิบัติธรรมสายวัดทาซุงทุก
ทานทราบอยูดีแลววา รักษาศีลอยางเดียวยังไมพอ ถาจะใหจิตดีขึ้น-บริสุทธิ์
ยิ่งขึ้น จะตองรักษากรรมบถ ๑๐ รวมไปดวย เมื่อกรรมบถ ๑๐ ดีข้ึน พระโสดาบัน
อยางหยาบ (๗ ชาติ) ก็จะเปนพระโสดาอยางกลาง (๓ ชาติ) และเมื่อกรรมบถ ๑๐ 
ละเอียด ข้ันมโนกรรม ก็จะเปนพระโสดาบันข้ันละเอียด (๑ ชาติ) มีความดีเทากับพระ
สกิทาคามี แต แตกตางกันในเรื่องของอารมณ ๒ เทานั้น และในที่สุด หากรักษา
กรรมบถ ๑๐ ไดละเอียดถึงที่สุด ก็สามารถเปนพระอรหันตได ขอจบสั้น ๆ แคนี้ 
เพราะพระธรรมในพุทธศาสนาเปนปจจัตตัง ซึ่งผมอธิบายมาหลายครั้งแลว 
 ระดับ ๒ ก็ขออธิบายยอ ๆ วา คือพระองคใหหมั่นศึกษาใหรูแจงเร่ือง
อารมณทั้ง ๓ ของจิต 
 ก) อารมณที่ทําใหจิตเปนสุข หรืออารมณที่เปนกุศล-เปนบุญ (กุสลาธรรมา) 
 ข) อารมณที่ทําใหจิตเปนทุกข หรืออารมณที่เปนอกุศล-เปนบาป (อกุสลาธรร
มา) 
 ค) อารมณที่ทําใหจิตไมสุขและไมทุกข หรืออารมณที่เปนกลาง (อัพยากตา
ธรรมา) 
 ขอสรุปวา อารมณสุขและทุกข ยังมีอารมณปรุงแตงอยู จึงไมเที่ยงทั้งคู แต
อารมณไมสุข-ไมทุกขนั้น ปราศจาก หรือไมมีอารมณปรุงแตง อันเปนอุปาทาน 
ตัวยึดมั่นถือมั่น เขาไปอยูรวมดวย อารมณนี้จึงไมมีอุปาทาน เมื่อไมมีอุปาทาน จิต
ก็เปนอิสระไมยึดมั่นถือมั่นทุก ๆ สิ่งในโลก โดยเฉพาะอุปาทานขันธ ๕ ตัวเดียว 
หากผูปฏิบัติเขาใจ จิตก็เขาสูพระนิพพานไดดวยอารมณนี้ พระองคจึงใหหมั่นศึกษา
ใหรูแจงแทงตลอดในธรรมเหลานี้ หรืออารมณ ๓ ของจิต ก็คือ  

- อารมณโลภ (ราคะ) หรือ อารมณพอใจ 
- อารมณโกรธ (ปฏิฆะ) หรือ อารมณไมพอใจ 
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- อารมณหลง (โมหะ) หรือ อารมณโง-อวิชชา (รูไมจริง) รายละเอียดของด
ไว ไมเขียน 

  

 สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่องพรหมวิหาร ๔ ทรงตรัสวา 
 ก) “ใครจักกรุณาไมสําคัญ สําคัญอยูที่ตัวของเจาเองตองหมั่นกรุณาตัว
ของเจาเอง จงรูเอาไวเถิดวา คราวใดที่เจายังอารมณจิตใหเรารอนไปดวย ไฟโมหะ 
โทสะ ราคะนั้น เจาไดสิ้นความกรุณาแกตัวเจาเอง” 
 ข) “พรหมวิหาร ๔ จักตองเมตตาตัวเองเปนบาทตน ธรรมปฏิบัติทุก
ประการ จักตองทําใหเกิดกับตนเองกอน พระธรรม คือ อริยทรัพยอันลํ้าคา จัก
ตองปฏิบัติใหเกิดผลกับตนเองกอน จึงจักเปนของแท ตราบเมื่อมีอริยทรัพยเกิดขึ้นใน
ตน ในจิตของตนแลวยอมไดชื่อวาเปนพระอริยเจาอยางแทจริง ซึ่งเมื่อตอ ๆ ไปจักนํา
ธรรมที่ปฏิบัติไดแลวไปแจกจายกับใครตามที่ตนเองปฏิบัติไดมา จึงจักเปนของจริง 
อยาลืมนะ พวกเจาตองหมั่นสรางพรหมวิหาร ๔ ใหเต็มที่จิต ที่ตัวของพวกเจาเอง
กอน ธรรมทั้งหลายทั้งปวงจึงจักเปนของแท 
 ค) “เมื่อเมตตา กรุณา ตนเองแลว ทําใหไดตามประการนี้ จิตก็จักเปนสุข 
สรางมุทิตา อุเบกขาใหเกิดแกจิต-แกตนเอง เมื่อเกิดแลวก็จักวางทุกข-วางสุข
ที่เกิดขึ้นมากระทบจิตไดอยางสมบูรณ ธรรมอัพยากฤตเกิดขึ้นไดก็ที่ตรงนี้” 
 ง) “ละครนี้ถาปดไดโรงเดียวที่จิตของเรา ละครโรงอื่นที่จักแสดงอยูดาษดื่นทั่ว
โลกไตรภพจบจักรวาลก็ไมมีความหมาย จงหมั่นตั้งใจรูดมานปดใหดี ๆ อยาให
อารมณปรุงแตงมาสอดแทรก เขามาแสดงบทบาทแหงละครโรงนี้ได หมั่นนําคําสอน
ไปปฏิบัติกันนะ” 
 สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง การยืน เดิน นั่ง นอน คือ ตัว
ธรรมลวน ๆ  
 (ตนเหตุเพราะมีบุคคลกลุมหนึ่งมากอกวน ไมใหพวกเราตั้งวงสนทนาธรรมกัน
ไดตามปกติ) ทรงตรัสวา 
 ก) “พวกเจาหมั่นเจริญสมถะธรรมเถิด ไมตั้งวงสนทนาธรรมก็มิใชวาจักปฏิบัติ
ธรรมมิได การยืน เดิน นั่ง นอน นั่นแหละคือตัวธรรมลวน ๆ เห็นทุกขเห็นโทษของ
การเกิดมาเปนคน สงบก็ยุง ไมสงบก็ยุง ตามปกติวิสัยของคน พวกเจามุงหวังมรรค
ผลนิพพาน พึงมองสิ่งที่เกิดขึ้นอันสัมผัสไดดวยจิตวา อายตนะภายนอกจักสงบ
หรือไมสงบก็เปนปกติ ข้ึนชื่อวาโลกมันก็เกิดดับอยูเปนนิจสิน ไมมีอะไรเปนสิ่งที่
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ผิดปกติ แมการเกิดดับภายในก็พึงจักรู ศึกษาไดวาเปนสิ่งปกติเชนกัน พึ่งหมั่นรูจัก
ความสงบหรือไมสงบอันเปนปกตินั้น” 
 ข) “ถาหากไมรูจักความสงบหรือไมสงบแหงอายตนะภายในแลวไซร ตัวธรรม
ลวน ๆ ก็เกิดขึ้นไดยากในจิตแหงพวกเจานี้ แตถาหากรูจักความสงบและไมสงบ
แหงอายตนะภายในแลว เทากับรูเกิด-รูดับแหงกิเลส-ตันหาอยางแทจริง พระ
ธรรมอันเปนตัวแกแหงกิเลส-ตัณหานั้น ก็จักสามารถลางอุปาทาน อันยึดมั่นถือมั่นใน
สุขในทุกขอยางไดแทจริง”  
 ค) “จงหมั่นหาตัวธรรมลวน ๆ ที่เกิดขึ้นมากระทบอายตนะภายใน รู
เกิด-รูดับ สงบรู-ไมสงบรู แตไมปรุงแตงทุกข-สุขใหเกิดขึ้นตามอุปาทาน ใน
ที่สุดจิตก็จัก เตสังวู ปะ สะโม สุขโข” 
 ง) “ขอพวกเจาจงหมั่นเปนผูมีสติเถิด ในอิริยาบถ ๔ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน 
อะไรเกิด อะไรดับ สงบหรือไมสงบ ก็รูในระหวางอิริยาบถนั้น ๆ” 
 จ) “นิพพะ แปลวา ดับ ดับจากอารมณทุกข-สุขทั้งมวล พยายามเขานะเจา ยัง
จิตใหเหลืออยูในอารมณเดียว คือ ไมสุข-ไมทุกข เอโกธัมโมอยูตรงนี้ จัก ยืน เดิน 
นั่ง นอน ก็เอโกธัมโม ไมสุข ไมทุกข ไมเกิด-ไมดับ นี่แหละตัวธรรมลวน ๆ 
ธรรมอมตะที่ไมเกิดไมตาย” 
 ฉ) “อยาไปพะวงกับอาการทุกขของธาตุ ๔ หรืออาการ ๓๒ ใหมากนัก 
แตจิตของนักปฏิบัติธรรมจักไมเกาะทุกข-เกาะสุข อันเกิดจากธาตุขันธนั้น เห็นทุกสิ่ง
เปนธรรมดาของธาตุขันธ ซึ่งมีแตเกิดดับอยูทุกวินาที จิตคนเรามักจักไมยอมรับกฎ
ธรรมดานี้ (เกิด แก เจ็บ ตาย ลวนเปนทุกข) จิตดิ้นรนไมรูจักปลดจักวาง ยึดธาตุขันธ
วาเปนเรา แลวฝนกฎไตรลักษณญาณ ฝนความเปนจริง จนกระทั่งธาตุขันธแตกดับ
ไปแลว จิตก็ยังไมวายมีอุปาทานเกาะติดธาตุขันธนั้นตอ ๆ ไป จนตายแลวก็ไมวายที่
จักทุกข จิตแสวงหาความเกิดดับอยู ไมรูจักหยุดจักหยอน ไมเห็นสันตติ แตตก
อยูภายใตสันตติ เกิด-ดับ ตอเนื่องกันไปอยางไมมีที่สิ้นสุด” 
 ช) “มาเถิดเจา มาศึกษาใหหมั่นรูเกิด-ดับแหงอายตนะภายใน สงบหรือไมสงบ
รู ทุกขสุขรู ถาไมรูก็ไมพน รูแลวใหวางใหละ ละดวยศีล-สมาธิ-ปญญา อันเปนอาวุธที่
จักฟาดฟน กิเลส-ตัณหา-อุปาทาน อกุศลธรรมได แหงพระพุทธศาสนาของตถาคตนี้ 
ศีลสมบูรณ สมาธิสมบูรณ ปญญาสมบูรณไดก็ที่จิตดวงเดียว รูที่กายคนเดียวนี้ รูเอง
ที่จิตที่กาย สงบไดที่จิตที่กายของตนเอง สติ-สัมปชัญญะตอเนื่องกัน รูดวยความตั้งใจ 
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บารมี ๑๐ ก็จักสมบูรณ รูจิต-รูกาย เปนน้ําหนึ่งอันเดียวกัน ก็เทากับรูหมดทุกอยาง 
เอโกธัมโม ชนะที่ (จิต) ตนเอง ก็ชนะหมดทุกอยาง ธาตุ-ขันธหาสาระไมได มันเปน
สมบัติของโลก ก็คงอยูคูกับโลก” 
 ฌ) “พวกเจาตองการละโลก ก็จงอยายึดธาตุขันธนี้วาเปนเราเปนของเรา เหตุ
ทุกข-สุขที่มากระทบเราได ก็กระทบดวยธาตุขันธนี้ พวกเจาผูมุงหวัง อริยมรรค      
อริยผล สมควรหรือที่จะยึดมั่นทุกข-สุขนั้นวาเปนเรา เปนของเรา สิ่งใดที่เกิดขึ้นกับ
ธาตุขันธ  กอทุกข-กอสุข จงรับรูเถิดวาเปนเรื่องธรรมดา เปนปกติวิสัยของโลกียชน 
เมื่อพวกเจามุงหวังจักเปนโลกุตรชน ก็จงวางทุกข สุขอันเกิดแกธาตุขันธนี้เสียใหได 
ขอพวกเจาจงอยูแตในธรรมปจจุบันเถิด ตัวธรรมลวน ๆ ไมมีปรุงแตง โลกุตรธรรมขั้น
สูงไมมีปรุงแตง หรือจิตปรุงแตงจักเขาถึงได หมั่นสอบจิตกันเอาไวใหดี ๆ” 
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงเมตตาสอนเรื่อง ความไมเบียดเบียน ทรงตรัส
วา 
 ก) “จักทําจิตใหสิ้นความเบียดเบียนได ก็ตองหมั่นทําความไมเบียดเบียนนั้น
ใหเกิดขึ้นแกจิตตนเองกอน ตราบเมื่อจิตตนเองสิ้นความเบียดเบียนซึ่งตนเองแลว 
บุคคลอื่นมาเบียดเบียน ก็หาผลใด ๆ เกิดขึ้นกับจิตของเราไดไม”  
 ข) “อารมณสิ้นทุกข-สิ้นสุข นั้นคือ ความไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นนั่นเอง
แหละเจา” 
 ค) “ขอใหพวกเจาจงเปนผูไมเบียดเบียนเถิด มรรคผลนิพพานยอมอยูไมไกล” 
 สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ปกตินั้นเปนไฉน (๘ มกราคม 
๒๕๓๖) ทรงตรัสวา  
 ก) “คืนนี้ก็ปกติ พวกเจาจงรูวาปกตินั้นเปนไฉน ความวุนวายยังมีอยูใน
โลกียชน ก็จัดวาเปนปกติของโลกียชน ความสงบยังคงมีอยูเปนปกติในโลกุตรชน 
ตามขั้นตอนลําดับของบารมีธรรมที่ตางพากันสั่งสมกันมา กรรมเปนปจจัตตังไมวาใน
หมูโลกียะ หรือในหมูโลกุตระ ตางฝายตางทํากันมาเองทั้งสิ้น เหตุการณใด ๆ ที่เกิด 
ลวนเปนปกติของกรรม อยาเพิ่งไปโทษใคร กรรมเที่ยงเสมอ ไมวาโลกียะ หรือ
โลกุตระ มันเปนปกติอยูอยางไร จิตของพวกเจา ถาไมไหวเสียอยางเดียว ก็จักเปน
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุอยางชัดเจน” 
 ข) “วางใจเถิด ทําจิตใหสบาย มองเห็นทุกข เห็นโทษ มองเห็นวาระกฎของ
กรรมใหแจมแจง จักไมเก็บทุกข เก็บสุขของใคร นําเอามาไวในจิตอีก โลกนี้ทั้งโลก
ลวนตกอยูภายใตกฎของกรรมทั้งสิ้น โลกุตรชนก็ไมเวน ถาหากยังมีขันธ ๕ ใหมัน
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เลนงานได ยกเวนตัดขันธ ๕  ทิ้งขันธ ๕ ยังดวงจิตใหอยูยังดินแดนอมตะนิพพาน
อยางแทจริงแลวนั้นแหละ จึงจักหลบเลี่ยงหนีพนกฎของกรรมที่มันตามทวง” 
 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตาสอนเรื่อง อยากตายเปนตัณหา (ตนเหตุเพราะ
มีพวกเราทานหนึ่ง คิดอยากตายเพื่อจะไดพนกฎของกรรมเสียที) หลวงพอทานจึงมา
สอนวา “ถาอยากตายละกอ รับรองไมไดตายหรอก คนยังมีความอยาก ไมวาอยาก
อะไร รวมทั้งอยากเปนอยากตาย รับรองวายังไปพระนิพพานไมถึง เพราะอารมณนั้น
มันเปนอารมณของตัณหา ไมใชอารมณสังขารุเบกขาญาณ อันเปนอารมณวางเฉย
ของพระอรหันตที่เตรียมตัวเขาพระนิพพาน รูไวดวยจะไดไมคิดเซอซาโง ๆ อีก” 
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงตรัสวา “เวลานี้ขอใหพวกเจาอยาหวงใคร ขอใหหวง
ตนเอง หวงอารมณจิตของตนเองใหมาก ๆ”  
 สมเด็จพระพุทธกัสสป ทรงตรัสวา “การใหอภัยทานยอมชนะการใหทั้งปวง 
สิ้นทุกข-สิ้นสุข คลายรอน คลายหนาวก็ไดที่ตรงนี้ หมั่นทําสติใหมั่นคงนะ การ
กําหนดลมหายใจอยาทิ้ง” 
 สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อยาละความเพียร ทรงตรัสวา 
 ก) “พวกเจาอยาละความเพียร จักกอปรกรรมดีหรือชั่ว ความเพียรเปนใหญ 
พวกเจาเคยทํากันมาแลวนับกัปปไมถวน แตเพลานี้จักกอปรกรรมไมดี-ไมชั่ว ก็จง
หมั่นใชความเพียรเปนใหญเถิด” 
 ข) “พวกเจาใชความเพียรในการเกิดมาแลว นับกัปปไมถวน เพลานี้ในชาติ
เดียว เวลาอันเหลืออยูนอยนิด จงหมั่นใชความเพียรในการดับเถิด นิพพานัง ปรมัง สุ
ขัง รอพวกเจาอยูในความเพียรนั้นแลว 
 หลวงพอฤๅษี เมตตาสอนเรื่อง อยาเอาไฟไปจอพระอริยะเจา (ทานปราม
ลูกศิษยทานหนึ่ง ซึ่งมีโทสะจริตเปนใหญดวยความเมตตา) ทานสอนวา “จําไว ทีหลัง
อยาทําอารมณคิดปรุงแตงใหจิตมันรุมรอน เผากายเผาจิตตนเอง ยังไมพอ ดันเอาไฟ
ในจิตของตนออกไปจอคนอื่นเขาเลนเสียอีก พระทาน-หลวงปู-หลวงพอทั้งหลาย แม
ทานพนรอนพนหนาวก็จริงอยู  แตปกติของไฟ ใกลที่ไหนก็รอนที่นั่น อยาเอาไฟ
ไปสุมใกลทานอีก จะลงนรกเพราะไปรบกวนกระแสจิตพระอริยเจาทานให” 
 สมเด็จองคปฐม เมตตาสอนเรื่อง อยาพกเอากิเลสขึ้นมาบนนิพพาน 
ทรงตรัสวา  
 “กอนข้ึนมา ถาหากมีเรื่องราวใด ๆ มากระทบจิต ก็ใหกําหนดจิตวางเรื่องราว
ทั้งหลายเหลานั้นลงกอน แลวกําหนดจิตจับอานาปาแลวกําหนดจิตจับภาพพระ จัก
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เปนพระองคไหนก็ได จักเปนตถาคตหรือสมเด็จองคปจจุบันองคหนึ่งองคใดก็ได เมื่อ
เห็นภาพและกราบแลว จักตองการพบทานผูใด อันเปนเหตุที่จักตองสนทนาปญหาให
คล่ีคลาย ก็ทําไดโดยฉับพลัน ขออยางเดียวอยาพกเอาอารมณของกิเลสขึ้นมาบน
พระนิพพาน” 
 สมเด็จองคปฐม เมตตาสอนเรื่องการตัดอารมณฟุงดวยปญญา (๑๖ 
มกราคม ๒๕๓๖) ทรงตรัสวา  
 ก) “ฟุงซานนักก็ใหนึกถึงมรณานุสติวา เรากําลังจักตายอยูในปจจุบันนี้แลว 
หากปลอยจิตใหเศราหมอง วางจากความดีแลวไซร มรรคผลนิพพานจักไมไดอะไร
เลย ตกตายตอนนี้มีแตจักตกเปนเหยื่อของอบายภูมิ” 
 ข) “อัตนา โจทยัต ตานัง ตถาคตหรือทานผูอื่นตักเตือนสักพันครั้ง ก็ไม
เหมือนตัวเจาจักกําหนดจิตตักเตือนตนเองดวยความตั้งใจหนึ่งครั้ง อยากระทําจิตให
วางจากความดี ขอใหตั้งใจตักเตือนตนเองไวเสมอ ๆ อยาใหอารมณความเลวมันสิง
จิต มรรคผลนิพพานมิใชไดอยูบนความเศราหมองของจิต ความผองใสปราศจาก
กิเลสครอบงําจิตใจเทานั้น ที่เปนมรรคผลนิพพาน” 
 ค) “อยาลืมเตือนใจไวเสมอ ๆ วา คิดอยางนี้เปนความชั่วอีกแลว เจาคิดอยาง
นี้ จะไปนิพพานไดหรือ หมั่นถามจิตตนเองใหบอยๆ  วา เวลานี้กําลังเดินอารมณจิต
ผิดหรือไม พยายามใชปญญาพิจารณาใครครวญ เมื่อรูผิดก็กําหนดจิตตั้งตน
อารมณเสียใหม อยาทอถอยหมดกําลังใจ จะทําใหพายแพแกกิเลสไดโดยงาย 
พิจารณาตามนี้ใหมาก ๆ โจทยจิตของเจาเอาไวใหดี ๆ  
 สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่องเข็ดทุกขหรือยัง ทรงตรัสวา  
 ก) “ขอใหเข็ดจริง ๆ นะ ทุกขมันมีอีกมากมายที่พวกเจาจักตองไดพบประสบ
กับมัน เวลานี้จงกําหนดจิตตัวรู ใหรับทุกข สัมผัสทุกขที่เกิดกับจิตและขันธ ๕ โดย
ตลอดเถิด ทนไดบาง ทนไมไดบางก็ตองรับทุกขนั้น ๆ และตั้งจิตกําหนดรูทุกขนั้น ๆ 
อยางมีสติ หนักบางเบาบางตามแตวาระของกฎแหงกรรม เมื่อรับการกระทบแลว จง
พิจารณาหาสาเหตุแหงทุกขนั้น ใหเห็นวาเกิดขึ้นดวยเหตุและผลประการใด จิตเมื่อ
รับทุกข รูทุกขแลว จงพิจารณาใหลงกฎธรรมดาแหงสัจธรรม ๕ ประการ ชาติป
ทุกขา ชราปทุกขา มรณัมปทุกขัง โสกะปริเทวะ  โทมนัส สุปายาสาปทุกขา เปน
ตน” 
 ข) “จงตระหนักไวอยูตลอดเวลาวา การทรงขันธ ๕ อยูไมมีทางหนีพนทุกข
เหลานี้ไปได การไปเสียจากขันธ ๕ มีสถานที่เดียว คือพระนิพพาน มองทุกขใหเห็น รู



๖๓ 
 

ทุกขวามีอยูทุก ๆ ขณะจิตที่ทรงขันธ ๕ อยู เกิด-ดับของลมหายใจก็เปนทุกข ทุกข
เพราะกายแสวงหาอาหารเกิดดับเปนปกติ เมื่อเห็นทุกขเปนปกติของขันธ ๕ จิตมัน
จักรับรูไววา ทุกขนี้เปนของหนัก เมื่อเห็นสภาวะหนักของทุกข ตอไปตัว
ธรรมดาก็จักเกิดขึ้นไดดวยการพิจารณาดวยปญญา จิตจักสํารอกทุกขทิ้งไปในที่สุด 
ดวยจิตที่มีสติ-สัมปชัญญะสมบูรณไดในที่สุด” 
 ค) “เมื่อเห็นทุกขอันมีอยูเปนปกติของขันธ ๕ ตอ ๆ ไปจิตก็จักกําหนดรูอยู
แตวาทุกข แตจิตมันจักไมยอมรับทุกขนั้นมาแบกใหหนักอีก สภาวะจิตนั้นมีความดิ้น
รนเปนธรรมดา เมื่อรูแลววาทุกขหนัก ก็จักดิ้นรนหาทางออกแหงทุกขนั้น ๆ” 
 หลวงพอฤๅษี เมตตาสอนเรื่อง ธรรมะเปนของเบา ทานสอนวา 
 ก) “อยาเครียดใหมันมากนัก ธรรมะเปนของเบา เปนธรรมชาติ เปน
ธรรมดา สมาธิจิตตองเบา ๆ ไมใชตั้งทาไปมัดกิเลสไมใหมันเกิดไดทาเดียว จิต
เราเคยชินกับกิเลสมาแลว ไมต่ํากวา ๑๖ อสงไขยกําไรแสนกัป อยู ๆ จะไปมัดมือเทา 
ไมใหกิเลสมันเตะถีบไดในคราวเดียว มันจะไมเกงไปหรือ คอย ๆ เปน คอยๆ ไป 
อยาเพิ่งเปนขุนกระบี่พิชิตมารในดาบเดียว ตองหมั่นหัด หมั่นซอม แพบางชนะบาง
เปนธรรมดา ทําอารมณใหเบา ๆ เขาไว อยาเครงเครียดใหมากนัก มองทุกข-เห็น
ทุกขที่เขามากระทบ วางไดบาง วางไมไดบาง มันก็ยังดี ดีกวาที่เรามองไมเห็น
มันเลย” 
 ข) ถาระงับทุกข ระงับสุขไมอยู ก็ใหนึกถึงความตายที่จะเขามาถึงเดี๋ยวนี้ 
รับรองวาเปนยาขนานชะงักความทุกข-ความสุขไดเด็ดขาด คนมันจะตายอยูทุกขณะ
จิตเวลานี้ จะไปมัวนั่งทุกขนั่งสุขอยูกระไรได ถามจิตมันวา แกจะตายอยูแลวในขณะนี้ 
มัวแตเกาะทุกข-เกาะสุข แกจะไปนิพพานไดไหม ถาจิตไมโงเกินไป มันก็ตองวาง
อารมณทุกข-สุขไดบาง แมชั่วขณะก็ยังดี ถามันดื้อ ก็ใหถามมันบอย ๆ รุกถามถึง
ความตายอยูอยางนั้น จิตมันก็จะหายดื้อไปเอง หวงตัวเอง หวงอารมณจิตของตัวเอง
ใหมาก ๆ เรื่องของคนอื่นไมตองหวง” 
 สมเด็จองคปฐมทรงเมตตาสอนเรื่อง วิตกจริต ทรงตรัสวา  
 ก) “จักเปนไปไดหรือไม อยาเพิ่งคํานึงถึง เพราะนั่นคืออนาคตธรรมที่ยังมาไม
ถึง ธรรมปจจุบันสําคัญกวา จงหมั่นตรวจดูอารมณของตน ในทุก ๆ ขณะจิตวา เพลา
นี้เปนไฉน สุขหรือทุกข หรือเฉย ๆ เปนปกติธรรมดา” (ทรงโปรดบุคคลทานหนึ่ง
ซึ่งวิตกถึงเหตุการณที่ยังมาไมถึง จะพยายามแกเทาใดก็ไมยอมหาย) ทรงตรัสวา 
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 ข) “ตายตอนนี้ก็ลงนรกอีกนั่นแหละ เพราะสงสัยในธรรมแลวการทําจิตอยางนี้ 
เจาก็รูวาไมดี เปนความเศราหมองของจิต แลวยังจักยึดเกาะอารมณวิตกจริตนี้ไวกับ
จิต เพื่อประโยชนอันใด” 
 ค) การตัดอารมณนี้ใหเด็ดขาดยอมเปนไปไมได เพราะเจาไมใชพระอรหันต 
เอาเปนเพียงแตวา ระงับชั่วคราว ในเมื่อรูอยูแลววาการยึดเกาะอารมณวิตกจริตใน
จิตนั้นหาประโยชนอันใดมิได ก็จงหมั่นโจทยจิตถามตนเองวา สิ่งที่ยึดเกาะอยูนี้เปน
ความสุขหรือความทุกข เปนคุณหรือเปนโทษ ถาจิตไมโงจนเกินไป มันก็ตองยอมรับ
วาเปนโทษเปนทุกข จิตมันมีนิสัยเคยชินกับกิเลสแหงอารมณวิตกจริตมานาน แมรูวา
ทุกขวาโทษก็ยังไมคลายจิต สํารอกอารมณทุกขนั้นออกมา จิตมันติดเกาะทุกขราวกับ
พอใจในความทุกขที่เศราหมองนั้นอยางเหลือประมาณ เราจะตองเขมแข็งอดทนตอสู
กับอารมณนั้น ๆ ประการแรกตองจับอานาปานุสติใหตั้งมั่น กําหนดรูลมหายใจเขา
ออก อยาทิ้ง จักหลับ จักตื่น ใหรูลมควบคําภาวนาเขาไว จักตองทําใหไดดวย 
มิฉะนั้นจักระงับอารมณเหลานี้ไมได ตองใชความเพียรเปนใหญ” 
 ง) “เพราะฉะนั้น เมื่อจิตซานตกไปในอารมณวิตกจริต สงสัยอยูร่ําไปเมื่อใดนั้น 
ตองหมั่นกําหนดจิตรูวา จิตเลวแลว ชั่วแลว อยาปลอยไวใหนาน ตองหมั่นชําระลาง
จิตโดยไวเมื่อนั้น โดยการกําหนดรูลมหายใจเขาออกสักสิบคู วาระแรก ๆ มันไม
ยอมรับรูลมหายใจ ก็ใหระบายลมหายใจแรง ๆ เหมือนคนถอนลมหายใจแรง ๆ ยาว 
ๆ สักสิบครั้ง หรือทุกครั้งที่จิตฟุงซานไปในอารมณวิตกจริตนี้ เปนการระบายลม
หยาบ เปนการผอนคลายความเครียด อันเกิดจากความคิดอันหาที่สิ้นสุดไมได 
 การระบายลมเปนการตัดความคิดฟุงซานใหชะงักงัน ขอพวกเจาจงลอง
ทําดู ระหวางนั้นเมื่อระบายเอาลมเขาออกใหยาว ๆ แรง ๆ สมองก็จักไดปลอดโปรง
ข้ึน สภาวะที่จิตหมกมุนอยูในความคิดเครียด ๆ ก็จักคลายตัว ขอใหหมั่นกระทําดู
ตามนี้ และคอยสังเกตผลของการกระทําอยางนี้ดูดวย” 
 หลวงพอฤๅษีทานเมตตามาสอนตอ (เพราะบุคคลทานนี้เคยเปนลูกทานมา
หลายชาติ) วา 
 ก) “กรรมฐานแกบาไงละลูก จําไดไหม ที่พระทานมาสอนในเวลานี้ พอเคย
สอนเอ็งเอาไวแลว ทําไมไมนําเอาออกมาใช (ก็รับวาลืมซะสนิท) 
 ข) “ลืมไมไดนะลูก การปฏิบัติกรรมฐานจักตองครบวงจร มิฉะนั้นมรรคผลเกิด
ไดยาก ถาทําเหยาะ ๆ แหยะ ๆ ไมตอหนาตอหลัง ก็มีหวังบรรลุไดยาก อยาลืมแตละ
คนสะสมกิเลสมานาน ทําเปนเลน ๆ ไมเอาจริงเอาจัง มีหวังถูกกิเลสกินทะลุทุกราย 
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อยาอวดเกงเบงวาบารมีสูงจัด ลงคิดวาตัวเองดีก็มีหวังเสร็จทุกราย หมั่นมองหาความ
เลวของจิตใหพบ เศราหมองดวยอารมณพอใจหรือไมพอใจ เศราหมองดวยอารมณ
สุขหรือทุกข อดีตอนาคตไมตองไปหา สําคัญแตอารมณวันนี้ เดี๋ยวนี้ ขณะจิตนี้ อยา
เขาขางกิเลสเหมาเอาวา อารมณมันดีแลว คนเราถายังไมถึงอรหัตผล คําวาอารมณ
มันดีแลวไมมี หาความทรงตัวไมได” 
 ค) “การรูอารมณ การละอารมณ จะตองทํากันดวยฉับพลันทันใด ใหม ๆ ก็แก
มันบาง ชนะมันบางเปนธรรมดา แตจําไววาอยาทอถอย แพมันได แตตองแพมันไม
นาน เพราะถาเผลอใหมันเขามากินใจไดนานเทาใด มันก็จะเกาะติดใจนานมากขึ้น
เทานั้น” 
 ง) “ในบุคคลที่คิดมาก การกําหนดรูลมเขา-ออกก็นอย ปอดไดรับลมนอย เปน
ผลใหหัวใจออน เลือดไปเลี้ยงสมองนอยลง จึงมึนงงศีรษะ เพลีย  บางรายปวดศีรษะ 
ทําใหเครียด ก็มีสิทธิ์เปนโรคประสาท ใจสั่น ความดันข้ึน นอนไมหลับ กินขาวไมลง 
ผลที่สุดไมเปนบาก็เปนลมตายอยูดี พยายามเอากรรมฐานหักลางอารมณคิดเลวนี้เสีย 
กําหนดรูลมเขา-ออก งัดเอากรรมฐานแกบามาใชใหมาก ๆ” 
 จ) “พกคาถาประจําจิตไววา กูจะไมเผลอ กูจะไมประมาทตอขาศึก อัน
ไดแกกิเลสของจิต ของกูเอง คาถานี้ถาไมลืมพอรับรองวา พวกเอ็งรบทีไรชนะทุก
ที” 
 สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อุเบกขาอยางมีสติและมีปญญา 
ทรงตรัสวา 
 ก) “หมั่นเรียนรู หมั่นแยกแยะทุกข-สุขใหออกจากจิต อยาใหมีอารมณ ๒ 
ครอบครองจิตอยูนานนัก จักไปไมถึงจุดหมายปลายทาง มองธรรมดาใหเห็น หา
ความปกติใหพบและอารมณอุเบกขาก็จักเกิดขึ้นไดไมยากนัก พวกเจาตองรูจัก
อุเบกขาอยางมีสติและมีปญญานะ อุเบกขาอยูในความถูกตอง และเหมาะสมแหงพระ
ธรรมคําสอนของตถาคต อันยึดมั่นอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทา ถาหาทางสายกลางไม
พบ อุเบกขาที่เกิดก็จักไมใชอุเบกขาที่แทจริง จักเปนอุเบกขาที่ไรปญญา เพราะมุงไป
เบียดเบียนตนเองและผูอื่นเขาโดยไรสติพิจารณา” 
 ข) “ดังตัวอยางพระอานนท ถามสมเด็จองคปจจุบัน เห็นหญิงตกน้ํา ตัวทาน
เองสามารถชวยได แตถาใชอุเบกขาโดยขาดปญญากลัวอาบัติ ก็หลีกไปเสีย ไมชวย
หญิงนั้นข้ึนมา หญิงนั้นก็ตาย อุปมาอุปมัยใหเห็นวา หากกระทําเชนนั้นก็ขาดปญญา 
คือ เบียดเบียนผูอื่นใหตกตาย และเมื่อคํานึงถึงการตายของหญิงที่ตกน้ําทีไร จิตของ



๖๖ 
 

พระโสดาบันที่ยังตัดอารมณ ๒ ยังไมได ก็ตองเศราหมองอยูดี กลาวคือเปนการ
เบียดเบียนตนเองดวยอยางแทจริง” (การอาบัติจะเกิดขึ้นไดอยูที่เจตนาของจิต การ
ชวยผูอื่นแมจะเปนเพศตรงขาม หากจิตไมมีกําหนัดแลว ก็ไมมีโทษอาบัติแตอยางใด) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 
 

ตอนที่ ๓ ตอนจบ 
ธรรมะและเหตุการณบางตอน 

ที่เก่ียวเนื่องกับหลวงพอ 
(พระราชพรหมยาน) 

 
๏ สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง “เมื่อกามและกามสัญญาเกิด” 
 “ใหพิจารณาวา ขณะน้ีเรากําลังไปเอาทุกขของผูอื่นมาไวกับใจตน หรือกําลัง
แบกทุกขของผูอื่น เพราะวากายนี้มันหาใชเรา หาใชของเราไม ตัวเราจริง  ๆ คือ จิต
หรือ อทิสมานกาย อารมณนี้จึงเปนอารมณที่เบียดเบียนตนเองโดยตรง หรือขาด
เมตตาที่จุดไฟเผาใจตนเอง หากยังมีกามตัณหาและกามสัญญาอยู จึงเปนอารมณยัง
ปรารถนาการเกิดอยูตอไป” 
 อุบายกําจัดกามวิตกและกามสัญญา ที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา อารมณ
วิหิงสาวิตก หรืออารมณที่เบียดเบียนตนเอง และพยาบาทวิตก หรือ อารมณที่
เบียดเบียนผูอื่น ก็ใหใชหลักพิจารณาตามนี้  
 ๑. กามวิตกใหเกิดขึ้นกับเราแลว 
 ๒. กามวิตกเปนไปเพื่อความเบียดเบียนตนเอง 
 ๓. กามวิตกเปนไปเพื่อความเบียดเบียนผูอื่น 
 ๔. กามวิตกเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
 ๕. กามวิตกทําปญญาใหถอยหลังเพราะเปนนิวรณ 
 ๖. กามวิตกทําใหเกิดความคับแคน (เปนทุกขอยางย่ิง) 
 ๗. กามวิตกไมเปนไปเพื่อพระนิพพาน 
 คาถามีความลับอยูในนั้น เขาไมบอกกันใหรูพร่ําเพรื่อ เพราะเคล็ดของคาถามี
อยู คือ การแกคาถานั้น ๆ อยูที่การวาถอยหลัง คาถาก็จะคลายตัวได ความลับอยู
ตรงนี้ 
 คาถาความเปนใหญของโลก คือ 
 ๑. อิติ-ติอิ คือ ปดหนาและปดหลัง ไมสามารถวาถอยหลังแกได เปนของ
สมเด็จองคปจจุบัน 
 ๒. อิติปโสเดินหนา และอิติปโสถอยหลัง (ยันตเกราะเพชร) เปนของหลวงปู
โลกอุดร หรือสมเด็จองคปจจุบัน 
 ๓. คาถาเปดถ้ําก็เปนของสมเด็จองคปจจุบันเชนกัน 



๖๘ 
 

 
 
๏  หลวงพอมาสอนเรื่อง ใหสนใจสงครามในกายและจิตเรา ดีกวาสงคราม

ภายนอก 
 มีความสําคัญวา “เรื่องชะตากรรมของโลก มันก็รบกันอยูอยางนี้ตลอดกาล 
สันติภาพของโลกมีที่ไหน สงครามมันมีอยูคูโลกตลอดเวลา เพราะความอยากเปน
ใหญ อยากครองโลก ตัณหามันพรองอยูอยางนั้น จะรบมาก รบนอย มันก็ตองรบกัน
อยูเปนประจํา มาดูสงครามในกายและจิตดีกวา มันเปนของจริง เพราะตองรบ
กับความทุกขอยูทุกวัน จะเรียกวาทุกเวลาก็ได ถาหากยกจิตหนีไมเปน...พอพูดวา 
หนีทุกขนะ ไมใชตอสูทุกข...คนหนีทุกขเปน ตองอาศัยพระธรรมเปนเครื่องหนี หนี
ดวยจิต ไมใชหนีดวยกาย เพราะกายจะหนีอยางไรก็ไมพน ทุกขมันจรเขามาหากาย 
หรือกายมันจะเขาไปหาทุกขทุกวัน-ทุกเวลา ถาจิตหนีไมเปนก็เกาะทุกขไปเรื่อย ๆ ...
แคตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย-ใจ ทุกขภายนอกมันจรเขามาหา เห็นโนน-รูนี่-จรเขามาทาง
ประตูทั้ง ๖ (ทวารทั้ง ๖, อายตนะทั้ง ๖) กระทบเขามาเรื่อย ๆ เพราะเราเปดประตูรับ
มันเขามา... 
 การหนีทุกข หากเขาใจใชประตูใจประตูเดียว จะปดจะเปดก็อยูที่เราฝกมันได
แคไหน ถาใจมันวางเฉยเปน ทุกขนอก-ทุกขใน ก็ทําอะไรเราไมได สงครามอยางนี้สิ 
ที่เราควรจะสนใจใหมาก ๆ รบอยางนี้สิพนทุกขได ชนะแลวพวกแพตามไมทัน เพราะ
เราไปพระนิพพานได ความทุกขก็ตามเราไปไมได (เพราะเราไมมีกาย-ไมมีขันธแลว) 
 ...จําไวสงครามภายนอก ถาหากจําเปนตองทํา ก็จงตั้งจิตทําเพื่อชาติ-ศาสนา-
พระมหากษัตริย เทานั้น เราจะไมมีความโกรธแคนอาฆาต-พยาบาท เปนการสวนตัว 
กายเราตั้งใจอุทิศใหพระพุทธเจา เราก็ตองทําเพื่อทาน จิตเราอุทิศใหพระธรรมคําสั่ง
สอนของทาน ก็ตองทําสงครามภายใน รบกับความทุกขใหเปน 
 
๏  สมเด็จองคปฐมทรงเมตตามาสอนตอ 
 มีจุดสําคัญโดยยอ ดังนี้ 
 ก) “กฎของกรรม หลีกเล่ียงกันไมพนหรอก แตพุทธคุณ-ธรรมคุณ-สังฆคุณ 
ทําใหผอนหนักเปนเบาได แตก็ไมควรจักประมาทเปนที่รูอยู ๘๔,๐๐๐  พระ
ธรรมขันธ ตถาคตสรุปลงไวแค จงอยาประมาทเทานั้น” 



๖๙ 
 

 ข) “การตอสูเพื่อจรรโลงงานประกาศพระศาสนา เปนการเอากายเขา
เสี่ยง การตอสูเพื่อมรรคผลนิพพาน เปนการเอาจิตเขาแลก เพราะฉะนั้น เผลอ
เมื่อไร ประการแรกกายจักตาย ประการหลัง ถาเผลอจิตก็พลาดจากมรรคผล
นิพพาน” 
 ค) “พวกเจาจงหมั่นเอาจิตคุมกายกันไวใหดี ๆ พยายามอยาใหกายคุม
จิตใหมากนัก ทุกขกายเกิดจงหมั่นกําหนดรู แกมันไปใหเร็วที่สุด จิตอยาไปเกาะ
ทุกขของกาย จิตหมั่นพิจารณาหาความจริงของกายใหพบ และยอมรับสภาพของกาย
ตามความเปนจริง โดยอาศัยปญญาอันเกิดจากสมถะวิปสสนาเปนกําลังใหญ เห็น
ทุกข เห็นโทษ เห็นภัยของการมีรางกาย จิตไมดิ้นรน ยอมรับสภาพของกายวามัน
เปนอยางนั้นอยูเปนปกติ เราคือจิตจักไมสนใจในมัน ชวยแคระงับทุกขชั่วคราว คิดไว
เสมอวา ตายเมื่อไหรเราจักเลิกคบมัน จิตตั้งมั่นอยูแตพระนิพพานจุดเดียว นาน ๆ 
ไปจิตจักคุมกายอยู คือ ชินในทุกขของกาย และวางเฉยได ไมทุกขกับกายอีก จิตก็
ทําหนาที่เจริญสมณะธรรมไปไดตลอดเวลา ไมวาตอนนั้นกายจะทุกขหรือสุขก็ตาม
อารมณจิตที่แยกออกมาได กายสวนกาย จิตสวนจิตนี่แหละทําใหจิตคุมกาย
ได เปนอารมณสังขารุเบกขาญาณอยางแทจริง แมในวาระแรก ๆ นี้จักเปน
ของใหมอยู รบทั้งสงครามประกาศพระพุทธศาสนา รบทั้งสมครามภายในจิต ก็ตอง
ระมัดระวังตัวทั้งกายทั้งจิต ขอใหทํากันไปเถิด อยาละความเพียร ผลสําเร็จยอม
เกิดขึ้นไดแน 
 ง) “มีอะไรเกิดขึ้น ก็จงอยาตกใจกันเกินควร ใหยอมรับนับถือกฎของกรรมวา 
มันเปนธรรมดา ตั้งสติกําหนดรูใหดี ๆ ก็แลวกัน” 
 
๏ หลวงพอมาสอน วิธีแกปากเสีย (วจีกรรม ๔) 
 โดยใหหลักไวดังนี้ โรคปากเสีย คือ โรคชอบตอกรรม เมื่อถูกกระทบทางทวาร
ทั้ง ๖ (ประตูทั้ง ๖, อายตนะ ๖) เพราะอุเบกขาหรือวางเฉยไมเปน เบรกจึงแตกอยู
เปนปกติ มีผลทําใหกรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ ไมเต็มสักที 
 ก) พยายามคิดเสียกอนจึงคอยพูด 
 ข) หรือพยายามคิดอยูตลอดเวลาที่ฟงคนอื่นเขาพูด 
 ค) พยายามดึงจิต อยาใหไหวไปตามคําพูดของผูอื่น (โดยฟงอยางเดียว หาม
ปรุงแตธรรมนั้น ๆ) 



๗๐ 
 

 ง) พยายามฟงแลวกรองเอาสาระจากคําพูดนั้น ๆ ของเขาวามีประโยชน
หรือไมมีประโยชน (ดวยปญญา) 
 จ) เวลาคนอื่นเขาพูด จะยาวหรือสั้น ปลอยใหเขาพูดใหจบกอน เราใช
ความคิดฟงไปแลว จะรูวา คําพูดนั้น ๆ มีสาระหรือไมมีสาระ ควรพูดหรือไมควรพูด
ตอ หรือควรวาง ควรตัด ก็รูไดดวยความคิด ไมใชประโยคไหนมากระทบหูแลว กู
อยากจะพูดก็วาไปเรื่อย ๆ โดยไรความคิดพิจารณา 
 ฉ) หากทําตาม ๕ ขอแรกแลว คิดอยากจะพูดบางก็ใหพิจารณาวา พูดแลว
เปนคุณหรือเปนโทษ, มีสาระหรือไมมีสาระ, ย่ิงเปนสาระธรรมในพระพุทธศาสนายิ่ง
สําคัญ จะตองมั่นใจเสียกอนวาเปนความจริง ไมผิดศีล-ไมผิดพระวินัย-ไมผิดพระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ถาไมผิดก็พูดได สรุปวาตองนิสสัมมะ กรณัง เสยโย 
หรือใครครวญดวยปญญาเสียกอนจึงคอยพูด เพราะแมจะเปนความจริง แตพูดแลว
คนฟงไมเชื่อ-ไมศรัทธา ก็ไรประโยชนที่จะพูด 
 
๏  สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาแนะนําตอ และสั่งสอนตอ 
 มีความสําคัญโดยยอดังนี้ 
 ก) “สังขารุเบกขาญาณเปนธรรมเบื้องสูง ของผูถึงจุดสุดยอดแหงมรรคผล
นิพพาน ขอใหพวกเจาหมั่นซอมหมั่นปฏิบัติเขาไว วางอุเบกขาใหถูกลักษณะของ
มัชฌิมาปฏิปทา โดยอาศัยศีลเปนพื้นฐานที่ตั้งของสมาธิและปญญา ตัวสังขา
รุเบกขาญาณก็จักเกิดขึ้นไดไมยาก หมั่นอัตนา โจทยัตตานัง สอบจิต-สอบกาย-
สอบวาจาเขาไววา คิดเชนนี้ ทําเชนนี้ พูดเชนนี้ มันผิดหรือถูกในหลักธรรมที่ตถาคต
ไดสั่งสอนมา พิจารณาใหมาก ๆ ถาผิดก็จงอยาทําเปนอันขาด ถาถูกก็จงรีบทําดวย
ความมั่นใจ ขยัน-พากเพียรเขาไว มรรคผลที่ไดจากการกระทําของตนเองนั้น 
เปนของแท ดีกวาฟงคนอื่นพูดหรือเลาวา เขาทําเชนนั้นไดผลเชนนี้ 
 ข) “มาเถิดเจาเขามาสูหลักปฏิบัติธรรม อันเขาสูโลกุตรธรรมเบื้องสูงอยาง
แทจริง ตั้งใจไปเลย ทิ้งทวนของชีวิตเสี้ยวที่เหลือนี้ใหแกพระธรรม ตั้งแตวินาทีนี้เปน
ตนไป จงหมั่นคุมสติ กําหนดรูกิริยาของกาย-วาจา-ใจ ใหแนวแนมั่นคง อานาปานัสส
ติกับคําภาวนา อยาทิ้งเปนอันขาด ใครจักพูดอะไร ขอใหมีสติฟงใหดี ๆ พิจารณาเขา
อิงพระธรรมคําสั่งสอน กล่ันกรองหาสาระใหได แลวเวลาที่จักพูด ก็จงคิดพิจารณาให
ดีวามีสาระหรือไม ถาไมมีจงอยาพูด อยาทําเชนนั้นเปนอันขาด” 



๗๑ 
 

 ค) สําหรับคุณหมอเองก็อยาเผลอ ความดีใดที่ไดแลว ก็จงหมั่นรักษาความดี
นั้น ความชั่วใดที่ยังไมคนพบในจิต ก็จงหมั่นคนหา พยายามเอาความดีแหงพระธรรม
คําสั่งสอนเขาลบลางความชั่วแหงจิตใหลดนอยถอยลงไป อยาติ-อยาเตือนคนอ่ืน
เสียจนเพลินไป จนลืมเตือนตนเองเสียละ 
  
๏  หลวงพอมาสอนลูกสาวของทาน เร่ือง การเดิน นั่ง นอน ยืน อยางไรใน

พระพุทธศาสนา จึงจะมีผลดี 
 ในการปฏิบัติพระกรรมฐาน ขอสรุปยอ ๆ วา 
 ก) การเดิน ใหทอดสายตาไปขางหนาหนึ่งแอก หรือประมาณ ๓ เมตร, 
กําหนดรูลมหายใจเขาและออก (อานาปา) พรอมภาวนาไปดวย (พุธ-โธ นิพพาน 
ตามที่ใจตนเองตองการหรือเคยชิน) หากใจจับภาพพระไปไดดวยก็ย่ิงดี 
 ข) การนั่ง ในพระพุทธศาสนา คือ นั่งพับเพียบ หรือขัดสมาธิ (จิตก็จับอานา
ปาและภาวนาและภาพพระ หรือจะพิจารณาก็สุดแตใจตองการในขณะนั้น) 
 ค) นอน ใหนอนตะแคงขวา (สีหไสยาสน) จิตก็ทํางานแบบขอ ก และ ข 
 ง) ยืน ยืนสํารวมมือทั้งสองไขวอยูขางหนาอยางสุภาพ จิตก็ทํางานขอ ก และ 
ข  
 ทานใหหมั่นศึกษา-ทําความเขาใจในพระธรรมคําสั่งสอน แลวนําไปปฏิบัติให
เกิดมรรค-ผล จึงจะไดดี 
 สรุปวา หลวงพอทานสอนอิริยาบถบรรพ วาลวนเปนทุกขเปนตัวอริยสัจอยาง
แทจริง หากผูใดเขาใจแลว การยืน-เดิน-นั่ง-นอน ลวนเปนพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เอาทุกอยางที่เขามากระทบทางทวารทั้ง ๖ (อายตนะ ๖) 
มาพิจารณาดวยปญญาใหเปนกรรมฐานไดทุกขณะจิต เชน การมีขันธ ๕ หรือ
รางกายเปนภาระที่หนักย่ิง, ขันธ ๕ เปนทุกข-เปนโทษ-เปนภัยใหญในโลก, โลกไม
เที่ยง-โลกเปนทุกข และท่ีสุดแหงโลกลวนเปนอนัตตาทั้งสิ้น คือไมมีอะไรเหลือ เปน
ตน ไมปลอยใหจิตวางจากกรรมฐานเปนอันขาด 
 
๏ หลวงพอมาเนนเร่ืองการปฏิบัติ 
 มีความสําคัญโดยยอวา 
 ก) “พยายามใหจิตอยูกับพระกรรมฐานใหมากที่สุด จะภาวนาหรือวิปสสนาก็
ได อยาฝนความตองการของจิต ตองรูวามันจะพัก (สมถะ) หรือ เพียร (วิปสสนา) แต
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ใหระวังอันหนึ่งคือจิตเฉย ขณะนั้นจิตจะไมจับอะไรเลย ตองรูวาจิตตองการสงบลูก
เดียว อาการนี้จะอยูไดไมนาน มันหยุดเครื่อง ประเดี๋ยวมันก็วิ่งใหมตามปกติจิตของ
มัน” 
 ข) “จําไวอยาทํา (ปฏิบัติ) แบบเครียด ๆ ผลไดจะนอย ผลเสียจะมาก ใหทํา
แบบสบาย ๆ กําหนดจิตรูตลอดเวลาวา อยูในกรรมฐานบทไหน อยูในอารมณใด” 
 ค) “จําไวพระกรรมฐาน อยาใหหลุดออกไปจากจิต ตั้งใจไววา ตายเปนตาย 
ขอทําพระกรรมฐานใหเกิดผลใหได ละความตั้งใจเมื่อไหร ถือวาเสียสัจจะที่ใหไวกับ
พระพุทธองค (อิมาหัง ภควา ฯ)” 
 ง) “การนอนหลับมาก ก็เทากับวาประมาทมาก ปฏิบัติธรรมไดนอย อยา
ติดนอน อยาติดกิน (รสอาหาร) อยาติดการทองเที่ยว สรุปวาอยาติดในกามคุณ ๕ 
นั่นเอง” 
 จ) “ขอใหปฏิบัติกันจริง ๆ อยากลัวตายในขณะปฏิบัติธรรมนั้น ๆ และจงอยา
สงสัยในธรรมทั้งปวง ใหใชความเพียรในการปฏิบัติ เพื่อพิสูจนธรรมนั้น ๆ อยาทิ้ง
อิทธิบาท ๔ ก็แลวกัน 
 
๏ สมเด็จองคปฐม เมตตาสอน เร่ืองกฎของกรรม 
 มีความสําคัญโดยยอวา 
 ก) “จงหมั่นพยายามสํารวจอารมณจิตใหพบ คนหากิเลสแหงความโกรธ-โลภ-
หลง ใหพบ กฎของกรรม ขอใหยอมรับนับถือยางจริงใจ 
 ในอดีตชาติ พวกเจาลวนทํากรรมนี้กันมากอนทั้งสิ้น วาระนี้พวกเจา
ลวนทําเพื่อกิจในพุทธศาสนา เศษกรรมอันเปนผลบาปเลนงานพวกเจาไดแค
ผิวเผินของรางกายเทานั้น ถาจักดูผลของกรรมจริง ๆ พวกเจาก็จักลวนแต
ตองตกตายตามกันทั้งสิ้น” 
 ข) “อะไรจักเกิดแกรางกาย ขอใหอยาพึงไดตระหนก หรือวิตกกังวลใหมาก 
อันตรายรายแรงใหญหลวงนั้นไมมี ขอใหหมั่นตัดอารมณวิตกจริตเหลานี้ทิ้งไป เพราะ
นั่นไมใชอารมณแหงพระกรรมฐาน มิใชอารมณที่จักนําพวกเจาเขาสูมรรคผลนิพพาน
ได” 
 ค) “นิพพะ แปลวา ดับ อารมณจิตจักตองดับจากกิเลสทั้งปวง โกรธ-โลภ-หลง
ไมคงคั่งคางอยูในจิต อารมณวิตกจริต ก็คือ อารมณหลง หลงอยูในความทุกข
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อันขุนของหมองใจ เพราะฉะนั้น พวกเจาจักตองหมั่นระงับอารมณเหลานี้ทิ้งไป 
พยายามสรางอารมณสังขารุเบกขาญาณใหเกิด จักวางเฉยในรางกายไดในที่สุด” 
 ง) “กฎของกรรมใด ๆ เกิดกับรางกายก็จงยอมรับ ไมมีใครทําเราหรอก 
เราทําของเราเองทั้งสิ้น กําหนดจิตใหรู กําหนดจิตใหเห็นดวยตาปญญาทั้งปวง ความ
สงบจักเกิดแกจิตของพวกเจาไดอยางไมยากเย็นนัก ขอใหใชวิปสสนาพิจารณาให
มาก ๆ แลวผลแหงมรรคธรรมจักเกิดขึ้นในปฏิปทาที่พวกเจาหมั่นเพียรอยูนี้ 
อยาทอถอย หรือขุนของขัดเคือง อารมณจิตจักไมเปนสมาธิ ความขาดทุนจัก
มาเยือน ทั้งขึ้น ทั้งลอง ตองพยายามเขานะ ชําระจิตใหไดทุก ๆ วินาที หมั่นทํา
บอย ๆ แลวความสําเร็จจักปรากฏแกพวกเจาเอง” 
 จ) “กายสังขารทุกข-อยาฝน ใหพยายามระงับใหเร็วที่สุด อยาแบกทุกข
ของกายสังขาร จิตสังขารทุกข-จักตองหมั่นฝน รูและกําหนดเห็นทุกขนั้น ๆ 
หมั่นเอากรรมฐานแกจริต ๖ มาใช ก็จักแกทุกขแหงจิตสังขารได” 
 
๏ ปกิณกะธรรม 
 ๑. ตัวธรรมปจจุบันอยูที่ลมหายใจ หายใจเขาก็รูอยูในธรรมปจจุบัน หายใจ
ออกก็รูอยูในธรรมปจจุบัน หากจิตรูอยูในอารมณธรรมปจจุบันตลอด ธรรมในอดีต 
ธรรมในอนาคตก็เขามาแทรกอารมณปจจุบันไมได หรืออารมณ ๒ ก็เกิดขึ้นไมได 
ดังนั้น อุเบกขาหรือตัวสังขารุเบกขาญาณจึงเกิดขึ้นไดที่ตรงนี้เอง 
 ๒. นินทาสโมสร หรือโลกธรรม ๘ เกิดขึ้นเปนธรรม ตามกฎของกรรม ซึ่ง
ตางคนตางก็ทําเอาไวเองในอดีต มีอยูมาก (ไมเขียนเพราะไมเกิดประโยชนอันใดแก
ผูอาน) 
 สรุปวาโลกธรรม ๘ เปนกฎของกรรม ซึ่งเปนอริยสัจละเอียดหรืออริยสัจข้ันสูง 
และเปนไตรลักษณ ใครไปสนใจ-ไปยึด-ไปเกาะ ก็ลวนเปนทุกข จึงตองใชปญญา
พิจารณาใหเห็นวาเปนของธรรมดาของชาวโลก จุดนี้สมเด็จองคปจจุบัน ทรงตรัส
รับรองวา “ถูกตองแลวจงหมั่นศึกษากรรมใหครบวงจรเถิด กายกรรม ๓, วจีกรรม ๔, 
มโนกรรม ๓ ทุกกรรมบถมีผลสงใหเกิดทุกขได ๓ ประการ เมื่อตนเองทําเหตุใหเกิด
แลว ทรงใหหลักแยกวาเปนกรรมในอดีต หรือเปนกรรมปจจุบันใหผลดังนี้ 
 ก) “ใหตรวจสอบดูวา ในปจจุบันชาติเราทํากรรมนี้มากอนหรือเปลา แยกเปน
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากไมมีก็แสดงวา เราเคยกอกรรมนี้ไวใน
อดีตชาติแนนอน” 
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 ข) สําหรับกรรมปจจุบัน ใหผลทันตาเห็นอยางหนึ่ง ใหผลในอดีตอีกอยางหนึ่ง 
เชน คนกินยาพิษและตายลงในขณะนั้น เปนกรรมใหผลทันตาเห็น หากเราไปดาเขา
ไวเมื่อวานนี้ บุคคลนั้นเขารูเขา ก็มาดาเราตอบในวันนี้ ก็เปนกรรมที่เราเคยทําไวใน
ชาติปจจุบัน หากเราคิดชั่ว จิตในขณะนั้นก็มีไฟกิเลสสุมเผาจิตเรา เปนผลในปจจุบัน 
หากเราคิดดีจิตในขณะนั้น ก็มีอารมณสุขเปนผลในปจจุบัน” 
 ค) “สวนกรรมที่ทําในชาตินี้ แตใหผลของกรรมในชาติตอไป กลาวคือผูละเมิด
ศีล ๕ กรรมที่ทําในชาติปจจุบัน บางคนยังมีบุญกุศลเกาหนุนเนื่องอยู (กุศลกรรม
กําลังใหผลเขาอยู) ก็ยังไมปรากฏผลของกรรม ใหเห็นในชาติปจจุบัน พอหมดอายุขัย
จิตวิญญาณก็ไปสูอบายภูมิ ๔ ตามกรรมนั้น ๆ คือ ไปรับผลของกรรมในอนาคต
นั่นเอง จุดนี้คนมืด คนบาป ยอมมองไมเห็น และไมเชื่อในกฎของกรรมขอนี้ ไมเชื่อ
วานรก-สวรรค-พรหม-นิพพานมีจริง ตอเมื่อรางกายตาย จิตวิญญาณไปสูอบายภูมิ ๔ 
แลว ก็สายเกินไปที่จักกลับมาเรียนรูกฎของกรรมได 
 
๏ สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ปกติธรรมนั้นเปนไฉน 
 มีความสําคัญวา 
 ก) “ขอใหพวกเจาหาความเปนปกติใหพบ พบแลวใหวางในปกตินั้น ๆ จิตจัก
ไดเบาบาง สบายจากอารมณกระทบทั้งปวง จงหมั่นเพียรขยันปฏิบัติสมณธรรมให
มาก ๆ คํานินทาและสรรเสริญ ใด ๆ เกิดกับพวกเจา ขอจงมองเห็นไตรลักษณที่เกิด-
ดับแหงโลกธรรมนั้นวา เปนปกติของโลก เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป หาสาระธรรมอัน
ใดมิได จงหมั่นตระหนักถึงกฎของกรรมเขาไว ไมตอกรรมไปในกาย-วาจา-ใจ ของตน
อีก กฎของกรรมเที่ยงเสมอ ใครทําใครได กรรมใครกรรมมัน อยาเอาแตทองจํา รูแลว
ตองหมั่นนํามาปฏิบัติใหเกิดผลดวย ชีวิตเปนของไมเที่ยง ความตายเปนของเที่ยง 
ความจริงของชีวิตมนัเปนอยางนี้ จงอยาประมาทก็แลวกัน” 
 ข) “ถาจิตไหวเมื่อไหร ก็จงรูวาจิตเราไมเปนปกติสุขในพระกรรมฐาน 
หมายความวาเราไมยอมรับในความเปนปกติที่ไหวอยูในโลกนี้ ทุกสิ่งทุกอยางใน
โลกมันคือปกติ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เคล่ือนอยูอยางนั้นเปนปกติ จักเปน 
พรหมโลก เทวโลก มนุษโลก อบายภูมิ ๔ เคล่ือนอยูอยางนั้นเปนปกติ” 
 ค) “พวกเจาปรารถนาความไมเคล่ือนก็มีจุดเดียว คือ พระนิพพาน 
บุคคลที่จักศึกษาเพื่อเปน อเสขะบุคคล (พระอรหันต) ในพระพุทธศาสนา จัก
ตองฝกจิตไมใหเคล่ือน ไมใหไหวไปในความปกติของโลกทั้งปวง โดยอาศัย
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ศีล-สมาธิ-ปญญาแหงพระพุทธศาสนาของตถาคต เปนเสาหลักปกเข็มตอก
ตรึง จิตเอาไว ถามั่นคงศึกษาในธรรมปฏิบัติมากเพียงใด มรรคผลนิพพานก็จักเกิด
มากเพียงนั้น ขอใหตั้งใจกันเอาไวใหดี ๆ” 
 
๏ สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่องมรณานุสติ 
 ทรงตรัสถามวา “พวกเจากลัวตายหรือไม” ตอบ “ยอมยังมีความกลัวอยู
บางพระพุทธเจาขา” ทรงตรัสวา “มันเปนธรรมดาที่จิตยังมีกําลังใจไมกลาแข็ง ผูยัง
เปนเสขบุคคลอยู (บุคคลที่ยังมีหนาที่ตองตัดกิเลสอยู) ยอมมีความกลัวตายเปน
ธรรมดา เพราะฉะนั้น มีสติระลึกนึกถึงมรณานัสสติใหมาก ๆ กําหนดรูลมหายใจ 
ภาวนาวิปสสนาใหรูสภาวะของการตายดวยลมหายใจใหมาก ๆ หนักเขา ๆ จิตจัก
ยอมรับและวางอารมณกลัวตายไดในที่สุด จงอยาคิดวาจะตายเมื่อแก จักตายเอาเมื่อ
วันขางหนามาถึง พวกเจาจงหมั่นคิดเอาไวเสมอ ๆ วา ความตายจักมีอยูในวันนี้ 
เพลานี้ เดี๋ยวนี้ ทุก ๆ ลมหายใจเขาออก ความตายมาจอประตูรับอยูทุก ๆ ขณะจิต ที่
ลมหายใจเขาออกอยูตลอดเวลา ถาคิดไดอยางนี้ จิตก็จักวางรางกายไดในที่สุด” 
 
๏  สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง “ธรรมเปนปจจัตตัง” 
 (อังคารที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๓๖) มีความสําคัญวา 
 ก) “ขอใหสนใจในธรรมปฏิบัติใหมาก ๆ รูอารมณจิตใหจงหนัก รูไดละไดที่
ตนเอง อยาไปเที่ยวละอารมณจิตของผูอื่น ไมมีประโยชน ใหละอารมณจิตที่มีกิเลส
ของตน ๆ ใหไดเสียกอน ใชพระกรรมฐานบังคับกาย-วาจา-ใจ ใหอยูในโอวาทธรรม
ใหไดเสียกอน อยาเพิ่งไปสอนผูอื่น สอนตัวเองเขาไวแลวยังไมรูจักจํา จักเที่ยวไป
สอนผูอื่นใหรูจักจําไดอยางไร” 
 ข) “จงกําหนดจิตรูไว อารมณของเราเองยังดีไมพอ ยังคบกับความชั่วอันเปน
อกุศลไวมากมาย จักแบงความดีไปใหคนอื่นไดอยางไร แบงไปแบงมาไมสักแตจัก
แบงใหแตความดี พูดไปวาไป เขามีอารมณไมพอใจรับ เราเองนั่นแหละจักเกิด
อารมณแบงความเลวไปใหเขาดวย อยางนี้ไมดีแน ธรรมเปนปจจัตตัง รูไดเห็นได
ดวยตนเอง แตตองใหรูจริง เห็นจริง จึงจักแบงใหคนอ่ืนได แตตองเลือกคนรับ 
เขารับไมได ภาชนะกนร่ัว ใสใหอยางไรก็ร่ัวไมเปนผล เสียของเสียเวลา เอา
เวลานั้น ๆ มาเติมความดีแหงอารมณพระกรรมฐานของตน ใหเต็มดีกวา จิตจักไดมี
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ความสุข ไมขัดเคืองใด ๆ กับผูอื่น อยาคิดวาเรารูจักตองใหผูอื่นรูเชนเราทํานั้น ก็
เทากับวาพวกเจานั้นหลงตัวเอง” 
 ค) “อยาลืม ตถาคตตรัส ผูใดเปนบัณฑิต ผูนั้นยอมถอมตนวาโงเขลาอยู
เสมอ แตผูใดที่โงเขลา ก็มักจักอวดอางตนเองเปนบัณฑิตอยูเสมอ บัณฑิตที่
แทจริงในพระพุทธศาสนา ก็คือ พระที่เพียบพรอมไปดวยศีล-สมาธิ-ปญญา 
เต็มครบถวนบริบูรณนั่นคือพระอรหันต สาวกบุคคลผูเต็มไปดวยความดี ความ
ถอมตน ไมมีการอวดรู อวดฉลาด มีแตถอมตน ถนอมจิตตนอยางผูสิ้นความเรารอน
ในกิเลสทั้งปวงนั่นเอง ขอใหพวกเจาจงจําเอาไวและนําไปปฏิบัติใหดี ๆ” 
 ง) “คอยดู คอยแลแตจิตของตนเอง อยาไปคอยดูคอยแลจิตของคนอื่น 
กรรมเปนปจจัตตัง การกอเหตุแหงกรรมไมเหมือนกัน ผลของกรรมจึงตางกัน 
อยาไปยุงกับกรรมของใคร ขอใหทําหนาที่ตามภาระที่รับมอบหมายกันไวใหดี ๆ” 
 
๏  หลวงปูบุดดา เมตตามาสอนเรื่อง “การวางเฉย” 
 (๒๙ มกราคม ๒๕๓๖) 
 ลูกในอดีตของทาน ถามทานวา หากมีคนเขามุงประทุษราย ควรจะปลอยวางเฉย 
ๆ ไดไหม ทานเมตตาสอนใหมีความสําคัญดังนี้ 
  ก. “เฉยอยางนั้นคนโงนะสิ บางอยางตองตอสู แกไดตองแกไป ไมใชเขาใหไป
ตาย ก็ยอมไปตาย สิ่งที่ใหวางเฉย ก็คือกิเลสที่มากระทบอายตนะ ๖ คือ ตา-หู-
จมูก-ล้ิน-กาย-ใจ ตัวธรรมลวน ๆ คือ ไมปรุงแตงในธรรมที่เขามากระทบสัมผัส
นั้น ๆ อยางใครเขาจะคิดรายก็ชางเขา แตถาถึงข้ันเอาไมหวดตีเราเขาแลว ถาเรา
รูจักเมตตาตัวเองก็ตองหลบสิ เพราะถาใหเขาตีกายเรา จิตเราอาศัยมันอยูก็ตองเจ็บ
ไปดวย แตถาเขาคิด ยังไมไดทําก็กรรมของเขา ถาเขาทําเราแลวเราหลบ เราแกไข
ไมไดตอกร ก็กรรมของเขาอีกนั่นแหละ คนละกรรมกันอยาไปยุงใหจิตวุนวาย กรรม
ใครกรรมมันนะอยาลืม ใครเขาอยากจะตี ใหเขาตีไปก็แลวกัน เราหลบได เรา
หลบ หลบอยูในธรรม ธรรมะของพระพุทธเจาไมมีตัวไมมีตน หลบพนนะลูก 
ถาหลบไมพนก็ใหรับอยางพระโมคคัลลานะ รับอยางคนฉลาดอยารับอยางโง ๆ รับ
แลวไปนิพพาน คือ รับดวยจิตผองใสบริสุทธิ์ ไมใชรับดวยความขัดของหมองใจ จิต
ไมบริสุทธิ์การไปของจิตก็บริสุทธิ์ไมได อยารับอยางคนโง เพราะมีอบายภูมิ ๔ เปนที่
ไป”  
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  ข) “เรามันประกาศตัวเปนลูกพระพุทธเจาแลว ตองเชื่อทานซี เชื่อพระพุทธ-
พระธรรม-พระอริยสงฆ ทานวาอยางไร เราก็วาอยางนั้นจึงจะไดดี จึงจะไปนิพพานได
ตามทาน” 
 
๏ หลวงปูบุดดา เมตตาสอนเรื่อง อิริยาบถ ๔ 
  (มีผูสงสัยวา ใจปฏิบัติธรรมไดอยางตอเนื่อง-เปนสุข-เพลิดเพลินอยูในธรรม 
แตกายที่นั่งอยูตองขยับหลายครั้ง) ทานสอนวา 
  ก)  “กายสังขารมันมีอยูจะไมขยับไดอยางไร  จิตสังขารสิอยาเคลื่อน 
เพลิดเพลินในธรรมเขาไว กายสังขารปวด-เมื่อย-ขบ ก็ตองเคล่ือนเปนธรรมดา อยา
ฝนทุกขของกายสังขาร นั่งนาน ๆ งอยมันจะกินเอา ยืนนาน ๆ ตะคริวมันจะกินขา
แขงเอา เดินนาน ๆ ก็เมื่อยหมดกําลังเอา นอนนาน ๆ อัมพาตจะกินเอา อยาทํา
กรรมฐานแบบโง ๆ อยางนั้นนะ พระพุทธเจาทานไมไดสอน การฝนกายสังขารนั้น 
เปนการเบียดเบียนตนเอง บรรลุมรรคผลไดยาก สูครบอิริยาบถ ๔ ไมได แลว
มิใชครบอิริยาบถ ๔ แบบโง ๆ นะ มรรคผล นิพพาน ก็ไมไดเหมือนกัน มัชฌิมา ทาง
สายกลางเทานั้นที่จะบรรลุได บรรลุพอดี ในทางสายกลาง บรรลุธรรมที่
ปจจุบัน จะบรรลุระดับไหน ก็ตองทางสายกลางในธรรมปจจุบันพอดี ๆ เหมือนคนหุง
ขาว ถาไมพอดีมันจะสุกไหม แลวเวลามันสุก มันก็สุกอยูในธรรมปจจุบัน คือ พอดีสุก
นั่นแหละ ธรรมะก็เชนกัน บรรลุไดในปจจุบัน เอาความพอดีเปนที่ตั้ง” 
  ข) “ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด ขอใหจิตอยูในความสงบ อยูในอารมณพระ
กรรมฐาน แยกกายสังขารใหเปน แยกจิตสังขารใหเปน วางเฉยใหอยูในอารมณสังขา
รุเบกขาญาณ คือ ทุกขกายตองระงับ แตจิตไมเกาะติดอยูกับมัน ยอมรับสภาวะ
ทุกขของกายโดยดุษฎี บอกมันไวเสมอ ๆ วา มึงตายเมื่อไหร กูสบายเมื่อนั้น 
สําหรับจิตสังขาร เรามีเอาไวปฏิบัติธรรม คนฉลาดที่เจริญพระกรรมฐานเปน เขา
เจริญตามแบบพระพุทธเจา แบบพระธรรม แบบพระอริยสงฆ จิตสังขารจะกระทบเขา
กับอะไรตลอด ๒๔ ช.ม. หรือทุก ๆ ขณะจิตที่กระทบ จะเปนสัตว-คน-วัตถุธาตุ หรือ 
พรหม-เทวดา-นิพพาน-อาบายภูมิ ๔ เขาจะพิจารณาหรือสัมผัสเปนพระกรรมฐาน
หมด แลวใชปญญาแยกออกไดวา สาระที่กระทบนี้เปนธรรมใด ๆ เชน มนุษธรรม เทวธ
รรม พรหมธรรม โลกียธรรม หรือ โลกุตระธรรม คนฉลาดเจริญกรรมฐานเปน เขา
เห็นทุกสิ่งทุกอยางที่กระทบจิตหมดนั้นเปนธรรม นี่แหละจงจําไว นักเจริญ
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กรรมฐาน จะตองอยูในธรรมอยางนี้ตลอดเวลา ทําใหชินจนแยกแยะออกไดวา 
สาระธรรมใดควรเก็บ สาระธรรมใดควรละ อันนี้ทําแลวจิตติดสมมุติ อันนี้ทําแลว
จิตพนสมมุติ พระพุทธเจาสอนใหเจริญพระกรรมฐานเพื่อวิมุตติ คือ หลุดพนจากกิเลส 
เพื่อเขาถึงแดนอมตะ นฤพานจุดเดียวนะ จําเอาไว” 
 ค) “อยูกับธรรมปจจุบันใหมาก ๆ จึงจะอยูในทางสายกลางหรือทางพอดี ๆ ของ
พระพุทธเจา เมตตาตัวเองใหมาก ๆ นะ” 
 
๏  ๓๐ มกราคม ๒๕๓๖ มีผูไมประสงคดีมากอกวนการปฏิบัติธรรมของพวก

เราอยูอยางตอเนื่อง ในขณะที่เฝาหลวงพอในตอนกลางคืน สมเด็จองค
ปฐมทรงเมตตามาใหกําลังใจ และสอนเรื่อง ธรรมพรตปรามาส 

  ก) “กําหนดจิตใหบริสุทธิ์ อยาใหมีความขุนเคือง อาฆาตพยาบาท ขอใหมั่นใจ
ปฏิบัติตามคําสั่งและคําสอนของตถาคต กําหนดจิตตั้งมั่นใหอภัยทานแกบุคคลทุก ๆ 
คน ที่ไมประสงคดี หรือกลาวคําตําหนิใหรายพวกเจา พวกเจาจักตองหมั่นทรง
พรหมวิหาร ๔ ใหชัดเจนขึ้นในจิต อยาตําหนิกรรม อยาตอกรรม ใหหมั่นตัด
กรรมดวยสติปญญาอยูเนือง ๆ การอึดอัดขัดของจิตยอมมีอยูบางในบางขณะเปน
ธรรมดา เพราะระดับจิตของพวกเจายังไมมั่นคงในพรหมวิหารทั้ง ๔  ประการ แต
ขอใหใชขันติ อดทน อดกล้ัน ขมใจ ระงับโทสะจริต และวิตกจริตเขาไว พยายามจับ
อานาปานัสสติเขาไวมาก ๆ ควบกสิณภาพพระเขาไว และพยายามระลึกนึกถึงความ
ตายทุกลมหายใจเขาออก พินิจพิจารณาไปวา เราก็ตองตาย เขาก็ตองตาย เขาตาย
ดวยจิตมุงรายทําลายคน จักไปสูแดนใดก็เรื่องของเขา แตจิตของเรามุงมั่น มรรค ผล 
นิพพาน การตายถาหากตายดวยความอึดอัดขัดของแหงจิต ก็จักไปไมถึงพระ
นิพพาน” 
  ข) “เพราะฉะนั้น จงหมั่นโจทยจิต ถามจิตอยูเสมอ ๆ วาตายแลวจะไป
ไหน อยาลืมตัว การอาฆาตเคียดแคนพยาบาทไมใชหนทางที่จะไปพระ
นิพพานได ขอใหพวกเจาหมั่นชําระจิตเพื่อกิจพระพุทธศาสนาที่รอพวกเจาอยู
ในวันขางหนา ภาระใด ๆ อันเปนหนาที่ ก็จงรับทําไว อยาใหบกพรอง”  
  ค) “การกอปรกิจในพระพุทธศาสนา มุงหวังการหลุดพนจากหวงวัฏฏสงสาร
เปนสําคัญ ละไดซึ่งกิเลส โมหะ โทสะ โลภะ เทานั้นจึงจะไปได ตั้งใจเขาไว อยาสะสม
ความเลวของตนเอง และอยาสะสมความเลวของผูอื่น หมั่นถามจิตเขาไววา พอใจ
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ความเลวของตนเอง และพอใจความเลวของผูอ่ืน แลวจิตเจาจักไปไหน มิ
เทากับพอใจลงอบายภูมิ ๔ หรือ” 
  ง) อนึ่ง ธรรมพรตปรามาส ขอจงอยาใหเกิดแกจิตของเจา ธรรมใดที่รูแลว 
แตธรรมนั้นยังไมเกิดแกเจา ก็จงอยาสงสัย อารมณสงสัยนั้นเปนนิวรณ ซึ่งเปนกิเลส
หยาบ อันทําปญญาใหถอยหลัง ขอใหรอคอยผลของธรรมที่จะเกิดขึ้นในภายภาค
หนาดวยจิตสงบเถิด ธรรมะของตถาคตตองหยุด จึงจักเห็นความเคลื่อนไหวทั้ง
ปวง กิเลสอาสวะจักสิ้นไดก็ตองหยุดดู แลวหมั่นเพียรละดวยความสงบ จึงจัก
สําเร็จไดอยางแทจริง” 
 
๏  หลวงปูบุดดามาสอนลูกสาวของทาน เร่ือง “อายตนะ” 
 (๒๙ มกราคม ๒๕๓๖) 
  ๑. ตา มันทําหนาที่ดู ก็ใหมันทําหนาที่ไป จิตไมปรุงแตงธรรม มันก็รูอยูแต
ปจจุบัน จิตสงบไมรูเรื่อง 
   หู ไดยิน ก็ไดยินไปตามหนาที่ จิตไมปรุงแตธรรม มันก็รูไดยินอยูแต
ปจจุบัน จิตก็สงบไมมีเรื่อง 
   จมูก ไดกล่ิน ก็ไดกล่ินไปตามหนาที่ จิตไมปรุงแตงธรรม มันไดกล่ินได
รูอยูแตปจจุบัน จิตก็สงบ ไมมีเรื่อง 
   ล้ิน ไดล้ิมรสตามหนาที่ จิตไมปรุงแตธรรม มันไดล้ิมรสแตปจจุบัน จิตก็
สงบ ไมมีเรื่อง 
   กาย ไดสัมผัส ก็ไดสัมผัสตามหนาที่ จิตไมปรุงแตงธรรม มันไดสัมผัส
ทุกข-สุข รูอยูแตปจจุบัน จิตก็สงบไมมีเรื่อง 
   ใจ หรือจิตสังขาร ไดสัมผัสธรรมารมณตามหนาที่ จิตไมปรุงแตธรรม 
กระทบสัมผัสทุกข-สุข-ไมทุกขไมสุข จิตมันรูอยูแตในธรรมปจจุบัน จิตก็สงบ ไมมี
เรื่อง 
  ๒. “อายตนะ ๖ ตางทําหนาที่ของมันไปในธรรมปจจุบัน ถาหากคุมอายตนะ
จิตไดตัวเดียว การปรุงแตงธรรมไปในอดีตกับอนาคตก็ไมมี ตัวธรรมแท ๆ 
เกิดขึ้น สัมผัสอยูภายนอกและภายใน มีแตปจจุบันธรรม สุข-ทุกข ดี-เลว ไมสุข-ไม
ทุกข ไมดี-ไมเลว มันก็เกิดอยูแตในอารมณธรรมปจจุบันนี้ ถาใครรูจักสงบระงับ
อารมณใหอยูแตในธรรมปจจุบันนี้ไซรแลว จิตจักเปนสุขไดอยางแทจริง” 
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  ๓. “อายตนะจิตตัวเดียว มันชอบปรุงแตงธรรมดี-เลว ออกมาอยูเรื่อย ๆ ตาม
นิสัยเคยชินของโลกียชน มันรอนเหมือนไฟไหมปา ปาอะไร? ก็ปากายปาใจนี่แหละ 
เอ็งจงอยาเอาไฟไปสุมจิตนะ ไมวาจิตตนเองหรือจิตผูอื่น  หมั่นศึกษาไฟ ๓ กองเขา
ไว จะโมหะ โทสะ ราคะก็ดี ลวนเปนไฟไหมปาที่รอนแรงทั้งสิ้น ลักษณะของไฟจะ
อยางไรก็มีความรอน เผาไหมทุกสิ่งทุกอยางใหเปนจุณไปได” 
  ๔. “ไอคนเรานี้ มันก็แปลกชอบเอาลมปากเผากัน เอาไฟกิเลส โมหะ 
โทสะ ราคะ เผากัน เผาตนเอง เผากายเผาใจตนเองยังไมพอ ชอบเผื่อแผไปเผา
ชาวบานชาวชองเขาดวย เผาจิตเผากายของเขา มันสนุกหรืออยางไร วิสัยโลก ชอบ
นินทา-สรรเสริญ ไฟรอน-ไฟเย็น ก็เผาไดเผาดี” 
  ๕. “ใครจะมาเปนลูกพระพุทธเจาแลวตองหัดดับไฟ มิใชเที่ยวไปจุดไฟลน
กนใครตอใคร หรือจุดไฟเผาตนเอง ใชไมได เราตองการเปนคนพนวิสัยโลก คนใน
โลกชอบจุดไฟ วิสัยลูกพระพุทธเจาใฝโลกุตรธรรม ตองหมั่นดับไฟ ๓ กองนี้เขาไว จะ
ทําอะไรก็ตองคิดถอยหนา ถอยหลัง วาทําอยางนี้ พูดอยางนี้ คิดอยางนี้ มัน
เบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียนผูอื่นหรือเปลา คิดถอยหนา ถอยหลังไป ถาไม
เบียดเบียน ไมเปนการเอาไฟไปสุมกนใคร กนกูก็ไมเอา ก็ทําไปไดเลย ถาไมใชเปน
การหาเรื่องเดือดรอนใสตนเองและคนอื่น” 
  ๖. “อยางเอ็งนี่ตองระวังใหมาก ๆ ใกลพระอริยเจาหลาย ๆ องค จิตของทาน
ไมรอนแลว เอ็งมันชอบจุดไฟเผาตนเอง แลวพาลไปจอคบเพลิงคบไฟใกลทาน
ทั้งหลายเขาใหอีก คุณภาพของไฟมันเผาไหมอยูดี มีความรอนอยูดี ใกลกายใครก็
รอน ใกลจิตใครก็รอน พระอริยเจาทานไมรอนกับเอ็งไปดวย ระวังเขาไว ประเดี๋ยว
เอ็งนั่นแหละจะแย” 
  ๗. “จําไวนะ หมั่นดับไฟในอายตนะจิตตัวเดียว ไฟอื่น ๆ ที่เขามาทางตา-
หู-จมูก-ล้ิน-กาย ก็ไมมีความหมาย เชื้อไฟแท ๆ มันอยูที่อายตนะจิตตัวเดียว มัน
จะไฟเย็น-ไฟรอน เผาเราไปสวรรค-นรก ก็ตรงอายตนะจิตนี่แหละ หมั่นศึกษาจริต ๖ 
และเอาพระกรรมฐานควบคุมอายตนะจิตเอาไวใหดี ๆ นะ” 
 
๏ สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเสริมตอ ดังนี้ 
  ก) “เอาเวลาเรียนรูจิตสังขารกับกายสังขารใหเปนธรรมใหมาก จักปฏิบัติธรรม
ไดมีผลก็ที่ตรงนี้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ตถาคตสอนแคกายกับจิตเทานั้น มรรคผล
เกิดไดก็ที่กายกับจิตของตนเอง เห็นธรรมภายนอก ก็จงนอมเขาสูภายใน ใชอายตนะ 
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๖ ทําหนาที่ใหเปน โดยมีศีล-สมาธิ-ปญญา เปนพื้นฐานกลั่นกรองธรรม อันเพื่อ
โลกุตระนั้น ๆ” 
  ข) “หมั่นขอขมาพระรัตนตรัยเขาไวมาก ๆ นะ การที่มีจิตสงสัยในธรรม ก็
เปนการปรามาสพระรัตนตรัย การปรามาสของพวกเจานี้ มิใชแตเพียงชาตินี้ ชาติ
กอน ๆ มาก็ปรามาสเชนกัน จิตจึงมีความดื้อ แสวงหาโลกุตรธรรมไดยากกวาคนอื่น 
มีมานะกิเลสสูง มีความปรารถนาจะตรัสรูดวยตนเองมากอน แนวทางกรรมที่
กอเอาไวดวยตนเอง จึงมาขวางมรรค ขวางผล ที่จักมาตองการในชาติปจจุบัน 
เพราะฉะนั้น จงหมั่นข้ึนมากราบขอขมาพระรัตนตรัยใหเปนประจํา” 
 
๏ หลวงปูบุดดามาสอนลูกสาวของทานตอ เร่ือง อกาลิโก 
 (๓๑ มกราคม ๒๕๓๖) มีความวา 
  ๑) “เวลาภายนอกนั้นตองรู อกาลิโกนั้นเปนเวลาภายใน การไมมีกาลเวลาก็
คือ การใชจิตปฏิบัติพระกรรมฐานอยูตลอดเวลา ลูกพระพุทธเจาตองมีสติกําหนดรูทั้ง
ภายนอก-ภายใน มิฉะนั้นจะชนะตัวหลงไมได ตัดอวิชชาไมได” 
  ๒) “อกาลิโกใหถูกทาง เพราะกายสังขารมันเปนสมบัติของโลก มันก็ตองอิง
โลกอยู จะมาฝนไมใหมันไมหลับไมตื่นไดอยางไร มันตองพักตองทํางานตามประสา
โลก จิตสังขารตางหากที่เราจะเอาธรรมปฏิบัติเปนอกาลิโก ตื่นไดตลอดเวลา 
จะพักในสมถะภาวนาจะเพียรในวิปสสนาภาวนา ก็เรียกวาตื่น ตื่นอยูในพระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ตองแยกกันใหถูก”  
  ๓) “กายกับจิตอยาเอาไปตีกัน กายใหมันพอดีกับโลก จิตใหมันพอดีกับ
ธรรม จึงจะไปกันไดตลอดรอดฝง ถา ๒ อยางนี้พอดีเมื่อไหร ก็บรรลุธรรมอรหัตผลได
ไมยาก ขาไมพูด พระโสดา-พระสกิทาคา-พระอนาคา หรอก ขาพูดพระอรหันตเลย 
เพราะถาทําไดก็เปนได, สักกายะนิโรธกับจิตนิโรธไงละ หาตัวพอดีของกายให
เจอ หาตัวพอดีของจิตใหเจอ เจอแลวทําใหไดจะมีความสุข สุขอยูในปจจุบัน
ธรรมของกายและจิตนั่นเอง” 
  ๔) “การหาความพอดีของกาย ก็ตองดูวาปจจุบันกายนี้สัมผัสอะไรอยู 
หมายถึงอายตนะสัมผัส คําวา พอดี หมายถึง เห็นสิ่งที่สัมผัสนั้นหลีกเล่ียงไมได 
เชน การเกิด-แก-เจ็บ-ตาย พลัดพรากจากของรักของชอบใจ-มีความปรารถนาไม
สมหวัง เปนตน เกิดก็พอดี แกก็พอดี เจ็บก็พอดี ตายก็พอดี พลัดพรากก็พอดี เห็น
พอดีหมด อยูในขณะกายประสบธรรมปจจุบัน จิตก็เชนกัน สัมผัสธรรมารมณใด ๆ ก็
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ใหรูอยูในธรรมปจจุบัน พอดีเขาดา เขานินทาก็พอดี เขาสรรเสริญก็พอดี เรายอมรับ
ในธรรมปจจุบัน ถาไมพอดีก็ไมเจอ เพราะพอดีมันถึงไดเจอ เมื่อเจอแลวเราก็วาง
เฉยวามันเปนธรรมดา หลีกเล่ียงกันไมพน” 
  ๕) “เราอยากจะไปพระนิพพาน ก็ตองทําไมใหมันมีเร่ือง เราตองทําให
เปนคนหมดเรื่อง เมื่อหมดเรื่องก็หมดพอดี การมีเร่ืองเปนสมุทัย ไมพอดี เพราะมี
ทุกข แตหมดเรื่องเปนนิโรธ เพราะพอดีไมมีทุกข เอ็งเขาใจไหม เขาใจแลวก็ตอง
พยายามปฏิบัติเขานะตองเปนคนพอดีใหได จําไวกายสังขารมันยอมเหนื่อยเปน
ธรรมดา แตธรรมะไมเหนื่อย จิตสังขารไมเหนื่อย”  
  เมื่อลูกสาวในอดีตของหลวงปูบุดดา นึกถึงเรื่องการเอากายสังขารปฏิบัติงาน
ทางโลก เอาจิตสังขารปฏิบัติงานทางธรรมไปดวย พิจารณาไปถึงทานผูมีอภิญญา ๖ 
ทานสามารถใชจิตบังคับกายใหไปไหนมาไหนไดตามชอบใจ ในชั่วลัดนิ้วมือเดียว ก็
ชักจะสงสัย หลวงปูทานก็เมตตามาสอนวา “ก็จิตเหนือโลกแลว มีกําลังสมาธิเหนือ
กายแลว จึงจะสามารถบังคับกายได แตในบุคคลที่จิตยังไมพนโลก แมรูวาจิตมี
กําลังบังคับกายได แตเมื่อสมาธิจิตยังไมกลาแข็งเพียงพอการที่จะใหกายพนโลกก็
ยาก เพราะฉะนั้น ตองรูจักแยกแยะ กายเรื่องของโลก จิตเรื่องของธรรม จิตยังไม
พนโลก กายจะพนโลกไดอยางไร อัตกิลมถานุโยค พระพุทธเจาทานบัญญัติไว
อยางนี้แหละ ใหรูจักความพอดีของกายและจิต และ พระอริยเจาก็ตองอยูในความ
พอดีนี้ไปตลอด เพราะกายสังขารมันยังไมพัง แตพระอรหันตทานสบาย เพราะมี
อารมณสังขารุเบกขาญาณเสียแลว อะไร ๆ มันก็พอดีหมด”  
 
๏  สมเด็จองคปฐมทรงเมตตาสอน เร่ือง การปรามาสพระรัตนตรัย, กรรมบถ 

๑๐ และพรหมวิหาร ๔ 
  ๑) “การปรามาสพระรัตนตรัยนั้น ใชวาจักมีแตวจีกรรมที่กลาวออกมาเปน
วาจาไม หรือแมแตการคิดสงสัยพระธรรมคําสั่งสอนอยูในจิต ก็จัดเปนมโนกรรม เปน
การปรามาสเชนกัน และถาหากมีการแสดงออกทางกาย อาทิเชน เหยียบยํ่าทําลาย
พระพุทธ-พระธรรม-พระสงฆ เชน ตัดเศียรพระ แปลงพระธรรมไปเปนอื่นผิดแผกไป
จากคําสอนตถาคต ตลอดจนประทุษรายรางกายพระอริยสงฆ นับเปนการปรามาส
พระรัตนตรัยทั้งสิ้น” 
  ๒) “ขอพวกเจาจงอยาประมาทเยี่ยงนี้ ปรารถนาจักเขาสูพระนิพพาน จักตอง
หมั่นขอขมาพระรัตนตรัยไวใหมาก ๆ กรรมบถ ๑๐ นี้ ครอบคลุมไปทั่วทั้ง อดีตชาติ-
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ปจจุบันชาติ และอนาคตชาติ ตองหมั่นกําหนดชําระอกุศลกรรมบถใหหมดไปจาก 
กาย-วาจา-ใจ คิดพิจารณาถอยหนาถอยหลังในการพูด การคิดเอาไวใหดี ๆ เพราะจัก
ผูกมิตรหรือสรางศัตรูไดก็ตรงนี้ จิตจักมีสุขหรือทุกขก็ที่ตรงนี้ หากพวกเจาสามารถ
ควบคุมกรรมบถ ๑๐ ไดอยางสมบูรณ ความไมทุกขไมสุขก็จักพึงมีไดไมยาก 
การปรามาสพระรัตนตรัยก็จักไมมี” 
  ๓) “เวลานี้ขอใหพวกเจาจงหมั่นรักษากาย และรักษาจิตใหอยูในอารมณพระ
กรรมฐาน คือ อยูในความดีของพระธรรมคําสั่งสองของตถาคต อยาพึงเบียดเบียน
กายและจิตของตนเอง อยาพึงเบียดเบียนกายและจิตของผูอื่น จงอยาเบียดเบียนกาย
และจิตของตนเองและผูอื่น การเจริญสมณธรรมใหไดผลอยางแทจริงนั้น พรหมวิหาร 
๔ จักตองเต็ม เต็มที่กายและจิตของตนเอง ใชใหเปน ใชไมเปนก็เต็มไมได ของไม
ยากนักหรอก ถาหากจักใชปญญาพิจารณาพรหมวิหาร ๔ อยางถองแท” 
  ๔) “ขอใหพวกเจาจงหมั่นระวังกาย-วาจา-ใจของตนเองเอาไวใหดี ๆ การทํา
รายตนเองก็เกิดจากกรรมบถทั้ง ๑๐ นั่นแหละ จักทํา-จักคิด-จักพูดอะไรก็ไม
พนตัว เพราะขึ้นชื่อวากรรมนั้นเที่ยงเสมอ ถาเปนอกุศลกรรมบถก็กอทุกขแกกาย
แกจิตตลอดเวลา ถาเปนกุศลกรรมบถก็กอสุขแกกายแกจิต บางขณะบุคคลผู
ปรารถนาจักไปนิพพาน การควบคุมกาย-วาจา-ใจเพื่อความสงบ เพื่อวิมุติจุดเดียว
เทานั้น อกุศลกรรมบถจักตองไมเกิดแกบุคคลผูนั้น กุศลกรรมบถยอมมีอยูในขอบเขต
แหงพระกรรมฐาน แตจิตมิไดยึดติดในกรรมบถนั้น ๆ พรอมที่จักทําความดีเพื่อสั่งสม
บารมี และก็พรอมที่จักละวางไปในคราวเดียวกัน” (ทําดี แตจงอยาติดดี) 
  ๕) “การประกอบกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการเมตตา-กรุณาตนเองและ
ผูอ่ืน การพรอมที่จะกระทําความดีเพื่อสั่งสมบารมี จักดวยสงเคราะหตนเอง หรือผูอื่น 
ทางดานกาย-วาจา-ก็ดี ก็จัดไดวาเปนมุทิตา ยินดีในความดีที่ทําเพื่อตนเองและผูอื่น 
(มีจิตออนโยน) และการพรอมที่จะละ-วางไปในคราวเดียวกัน คือ อุเบกขาบารมี”  
  ๖) “การละวางจักเกิดขึ้นไดแกจิตไมยากเย็นนัก ถาหากพวกเจาถือเอา
อารมณในธรรมปจจุบันเปนหลัก และไมหลงลืมความตายเปนสําคัญ ทุกอยางก็จักลง
ตัวไดไมยากนัก ธรรมเปนปจจัตตังใครทําใครได ตถาคตเปนเพียงผูบอก ทําได
หรือไมไดก็อยูที่พวกเจาจะปฏิบัติกันเอาเอง ดวยความเพียรทั้งสิ้น 
  ๗) “ขอยํ้าอีกครั้ง ถาหากขาดเมตตากรุณาตนเอง และจงอยาปรามาส
พระรัตนตรัยแมแตมโนกรรม เพราะการทําเชนนั้นคือ การปดก้ันมรรคผล
นิพพานไมใหเกิดขึ้นอยางแทจริง” 



๘๔ 
 

  ๘) “นิวรณทั้ง ๕ ขอ ขอสงสัยในธรรมนี้มีโทษหนักที่สุด และมีผลกั้นความดี
มากที่สุด ขอใหพวกเจาจงอยาคิด อยาพูด อยาทําเปนอันขาด หมั่นชําระความเลว
ของจิตทิ้งไปใหไดนะ”  
 
๏ สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อยาฝนเวทนาของจิต และโลกธรรม ๘ 
  ๑) “เหตุการณคืนนี้ก็เปนปกติ จงบําเพ็ญจิตใหอยูในธรรมตามวิสัยที่พึงจัก
ตองการเถิด จิตอยากคิดก็ใหคิด จิตอยากพักก็ใหพัก อยาฝนเวทนาของจิต 
หากฝนเวทนามรรคผลเกิดไดยาก เพราะจิตมีสภาพดิ้นรน เมื่อสภาพจิตอยูใน
อารมณใด ๆ มันก็อยากจักอยูในอารมณนั้น ๆ ตามความตองการ เพราะฉะนั้น จง
อยาฝนเวทนาใหกําหนดสติ-สัมปชัญญะ ตามรูเวทนานั้น ๆ แลวใชเวทนานั้นใหเปน
ประโยชน ใหเปนสาระธรรม อยางนี้จึงพึงเรียกไดวา เรียนรูจิตเวทนาไดจริง” 
  ๒) “การรูเทาทันสภาวะของจิตนั้น เปนการศึกษาธรรมะที่เขามากระทบ
อารมณอยางแทจริง สภาพจิตไมเคยอยูนิ่ง พระอรหันตทานก็มีอารมณ  มิใช
หัวตอจักไดไรความรูสึกในธรรมารมณที่เขามากระทบสัมผัส หากแตจิตของทานวาง
ธรรมารมณที่เขามากระทบนั้น ๆ ใหลงตัวธรรมดา เปนอารมณสังขารุเบกขาญาณ 
ทานมองเห็นวาคําสรรเสริญหรือวานินทา โลกธรรม ๘ กระทบ ทานไดก็เพราะทานยัง
มีรางกายใหเขาดา นินทา และสรรเสริญ ถาหากไมมีรางกายเสียอยางเดียว การถูก
ดาถูกวาก็จักไมมี สุดทายก็เลยวางเฉยในรางกาย เพราะเขาดารางกาย ทานเปนผูมี
อารมณสงบจากกิเลสระงับแลว เขาดาทานไดแครางกาย จิตของทานหาไดถูกเขา
ดาไม ชางมันเสียแลว คือ ชางเร่ืองของรายกายมัน เปนอารมณสังขารุเบกขา
ญาณ” 
  ๓) “ทานคิดอยูเสมอ ๆ วา ไมชาไมนานรางกายของคนดาก็ตาย คนถูกดาก็
ตาย แตคนที่ดานั้นมีความโกรธทวมอยูในจิตเต็มกําลัง พอรางกายตายไปแลว เชื้อ
ความโกรธจักนําเขาเหลานั้นตกลงไปสูอบายภูมิ ๔ อยางมิตองสงสัย แตคนถูกดาทํา
ใจไดเย่ียงพระ พระอรหันตทานก็จบกิจไปพระนิพพานไดทุกราย เพราะฉะนั้น ขอให
พวกเจาจงคิดพิจารณาถึงคํานินทาและสรรเสริญวาเปนเพราะเราโงที่หลงติดใน
รางกาย คิดวาเปนเราเปนของเรา อวิชชามันบังหนาบังตา จึงทําใหหลงผิดคิดวา การ
มีรางกายนั้นเปนของดี เมื่อเกิดมาแลวอยางโง ๆ ก็ตองตกเปนเหยื่อของโลกธรรม ๘ 
อันมีสรรเสริญและนินทา เปนตน กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เหตุเกิดเพราะความ
ปรารถนาในภพชาติมิมีที่สิ้นสุด เหตุเกิดเพราะชาติใดที่เกิดแลว การจักไมทํากรรมดี-
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เลว ทําเหตุใหเกิดกรรมแหงโลกธรรม ๘ นั้นไมมีเลย จากการเกิดนับครั้งอสงไขยกัป
นับไมถวน ผลมันจึงตามตอบสนองตามกรรมเพราะมีรางกายดังกลาวมาแลว” 
  ๔) “การมุงหวังจักไปพระนิพพานมีจุดหนึ่ง คือ รูจิตวานั่นแหละคือตัวตน
ของเราแท  ๆ  รู เวทนาของจิต  คือ  รูจริต  หรือรูอารมณที่ เ กิดขึ้น  เมื่อมี
ธรรมารมณมากระทบทุก ๆ คร้ัง การดัดจิตก็คือ รูระงับอารมณที่เปนจริตทั้ง ๖ 
อยาง ดวยพระกรรมฐานแกจริตอันศึกษากันมาแลว” 
  ๕) “อีกจุดหนึ่ง คือ รูกายวานั้นแหละ คือ เปลือกแหงกิเลส-ตัณหา-
อุปาทาน และอกุศลกรรม ที่เราสรางขึ้นมาอยางผิด ๆ แลวยังยึดติดวา รางกายอัน
ประกอบดวยธาตุ ๔ เปนอาการ ๓๒ นี้วาเปนเรา เปนของเรา การศึกษารางกายก็
เพื่อใหรูเทาทันสภาพของรางกายวา จักยึดอะไรในรางกายนี้มาเปนเรานั้นไมไดเลย” 
 
๏  สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอน เร่ือง หากเกิดอารมณอยากตําหนิธรรม

หรือสงสัยในธรรม ควรจะทําอยางไร 
  ๑) “ผิดแลวมาขอขมานั้นยังใชไมได เหมือนคนเปนโรคราย ปลอยใหลุกลาม
จนยํ่าแยแลวมาหาหมอใหชวยรักษา หมอยอมรักษาใหหายไดยาก ตองใชเวลา ตอง
เสียเงินทอง ทรัพยสิน และสุขภาพ ทางที่ถูกตองหาทางปองกัน เชน โรคอหิวาต
ระบาด จักตองฉีดวัคซีนปองกันโรคอหิวาต เปนตน” 
  ๒) “ในทางธรรมก็เชนกัน เมื่อมีอารมณสงสัยในธรรม หรืออยากจักตําหนิ
ธรรม ก็ตองหมั่นรีบระงับเสียกอน โดยใชยาขนานใหญ คือ อานาปานัสสติเขาระงับ 
แลวใชมรณานัสสติเขาตัด บอกแกจิตตนเองวา เจากําลังจักลมตายในไมกี่วินาทีนี้แลว 
จักมัวแตสงสัยในธรรมหรือตําหนิธรรมจักมีประโยชนอันใด คนที่ปรามาสพระ
รัตนตรัยนั้น ตายแลวลงนรกทุกรายนะ หามปรามมันไวกอนที่อารมณนั้นจัก
ลุกลามออกไป ทางกายและวาจา ตองอาศัยสติ-สัมปชัญญะใหรูทันอารมณที่
ฟุงซาน คิดไปตําหนิธรรมหรือปรามาสคุณพระรัตนตรัย อยาปราณีปราศรัย
อารมณนี้เปนอันขาด เพราะเปนอารมณอันตรายอยางย่ิง ทํากันใหไดนะ ถาทําไมได
พวกเจาก็เอาดีกันไมได” 
 
๏ สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอน เร่ืองคุณเร่ืองโทษของอาหาร 
  ๑) “เรื่องคุณ เรื่องโทษของอาหาร ก็ตองพิจารณา สุสานคนตายหรือปาชา
มนุษย คนยังพากันรังเกียจ แตสุสานฝงศพสรรพสัตวซึ่งอยูในกายตน คนกลับยินดีมี
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ความชมชอบ ไมนึกถึงบุญถึงคุณของสัตวที่อุทิศกายสังขารใหเปนทาน แลวมิ
หนําใจจิตของปุถุชนคนหนา ยังปรารถนาใหชีวิตสัตวยอยยับลงมาเปนอาหารของตน 
เสียอีก อนาถหนอโลกทั้งโลกจึงไดชื่อวามีการเบียดเบียนกันอยูเปนนิจ เบียดเบียนทั้ง
กาย-วาจา-ใจไมหยุดหยอน” 
  ๒) “พวกเจาปรารถนาจักไปนิพพาน จงอยายินดีในรูป-รส-กล่ิน-เสียง-
สัมผัส-ธรรมารมณ เห็นทุกอยางอยูในธรรม เห็นเปนสภาวะเกิด-ดับ เสื่อมสลายไปใน
ที่สุด หมั่นสรางความเบียดเบียนมิใหเกิดแกกาย วาจา ใจ ของตน ๆ เปนสําคัญ
เบื้องตนกอน” “ศีล-สมาธิ-ปญญาของตถาคตมีไวเพื่อปองกันความเบียดเบียนซึ่ง
ตนเอง ไมใหมีเกิดขึ้นในกาย-วาจา-ใจของตนเองกอน ธรรมปฏิบัติเมื่อประสบ
ผลสําเร็จของมรรคผล ธรรมอันเกิดขึ้นแกตนเองแลวจึงจักเปนของแท จิตจักรูไดดวย
ตนเองก็ตนนั้นหมดสิ้นความเบียดเบียนตนเองแลว ตั้งแตพระโสดาบันก็มีศีลบริสุทธิ์
ตามกําลังของตน สกิทาคามีก็เชนกัน หมดความเบียดเบียนกายของตนเอง และกาย
ของบุคคลผูอื่นไปไดสวนหนึ่งตามกําลังของศีลรักษา เมื่อถึงอนาคามีความ
เบียดเบียนในระดับจิตก็จักนอยลงตามกําลังของสมาธิที่ตนเพียรรักษาไว จุดนี้
ตถาคตขอเนนใหเห็นถึงการปลอยวางสมาธิของพวกเจา ความเผลอเรอที่
ปลอยพระกรรมฐานใหหลุดออกไปจากจิต แมเพียงแตชั่วขณะจิตหนึ่ง ซ่ึงทํา
ใหนิวรณเขามาแทรกได คือ ความสงสัยในธรรม คือ การตําหนิกรรมเขามา
แทรกในจิตแทน นี่แหละคือการเบียดเบียนจิตของตนเองอยางแทจริง มิหนําซ้ํายังมี
การกลาวออกไปเปนวาจา สงผลใหไปเบียดเบียนจิตของผูอื่นใหเกิดนิวรณแทรกได
เชนกัน” 
  ๓) “เพราะฉะนั้น การทําสมาธิจิตของพระอนาคามี จักตองมุงหมั่นตัด
อารมณสงสัยในธรรมและตําหนิธรรม ปรามาสพระรัตนตรัย ใหหมดสิ้นไปจาก
จิตอยางสิ้นเชิง และถาหากวันใดสมาธิจิตรักษาเต็มกําลังแลว วันนั้นพระอนาคามีผล
ก็จักเกิดแกพวกเจาไดอยางไมยากเย็น แลวจักรูไดทันทีวา จิตนั้นเลิกเบียดเบียน
ตนเองแลว หมดทั้งอารมณพอใจและไมพอใจในสาระธรรมของโลก ยังเหลืออยูแต
ความพอใจในทางธรรม คือ รูปฌาน-อรูปฌาน-มานะ-อุทธัจจะ-อวิชชา สังโยชน ๕ 
ประการสุดทาย ซึ่งเปนอารมณของพระอรหันต ตถาคตจักยังไมกลาวมาในขณะนี้ 
เพราะระดับจิตของพวกเจายังจักเจริญไปไมถึง พูดเทานี้ก็สงสัยไปเทานั้น มิมี
ประโยชนอันใดที่จักกลาวแลวชวนใหสงสัยในธรรมเกิด”  
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๏  สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ไตรลักษณและอวิชชา  
 (๓ กุมภาพันธ ๒๕๓๖) 
  ๑) “ไตรลักษณ แปลวา ลักษณะไมเที่ยงทั้ง ๓ ประการ และกฎของไตร
ลักษณนี้มีอยูในไตรภพจบจักรวาลอีกดวย พรหมโลก, เทวโลก, มนุษยโลก, อบายภูมิ 
๔ ตางก็ตกอยูในกฎไตรลักษณ-เกิด-เสื่อม-ดับทั้งสิ้น เปนกรรมของจิตที่ยังมี
อวิชชาเขาครอบงํา ที่ตองเที่ยวหลงไปตามภพตามภูมิตาง ๆ หมุนวนกันไปอยางไม
มีที่สิ้นสุด” 
  ๒) “อวิชชา แปลวาความโง ความไมรู มืดบอด มองไมเห็นกฎไตร
ลักษณ ที่หมุนวนสืบเนื่องกันไปเปนลูกโซ จุดเร่ิมจากปภัสราพรหม จุติลงมาเปน
มนุษยโลก จิตดวงเดียวนี้ปรุงแตงดีเลว แลวกอใหเกิดมโนกรรม-วจีกรรม-
กายกรรม ใหมนุษยกอปรกรรมอกุศลและกุศลอยางลุมหลงมัวเมาในกิเลส-ตัณหา-
อุปาทาน-อกุศลกรรม ถาสรรพสัตวใดมืดบอดหนัก ก็จักกอปรกรรมอันเปนอกุศลนํา
จิตตน  หลังธาตุขันธแตกดับแลว โคจรลงสูมหานรกขุมตาง ๆ ตามกรรมที่ไดทํา
เอาไวเอง สภาพนรกที่ระอุไปดวยเปลวไฟ หอกทิ่ม เหลนตําตลอดทั่ว ทั้งขันธจิต ให
ทุกขทรมานหมกไหมเนิ่นนานนับกัปกัลปไมถวน แตสภาวะนรกก็ไมเที่ยง เมื่อหมด
กรรมจากขุมหนึ่ง ก็เสื่อมดับจากขุมนั้นไปเกิดตออีกขุมตอ ๆ ไป ดวงจิตนั้นเคล่ือนไป
เรื่อย ๆ ตามกฎไตรลักษณในสภาวะนรก เกิดเสื่อมดับจนกระทั่งหมดสภาวะกรรม
ของนรก ข้ึนมาเกิดเปน เปรต ก็เสื่อมดับตอไป จากแตละชั้นของเปรต เกิดเสื่อมดับ
ตอไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมาเปน อสุรกาย เปนอสุรกายก็เกิดเสื่อมดับไปตามกรรม
เหมือนกัน จนกระทั่งมาเกิดเปน สัตวเดียรัจฉาน ในแตละชนิดตามกฎของกรรม 
เกิดแลวก็เสื่อม ก็ดับไปในแตละชนิดของสัตวเดียรัจฉานนั้น จนกระทั่งมาเกิดเปน 
คน ก็ตกอยูในหวงกฎไตรลักษณเชนกัน คือ เกิด เสื่อม ดับ ในวาระที่เกิดเปนคนน้ี 
ก็จักมีโอกาสประกอบกรรมดี-กรรมชั่ว ไดมากกวาภพชาติอ่ืนใด แตก็มีโอกาส
หลงมากกวาภพอ่ืนใด ความถือตัวถือตนมีอยูในคนนี่แหละ มากที่สุดยิ่งกวา
ภพชาติอ่ืน การลงนรก-ขึ้นสวรรค ก็มาจากคนนี่แหละที่เปนจุดสําคัญ เพราะมี
โอกาสพบพระธรรมคําสั่งสอนของตถาคต มีคุณสมบัติปฏิบัติธรรมไดตาม
คําสั่งสอนของตถาคต การเกิดในมนุษยชาติเทานั้นที่มีโอกาสสั่งสมบารมี ๑๐ 
ทัศ หรือ บารมี ๓๐ ทัศ  จนเต็มกําลังของจิตดวงเดียวนี้ได มนุษยชาติเปนจุด
ศูนยกลางแหงการปฏิบัติกรรม จักไปสายไหนใน ๓ ทางที่กฎแหงกรรมนั้นไดวาง
เอาไว 



๘๘ 
 

  สายที่ ๑ ไปพรหมโลก-เทวโลก-มนุษยโลก เปนสายแหงการทําจิตให 
    เปนกุศล 
  สายที่ ๒ ไปอบายภูมิ ๔ มีสัตวนรก-เปรต-อสุรกาย-สัตวเดียรัจฉาน  

เปนสายแหงการทําจิตใหเปนอกุศล 
  สายที่ ๓ อีกสายหนึ่งมุงไปพระนิพพานจุดเดียว เปนสายแหงการทําจิต 
    ใหเปนอัพยากฤต คือ ปฏิบัติธรรมจนจิตละจากความชั่ว-ดีได 
    แลว มีอารมณเปนอุเบกขารมณ หรืออุเบกขาญาณ  
    หรือสังขารุเบกขาญาณ 
  ๓) “ดังนั้น ความเปนมนุษยชาตินั้นมีคา ตองรูจักใชคาของความเปน
มนุษยชาติใหเปน อยาใชอวิชชา ความโงมืดบอดมาบดบังจิต สิ่งใดอันเปนธรรม
วินัยอันตถาคตตรัสใหกระทํา ก็จงหมั่นเพียรทํา จักสามารถลบลางอวิชชาใหลดนอย
ถดถอยลงไป และถาไมละความเพียร มีความตั้งใจแนวแน อวิชชาก็จักถูกลบลาง
หมดสิ้นไปจากจิตไดในที่สุด สิ่งใดที่ตถาคตบัญญัติไวหามทําเปนกรรมอกุศลที่มาบด
บังจิตไว ก็จงหมั่นละ ตัดระงับอารมณความคิด อยาใหฟุงซานไปในธรรมอันเปน
อกุศลนั้น ๆ ไมมีประโยชนที่จะนํามาคิดใหจิตเศราหมอง”  
  ๔) “การพิจารณาใหเห็นโทษอันแจมแจงของอกุศลกรรมนั้น ควรทํา แตเมื่อ
พิจารณาแลวก็สมควรสลัดกรรมอันเปนอกุศลนั้นใหหลุดออกไปจากจิต ฟอกลาง
มโนกรรม-กายกรรม-วจีกรรมใหสะอาดออกจากกรรมอันเปนอกุศลนั้น ๆ อยาง
เขมแข็ง อยาทอแทหรือพายแพแกความชั่ว เรามีโอกาสมาเปนคนแลว จักกลับมาสู
อบายภูมิ ๔ ดวยกรรมอันเปนอกุศลอีกหรือ ขอใหพวกเจาใชปญญาพิจารณาตามนี้ให
เปน” 
  ๕) “เมื่อมีกรรมดีดวยอานิสงสของทานหรือของศีล หากดับจากความเปน
มนุษย ไมกลับมาเปนมนุษยใหมตามจิตตองการ ก็จักไปเกิดเสวยสุขอยูบนเทวโลก 
บนเทวโลกนั้นเกิดเปนเทวดา-นางฟาก็ยังมีเสื่อมดับ หมดบุญหากมีบาปก็จักพุงหลาว
ลงนรกไป ถามีบุญเหลืออยูบางดวยอํานาจของทานและศีล ก็ยังมีโอกาสลงมาเกิด
เปนมนุษยใหม การเกิดมาเปนมนุษยแลว ถามีโอกาสพบพระพุทธศาสนา ก็จัดมีการ
บําเพ็ญบารมีกันมาเรื่อย ๆ จักวาไปถึงข้ันตอนของบารมีธรรมพระโสดาบัน ๓ ระดับ 
เมื่อธาตุขันธแตกดับไปเกิดเปนพรหม-เทวดา-นางฟา ๗ ชาติ ๓ ชาติ ๑ ชาติ สลับ
กลับลงมาเปนมนุษย ๗ ชาติ ๓ ชาติ ๑ ชาติ เชนกัน เกิดเสื่อมดับอยูอยางนั้น จนกวา
จักเขาถึงพระนิพพาน การไปเปนพรหมก็เชนกัน มีเกิด มีเสื่อม มีดับอยูตลอดเชนกัน 



๘๙ 
 

พรหมสุธาวาส ก็เชนกัน เมื่อเกิดแลวบําเพ็ญบุญตอที่นั่นบารมีเต็มเมื่อไหร ก็เสื่อม
จากพรหมเคลื่อนสูพระนิพพานอันเปนแดนอมตะ ไมเกิดไมตายอีกตอไป”  
  ๖) “ที่ตรัสมาทั้งหมดนี้ เพื่อใหเจาเห็นกฎไตรลักษณ ที่ครอบคลุมอยูทั่วไตร
ภพจบจักรวาล เห็นการไหลวนของดวงจิตที่มีอวิชชาความโงมาบดบังจิต พวกเจา
ปรารถนาจะไปพระนิพพาน จงหมั่นพิจารณากฎไตรลักษณนี้เถิด” 
  ๗) “รูป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผัส-ธรรมารมณ ก็ลวนตกในหวงกฎไตรลักษณ
ทั้งสิ้น อิริยาบถ ๔ คือ กายสัมผัสก็เชนกัน ยืน บนพื้นราบ-บนเนิน-ที่รอน-ที่เย็น ยืน
นานไดไหม มันเมื่อย มันก็เสื่อมจากการยืน การเดิน ก็เชนกัน เมื่อเกิดการเดินแลว 
ก็เสื่อมจากการเดิน ตองดับจากการเดิน  การนั่งบนเกาอี้ กายสัมผัสออนนุมบาง แข็ง
บาง เย็นรอน นั่งนานก็ไมได เมื่อย เสื่อมแลวก็ดับจากการนั่ง นอน ก็เชนกัน กาย
สัมผัสที่นอนอันออนนุมบาง-แข็งบาง เย็น-รอน นอนนานก็ไมไดเมื่อย เสื่อมแลวก็ตอง
ดับจากการนอน อิริยาบถ ๔ คือ กายสัมผัส คือไตรลักษณ เกิด-เสื่อม-ดับอยูใน
ทุก ๆ ขณะ การบริหารรางกายใหอยูในอิริยาบถตาง ๆ จึงไดชื่อวาบริหารทุกข 
เพราะหาความเที่ยงในอิริยาบถนั้น ๆ ไมได หาไตรลักษณ ไมตองไปหานอกกาย
นอกจิต หมั่นหาไตรลักษณในกาย และจิตของตนใหพบ ธาตุ ๔ อาการ ๓๒ ก็
อยูในกฎไตรลักษณทั้งสิ้น หาในกายในจิตของตน แลวจักเขาใจกฎไตรลักษณภายใน
นี้อยางแทจริง” 
  ๘) “การจบกิจในพระพุทธศาสนาก็คือ การหาไตรลักษณในกายและจิต
ใหพบ ยอมรับนับถือในความไมเที่ยงของมันวาเปนของเท่ียง เปนธรรมดาอยู
อยางนั้น แลวหมั่นชําระจิตใหเลิกลุมหลงธาตุขันธ อันเปนอาการ ๓๒ นี้ ชําระจิตจน
หลุดพนจากสภาวะอยากเกิด-เสื่อม-ดับ อันมีอยูตลอดไตรภพจบจักรวาลนี้อยางแนว
แน มุงมรรคผลธรรมปฏิบัติ อันเพียบพรอมไปดวยศีล-สมาธิ-ปญญา ไปยังพระ
นิพพานจุดเดียว นิพพานเกิดไดก็ที่ขณะจิตแหงความแนวแนตั้งมั่นวา เราจักไม
ประมาณในธรรม เอาเวลาในขณะปจจุบันนี้ กอปรแตกรรมอันมุงไปพระนิพพานจุด
เดียว ใหเปนเอกัตคตารมณ จุดอื่นเราไมตองการ ตรวจศีล-สมาธิ-ปญญาใหพรอมอยู
ในธรรมอันเพื่อนิพพานนั้น อยาผลัดวันประกันพรุง เพราะชีวิตเปนของไมเที่ยง กาย
หรือธาตุขันธของเราอยูกับการเกิดดับทุก ๆ ขณะจิต อยามัวเมาวาเราจักไมตาย ใน
เมื่อธาตุขันธเกิด-ดับอยูทุกขณะจิตเย่ียงนี้” 



๙๐ 
 

  ๙) “การปลอยใหจิตฟุงซานไปในอารมณอ่ืน อันมิใชแนวทางปฏิบัติ
มรรคผลเพื่อนิพพานนั้น หากใชเวลาเกินกวาหนึ่งวินาที ก็เทากับประมาทใน
ความเกิดดับมากขึ้นเทานั้น ตถาคตตรัสแจงมานี้ เพื่อเตือนพวกเจาจงอยาได
ประมาทในการเกิดดับทุกขณะจิตนี้จุดเดียว ถาหากพวกเจาทําไดลดความ
ประมาทและเรียนรูศึกษาเกิดดับ จนยอมรับนับถือในความเที่ยงของมันแลว ความมัว
เมาฟุงซานออกไปนอกเหนือจากอารมณรักพระนิพพานก็จักไมมี ประมาทไมได 
เพราะจิตของพวกเจาจักตองแขงกับความเกิดดับของธาตุขันธอยูตลอดเวลา”  
  ๑๐) “พระอรหันตทานยอมรับความเกิดดับของธาตุขันธ จิตทานไมเคย
ลืมเกิดดับของธาตุขันธ อารมณรักพระนิพพานเกาะจิตอยูตลอดทุก ๆ ขณะ
จิต ควบคูไปกับการวางเฉยในการเกิดดับของธาตุขันธ ผูยอมรับและวางเฉย
เปนสังขารุเบกขาญาณ ความประมาทจึงไมมีในดวงจิตอันมั่นคงไปดวยบารมี ๑๐ 
หรือ ๓๐ ทัศทุก ๆ ประการ จิตทานจึงหย่ังลงดินแดนอมตะ พระนิพพานไมเกิดไม
ตายตั้งแตนั้นมา สังโยชน ๑๐ ที่ยึดติดในกายหรือธาตุขันธก็ขาดสะบั้นลง เห็น
สภาวธรรมเกิดดับหรือกฎไตรลักษณนั้นเปนธรรมดา อันหาสิ่งใดจักมายึดถือเปน
สาระแกนสารไมได ขอใหพวกเจาเขาใจ และหมั่นศึกษาธรรมเกิดดับนี้ใหแจงกันเถิด” 
  ๑๑) “การปฏิบัติธรรม ไมวากระทบ รูป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผัส-ธรรมารมณ 
ลวนเปนธรรมทั้งสิ้น ธรรมใดที่มากระทบธาตุขันธ ใหพวกเจาไดรับสัมผัสทางดาน
กาย-วาจา-ใจ ก็ลวนเปนธรรม มรรคผล นิพพาน มุงตัดกรรม มิใชตอกรรม ขอให
พิจารณากันใหดี ๆ” 
  ๑๒) “ทานฤๅษีหัวหนาทีมของพวกเจา ลาพุทธภูมิเพื่อเขาสูพระนิพพานใน
ชาตินี้ เหลาลูกศิษยทั้งหลายก็เรงบารมีตาม ตถาคตและพระทั้งหลายที่เคยผูกพันโดย
กรรมก็จักตามสงเคราะห ในสวนที่สงเคราะหได ตถาคตเปนเพียงผูบอก ทําไดพวก
เจาก็เขาสูพระนิพพานได แตถาหากทําไมไดเพราะตัวสงสัยในธรรมมาขวางกั้น ก็
ตองเกิดดับเปนพรหม เปนเทวดา เปนมนุษย สลับกันไปอีกอยางละ ๗ ชาติ, ๓ ชาติ, 
๑ ชาติเอาหรือไมเอาก็หมั่นศึกษาเกิด-ดับเขานะ ใหรูวาเกิดดับนั้นเปนทุกข 
นิพพานเทานั้นที่ไมเกิด-ไมดับ เปนสุข ตัดความสงสัยในธรรมทั้งไป จักไดพบ
มรรคผลนิพพานรวดเร็วเขา”  
 
๏  ลูกหลวงพอทานหนึ่งนิมิตเห็นนักบวชหลายรูป ถูกมัดมือไพลหลัง ถูก

พันธนาการอยางแนนหนา ถูกหอกแหลม ๆ ตอนใหไปรวมกลุมอยูที่จุด
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เบื้องหนาอยางนากลัว แลวก็ตื่น หลวงพอเมตตามาสอน เร่ือง กฎของ
กรรมของนักบวชเหลานั้น (๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๖) 

  ๑) “อันนี้เปนพุทธนิมิต-เปนธรรมนิมิต ที่พระทานบอกใหพวกเอ็งรู อันนี้แหละ
คือกฎของกรรม นักบวชเหลานี้มีกรรมอันเปนอกุศลเขาผูกมัดจิตไว เมื่อใดกาย
แตกดับ จิตก็ถูกกรรมผูกมัดใหตกลงไปเปนเหยื่อของอบายภูมิ กรรมมันเที่ยง  ย่ิงอยู
ในคราบผากาสาวพัสตร ก็ย่ิงมีกรรมหนักย่ิงกวาฆราวาสเปนธรรมดา เปนรอยเทา
คูณทวี ผากาสาวพัสตรเขามีไวใหบวชเพื่อบรรลุซึ่งมรรคผลนิพพาน เปนเครื่องแบบ
นกัเรียน ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาทาน เมื่อบวชเขามาแลวแตงเครื่องแบบ ไมวา
เณรก็ดี พระก็ดี ไมศึกษาธรรมะของพุทธองคทานก็บาปหนักโขอยูแลว บวชเปลือง
ผาเหลือง ใชของสงฆอยูแตเชายันค่ําคืนยันรุง เปนหนี้สงฆเพราะไมยอมเปนสงฆ
อยางสมบูรณ แลวย่ิงมากอปรกรรมหนัก ลมลางพระพุทธศาสนาเขาใหอีก จะวาลาภ
สักการะเขามาบังตา-บังใจก็ได ดูอยางกปลภิกขุ ยังหมกไหมอยูในอเวจีมหานรกอยู
เทาทุกวันนี้ หรือทานเทวทัตเปนตัวอยาง” 
  ๒) “กรรมของพระบวก ๑๐๐ คูณ ๑๐๐ เสมอตนเสมอปลาย ถาทําดีได ก็ไดดี
อยางหนัก ไดดีในที่นี้หมายถึงตั้งใจศึกษาธรรมของพระพุทธเจา มรรคผลที่ไดก็เปน
ของดีอยางหนัก ดีที่สุดในพระพุทธศาสนา คือ ไดธรรมพนโลก มรรคผลนิพพาน
คือโลกุตระธรรม มโนมยิทธินี่แหละลูก เปนวิชชาพนโลกไดทั้งทางลัดและ
ทางตรงอยางบางคนบารมีธรรมยังออน พอก็สอนใหแคเกาะพระ-เกาะนิพพาน 
โดยตัดสังโยชน ๓ ขอตนใหไดเสียกอน บางคนผลไมได เอาแคมรรคก็ยังดี แต
พอจะตายคือรูวาไมรอดแน ก็จับภาพมโนมยิทธิวิ่งทางลัด พุงปราดเขาถึงพระ
นิพพานไดเลย แตถาทางตรงก็เดินชาหนอย อยางเอ็งที่พระทาน-หลวงปู-หลวงพอ
หลายองคทานมาสงเคราะห ก็คอย ๆ ศึกษาธรรม แกะ ๆ คลํา ๆ กันไปตามทางที่
ทานใหมา อันนี้เปนธรรมของแท ถาพวกเอ็งไมถอยเสียกอนก็ไดดีได” 
  ๓) “จําไวนะ อยาประมาทลมหายใจ อยาประมาทเกิด-ดับในกายและจิต 
ตามที่พระทานสอนไวเปนอันขาด ยังไงทําอะไรก็ตั้งใจไววา ถาตายก็จะไปพระ
นิพพานจุดเดียวเทานั้น ที่อื่นเราไมไป” 
  ขอสรุปวา พระพุทธเจาสวนใหญเปนสมเด็จองคปฐม และองคปจจุบัน ทรง
เมตตามาสอนใหเกือบทุกวัน และมีหลวงพอฤๅษี, หลวงปูตาง ๆ หลาย ๆ องค ก็
เมตตามาสอนใหกับกลุมของพวกเราใหเกือบทุกวันเชนกัน ที่เขียนมานี้ก็เลือกเอาแต
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บางตอนที่เห็นวาควรจะเขียน เพราะมีสาระ-มีแกนสาร เปนธรรมที่นําไปสูความพน
ทุกขทั้งสิ้น จึงตองขอจบไวเพียงแคนี้   
 
๏ วันเสารที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๖ 
  เปนวันสุดทาย คือ ครบ ๑๐๐ วัน สมเด็จพุฒาจารย วัดสระเกศ ทานมาเปน
ประธานพิธี ซึ่งมีรายละเอียดอยูมาก ผมขออนุญาตไมเขียน เพราะมีผูเขียนลงในธัมม
วิโมกขประจําเดือนมีนาคม ๒๕๓๖ อยูแลว และเวลาก็ผานไปถึง ๑๑ ปกวาแลว หาก
ทานใดยังสนใจ ก็สามารถจะหาอานดูได ผมขอเนนแตเฉพาะพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธองค, ของหลวงพอฤๅษี และหลวงปูตาง ๆ โดยเฉพาะของหลวงปูบุดดา ซึ่ง
ทานไมสามารถจะหาอานไดที่ไหน ผมและคณะไมเสียแรงและเสียเวลาเปลา ในการ
อยูเฝาหลวงพอทานมาครบ ๑๐๐ คืน เพราะไดรับพระธรรมคําสั่งสอนมาอยาง
มากมาย สุดจะประมาณได 
 

  คุณคาของพระธรรมอันไมเกิด-ไมดับ เปนอมตะธรรมตลอดกาล จะหาสิ่งใด ๆ 
ในโลกมาเปรียบเทียบไดนั้นไมมี พระพุทธองคและหลวงพอทานเรงรัดใหผมและคณะ
ปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจัง เพื่อใหเกิดมรรคผลตามเวลาที่ทานกําหนดไว ๑๐๐ วัน 
แตพื้นฐานธรรมของพวกเรายังออนอยู จึงไมสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายนั้น ๆ 
ได พระองคก็ทรงเมตตามาใหกําลังใจ ไมใหทอแท ไมใหเสียกําลังใจ ใหพยายาม
ปฏิบัติตอไป โดยใหเดินสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ทรงเนนเรื่องจงอยาละความ
เพียรเสียอยางเดียว พระองคทรงรับรองวาทุกคนสามารถจะพนทุกขไดในชาตินี้ ขอ
ความโชคดีทั้งทางโลกและทางธรรม จงเกิดแกผูอานทุกทานเทอญ  
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หลวงปูบดุดา ถาวโร 
(พระสังโฆ อัปมาโณ) 

เรียบเรียงโดย : พล.ต.ท. นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 
 
  ผมพบหลวงปูเมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๘ โดย คุณปาน (ชาลินี เนียมสกุล) เปนผูพา
ผมไปพบที่บานเจากรมเสริม (พล.อ.ท.ม.ร.ว.เสริม สุขสวัสดิ์) ที่ซอยสายลม เมื่อเขา
ไปกราบทาน ทานกําลังสอนลูกศิษยของหลวงพอ “พระราชพรหมยานเถระ” อยู จํา
ไดวาเรื่องพุทธจักรกับอาณาจักร ผมเองขอรับตามตรงวาฟงทานไมคอยรูเรื่อง เพราะ
พื้นฐานทางธรรมยังไมมี จากนั้น อีกหลายเดือน ผม คุณปาน และคุณหมู (สุจิตรา) 
ขับรถมาที่วัดทาซุง จังหวัดอุทัยธานี เพื่อมากราบหลวงพอ “พระมหาวีระ ถาวโร” 
ตอนป ๒๕๑๘ ขณะนี้มีพระราชทินนามเปน “พระราชพรหมยานเถระ” คณะของเรา
ขับรถมาทางเกา ผานเขื่อน จังหวัดชัยนาท จึงไดแวะไปกราบหลวงปูบุดดาที่วัดสอง
พี่นอง จังหวัดชัยนาทกอน ปรากฏวาหลวงปูทานก็สอนธรรมะเหมือนกับที่ทานสอน
ครั้งแรก ที่บานเจากรมเสริมฯ แตคราวนี้ผมกลับเขาใจคําสอนของทานไดดีพอสมควร 
ตั้งแตนั้นเปนตนมา ผมก็ติดตามฟงธรรมของทานบอย ๆ ในโอกาสที่อํานวย 
  ในป พ.ศ.๒๕๑๙ หลวงพอวัดทาซุง (พระราชพรหมยาน) ทานจะทําพิธี
บวงสรวงพระธาตุจอมกิติ ที่เชียงแสน (จ. เชียงราย) และสั่งใหดอกเตอรปริญญา นุตาลัย 
พี่ชายของคุณปานขับรถไปรับหลวงปูบุดดา ข้ึนไปพบกับทานที่เชียงแสน ดอกเตอร
เปนคนขับนั่งคูกับคุณปาน สวนผมนั่งตอนหลังคูกับหลวงปู (อยูตรงกลาง) และมหา
ทอง ระหวางที่เดินทางผมมีคําถามเกี่ยวกับพระธรรมที่ผม คุณปานและดอกเตอร
สงสัยอยู ซึ่งผมจดรวบรวมไวในกระดาษแผนหนึ่ง ผมก็เอากระดาษแผนนั้นออกมา
อานคําถามธรรมะที่สงสัยทีละขอ หลวงปูก็เมตตาอธิบายธรรมนั้น ๆ ใหพวกเราทั้ง
สามคนฟงไปตลอดทาง จนรูสึกวาทําไมถึงเชียงแสนเร็วอยางนี้ ควรจะถึงชากวานี้สัก 
๑-๒ ชั่วโมงก็จะดีหรอก เพราะสิ่งที่มีคุณคาที่สุดในโลกนี้ คือ พระธรรม 
  เมื่อทําพิธีเสร็จแลว ขากลับผมก็ใชวิธีเดิม คือ ๓ คน ผลัดกันถามธรรมะหลวง
ปูมาตลอดทาง ขากลับเรากลับทางเกา ไมกลับเสนทางสายเอเชีย จึงพาหลวงปูและ
มหาทองไปพักที่วัดพระแทนศิลาอาสน จังหวัดอุตรดิตถ ๑ คืน  สวนเราสามคนไปพัก
โรงแรมในเมือง ตอนเชาก็ไปรับทานเพื่อเดินทางตอ เมื่อกลับไปในวัด ทานกําลังฉัน
อาหารเชาอยูกับพระเจาถิ่นอีก ๓ องค พวกเราทั้ง ๓ ก็กมลงกราบ แลวนั่งรอทานอยู
ตรงนั้น สิ่งที่ผมไมเชื่อสายตาของผมก็ปรากฏขึ้น คือ ผมเห็นหลวงปูทานลอยอยู
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เหนือพื้นที่นั่งนั้นประมาณ ๑ คืบ สวนอีกสามองคนั่งอยูกับพื้นธรรมดา ผมก็ถอด
แวนตาออกขยี้ตาตนเองแลวใสใหม ก็ยังเห็นหลวงปูลอยอยูแบบนั้น ความสงสัยยังไม
สิ้น จึงคอย ๆ คลานเขาไปอยูอีกมุมหนึ่ง เพื่อดูวาภาพนั้นจะเปล่ียนแปลงไหม ก็
ปรากฏวาคงเหมือนเดิม   จึงไดคลานกลับมานั่งที่เกา   แตไมไดสะกิดใหคุณปานและ 
ดอกเตอรดูหรือพูดกันอยางใด รอจนกระทั่งทานฉันเสร็จแลว ลุกจากที่เพื่อกลับไปที่
พัก เรา ๓ คนก็ลุกออกมาขางนอก ทีนี้แหละแยงกันพูด แยงกันถามอยางไมไดนัด
หมายกันมากอน เรื่องที่เห็นทานลอยอยูเหนือพื้นนั้น ทุกคนตางนึกวาตนเห็นแตผู
เดียวกระมัง แตปรากฏวาเห็นเหมือนกันหมดทั้ง ๓ คน ก็เปนอันสิ้นสงสัยที่วาทาน
เมตตาทําใหเราเห็น คนอื่นแมจะเขามาก็คงไมไดเห็นแบบเรา แมพระอีก ๓ องคก็ยัง
ไมมีสิทธิ์ที่จะเห็นได เรื่องนี้ผมเขาใจวาทานทําเชนนั้น เพื่อโปรดพระ ๓ องค ไมใหมี
บาป เพราะทั้ง ๓ องคนั้นไมมีสิทธสมควรที่จะนั่งเสมอกับทานได (ไมเสมอทานดวย 
ศีล สมาธิ ปญญา)  
  เมื่อรถวิ่งมาในเขตของจังหวัดกําแพงเพชร ดวยความเร็วคอนขางสูง ผมเห็น
ชายกลางคนอายุไมเกิน ๖๐ ป วิ่งขามถนนมาโดยไมไดดูรถกอนวามีหรือไม ดอก
เตอรและทุกทานในรถก็เห็นแกวิ่งออกมาโดยไมไดดูรถ ดอกเตอรพยายามที่จะหลบ
แกโดยหักหัวรถออกนอกทาง จนหัวรถกําลังจะท่ิมลงไปในคูอยูแลว ผมเห็นดวงตา
ของแกโตมาก เพราะความตกใจคงจะรองดวย มือแกยกขึ้นไขวควาอากาศ แลวก็
หมุนตัวกลับวิ่งขามถนน ไปยืนตัวสั่นอยูที่เดิมหัวรถดานขวา ผมวาขนาดอีกเสนยา
แดงเดียวคงชนแกกระเด็นไปแลว ดอกเตอรคงออนใจที่รถไมชน เหยียบเบรกรถหยุด
สนิทพอดี และพูดวาถาแกไมหมุนตัวกลับ ผมจะตัดสินใจพารถลงไปในคูทั้งคัน 
  เมื่อเหตุการณสูปกติ ดอกเตอรพูดขึ้นวา ผมไมไดเห็นแกเปนคนวิ่งขามถนน
มาหรอก แตเห็นเปนหมาวิ่งตัดหนารถ หมาตัวนี้รูปรางแปลกกวาหมาธรรมดา เพราะ
หัวมันอยูฟากถนนนี้ แตตัวมันยาวยืดไปถึงถนนฟากโนน พวกเราพากันยกมือไหว
หลวงปูพรอม ๆ กัน เพราะรูวาที่รถไมชนคนครั้งนี้ก็เพราะวาหลวงปูสงเคราะห คุณ
ปาน หรือดอกเตอรถามวา หลวงปูทําอยางไร เขาจึงวิ่งกลับไปยืนอยูที่เกา หลวง
ปูตอบวา “ใชจิตบังคับจิต” พวกเราก็ถามตอไปวา จิตบังคับจิตทําอยางไรครับ 
หลวงปูตอบวา เวลาที่เขาวิ่งขามถนนมา เขาวิ่งมาอยางคนที่ขาดสติ เมื่อเราทํา
ใหเขามีสติ เขาก็วิ่งกลับไปที่เกา พวกเราก็ยกมือไหวทานอีกที สวนเรื่องที่ดอก
เตอรเห็นเปนหมาตัวยาว ๆ นั้น หลวงปูวาหากเขาถูกรถชนตาย เขาก็จะไปเกิดเปน
หมา (แตเปนหมาของสัตวนรก ไมใชหมาในโลกมนุษย รูปรางของมันจึงยาวมาก ไม
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เหมือนหมาในโลกเรา ขอความในวงเล็บนี้เปนความเขาใจของผมเอง หากผิดพลาด 
ผมตองขออภัยไวกอนดวย)  
  รถวิ่งมาเขาเขตนครสวรรค คงประมาณอีก ๓๐ กิโลเมตรจะเขาตัวเมือง ผมได
ยินเสียงเครื่องยนตรถผิดปกติ จึงบอกใหดอกเตอรจอดรถขางทาง เปดฝากระโปรงรถ
ดูเครื่องกอน พอรถหยุดผมก็ลงไปเปดฝากระโปรงรถขึ้นดูเครื่อง ก็พบวาใบพัดลมที่
ใชเปาหมอน้ํารถหักเปนชิ้น ๆ ผมก็เก็บชิ้นสวนที่หักเหลานั้นชูใหดอกเตอรดู แสดงวา
รถวิ่งตอไปไมไดแน แตพอมองไปขางหนาประมาณไมเกินครึ่งกิโลเมตรเห็นปมน้ํามัน 
จึงบอกดอกเตอรวาขับไปที่ปมก็แลวกัน น้ําเดือดก็คงไมเปนไรแคนี้เอง เมื่อรถถึงปม
ปรากฏไมมีเครื่องอะไหลขาย จึงขอซื้อถังน้ําเขาหนึ่งใบ เพื่อไวตักน้ําขางทาง ซึ่งหนา
ฝนนี้มีน้ําตลอดทางไวเติมหมอน้ําที่เดือด เพราะความรอนสูง เมื่อเครื่องหายรอนก็ตัด
ใจ วิ่งไปพักไปตามทางก็คงถึงนครสวรรคได แตสิ่งอัศจรรยก็เกิดขึ้นเพราะพอรถ
วิ่งไปไดไมเกิน ๒๐๐ เมตร เข็มวัดความรอนก็ตีขึ้นสุดเกของมัน พอเข็มตีสุดเก 
ผมก็เห็นมันตีกลับมาอยูตรงกลางและไมเคล่ือนไหวอีก ตรงอยูกับที่เชนนั้น 
เสียงเครื่องยนตเรียบไมกระตุกหรือสั่น คงวิ่งไปไดตามปกติ แตจิตของคน ๓ คน 
เกิดคิดตรงกัน (มาคุยกันภายหลังจึงรูวาคิดเหมือนกัน) วาหากมีฝนตกลงมาก็
จะดี เคร่ืองยนตจะไดไมรอนเร็ว อึดใจเดียวกระมังฝนก็ตกใหญ ชนิดไมมีปมี
ขลุย เราก็พรอมใจกันยกมือไหวหลวงปูทาน โดยไมไดพูดสักคํา ทานก็พูด
ขึ้นมาเองวา “เวลานี้เราตองการความเย็น ฝนเลยตก” รถวิ่งมาดวยดี โดยเกวัด
ความรอนคงชี้อยูตรงกลางหนาปดจนถึงนครสวรรค ฝนก็ยังคงเทลงมาแบบเดิมไม
ยอมหยุด ทําใหเรามองหารานที่จะซื้ออะไหลรถไมได จิตของคน ๓ คน เกิดคิด
ตรงกันอีกวา ถาฝนไมหยุดตก เราคงจะหาราน หรืออูซอมรถไมพบ คิดเทานั้น
ฝนหยุดลง ชนิดหายไปอยางสนิทเกือบทันที พวกเราก็พรอมใจกันยกมือไหว
ทานอีก ทานก็พูดขึ้นมาเองวา “ตอนนี้เราไมตองการความเย็น ฝนเลยหยุด” 
พอฝนหยุด เราก็พบอูซอมรถ เราทิ้งรถไวใหเขา โดยพาหลวงปูไปพักที่รานใกล ๆ อู
นั้นสักครูทุกอยางก็เรียบรอย พวกเราก็พาทานกลับวัดสองพี่นองโดยสวัสดี 
  หลวงปูมานอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลตํารวจหลายเดือน ในป พ.ศ.๒๕๒๐ วัน
หนึ่งคุณปานมาหาผมที่โรงพยาบาล บอกวาหลวงปูไมสบายมาก ขาว-ปลาไมฉันมา 
๒-๓ วันแลว นอนคลุมโปงเหมือนเปนไขอยูที่บานคุณอะไรผมก็จําชื่อไมได ใหผม
ชวยสงรถพยาบาลไปรับทานมาอยูโรงพยาบาลที ผมก็สงรถพยาบาลพรอมคนหาม
เปลไปดวยกับผมและคุณปาน กอนออกรถไดสั่งใหพยาบาลจัดหองพิเศษชั้น ๔ ตึกรุจิ
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รวงศ ใหเปนที่อยูของทาน ตึกรุจิรวงศเปนตึกคนไขพิเศษทางอายุรกรรมมี ๖ ชั้น แต
ในขณะนั้นพยาบาลขาดมาก จึงเปดรับคนไขไดแค ๓ ชั้น ชั้น ๔ ทั้งชั้นจึงวางอยู ชั้น 
๕-๖ ใชเปนที่อยูแพทยและแพทยประจําบาน เมื่อไปถึงบานที่หลวงปูพักอยู ก็ข้ึนไป
จะตรวจทาน พอเปดหองพักของทาน เห็นทานนอนคลุมโปงอยูบนเตียง จึงนั่ง
ลงกราบทานยังไมทันครบ ๓ คร้ัง ทานก็ลุกขึ้นนั่งเปดโปงออก เอานิ้วมือชี้มาที่
คุณปาน แลวทานก็สอนธรรมะทันที ธรรมะที่สอนนั้นมุงตรงแตเฉพาะคุณปานผู
เดียว คุณปานยังไมอนุญาตใหเปดเผย ผมก็ของดไว 
  เมื่อนําทานมาโรงพยาบาล ทานออนเพลียมาก จึงตองใหทานพักนาน ๆ โดย
อนุญาตใหญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย ที่มีความศรัทธาในองคทาน มาทําบุญ-ทํา
สังฆทาน-มาเยี่ยม แตใหอยูในกฎระเบียบของโรงพยาบาล คือ หามนิมนตทาน
ออกไปนอกโรงพยาบาลเด็ดขาด และเมื่อถึงเวลาพัก ขอใหทานไดพักตามเวลา บาง
วันมีคนมาทําบุญกับทานหลายสิบราย แตก็โชคดี เพราะชั้น ๔ วางทั้งชั้น จึงใหญาติ
โยมไดอาศัยกันสะดวก ตึกมีชานกวางประมาณ ๖-๗ เมตร ยาวตลอดความยาวของ
ตึกประมาณ ๔๐ เมตร มีมาหินยาวตลอดและหองพยาบาลเวรที่อยูดานหนาหอง
หลวงปูอีกหนึ่งหองใหญ ๆ จึงใชเปนที่รับแขกไดอยางดี 
  ตอนเชา-เย็นหลวงปูไดนั่งรถเข็นออกมาที่ระเบียงตึก ทานอยูนานจนเดินได
เอง ก็ออกมาเดินเลนได และขอกลับไปอยูวัด สวนทางโรงพยาบาลไมไดใหทานกลับ 
เพราะตอนนั้น ผมเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลตํารวจอยู จึงสั่งการไดสะดวกทุก
อยางโดยมิไดเก็บคาหอง คายา คาบริการทุกชนิด ตลอดเวลาหลายเดือนที่หลวงปูพัก
อยูระหวางนั้น หลวงปูไดตั้งทุนใหกับโรงพยาบาลตํารวจ โดยฝากประจําเอาดอกผล
มาใชเปนคายาแกคนไขอนาถา โดยใหนักสังคมสงเคราะหของโรงพยาบาล เปน
ผูรับผิดชอบ จําไดวาไดเงินทุนประมาณ ๒๐,๐๐๐ กวาบาท ซึ่งนับวามากในสมัยนั้น 
(ปจจุบันก็คง ๒๐๐,๐๐๐ กวาบาท) 
  ทานกลับไปไดพักหนึ่ง พักอยูวัดอาวุธ ฝงธนบุรี ก็ออนเพลียอีก จึงพาทานมา
อยูโรงพยาบาลอีกเปนหนที่สอง และไดอยูหองเดิม ชั้นเดิม เพราะปกติผมไมได
เปดรับผูปวย ที่เปดนี้ก็ตองขอบคุณพวกพยาบาลที่เขาตองทํางานเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งหอง 
แตเขาเคารพหลวงปูกันมากจึงไมมีใครบนสักคน กอนจะกลับครั้งที่สองนี้ มีคนมาทํา
สังฆทานกับหลวงปูมากราย จึงมีพระพุทธรูปมาถวายทานขนาดตาง ๆ กวา ๒๐ องค 
หลวงปูก็เมตตาแจกพระพุทธรูปใหกับโรงพยาบาล เพื่อไวใหหมอ-พยาบาล-
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ขาราชการและคนไขไดกราบไหวบูชากัน ทําใหพวกแพทย พยาบาล พากันปล้ืมใจ
มาก ขณะนี้ก็ยังอยูครบทุกองคตามตึกตาง ๆ ทั่วโรงพยาบาลตํารวจ 
  ผมจําวันเวลาที่แนนอนไมได แตเขาใจวาคงระหวางเวลาที่หลวงปูกลับไปวัด
อาวุธครั้งที่ ๑ และครั้งที่ ๒ คืนหนึ่งผมไหวพระสวดมนตตามปกติ แลวก็นั่งทํา
สมาธิอยู จิตก็จับภาพหลวงปูบุดดาจนชัด แลวก็นึกขออนุญาตทานทางจิต 
เพื่อกิจการอยางหนึ่งที่เก่ียวกับวัตถุมงคลของทาน ทานก็อนุญาตผมมาทางจิต 
ซ่ึงผมก็เขาใจและไมสงสัย ตอนเชาผมไปทํางานแตเชากอน ๐๘.๐๐ น. ปกติเด็กจะ
เปดหองทําความสะอาดแลวเปดเครื่องแอร แลวจึงปดหองไว แตบางวันก็เปดไว 
(ไมไดล็อกกุญแจหอง) เพราะใกลเวลาที่ผมจะมาทํางาน วันนั้นผมก็จําไมไดวาผมเปด
หองเขาไปโดยใชกุญแจไขหรือเปลา แตเมื่อโผลหนาเขาไปในหอง ก็เห็นหลวงปู
ทานนั่งอยูที่เกาอ้ีรับแขกประจําหองแลว ผมทั้งดีใจและแปลกใจที่เห็นทานมา
นั่งอยูองคเดียว จึงนั่งลงกับพื้นแลวกราบทาน พอครบ ๓ คร้ัง ผมเงยหนาขึ้น 
ทานก็ยกนิ้วชี้มาที่หนาผม แลวบอกวา “ที่ขอมานั้นอนุญาต” ผมก็ขนลุกซูเลย 
เพราะยังไมไดพูดกับทานสักคํา เมื่อตั้งสติไดดีแลว จึงเรียนถามทานวา หลวงปูมีธุระ
อะไรกับผมหรือเปลาครับ ทานก็ตอบวาเปลา มาบอกเทานี้เอง จากนั้นก็ถามทานวา
ทานมาองคเดียวหรือ ทานก็วามาองคเดียว ผมรับวาตอนนั้นมันซื่อบื้อจริง ๆ จึงไมได
ถามรายละเอียดอื่นจากทานอีก และลืมถามทานวาทานฉันอาหารเชาหรือยัง มัน
ซื่อบื้อตรงนี้อีก จึงถามทานวาทานกลับวัดหรือไปไหนตอ ทานวาจะกลับวัด จึงกราบ
ทานอีกครั้ง แลวชวยพยุงทานพาลงลิฟทไป เรียกรถแท็กซี่หนึ่งคันมา จายคารถเสร็จ 
ก็กราบทานอีกครั้ง ทานก็กลับวัดอาวุธฯ ไปรูสึกงง ๆ ไปหมด ที่ทานเมตตาเราถึง
ขนาดนี้ พอกลับข้ึนไปก็ไปไลเรียงเอากับเด็กทําหอง เปดหองเด็กเสมียน ตํารวจหนา
หองและเลขาของผูอํานวยการ (สมัยนั้นยังไมเรียกวานายเวร) ทุกคนตางพูด
เหมือนกันหมด คือ ไมรู-ไมเห็น ไมทราบวาทานมาตั้งแตเมื่อใด เขาหองไปไดอยางไร 
ตอนนั้นทานอายุ ๘๔ ป ไปไหนตองมีผูชวยไปดวยหนึ่งคนหรือหนึ่งองคเสมอ 
เหตุการณครั้งนี้ทําใหผมเอาไปคุยโมไดอีกเปนเดือน จนมีคนไปถามทานตรง ๆ วา
ทานรูไดอยางไรที่หมอสมศักดิ์คิดอยูที่บาน ทานก็ตอบตรง ๆ วาไมมีอะไรมาก 
เราใชคล่ืนวิทยุคล่ืนเดียวกัน คล่ืนมันตรงกัน มันก็รับกันได แคนั้นเอง 
  คุณปานทานคุยใหผมฟงเปนสวนตัววา ในอดีตตอนที่ทานยังอายุนอยอยู ใคร
ที่นึกถึงทานแบบพี่หมอ ทานจะไปปรากฏตัวเดินอยูแถวหนาบานของผูนั้นเสมอใน
ตอนเชา แตปจจุบันทานเลิกทําแลวเพราะอายุมาก (๑๐๐ ป) จึงไมสมควรไปรบกวน
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ขันธ ๕ ของทานอีก เพราะขันธ ๕ คือเปลือกของทาน ไมใชตัวจริงมันจึงแก เห่ียว ยน 
ออนเพลีย หมดแรงไปตามสภาพของมัน แตจิตคือตัวจริงของทานนั้นไมเหนื่อย ไม
แก มีแรงอยูตลอดกาล ทานใชกายของทานแสดงธรรมอยูตลอดเวลา ใครจะเห็น
หรือไมเทานั้น คือ สัทธรรม ๕ ไตรลักษณ กฎของกรรมหรืออริยสัจ ทานพูดเสมอวา
สังขารมันมีเกิดมีดับ หรือรางกายนี้มันตายได แตพระธรรมไมตาย คนตายใคร
รองไหคนนั้นโง เพราะสังขารมันไมใชเรา ไมใชของเรา คนฉลาดเขาจึงไม
รองไห ตัวเราคือธรรมะเปนอมตะไมเคยตาย (จิตไมตาย ผูตาย คือ รางกาย หรือ
ธาตุ ๔)  
  เร่ืองแปงมงคล ความเห็นสวนตัวของผม คิดวานาจะเกิดขึ้นเมื่อ ๑๕ ปที่แลว 
ตอนที่ทานไปนอนปวยอยูที่โรงพยาบาลตํารวจครั้งแรก ในป ๒๕๒๐ ผมขอเลาความ
โดยยอวา วันหนึ่งทานปวดเมื่อยขา หมอตรวจแลวก็เห็นวาเปนอาการปกติของ
ผูสูงอายุ จึงใหใชน้ํามันที่ทาแลวรูสึกรอน เชน น้ํามันหมอง น้ํามันสโลน น้ํามันสะโตก
ทาได แตพวกพยาบาลสวนใหญเปนหญิง จึงใหพยาบาลชายมาชวยทาและนวดขาให
ทาน เมื่อพวกลูกศิษยหรือญาติโยมท่ีมาเยี่ยมทานเห็นก็ชวยเพราะคิดวาไดบุญ ซึ่งก็
เปนความจริง 
  เมื่อทานใหคนหนึ่งทายาแลวนวด บางคนก็ทั้งทาทั้งถู เมื่ออีกคนหนึ่งเห็นก็
เอาบาง หลวงปูทานเมตตาสูง ใคร ๆ ก็รู ใครจะทา จะถู จะนวด ทานก็ไมวาอะไร ย่ืน
ขา ใหเขาทําไป มึงบางกูบางวากันนัว จนที่สุดโยมที่เปนสีกาก็ขอไดบุญกับเขาบาง 
หลวงปูทานไมมีอาบัติจะใหปรับได เพราะหมดอคติทั้ง ๔ แลว ซึ่งใคร ๆ ก็รู 
(ความจริงรูไมได เพราะพวกที่ไปรุมทั้งทา-ถูนวดขาใหทาน รวมทั้งตัวผมดวย ยังมี
อคติครบทั้ง ๔ ตัว จึงควรใชคําวาสงสัยวา ทานคงหมดอคติ ๔ แลวจึงจะสมควร) 
  มรรคที่พวกเหลานี้ปฏิบัติ แตผลมาเกิดกับหลวงปู คือ ขาทานบวม พอง 
แดงจัด แลวก็แตกออก มีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม พยาบาลมาพบเขา ก็โทรไปรายงาน
ใหผมทราบ ผมมาดูแลวก็ตองปลงครับ เพราะไมรูจะโทษใครนอกจากกรรม กฎของ
กรรม เร่ืองกฎของกรรมนี้ หลวงปูทานทราบดี ทานจึงไมหนี ผมจึงใหพยาบาล
ตามแพทยผูเชี่ยวชาญทางโรคผิวหนังมารักษาทาน และสั่งหามทุกคนไมวาหญิงหรือ
ชาย เอาน้ํามันทุกชนิดมาทาขาของหลวงปูอีก เมื่อขาทานทุเลามากแลว น้ําเหลือง
หยุดไหล หนังหายบวมและพอง ก็ใหใชแปงผงที่ไมมีสารอื่นเจือปน โรยบริเวณ
ผิวหนังนั้น และทาเบา ๆ ได เมื่อหมอสั่งใชแปงโรยและทาขาหลวงปูได บรรดาพวกที่
หิวบุญยังไมอิ่มในบุญ อยากไดบุญมาก ๆ ก็ซื้อแปงมาถวายทานจนเกินพอ ผมจึง
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เขาใจเอาเองวา หลวงปูทานก็เลยเสกแปงเหลานั้น ใหเปนแปงมงคลเสีย ดวย
พุธโธ-ธัมโม-สังโฆ แปงนั้นก็เปนแปงมงคล ใชไดสารพัดประโยชน สุดแตปญญา
ของแตละคนซึ่งไมเสมอกัน และยังปองกันไมใหพวกที่ไมรูจริงทั้งหลายมาทําบุญกับ
ทานแลว ไดบุญกลับไปก็จริง แตก็ไดของแถมคือบาปไปดวย เพราะกฎแหงกรรม
นั้นไมเคยยกเวนใหใคร กรรมนั้นเที่ยงเสมอ ใครทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอม
ไดชั่ว ตางกันแตเวลาใหผลเทานั้น ที่จะเร็วหรือชา เมื่อทานหายดีแลว คนก็ยัง
เอาแปงมาถวายกันอยางตอเนื่อง ทานเลยอาราธนา พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ มา
อยูในแปง เพื่อสงเคราะหญาติโยมทั้งหลาย โดยทานแจกแปงเหลานั้นกลับไปให
ญาติโยมใชอีก สุดแตปญญาและความปรารถนาของแตละคนที่จะนําไปใช ซ่ึง
เปนเร่ืองกฎของกรรม ที่ทุกคนจะตองศึกษาปฏิบัติเอาเอง รูดวยตนเองเฉพาะ
ตน กรรมใครกรรมมัน ทําแทนกันไมได 
  หลวงปูทานพูดขึ้นลอย ๆ ใหผมฟง ขณะที่ผมกําลังตรวจรางกายทานวา “เออ 
อายพวกนี้มันมาติดเปลือก ติดหนามขนุน ทุเรียนอยูอยางนี้ แลวเมื่อไรมันจะ
ไดกินเนื้อสักทีเลา” ผมไดยินอยางนอยก็สองหนดวยหูของผมเอง ธรรมะประโยคนี้
ลึกซ้ึงมาก ถาเอาไปใครครวญพิจารณาดวยปญญา ผมขออนุญาตอธิบายสั้น ๆ 
เพื่อเปนตัวอยาง ดังนี้ 
  ๑. รางกายที่เห็นอยู คือ เปลือกของทาน มันไมใชตัวจริง มันเปนเพียงแค
หนังที่หุมข้ีอยูเทานั้น (ทานพูดเสมอประโยคนี้) จะมาติดมันทําไมกันนักหนา ทาน
สอนตรงตามพระพุทธเจาสอน เพราะจุดมุงหมายของพระองคมุงสอนคนใหพนทุกข 
เพื่อไปพระนิพพาน จึงสอนเพื่อละ ไมสอนเพื่อยึด สอนใหเหมาะกับจริตในหมูชนที่
พระองคทราบดีวาสอนแลวมีผล เขารบัฟง แลวสามารถไปถึงนิพพานได แตในหมูชน
ที่พระองคเห็นวาเขาไปไมได ยังมีกําลังบารมีไมพอ พระองคก็สอนใหเขาละความชั่ว 
ทําแตความดี แลวพยายามทําจิตใหผองใสไวเสมอเพื่อกันนรก สําหรับผูที่ไปไดก็สอน
ดวยหลักเดียวกัน คือ ใหละชั่ว-ทําดี-ทําจิตใหผองใส แตสอนใหละเอียดขึ้นวา แมแต
ความดีก็จงอยายึดถือ (จงทําดีแตอยาติดในความดี) เพราะผูที่ทําบุญ (ทําดี) แลว
ติดบุญ ก็ไปไดแคสวรรค ผูทําจิตใหสงบแลวติดในความสงบ ก็ไปไดแคพรหม หากจะ
ไปนิพพานนั้นตองละทุกอยาง จึงจะไปไดถึง เปนตน   
 ๒. จิตของทานหรือกายในของทานนั้นคือตัวจริง เปนกายธรรมหรือธรรมกาย 
สําหรับกายธรรมของทานนั้นไมเกิดไมดับอีก เพราะเปนกายโลกุตรธรรม ทานบอกไว
ชัดแจงตอนที่มีผูมาถามปญหาธรรมทานวา ทําไมคนจึงเกิด ทานตอบวา ที่เกิดก็
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เพราะยังโงอยู ผูถามถามตอวา รูวาโงแลว หลวงปูเกิดมาทําไม ทานตอบวา ก็
เพราะยังโงนะซิ ถึงตองเกิด ผูถามถามตอวา แลวหลวงปูจะเกิดอีกไหม ทาน
ตอบวา เกิดมาใหมันโงนะซิ นี่คือคําตอบที่ชัดเจนวา ทานหมดโงแลว ทานจึง
ไมตองเกิดอีก 
  ๓. หลวงปูบุดดา ถาวโร ทานมีแตปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต ทานจะ
ไปไหนทานก็ไปของทาน ไมมีใครหามทานได ทานพรอมที่จะไปไดในทุก ๆ โอกาส 
แมกระทั่งการทิ้งขันธ ๕ ดังนั้นทานผูอานเรื่องที่ผมเขียนนี้แลว คงเห็นดวยกับผมวา 
การเอาจิตถึงจิตนั้นดีกวาเอากายถึงกายมาก 
 

(จากหนังสือ ๑ ศตวรรษ หลวงปูบุดดา ถาวโร) 
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เก็บพระธรรม 
จาก : หลวงปูบุดดา ถาวโร 

 
 ๑. หลวงปูสงฆ เคยเปนบิดาทานในอดีตชาติ 
 ๒. หมา-แมวทุกตัว สัตวทุกตัวมีจิตเหมือนเรา บางตัวอาจดีกวาเรา แตกรรม
กอนตายบังคับใหเขามาเกิดอยางนี้ อาจจะเปนพอ แม ปู ยา ตา ยาย ในอดีตก็ได 
หากเราไปเตะเขา เบียดเบียนเขา ก็เทากับเตะญาติของตนเอง เมื่อเขาตายไปก็ไป
เสวยกรรมดีตอ อาจเปนเทวดา พรหม แลวบําเพ็ญบารมีตอไปนิพพานก็ได ฉะนั้น 
แตะสัตว อาจมีบาปไมมีประมาณก็ได 
 ๓. แปงมงคล ขอนี้สวนตัวเราเห็นวา นาจะเกิดขึ้นสมัยอยูโรงพยาบาลตํารวจ 
แลวมีลูกศิษยที่ขาดปญญา อยากไดบุญ แยงกันเอายาหมองถู ทาขาทาน ทําใหตัว
ทานแสบ-พองไปเกือบทั้งตัว เราตองหามเด็ดขาด แลวใหแพทยโรคผิวหนังมารักษา 
และใหใชแปงโรยตัวทาบริเวณที่แสบ-พองได คนก็เอาแปงมาถวายกันมาก ทานหาย
แลวก็แสกแปงแจกพวกนั้นเสียเลย เลยเปนประเพณี ตางคนตางซื้อแปงมาใหทาน
เสก แลวก็แจกกันมาจนทุกวันนี้ เพราะทานพูดกับขาพเจาวา “อายพวกนี้มันติด
เปลือกขนุน เปลือกทุเรียนกันอยู แลวเมื่อใดมันจะไดกินเนื้อกันสักที” ขอนี้ไมเขียน
ตอใหคิดเอาเอง 
 ๔. ศีล ทานพูดวาสมัยกอนเณรอายุแค ๗ ขวบ ก็เปนอรหันตได แคศีล ๑๐ ก็
เปนได แมฆราวาสแคศีล ๘ ก็เปนได แตวันนั้นเขาก็ตายไปนิพพาน, ศีล ๒๒๗ เปน
ศีลปกครองหมูคณะของสงฆ (หมายเหตุ) เรื่องนี้ลึกซึ้งเกินกวาบุคคลธรรมดา ๆ 
จะเขาใจได หลวงปูทานพนแลวจากสมมุติทั้งปวงในโลกและในธรรม (ทานวิมุติ หรือ
หลุดพนแลว) ทานจึงพูดได แตคนที่ยังหนาอยูดวยกิเลส ตันหา อุปาทานและ
อกุศลกรรม (อวิชชา) ยังพูดไมได ไมมีสิทธิ์จะพูดแบบทาน เพราะจิตทานหมดเจตนา
ที่เปนอกุศลใด ๆ แลว ไดรับยกเวนอาบัติทั้งมวลปรับทานไมไดแลว แตพวกที่ยังเปน
สมมุติสงฆอยาบังอาจ แมพรากของเขียว (ตะไครน้ํา) เลน ๆ เชน ดึงใบไมเลน ๆ ยัง
เปนสัตวเดียรัจฉานได อาบัติปาราชิก ๔, สังฆาทิเสส ๑๓, รออยูแลวที่อเวจีมหานรก
ขุม ๘ อาบัติทุกขอมีโทษทั้งสิ้น ขาพเจาเคยถามหลวงพอพระราชพรหมยานวา ทําไม 
(เพราะเหตุใด) เณร ๗ ขวบ มีศีลแค ๑๐ ขอ ก็เปนพระอรหันตได ทานตอบวา
พอจิตหลุดพน จิตก็มีศีล ๒๒๗ ทันที คือ พนจากสภาวะ หรือสภาพของเณร มา
เปนพระเถระหรือพระผูใหญ ไมใชเณรอีกตอไป 
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 คําตอบนี้ แกปญหาของมันอยูในตัวแลววา เหตุใดเณรที่มีศีล ๑๐ ขอ พอจบ
กิจเปนพระอรหันตแลว จึงไมตองนิพพานแบบ พวกศีล ๘ ของฆราวาส เรื่องนี้
สวนตัวเราไดเขียนออกความเห็นไวหลายครั้ง ความวาเพราะศีลขอ ๑๐ ซึ่งแปลเอา
ความวา ไมยินดีดวยในเงิน-ในทอง หรือไมยินดี-ยินรายในเงินทอง หรือมีจิตไม
ติดในเงินทอง เทากับเปนศีลที่ตัดชีวิตตนเอง เทากับตัดสักกายทิฏฐิ เทากับตัดขันธ 
๕ ไดเด็ดขาด เทากับหมดความกลัว หรือหมดความหวั่นไหวเมื่อถูกกระทบ เพราะสิ่ง
ที่คนกลัวกันที่สุดในโลกก็คือกลัวตาย กลัวความลําบาก, กลัวรางกายจะถูกทรมาน 
เปนตน 
 ๕. พระสุปฏิปนโน หลวงพอ (พระราชพรหมยาน ตอนเปนพระมหาวีระ) 
กลาวไวความวา พระดีไมตองดูจริยาอื่น หากเรามีศีล เคารพในพระพุทธ พระธรรม 
พระอริยสงฆ และปรารถนานิพพาน เขาไปกราบทาน ใหนึกวาหรืออธิษฐานจิตวา 
“ธรรมใดที่ทานบรรลุแลว ขอใหขาพเจาไดบรรลุธรรมนั้นดวยในอนาคตกาล 
หรือขอใหขาพเจาเขาใจดวย” เพียงเทานี้ทานก็จะทราบดวยกระแสจิต หรือ กระแส
จิตนั้นจะไหลมากระทบใจเรา โดยที่ทานไมตองแสดงธรรม เชน แสดงดวยแววตาหนึ่ง 
กริยาหนึ่ง กระแสจิตแหงเมตตาหนึ่ง หรือดวยวาจาโดยตรงหนึ่ง สุดแตกาลและสมัย 
สิ่งเหลานี้รูไดเฉพาะตน 
 ๖.  ไมเกิด-ไมดับ คือ ธรรมะ (เปนหัวขอที่ลูกศิษยหลวงปูตั้งข้ึนมา ซึ่งขาพเจา
มีความเห็นสวนตัววา คําวา ธรรมะ เปนคํารวมกวางขวางมาก สุดแตจิตของใครจะ
สัมผัสได รูได เขาใจได จึงขอออกความเปนไวแคนี้) ๘๔,๐๐๐ ลวนเปนธรรมะ 
 ๗.  อยาหลงวาสังขาร ๓ คือ กายสังขาร (รางกาย), วจีสังขาร (วิตก-วิจาร-คํา
ภาวนา), จิตสังขาร (สัญญากับเวทนา) เปนตัวเปนตน มันเกิดดับใหเราเห็น
ตลอดเวลา เชน ธาตุ ๔, อาการ ๓๒ หรือ รูปนาม (เทากับทุกสิ่งในโลกลวนเกิดดับ 
แมแตอารมณของจิตเทากับโลกไมเที่ยง) 
 ๘. ตัวที่ทําใหตองเกิด-ดับ คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม (อวิชชา) 
มันเกิด-ดับโดยผานทางอายตนะ ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) หากจิตวางหรือพนจาก
อาสวะทั้ง ๔ นี้ได พนโดยกระทบทวารทั้ง ๖ แลวหมดความหวั่นไหว ใจก็พนจาก
รูปนาม, หมดโศก-เศราและกลัว เทากับพนทุกข เทากับพนวัฏฏะ 
 ๙.  คําวา ทุกข คือ สิ่งที่จําตองทน เพราะทุกขเปนสิ่งไมมีตัวตน เปน
นามธรรม เปนสิ่งสมมุติข้ึน ไมใชสัตว ไมใชคน เปนสภาวะอันหนึ่งที่ใจรู และไมมี
ใครตองการทุกข แตก็ไมมีใครหนีพน เพราะทุกขเปนของธรรมดา ที่มีอยูคูกับ
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การเกิด หรือมีอยูแลวเปนปกติธรรมดาของโลก สัจธรรมขอนี้ (ทุกขสัจ) 
พระองคพบกอน เห็นกอน รูกอน ผูอื่นในโลก และพบวิธีปฏิบัติใหพนทุกขได 
(อริยมรรค) และพบอริยผลถึงนิพพานแลว จึงคอยมาแนะนําใหผูอื่นรูตามเห็นตาม
ทาน ใหเห็นวาทุกขนั้นเปนของธรรมดาคูกับโลก คูกับการเกิด ตัวทุกขจริง ๆ ที่กาย
หรือที่รูป-นามนั้นไมมี มีแตปฏิกิริยาของธรรม ที่เกิด-ดับ ๆ อยูอยางนั้นตามหนาที่
ของมันตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู ผูรูวาทุกขคือจิตหรือใจ ที่มาอาศัยรูปนามอยูชั่วคราว 
แลวหลงยึดวารูปนามเปนตัวตน บุคคล เราเขา ดังนั้น ทุกขก็คือผลของความหลง 
หรือความยึด หรือความเขาใจผิด (ความโง, อวิชชา ตนเหตุอยูที่ใจ หรือ
อารมณของใจ หรือตัณหา (สมุทัย) เพราะฉะนั้นจะพนทุกขได จึงตองดับที่ตนเหตุ 
คือ ดับตัณหาหรืออารมณใจ (ดับอาสวะ ๔ ตามขอ ๘) เกิดที่ใจใหดับที่ใจ อยาไปหลง
ยุงกับกาย ตามขอ ๗ (สังขาร ๓)  (การปฏิบัติทานจึงใหรู สังขาร ๓ (ตามขอ ๗) อยู
เสมอ ดวยความมีสติสัมปชัญญะเทากับไมใหหลง เมื่อหมดหลงก็พนทุกข) 
 ๑๐.โลกนี้ไมมีคน มีแตการเกิดดับ หรือสังคตะ ขอนี้ขออธิบายวา ทุกสิ่งใน
โลกที่เราเห็นเปนภาพ เปนรูปนั้น ขอเท็จจริงโดยธรรมแลว มันไมมี มันเปนเพียงแค
สภาวะธรรม หรือสภาพอันหนึ่งที่เกิดขึ้นคลายทรงอยู แลวก็ดับไป แตสภาวะนี้มันเร็ว
มากและตอเนื่อง (เกิดดับ ๆ ๆ) เห็นไดโดยปญญา ภาพที่เห็นจึงไมใชของจริง แต
เปนสันตติ (เคยเขียนไวหลายหนแลว ขอผานไป ขอสรุปวาสิ่งที่เราเห็นนั้น เราเห็น
จริง แตสิ่งที่ถูกเราเห็นนั้น มันไมจริง) 
 ๑๑. ใหรูวา พระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม อยูที่จิต เกิดที่จิต เทากับพระ
ธรรม เทากับพระไตรปฎก หรือจะวาธรรมทั้งมวลอยูที่กายกับใจของเรานี่แหละ จิต-
เจตสิก (อารมณของจิต) รูป ก็อยูในชีวิตนี่แหละ (รูป+นาม+จิต) 
 ๑๒.นิพพานไมเกิด ไมดับ เพราะหมดอาสวะทั้ง ๔ ขอแลว (ขอ ๘) 
 ๑๓. คุณของพระพุทธ ๕๖ คุณพะธรรม ๓๘ คุณพระสงฆ ๑๔ รวม ๑๐๘ ใครรู
ตามทาน เจริญตลอดทั้งวัน-คืน ก็พนทุกขไดตามพระองค 
 ๑๔. กรรมบถ ๑๐ ตองทําอยูตลอดเวลา ขาดไมไดเลย ทั้งที่ลับและที่แจง 
เทากับมีหิริ โอตตัปปะ 
 ๑๕. ถารูวา ก) รูปนามเปนของสมมุติ ข) กายประกอบดวยธาตุ ๔ ค) กายคือ
ขันธ ๕ มีอายตนะ ๖ เปนเครื่องสัมผัสรู ง) ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีอยูที่เราแลว จ) 
สัตว บุคคลเสมอกัน หากรูแจงอยางนี้ เรียกวา วิปสสนาญาณ 
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 ๑๖. ถาใจยังมีทุกขอยูไมใชธรรม ใจไมทุกขเปนธรรม หมายถึงธรรมที่ไมแปร
ผันแลว 
 หมายเหตุ ธรรมะทั้ง ๑๖ ขอนี้ เปนธรรมยอ ๆ ผูอานจะตองจําใหไดเปน
ประการแรก แลวจึงนําไปคิด พิจารณาจนเขาใจดวยตนเองใหรู ใหเขาใจเอง แลวจึง
นําไปปฏิบัติใหเกิดผล หมายความวาสิ่งที่เราอานเห็นดวยตานี้ เปนแคมรรคเทานั้น 
เมื่อเอาคําสอน (มรรค) นี้มาใครครวญ พิจารณา (ธัมมวิจัย) ดวยปญญาขั้นตนของเรา 
จนเขาใจดีแลว ความสงสัยในธรรมขอนี้ก็หมดไป การปฏิบัติธรรมในจุดนี้ หรือ
ปฏิปทาของมรรคก็จะไมมีความผิด-พลาด หรือเพี้ยนไปจากจุดนี้ไดอีก เทากับมงคล
ตื่นขาวตามชาวบานก็จะหมดไปจากจิต เทากับเราพบเพชรแทแลว ไมมีใครมาหลอก
ใหเราไปหาเพชรเทียม หาพลอย หากอนกรวด กอนหิน อีก 
 สรุปวา เราเดินมรรคเพื่อไปหาผล อันมีพระนิพพานเปนเปาหมาย ที่พระทาน
เทศนวามรรคผลนิพพานก็คือจุดนี้ ดังนั้น อริยสัจ ๔ ขอที่ ๔ วิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่ง
ความพนทุกข หรืออริยมรรค ๘ ตัวแรก พระองคจึงเริ่มตนดวยสัมมาทิฎฐิหรือตัว
ปญญา เพราะหากเรามีความเห็นผิด เริ่มตนผิดก็จะผิดตลอด ผลที่ไดก็คืออเวจีมหา
นรก (ขุม ๘) แตหากเริ่มตนถูกก็จะถูกตลอด ผลที่ไดก็คือนิพพาน ดังนั้น ธรรมใด ขอ
ปฏิบัติใด ๆ ที่ขัดตอ ศีล สมาธิ ปญญา แลว จงอยาทําตอ เพราะเปนมิจฉาทิฎฐิ  
 

(จากหนังสือ ที่ระลึกหลวงปูบุดดา อายุ ๙๙ ป) 
๕ มกราคม ๒๕๓๕ 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน ผูรวบรวม 
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เก็บธรรมะ 
จาก : หลวงปูบุดดา ถาวโร 

 
๑. พระธรรมไมเกิด ไมตาย (ไมมีเกา ไมมีใหม เพราะเปนสัทธรรม) สวนสังขาร 

หรือรางกาย มันมีเกิดมีดับ หรือสังขารตาย (ดับ) ได แตพระธรรมไมตาย 
หรือธรรมะไมตาย ในเมื่อ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนธรรมะ ดังนั้น พระ
รัตนตรัยทั้ง ๓ จึงไมตาย พระพุทธเจาจึงพนจากความเปนผี เพราะทานไมเกิด 
ไมตายอีก พระธรรมและพระอรหันตทั้งหลาย จึงพนจากความเปนผีเชนกัน 

๒. คนตาย ใครรองไห คนนั้นโง เพราะสังขารมันไมใชเรา ไมใชของเรา คนโง 
รองไห แตคนฉลาดไมรองไห ตัวเราคือธรรมะ (เปนอมตะไมตาย หรือจิตเราไม
เคยตาย ผูตาย คือ สังขาร หรือรางกาย ซึ่งมีเกิดมีตายเปนปกติธรรมดา) 

๓.  จิตมีสภาวะรูป ๒ คือ ปุริโสวา เทากับปุริสภาวะ เทากับ ผูชาย และอิตถิโยวา 
เทากับ อิตถีภาวะ เทากับผูหญิง นางงามจึงไมมี มีแตนางขี้ ข้ีทั้งตัว พระเอก
นางเอกจึงไมมีใครเห็นข้ี เห็นเย่ียว คนนั้นก็โง เพราะกายคตาจิต เขาไมงาม
อยูแลว 

๔. เขาปาใหเอาปญญาไปดวยเปนธุดงค หากเขาปาไมมีปญญาไปดวย ไป 
แบบโง ๆ ก็เปนถูดง เขาปาตองไมกลัวตาย กลัวเจ็บปวย กลัวผี กลัวทุกข 
ตองไปแบบพระพุทธเจา ใครใหกินก็กิน ไมใหกินก็ไมกิน ใหเอาใจและกายอยู
กับธรรม ซึ่งไมเกิดไมตาย แลวใจก็สบาย มนุษยธรรมเปนธรรม เทวธรรม 
พรหมธรรม โลกุตรธรรมลวนเปนธรรม จึงตองอยูกับธรรมะตลอดเวลา จึงจะ
ไมเกิดไมตาย ธรรมะนี้คนเรียนเปนวันเดียวจบ คนเรียนไมเปน ๘๐,๐๐๐ 
ป ก็เรียนไมจบ 

๕. พวกพุทธภูมิทานเหนื่อยมาก เพราะทานแบกรถ แทนที่จะขี่รถ หรือใหรถ
มันแบกเรา (แบกรถไฟ รถยนตไป แทนที่จะข่ีไป) ดังนั้น ใครหวังเปน
พระพุทธเจา หามบนวาเหนื่อยเพราะตัวเปนคนตั้งใจ ตั้งปรารถนาไวเองวา
ตองการแบกรถไป  

๖. ฆาเปรต อสุรกาย สัตวนรกนี่เปนอาบัติทุกกฎ ฆาสัตวเดรัจฉานยุงตัวเดียว เปน 
อาบัติปาจิตตีย คนจะบวชจึงตองตัดขาดในศีล ๕ ใหไดกอน จึงจะเขา
มนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกุตรธรรมได มีสุขก็เพราะศีล มีทรัพยก็
เพราะศีล ถึงนิพพานสมบัติก็เพราะศีล หากไมเชื่อศีลแลวจะเชื่อใคร 
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(เพราะศีลเปนแมแบบของพระธรรม) พอเขาถึงธรรมะ เกาะธรรม (พระธรรม) 
มันก็ไมเกิด ไมตาย เพราะทั้งหมดสําเร็จเพราะศีล เปนสุข มีโภคทรัพย ถึง
นิพพานสมบัติ ลวนจากเพราะศีลทั้งสิ้น มีศีลเปนหลัก พระปาติโมกขทั้ง ๓ 
(พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม) ลวนเอาศีลเปนหลักทั้งสิ้น เอาศีล
ขึ้นตนทั้งสิ้น ธรรมะไมเกิด ไมดับ (ถาศีลไมตาย สมาธิและปญญาก็ไมตาย) 
สําเร็จเพราะศีล 

๗. วิธีปฏิบัติใหเห็นตัวไมตาย คือ ใหมีสติรูปจจุบันที่กายกับจิตหรือรูปจจุบันที่รูป 
กับนาม ใชโทรศัพทเบอรเดียวกัน ระหวางกายกับจิต หากอันหนึ่งตายก็พูดกัน
ไมรูเรื่อง 

๘. ธรรมะทินนา ระหวางสักกายนิโรธ กับจิตตนิโรธ อนาคามี ฟงอริยมรรคขั้น 
๔ อริยผล ๔ ไมรูเรื่อง เพราะมีสักกายสมุทัยกับจิตตสมุทัยขวางอยู เพราะ
ตัดสังโยชนเบื้องบน ๕ ไมไดถือเปนสมุทัยเบื้องบน ๕ อนุสัย ๕ 

๙. บวชพระตองตอนกอน (ตอนจิตใหไมเปนหญิงเปนชาย) เสมือนชางมาตัวผู 
เขาตอนกาย มิฉะนั้นมันหนีไปหาตัวเมียหมด สวนพระใชตอนจิต มิฉะนั้นมันก็
วิ่งไปหาสาว ๆ หมด 

๑๐. กายเดียว จิตเดียว หนังแผนเดียว ใชโทรศัพทเบอรเดียวไปนิพพานงาย 
๑๑. สอบภายนอก-สอบภายใน การสอบธรรมะตองสอบทุกวัน นิโรธ ๑๒ สมุทัย  

๑๒ ภายนอก ๖ ภายใน ๖ (อายตนะ) สอบภายนอกมันเกะกะ สวนสอบภายใน
มันดี (ประเสริฐ) เพราะมีเครื่องมอืพรอมอยูแลว 

๑๒. ศีล ทําใหเกิดมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยมีปญญานํา คือ สัมมาทิฎฐิ 
๑๓. สังขาร ๓ กายสังขาร ก็ลมหายใจนี่เอง วจีสังขาร ก็ปลงบท หรือภาวนา หรือ 

อนิจจังนั่นเอง จิตสังขาร ก็คือ เวทนากับสัญญานั่นเอง ทํางานอยูเดี๋ยวนี้ 
๑๔. เวลาสําเร็จ ใจมันสวางหมด ทั้งภายนอก-ภายใน นอก ๖ ใน ๖ เปนนิโรธ 

ทั้งนั้น ตัณหา (สมุทัย) มันหนีไป ปญญามันก็เกิด กิเลส มีอนุสัย ๗ ตัว 
สังโยชน ๑๐ ตัว มันไปกอนทั้งอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ลวนอยูที่จิต สังขตะ 
เกิดดับเปนธรรม อสังขตะ ไมเกิด ไมดับก็เปนธรรม วิราคธรรม ก็เปนธรรม
ทั้งสอง 

๑๕. ทุกอยางอยูที่ปจจุบัน เวลาปจจุบัน อดีต อนาคต มันไมใชปจจุบัน เทากับยัง
ไมถึงเวลา ทุกอยางจึงสูวันนี้ไมได การเทศนก็เทศนที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
จิตนิโรธคูกับสักกายะนิโรธ จิตสมุทัยคูกับสักกายะสมุทัย หรือกายสมุทัย จิตก็
สมุทัย 



๑๐๗ 
 

๑๖. พระพุทธเจาตรัสรูใหม ๆ อุทาน ( ๔ คร้ังตามลําดับ หลังจากออกจากสุข
วิหาร) วา “สุขเพราะความสงัด, สุขเพราะไมเบียดเบียน, สุขเพราะปราศจาก
ราคะ (กาวลวงกามเสียได) สุขอยางยอด คือ การหมดความถือตัว เทากับหมด
มานะแลวเทากับกายวิเวก จิตวิเวก อุปตธิวิเวก 

๑๗. คุยกันไมรูเร่ือง เพราะผูพูดนิโรธ ผูฟงสมุทัย ผูรับฟงไมมีภาชนะจะรับได 
ฉะนั้น บางทีคนมามาก แตทานกลับไมพูดไมสอน พวกนี้เขาจะเรียนแตหาเงิน
ทองกัน ไมเรียนหานิพพาน 

๑๘. พระขอเงินทานไมให เพราะเงินเปนอสรพิษ คือ ขอเปนโลภะไมให แตขอ
เปนธรรม ทานให ใหแตธรรมะ ใหนิพพานสมบัติดีกวา 

๑๙. หายตัวไดไหม? ตอบวาได ทานหายไปจากอดีต จากอนาคตมาอยูที่ปจจุบัน 
และ ปจจุบันก็ไมมีตัวตน มีแตธรรมะ 

๒๐. เหาะไดไหม? ตอบวาได ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เหาะไปในมนุษยโลก 
เทวโลก พรหมโลก โลกุตระโลก ไปไดทุกโลก 

๒๑. เดี๋ยวนี้พระมาลัย พระอุปคุตยังอยู อยูดวยฉันธรรมะผัสสะหาร 
๒๒. ทานไมเหนื่อย เพราะธรรมะเหนื่อยไมเปน (เพราะธรรมะเปนนามธรรม เปน

คุณธรรม ไมตองข้ี เย่ียว และหิวเหมือนกาย แสดงวาตัวทานคือธรรมะ ไมใช
กายเนื้อ ซึ่งตองเหนื่อยเปนธรรมดา) ทานใชธรรมะเปนอาหาร จึงไมเหนื่อย 

๒๓. พวกหนาเศรา ๆ เพราะใจไมอยูกับที่ ไมอยู กับหนังกับจิตไปอยูกับ
อารมณ ประเดี๋ยวรองไห เดี๋ยวหัวเราะ (อยูกับอารมณ ๒ คือพอใจกับไมพอใจ) 
หมายเหตุ หนังคือรางกาย กายของทานก็คือหนังหุมขี้ 

๒๔. มีคนนิมนตใหหลวงปูเผาตนเอง ดวยเตโชกสิณบนอากาศแบบพระ
อานนท (เวลาตาย) ตอบวา ขณะนี้ทานเผาแลวใชวิปสสนาเผา (ไมใชกสิณ
ไฟ) เผากิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม เผาไปหมดแลว ราคะ โทสะ 
โมหะ 

๒๕. การตีลูก ตีหลาน ทานใหลองตีตัวเองดูกอน ถามันไมเจ็บก็ดีได ถามันเจ็บก็
อยาตี 

๒๖. พระพมาถืออภิธรรมอยางเดียว อยางอื่นไมถือ 
๒๗. สมัยกอนภิกษุสงฆกับภิกษุณีไมปนกัน จะปนกันได จะตองมีพระพุทธเจาเปน

ประธาน แตหากเปน พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี เขาปนได 
เพราะเปนอุปฏฐาก 

๒๘. กรรมฐาน ๔๐ เปนกสิณของจิตทั้งสิ้น อภิญญา ๖ เกิดกับจิตทั้งนั้น  



๑๐๘ 
 

๒๙. การพูด-สนทนากันนี้ เปนกิเลสก็ได เปนธรรมะก็ได อยูที่เจตนา เจตนา
เปนเหตุ เปนผล สุดแตจะใช ใชใหโงก็ได ใหฉลาดก็ได เปนบุญได บาปได (ทุก
อยางอยูที่เจตนาหรือจะวาบุญ บาป สุข ทุกขอยูที่ความคิด หรือเจตนาของใจ) 

๓๐. ปริยัติ-ปฏิบัติ ตองคูกัน เพราะถึงปฏิเวธแลว ไมมีภาษาจะพูด เปนธรรม
ลวน ๆ พอเกิดนิโรธ ภาษาพูดก็ไมมี 

๓๑. เหลาเกิดจากโพรงไม เพราะมีพริกไทย ขาวจาว ขาวเหนียวตกลงไป แลวฝน
ตกเลยหมักเปนเหลาแดง ดังนั้น หากเอาเปลือกมะเกลือ, เปลือกตะเคียน, ราก
มะเกลือ, รากตะเคียนมายางไฟ แลวเอาใสกระบอกน้ําตาล ก็กลายเปนเมรัย 

๓๒. การสอบตองสอบทุกวัน โดยสอบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (อายตนะ) และ
สอบตลอดเวลาเปนอกาลิโก สอบตลอดชีวิต 

๓๓. คนโงไปถูดง คนฉลาดไปธุดงค ซึ่งมีทั้งภายนอก ภายใน อยูวัด อยูบาน อยู
ปาก็ทําได ในกายก็ทําได ภายนอกก็ทําได คนฉลาดเขาทําได ธุดงคในกาย 
เวทนา จิต ธรรมก็ทําได 

๓๔. เพราะไมไดกําหนดกลิ่น จึงไมรูกล่ิน เทากับ (เพราะไมกําหนดทุกข จึงไมรู
ทุกข) พระองคจึงสอนทุกขสัจวาเปนของที่ตองกําหนดรู (กําหนดใหใจมันรูวาสิ่ง
นี้เปนทุกข และทุกขเหลานี้เปนของธรรมดา) หมายเหตุ อุบายขอนี้ หาก
นําไปพิจารณาใหดี ๆ จะเกิดปญญาไดมากมาย 

๓๕. พระสารีบุตรกับพระปุณณมันตานี พูดกันเทากับผูพูดนิโรธผูฟงนิโรธ 
เทากับปญญาวิมุติ พูดกับพระธรรมถึก (วิสุทธิ ๗) หาก ๒ องคไมพูดกันไว ก็
ไมมีตัวอยาง ไมมีบทเรียน ไมมีคัมภีรจะเรียน 

๓๖. พระพุทธเจาอยูที่ไหน ตอบ อยูที่ไมเกิด ไมตาย (นิพพาน) พระพุทธเจาตรัสไว
วา “แมความดีของเธอเอง เธออยาบอกแกใคร แมใครถาม ก็พึงบอกแต
เล็กนอย แตสิ่งที่มีในตนนี้พระพุทธเจาไมหาม (หมายความถึง อุตริมนุษธรรม) 

๓๗. ลูกพระพุทธเจา ดีกวาลูกชาวบาน ที่ตองอุมทอง ๑๐ เดือน ทานใชอุปสัมปนโน 
ออกจากโบสถก็อุมบาตรได เปนโอปปาติกะ เพราะเกิดดวย ศีล สมาธิ 
ปญญา 

๓๘. กิเลสมันเหนื่อย ธรรมะไมเหนื่อย มีกิเลสทีไรมันเหนื่อยทุกที 
๓๙. พระพุทธเจามีก่ีองค, ปูยาของทานชื่ออะไร? ตอบวาไมรู ทานรูแตปจจุบัน 

อดีต อนาคตไมรู ธรรมะนี่เขารูปจจุบัน อยากรูใหผูถามจําเอาเองซิ 
๔๐. หลวงปูนี่ไมเคยยอมแพใคร? ตอบวา ทานตอบวา ไมเคยชนะใคร แลวจะ

ไปแพใครละ กีฬาของธรรมะนี้ดีเสมอ ไมมีแพ-ชนะใคร ไมมีเบียดเบียน



๑๐๙ 
 

กัน ใหอภัยกันเสมอ (การเอาแพเอาชนะกัน คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน 
และอกุศลกรรม กรรมยังเปนสมมุติธรรม ใครยึดติดกับมันลวนเปนทุกข
อยางยิ่ง ไมมีทางจะบรรลุ หรือหลุดพนจากบวงของมารไปไดเลย เพราะ
เปนมิจฉาทิฎฐิ ยิ่งทํา  ยิ่งเจริญ ก็ยิ่งหางจากความดี) 

๔๑. พระราหุลอายุ ๑๖๐ ป 
๔๒. ชนะขาศึก ๑๐๐, ๑,๐๐๐, ๑๐,๐๐๐ คร้ัง ไมวิเศษเทากับชนะตนเองแมเพียง

คร้ังเดียว (เปนพุทธพจน) 
๔๓. ผูถามอยากตามหลวงปูไว ๆ ตอบวา “อยากตามไว ๆ ก็ตามปจจุบันซิ คน

โงชอบตามอดีต อนาคต ก็โคงไปโคงมา” 
๔๔. มีปายอันหนึ่งที่กอนหินเขียนวา ธรรมชาติ คือนักแสดงธรรมที่สูงสุด เรา

พิจารณาตามก็พบวาจริง เพราะธรรมะก็คือธรรมดา คือ ธรรมชาติซึ่งมีอยู
ตามปกติในโลก แตคนโง ๆ มาเกิดเปนลาน ๆ ป ก็ไมมีใครมองเห็นธรรมชาตินี้
วา คือ ธรรมะแมในปจจุบันนี้ก็ตาม จะมีผู เห็นจริง ๆ สักกี่คน หากไมมี
พระพุทธเจาลงมาเกิด และเห็นธรรมชาตินี้กอน แลวรวบรวมธรรมะเหลานี้
ข้ึนมาสอนพวกเรา ขนาดทานสอนมา ๒,๕๐๐ กวาปแลว ยังมีคนเห็นจริง ๆ ไม
เทาใดเลย ผมจึงยอมรับวา ธรรมชาติคือนักแสดงธรรมที่สูงสุด อีกตอนหนึ่งมี
ภาพหมูบานที่พักอุบาสิกาเขียนไววา  

๔๕. ที่เก็บอารมณ (หามพูด) เฉพาะอุบาสิกา เรื่องนี้ดูเหมือนจะมีคนไปถามหลวง
ปูบุดดา ทานตอบวา “อายคนไหนที่ไปหามมันพูด คนนั้นแหละมันพูดมาก
ที่สุด” ใหคิดเอาเอง เหมือนพระนภดล ไปถามวา ผูหญิงจับหลวงปูไดไหมเวลา
ปวย ทานตอบวา ได เขาทําตามหนาที่ 

๔๖. ถาม หลวงปูจับผูหญิงไดไหม? ตอบ เขาจับเรา ไมใชเราจับเขา ถาม ผมเห็น
ผูหญิงบางคนมากราบหลวงปู หลวงปูใสแปงที่หัวเอามือลูบผมขนหัวเขาดวย 
(ทานจับหนังหุมขี้) มันอยูที่เจตนาของใจ หากมีเจตนาจับผูหญิงก็ผิด ตอบ นั่น
มันไมใชผูหญิงเขียนไวใหคิดเลนแกงวง 

 
ผูรวบรวม : พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

 



๑๑๐ 
 

ปกิณกะธรรม 
หลวงปูบุดดา ถาวโร 

 
 ผูบันทึกไว คือ คุณไขแสง กิตติวัชรชัย อานแลวก็เลือกเอาแตเฉพาะสวนที่
เหมาะกับจริตและนิสัยของเราเทานั้น ดังนั้น เพื่อไดอานและจํางาย ๆ จึง
เขียนเปนขอ ๆ โดยยอดังนี้ 

 

๑. กิน อยู หลับนอน ทุกอิริยาบถใหอยูกับธรรม เทากับธรรมะปฏิบัติได
ตลอดเวลา ถาเขาใจตลอดเวลา ถาเขาใจหรือถามีปญญา เทากับ (“ผูใดที่
ใครครวญธรรมะอยูเสมอ ผูนั้นจะไมเสื่อมจากสัทธรรม”) 

๒. ทําไมจึงหลงขี้หลงเย่ียวนางงาม ทําไมจึงชอบขี้เหม็น เทากับเพราะยังหลง
คิดวา หรือเห็นวา คน สัตว เปนตัวผู เปนตัวเมีย จิตจึงไมมีทางพนจาก
ราคะ 

๓. สัตวโลกหลงอยูใน ๓ ภูมิ หลงอยูในบุญกุศล หลงเสวยทุกข เทากับคนทําดี 
(ทําบุญกุศล) แลวยังติดดีอยู จึงเปนทุกขเพราะทําดีแลวติดดี ยอมยังตอง
เสวยกรรมดี เชน ติดดี ติดบุญ ไปเปนเทวดา นางฟา, ติดความสงบ ติดสุข
จากฌาน ไปเปนพรหม เปนตน จึงยังไมพนวัฏฏะ 

๔. ตัณหา อวิชชา ดับไดที่ตนเหตุ คือ แกหลงตัวเดียว เชน ขี้ออกไปแลว
ยังวาขี้ของกูอีก กายไมไดกินขี้ กินเยี่ยว แตผูยังกินอยู คือ จิตที่มัน
หลง (โดยเฉพาะขี้ที่หวงมาก คือ ขี้ ๓ กอง ข้ีโกรธ ข้ีโลภ (รัก) ข้ีหลง) 

๕. มิจฉาทิฎฐิ (เปนตัวปญหา) ทําใหเห็นสัตว คน เปนหญิงเปนชาย แคนี้ก็เต็ม
ทีแลว พระอริยสาวก ทานไมมีชายหญิง ก็อยูได (ดูขอ ๒) 

๖. เชื่อธรรมะ อยาเชื่อคน เพราะคนแปลวายุง สวนพระธรรมนั้น แม
พระพุทธเจายังเคารพในพระธรรม พระธรรม ไมเกิดไมตาย คนยังเกิด-ตาย
อยู, พระธรรมเปนสุดยอดของความดีในโลก 

๗. เขาหากาย หาจิตแลวไมยุง เทากับอยาสงจิตออกนอกกายและรูอารมณ
จิตของตนเองตลอด อยาใหมันคิดชั่ว เทากับจงอยูแตในหองที่มีแตวันนี้ 
เทากับอยูกับมหาสติปฎฐาน เทากับอยูในสังขาร ๓ เทากับเอาสติคุมจิตไว 
อยาใหมันคิดชั่ว 
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๘. วัดตัวเองไมอยู ไปหาวัดอ่ืนอยู เทากับตัวเองยังไมรูจัก แลวจะไปรูจักคน
อื่นไดอยางไร เทากับพวกมงคลตื่นขาว ใครวาที่ไหนดีไปหมด เทากับไมรูวา
พระธรรมอยูที่กายกับจิตของตัวเองเทากับไมรูวาบุญคืออะไร บุญอยูที่ไหน 
บุญเกิดขึ้นไดอยางไรเทากับยังหากิเลสของตนไมพบ ทั้ง ๆ ที่มันก็อยูที่ใจ
ของตนเอง กินอยู หลับนอน เที่ยวกับมันตลอดเวลา 

๙. ทุกอยางเกิดขึ้นขางใน ไมใชเกิดภายนอก เทากับบุญบาป ชั่ว-ดี, กุศล-
อกุศล ลวนเกิดจากใจเราเปนผูคิดขึ้นทั้งสิ้น เทากับกรรม หรือ ธรรม
ทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐสุด สําเร็จที่ใจคลาย ๆ ขอ ๘ เกิดที่
ใจตองดับที่ใจ, เหตุเกิดที่ใจตองดับตนเหตุ เทากับอริยสัจ 

๑๐. พระพุทธเจาทานรูทันกิเลส จึงไมวิ่งออกไปนอกใจ เทากับพระองคใหอยู
ในปจจุบันธรรม จึงจะรูทันกิเลส เทากับพระองคมีจิตเปนหนึ่งอยูเสมอ (ศีล 
สมาธิ ปญญา รวมเปนหนึ่ง) จึงรูธรรมเห็นธรรมตลอดเวลา รูเห็นทุกอยาง
ลวนเปนธรรมหมด จึงไมมี คน สัตว วัตถุธาตุใดหมด เห็นเปนรูปธรรม 
นามธรรม คน สัตว วัตถุ สมมุติ หายไปหมด จึงไมโกรธใคร ชอบใคร เพราะ
คําวาเรา ของเรา อัตตา ตัวตน บุคคล เรา เขา หมดไป เปนธรรมหมด 
(รูปธรรม นามธรรม) จิตเปนสัมมาทิฎฐิตลอดเวลา 

๑๑. ภาวนากันหลง ผูฉลาดจึงภาวนากันหลง เทากับไมหลงตามกิเลส ไมหลง
ตามอายตนะ ๖ ที่มันกระทบกันสัมผัสกัน ไมยอมใหจิตเปนมิจฉาทิฎฐิ จิตจึง
มีญาณ (รูหรือปญญา), มีวิชชาประจําใจ คุมอายตนะ ๖ ไว ไมหลงตามทวาร ๖ 

๑๒. ขี้แลวก็ลืม เยี่ยวแลวก็ลืม เลยรูไมจบ เทากับคนขี้เย่ียวอยูทุกวัน แตไม
เห็นทุกข เลยไมพนทุกขสักที นอกจากลืมแลว ยังหลงขี้เย่ียวคนอื่น ๆ 
ตอไปอีก (ขอ ๒) ผูใดเชื่อพระองค ตัดหลงตามวิธีของพระองค โดยใช
สังโยชนเปนเครื่องวัดก็จบได ใชปญญารูเทาทันความจริงของกองสังขาร 
(ขันธ ๕, หรือรางกาย, หรือรูป-นาม) ใชปญญาเทาทันความจริงเรื่องทุกข 
(อริยสัจ) ตามความเปนจริง ก็จบกิจได 

๑๓. ไมเห็นทุกข ก็ไมเห็นธรรม, ก็ไมเห็นอริยสัจ เพราะอาสวะ ๔ ขวางทางไว 
คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม (อวิชชา) จิตใดที่ ๔ ตัวนี้ครองอยู ก็
ยุงตลอด, ทุกขตลอด, วนอยูในวัฏฏะ 

๑๔. อิริยาบถ ๔ ทิ้งไมได ในการปฏิบัติตองมีสติสัมปชัญญะในทุกอิริยาบถ 



๑๑๒ 
 

๑๕. ทิฐิ-มานะ ทําใหคนพูดยาก เพราะไมรูจักบุญ บาป เสียเวลาเทากับ
พระพุทธเจาทานแบงคนเปน ๔ พวก พวกที่ ๔ ทานไมสอน หรือพระองคไม
สอนใครที่ไมมีศรัทธาในพระองค (แมพระพุทธบิดาในระยะแรก) 

๑๖. กายธรรม ไมมีเวทนา ธรรมไมมีข้ีมีเย่ียว ไมมีรูปนาม สวนผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เปนสนามกีฬา ตื่นก็เปนธรรม หลับก็เปนธรรม อยูกับธรรมตลอด 

๑๗. กรรมบถ ๑๐ คือ เนื้อนาบุญ กายกรรม ๓, วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ ตัว
กายมันไมมีโลภ โกรธ หลง มันทํางานตลอดเวลา ทั้งหลับและตื่น จิต
ตางหากที่เปนตัวยุง ตัวหลง ตัวยึด กิเลสทั้งหลายอาศัยอยูกับจิต จึงตองดับ
มันที่จิต 

๑๘. ธรรมมีอันเดียวคือหนังแผนเดียวนี่แหละ ที่ปกปดความจริงไว คนขาด
ปญญาจึงหลงหนังหุมข้ีเย่ียวอยู เพราะไมเห็นธรรม เทากับไมเห็นอริยสัจ 
เพราะฉะนั้น การเรียนตองเขาหาอริยสัจ 

๑๙. พระโสดาบันแขวนพระไวในใจ (เพราะใจทานเปนพระแลว หรือพระแท
คือพระอริยเบื้องตน) สวนพวกโลกียแขวนพระไวภายนอก (นอกใจ) 
เพราะยังตัดสังโยชน ๓ ขอแรกไมได ยังมีความยินดียินรายอยู เทากับมี
ราคะกับปฏิฆะ เทากับอยากกับไมอยาก เทากับตัณหา 

๒๐. ผูฉลาดปฏิบัติ ตองหัดที่ กาย วาจา ใจ  (หัดที่กรรมบถ ๑๐ ระวังอยาให
บกพรอง) 

๒๑. เรียนศาสนาพุทธ ตองเรียนที่อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ เรียนรูที่ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ใหเรียนรูอยูในปจจุบัน คนหลงขันธ ๕ หลงหนังแผนเดียว 

๒๒. กิเลสเกิดก็เกิดในปจจุบัน ถาไมมีสัมมาทิฎฐิ รักษากรรมบถ ๑๐ 
๒๓. ญาณ วิชชา เกิดขึ้นแลวไมมีสูญหาย มันเกิดตอนจบอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ 

เกิดแลวตาเห็นทุกอยางเปนธรรมหมด อายตนะ ๖ ถูกกระทบแลว
ออกมาเปนธรรมหมด 

๒๔. กิเลสทั้ง ๖ ทานหมายเอาจริต ๖ นั่นเอง 
๒๕. ผูออกบวชแลวใหเจริญกรรมฐาน (หลังจากทําจิตใหสงบแลว) มีหลักดังนี้ 

ก) มีศีล และไมดูหมิ่นสัตว บุคคลทั่วไป โดยการไมประพฤติชั่ว 
ข) เคารพในคารวะ ๖ คือ เคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใน

การศึกษา ในความไมประมาท และมีปฏิสันฐานประจําสันดานอยูเสมอ 



๑๑๓ 
 

ค)  ตองไมเปนผูเล้ียงยาก (เล้ียงงาย), มีความมักนอยสันโดษ, ทํากิจชวย
หมูคณะ, สงเคราะหเพื่อนสงฆยามเจ็บไข, ปฏิบัติตามพระวินัยและคํา
สอน, แบงปนลาภสักการะที่ไดมาโดยชอบธรรมตามวินัย ไมตระหนี่, 
ไมเห็นผิดไปจากหมูคณะ, ไมวิวาทกัน. ไมถือบุคคลเปนใหญ 

ง) ไมถือโลกาธิปไตย ใหใชธรรมาธิปไตย 
๒๖. ตั้งอยูในหิริโอตตัปปะ มีพรหมวิหาร ๔ ทั้งภายใน ภายนอก ทั้งคนและสัตว 

ไมเพลินอยูตามอารมณทางอายตนะ ๖ ใหตั้งอยูในอุเบกขา 
๒๗. ใหเชื่อกรรม เชื่อผลแหงกรรมวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ใหปฏิบัติจนรูเทาทัน

อารมณ จึงจะไมหลงตามไปทั้งฝายดีและชั่ว 
๒๘. ปจจัย ๔ ตองพิจารณาเนือง ๆ เปนปจจเวกขณะญาณ 
๒๙. บาป บุคคลรูหรือไมรู ทําเขาเปนบาปทั้งนั้น เหมือนกับไฟใครจับเขาก็

ตองรอน จะรู ไมรู, เจตนาไมเจตนาก็ตาม ธรรมะของคําวาเจตนาหรือไม
เจตนา อยูที่ผูไมมีเจตนาทําบาปแลว จิตไมเศราหมองจึงไมเกิดทุกข 
จิตรูจิต, รูอารมณของตนไดดีวา ความลับไมมีในโลก เพราะโกหกตนเอง
ไมได อะไรดีชั่ว, เปนสุขหรือทุกข หรืออุเบกขา ยอมรูตนเอง เจตนาดี 
เจตนารายก็รู เพราะฉะนั้น พระองคจึงตรัสวา “ขึ้นช่ือวาชั่วแลว อยาทํา
เสียเลยดีกวา” จิตใหตั้งเจตนาละเวนความชั่ว ไวทุกลมหายใจเขา-ออก 

 
พล.ต.ท. นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 
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ธรรมะวาทะ 
จาก : หลวงปูหลุย จันทสาโร 

เก่ียวกับเรือ่ง ทาน ศีล ภาวนา และปญญา (หรือปฏิบัติบูชา) 
 

  หมายเหตุ ภาวนา หมายถึง สมถภาวนา กับ วิปสสนาภาวนา ซึ่งทําใหเกิด
ปญญา และในการปฏิบัติจะตองปฏิบัติไปดวยกัน เพราะเปนธรรมที่ตองอาศัยซึ่งกัน
และกัน คือ พัก (สมถะ) กับ เพียร (พิจารณาหรือวิปสสนา) 

๑. ศีลเปนที่ตั้งแหงธรรมทั้งปวง ธรรมใดตั้งอยูในศีลแลวไมเสื่อม (ศีล คือแม
ของพระธรรม เทากับศีลเปนมารดาของพระพุทธศาสนา) 

๒. ศีล ระงับความคะนองทาง กาย วาจา สมาธิ ระงับความคะนองทางใจ 
ปญญา ทําอาสวะใหสิ้นได 

๓. ศีลมีอยูแลวในตน ไมตองไปขอ คนที่ไปขอศีล คือ คนจนเพราะศีลอยูที่
เจตนางดเวนจากการทําชั่ว มีศีลตัวเดียว จิตยกเวนทั้ง ๕-๘-๑๐-๒๒๗  

๔. อาทิตตปริยายสูตร พระองคตรัสไวความวา สิ่งทั้งปวงเปนของรอน ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนของรอน รอนเพราะความกําหนัด ความโกรธ ความ
หลง ความเกิด แก เจ็บ ตาย พลัดพรากจากของรักของชอบ ความโศก
รําพัน เสียใจ คับแคนใจ คิดไมสมหวัง ขอสรุปวา รอนที่ใจคิด (ชั่ว) รอน
เพราะไฟภายใน ๓ กอง (ราคะ โทสะ โมหะ) หากใชธรรมซึ่งเปนของเย็น 
ดับไฟภายใน ๓ กองได ใจก็พนทุกข 

๕. อยาจับปลานอกสุม ขาพเจาใหขอคิดวาหมายถึง 
 ก) อยาหาบุญนอกพุทธศาสนา (ไมยึดสิ่งอื่นนอกพุทธศาสนาเปนที่พึ่ง) 

ข) อยาทําตนเปนคนที่ถือมงคลตื่นขาว ใครวาที่ไหนดีก็เฮไปที่นั่น โดยขาด
ปญญา 

ค) อยาสงจิตออกนอกกายกับใจตน เพราะพระองคสอน ๘๔,๐๐๐ อุบาย ก็
ใชแคกายกับจิต ไมพนไปจากนี้ ทุกคนตางก็มีกายและจิต จึงมีพระธรรม 
หรือตูพระไตรปฎกอยูแลว ไมตองไปหาที่ไหนมาเพิ่มอีก อยาไปยุงกับตู
พระธรรมของคนอื่น (อยายุงเรื่องของชาวบานหรือผูอื่น) ทั้ง ๓ พวกนี้ 
ตนเหตุเพราะจิตเปนมิจฉาทิฎฐิ จึงเหมือนคนที่ไลตะครุบเงาตัวเอง 

๖. การทําสมาธิ คือ การหยุดใจ หรือระงับใจจาก รัก โกรธ หลง เหมือนคน
ที่กําลังวิ่ง ยอมเห็นอะไรไมถนัด ตองหยุดวิ่ง และเพงสิ่งที่ตองการจะเห็น จึง
จะเห็นถนัดชัดเจน 
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๗. สมถะ รักษาอารมณใจใหหยุดวิ่งและรวมเปนหนึ่งเดียว กลายเปนใจอัน
เดียวแลว ใจจะมีกําลังสูงมาก ทําสิ่งใดก็จะสําเร็จ วิปสสนา คือ ตัวปญญา  
ถอนกิเลส คนหากิเลสได แลวทําลายดวยไตรลักษณ สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้น
เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นไมควรยึดถือ 

๘. ไตรลักษณ เปนตัวกรรมฐานใหญ แกกิเลสไดทั้งปวง ชนะกิเลสทุก
ชนิดในสงครามภายในใจ สามารถฟอกจิตใจ, บํารุงสติใหแกกลา พระ
โยคาวจรตองไมทิ้งไตรลักษณ 

๙. จิตดื้อ ใหใชปญญาอบรมสมาธิ พอเริ่มปฏิบัติก็ใหพิจารณาเลย พวกจิต
สะดวก ใชสมาธิ อบรมปญญา (จิตดื้อเพราะฟุงซาน) 

๑๐. คนที่เปนบานั้น เพราะถือนิมิตเปนของจริงจัง ไมเห็นวานิมิตนั้นเปน 
ไตรลักษณ สมาธิใดที่ไมมีปญญากํากับ ทําใหเปนบา และติดสุขใน
ฌาน 

๑๑. นิรามิสสุข เปนสุขที่ละเอียดออน เกิดจากความสงัดกาย วาจา และ ใจ โดย
ปราศจากเครื่องลอเพื่อใหหลง จึงเปนธรรมชาติอันบริสุทธิ์ ปุถุชนพบแต
อามิสสุข ซึ่งเปนสุขในโลก ไมเที่ยงตองใชเครื่องลอเชนโลกธรรม ๘, กามสุข 
(กามฉันทะ) และมีผลเปนทุกขในที่สุด คนธรรมดาไมมี บางคนอาจพบนิรา
มิสสุขก็รูแตเหตุและผลนั้น คือ รูแคสัญญา 

๑๒. ยังติดนิมิตดี-ชั่วอยู เพราะเดินมรรคยังไมพอ, วิปสสนาออนกิเลสจึงไม
หมด 

๑๓. ถายังยินดี ยินรายในรางกายอยู เห็นกายยังเปนกายอยู แสดงวาเดิน
มรรคผิดทาง ทางที่ถูกตองเห็นรางกายเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนสันตติ 
เปนไตรลักษณ เขาหาอริยสัจ อันเปนของจริง (คือ เห็นกายเปนกองทุกข) 

๑๔. ใหพิจารณาในปจจุบัน  ทบตน ทบปลาย ละอดีต ละอนาคต พิจารณา
ปจจุบันธรรมจึงจะแจมแจง 

๑๕. ใหพิจารณากาย อยาติดหนัง ใหลงถึงฐาน จึงจะถอนมิจฉาทิฎฐิของจิตได 
ถาจิตยังยินดีในรูป หนัง สัณฐานแลว ผิดอริยสัจ ๔ ผิดมรรค  

๑๖. อยาติดรสอาหาร ใหมักนอยจริง ๆ ในอาหาร จิตจึงจะเปนไปไดดี ถายัง
ยินดีในโลกธรรม ในวาระจิตใด วาระจิตนั้นตองเสียเพราะติดอามิส 

๑๗. จิตตองใหพักในสมาธิ พอออกจากสมาธิ ตองใหคิดพิจารณาจึงจะรู คือ 
เกิดปญญา โดยเพงอยูแคกายกับจิตของตน อยาสงออก 



๑๑๖ 
 

๑๘. พระอนาคามีถึงพระอรหันต เขาสัญญาเวทยิตนิโรธได แตอนาคามียังมี
ปญญานอย จึงตัดสังโยชนเบื้องบนไมขาด ตองไปบําเพ็ญตอขางบนชั้น
สุทธาวาส 

๑๙. สัทธรรม ๕ มีมรรคอยูในตนแลวทุกคน เมื่อเรารูวา เกิด แก เจ็บ ตาย มี
อยูในตัวของเขาแลว ไดชื่อวาเปนมรรค หากเราเดินมรรคจนเกิดผล ก็เปน
นิโรธ เมื่อตัณหาดับจึงเกิดความรูจริง เปนปญญาเรียกไตรลักษณ สิ่งนี้ขอนี้
เปนของลึกลับในคัมภีร ตองพิจารณาใหบอย ๆ จะมีผลดี ใหดูตั้งแตในครรภ
จนกระทั่งถึงตาย 

๒๐. ไตรลักษณหามสังขารได ทําใหแจงแทงตลอดในธรรมทั้งปวงทําใหสิ้น
กิเลสได จึงตองภาวนาไตรลักษณใหมาก แกไดทั้งรูปธรรม นามธรรม แตให
เขาหาอัพยากฤตธรรมจึงจะเปนมรรคที่ถูก 

๒๑. ภาวนาตองไมหนีจากกาย ใชกายเปนหลัก เพราะกายคตานุสติ คือ 
มหาสมุทรแหงธรรม โดยใชไตรลักษณใหจิตบังคับกิเลสถอยจากใจ และทรง
อยูในไตรลักษณจนถึงนิพพาน 

๒๒. บานิมิต พอภาวนาจนถึงอัปนาสมาธิแลวเกิดนิมิตละเอียดกับญาณทัศนะ 
ซึ่งเปนธรรมขั้นละเอียด หากจะใหนิมิตหายไป ก็ทําไดโดย 
ก)  ไมสนใจในนิมิตนั้นเสีย (ไมตอนรับ) 
ข)  เพงไตรลักษณ ลางนิมิตก็หาย 
ค)  วางเจตนาก็หายวิตก วิจาร นิมิตทั้งหลายหายไป เหลือแตอํานาจของ

สมาธิอยางเดียว 
ง)  อาจารยมั่น ใชวิธีทวนกลับเขาจิตเดิม (ขาพเจาเขาใจวา คือ เลิกสนใจ

นิมิต ใหกลับมาสนใจผูรูอยางเดียว คือ ผูที่ไปรูวาเกิดนิมิต หรือสนใจแต
ใจ อยาสนใจสิ่งอื่นที่อยูนอกใจ หรืออารมณตาง ๆ ที่ออกจากใจ) 

จ)  อยาไปอธิษฐานนิมิตนั้น ๆ วาเปนของดี ใหเห็นวามันไมเที่ยง มันก็
หายไปเอง ใหเห็นวาเปนธาตุ ๔ มันก็หายไปเอง ไมเชนนั้นอาจเปนบา
ไมหาย เชน (พวกบาหวยเห็นนิมิตทุกคืน) 

๒๓. ภาวนาไตรลักษณทุกขณะจิต ทุกอิริยาบถ ดวยความไมประมาท อะไร
เกิดขึ้นก็ดับมันเสียตรงนั้น  ความไมเที่ยงจึงเปนธรรมเทศนาสําคัญมาก  
เพราะเปนสัจธรรมที่แสดงอยูตลอดเวลาในโลก ในขันธโลก ไมหยุดย้ัง แสดง
ธรรมอยูเชนนั้น ทุกสิ่งในโลกจึงตองเอาไตรลักษณเขาไปฟอกใหรูแจง
เห็นจริง 



๑๑๗ 
 

๒๔. พุทโธอยูเสมอจนชํานาญ ผล 
  ก) ไมมีนิวรณออกไปจากจิต 

ข) มีรังสีหรือฉัพพรรณรังสีของพระองคอยูรอบ ๆ จิต 
ค) ปองกันความกลัว, ผี, คนราย, สัตวราย, คุณไสยไดดี 
ง) ชวยชําระฟอกใจใหสะอาด (จิตผองใสอยูเสมอ จึงไมตกนรก) 
จ) ใครควบภาวนาพุทโธ+มรณานุสติ และอุปสมานุสติก็ถึงนิพพาน 

๒๕. หวงสังขาร (รางกาย) เทากับหวงทุกข เทากับหวงขี้ ถาปลอยมันเสียก็
เปนสุข  

๒๖. ดอกบัวสวยงามยอมเกิดจากตม ธรรมชาติสวยงามลวนเกิดจากของไมดี
ไมสวยกอนทั้งสิ้น หรือ สุภะ เกิดจากอสุภะ ดังนั้น ธรรมวิเศษทั้งหลาย 
เราก็ตองพิจารณาออกจากกายอันสกปรก-เนาเปอยนี้เชนกัน (หรือ
อุบายวิปสสนาทั้งหลาย ก็ตองอาศัยกิเลสเปนครูผูทดสอบทั้งสิ้น ไมมีกิเลส
เราก็ไมมีทางรูวา เราหมดกิเลส เหมือนพระเทวทัต เปนผูทดสอบอารมณให
พระพุทธเจาทุก ๆ ชาติ เทากับเอาประโยชนจากสิ่งที่คนอื่นเขาวาไมมี
ประโยชน  เทากับสิ่งที่ไมมีประโยชนในโลกนั้นไมมี เพราะเรายังหา
ประโยชนของมันไมพบ เราก็เลยคิดวามันไมมีประโยชน) ขอความในวงเล็บ
เปนความเห็นสวนตัวของผูบันทึกซึ่งเปนธรรมของพระพุทธองคทั้งสิ้น 

๒๗. ใจไมหวงกาย  ทําใหรวมงาย  เบื้องตนตองผิดมากอนทุกคน  แม
พระพุทธเจา ธรรมทั้งหลายเกิดเพราะเหตุ จึงตองเห็นและรูเหตุกอน, โลก
ธรรม ๘ แกดวยมรรค ๘ มรรค ๘ พระองคจึงสอนใหทําใหมาก ๆ , เจริญให
มาก ๆ พิจารณาใหมาก ๆ  

๒๘. คนพาลมีลักษณะดังนี้ ถือตัว, ทะนง (ถือ) ตน, ถือดี, ถือชั่ว, ถือตัณหา, 
ถือสิ่งไมจริง, ถือความไมเที่ยง, เศราโศกอยูเปนนิจใหไหมหัวใจอยูเปนนิจ, 
จุดไฟเผาตัวเองอยูเปนนิจ, รอนอยูเปนนิจ, แบกหามขันธ ๕ อยูเปนนิจ สรุป
สั้น ๆ วา คิดชั่ว พูดชั่ว และทําชั่ว  

๒๙. จิตรวมใหญ การคิดพิจารณากายดวยไตรลักษณ จนชํานาญถึงที่สุด จิตจะ
ทํางานเองและรวมใหญ เห็นทุกอยางในโลกรวมกันเปนหนึ่ง (แบบจิตมัน
รวมเปนหนึ่ง) โลกจึงเปนแตธาตุทั้งสิ้นและเกิดนิมิตวา โลกมันราบเปนหนา
กลอง เพราะมันกลายเปนสภาพอันเดียว 



๑๑๘ 
 

๓๐. เจริญกายคตานุสติจนชํานาญ ดวยไตรลักษณ จนเกิดนิพพิทาญาณ เบื่อ
ทุก ๆ อวัยวะของกาย จนเกิดวิราโค เทากับสํารอกออก ไมยินดีในกาม
และกามสัญญาอีก จิตจึงจะถึงความเกษม 

๓๑. อรหันต แปลวา ไมเปนของลี้ลับ ทานเปนผูเปดเผยเพราะความลับในโลก
ไมมี มนุษยไมเห็น แตเทวดาเห็น ปดความชั่วไมได ธรรมไมปดบังเหมือน
กิเลส แสดงธรรม แสดงตัวอยูตลอดเวลา ดังนั้น ใครตบแตงสังขารหรือ
กาย จึงเปนทุกขอยางย่ิง สมหวังก็ทุกข ไมสมหวังก็ทุกข เพราะสังขารไม
เที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข เปนอนัตตา (หากวิจารณแบบอสุภะ ก็
คือ ผูใดแตงตัวมาก คนนั้นสกปรกมาก จึงพยายามปกปดความสกปรกของ
ตน เพราะทานเปรียบกายเหมือนกับสวมเคล่ือนที่ จะแตงกันขนาดไหน มัน
ก็ยังเปนสวมอยูดี) 

๓๒. สุข-ทุกข บุญ-บาปอยูที่คิด พระอริยะทานจึงไมยินดีในการอยูและไมยินดี
ในการตาย ไมเจ็บทานก็วาดี เจ็บทานก็วาดี ทําใหเห็นทุกข จะไดไม
ประมาทในความตาย เพราะทานคิดแตแงดี อันเปนบุญเปนกุศลฝายเดียว 
สวนพวกปุถุชนมักคิดตรงขามกับทาน จึงวิ่งเขาหาทุกข, เขาหาบาป-อกุศล 
จิตเศราหมอง (เปนกิเลส) จุดไฟเผาตนเอง ทํารายตนเองอยูเปนปกติ 
เพราะความโงไมเห็นอริยสัจตามความเปนจริง เทากับยังเปนคนพาลตาม 
ขอ ๒๘ 

๓๓. ฝายโลกถือสุขกายเปนใหญ ฝายธรรมสุขใจเปนใหญ เพราะรูอริยสัจ
ตามความจริงวา รางกายนี้มันเปนเพียงแค ธาตุ ๔ มันไมใชเรา ไมใชของ
เรา เราจริง ๆ คือจิต หรือ อทิสมานกายที่อาศัยขันธ ๕ อยูเพียงชั่วคราว
เทานั้น ฝายโลกเขาใจผิดจึงยึดเอาตัวปลอม (เงา) วาเปนตัวจริง บํารุงบําเรอ
มัน แลวทรมานตัวจริง ขาดเมตตาตัวเอง ทํารายตนเอง เผาตนเองตลอด 
พอกายแตกดับไป ตัวจริงตองไปรับผลกรรมที่ทําไว ตัวปลอมไมตองไปรับ 
คงเปนแคธาตุ ๔ อยูกับโลกตอไป 

๓๔. จิตวิปสสนาก็เพื่อใหรูเทาทันสังขาร ไมติด ไมหลงในสังขารจนเกิดเบื่อ
หนาย ไมติดในธาตุ ในขันธทั้งหลาย บริสุทธิ์ดวยไตรลักษณ 

๓๕. จะแกจิต ฝกจิต ตองเห็นจิตกอน อริยสัจจึงเปนอาการของจิตที่ไปเห็น
อสุภะของตนอยูตลอดเวลานั่นเอง จิตจะไมหลง ไมพลิก เพราะเห็นจริง
ดวยปญญาอันย่ิง (เห็นธรรมเทากับเห็นอริยสัจ) ปญญาของพระองคจึงมุงให
เราเห็นจริงเฉพาะเรื่องของกาย (ขันธ ๕) กับจิต ไมไปยุงเรื่องนอกกาย ใหรู



๑๑๙ 
 

แคนี้พอ รูแคนี้ก็พนทุกขได (พนวัฏฏะ) ใหรูเรื่องของสมาธิวา ลักษณะของ
สมาธิ เปนที่พักของจิตชั่วคราว พักใหจิตมีกําลัง แลวออกไปทําปญญา
วิปสสนา ตัดกิเลสซึ่งสิงอยูในใจตอ จนกวาจะสิ้นกิเลส ใหรูธาตุของเกา 
อยาหลงของเกา ใหรูจักสมมุติ รูจักอาการ ๓๒ วาเปนของเกา 

๓๖. เร่ืองความเพียร  พระองคตรัสวา “ธรรมทั้งหลายสําเร็จไดดวยความเพียร 
(ถาจะเพียรใหตรง  ควรเพียรตามมหาสติปฎฐาน ๔ ,  อิทธิบาท ๔ , 
สัมมัปปทาน ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗ และอริยมรรค ๘) เมื่อ
เพียรตามนี้ จิตจะเปลี่ยนสภาพไปเรื่อย ๆ ดวยสมถะ และวิปสสนา จน
เกิดผล ผลเกิดเมื่อใดจิตจะรูเองและรูไดเฉพาะตน (ปจจัตตัง) แตจงอยาลืม
ไตรลักษณ เพียรตามโพธิปกขิยธรรม ๗ หมวดนี้ จัดเปนสัมมามรรค ถึง
แลวจะรูเอง 

๓๗. สัมปยุตดวยญาณ รูกลาง ๆ คือ รูอยูระหวางสมมุติกับวิมุติ สมมุติก็รูเทา วิ
มุติก็รูทัน (ไมหลงไปขางใดขางหนึ่ง ในระหวางที่ยังทรงขันธ ๕ อยู) สมมุติ
เปนฝายโลก วิมุติเปนฝายธรรม พระองคตรัสวา “เมื่อเรายังอยูในโลก ยัง
ตองอาศัยโลก (โลกทั้งโลกมีแตสมมุติทั้งสิ้น) ก็จงอยาขวางโลก” ตองไมลืม
พุทธพจนขอนี้ เรื่องของตัวไมยึดมั่นถือมั่น หรืออุปาทานขันธ ๕ นั้น ถึงแลว
รูเอง เพราะ “พระธรรมเปรียบประดุจหนึ่งแพ พยุงเราไวไมใหจมน้ําตาย พา
เราไปใหถึงฝง เมื่อถึงฝงแลว ก็ไมจําเปนตองแบกแพไปดวย” ถึงแลวจึงจะรู
ไดดวยตนเองทุกคน 

๓๘. วิธีตัดขันธ ๕ (ขอนี้ไดจากการสนทนาธรรมในวันนี้) เพื่อนสนทนาธรรม
ทานหนึ่งเลาวา ทานไมเขาใจวิธีตัดขันธ ๕ แตพอเหลือบไปเห็นชายคนหนึ่ง
โยนขยะทิ้งลงไปในถัง ทานก็เขาใจทันที คือ ตองมีกําลังใจพอ บวกดวย
ปญญา มองใหเห็นโทษ เปนทุกข เห็นความสกปรก เห็นความไมเที่ยงของ
รางกาย ซึ่งเราอาศัยมันอยูชั่วคราวนี้ แลวก็ตัดสินใจเด็ดขาดวา นับแตนี้ไป
เราจะไมขอคบกับมันอีกแลว ก็ตัดขาดจากมัน ดวยกําลังใจในขณะนั้น 
เหมือนกับโยนขยะนี้ที่ไมตองการทิ้งถังขยะ โดยไมอาลัยไยดีกับขณะนั้น
อีกตอไป พอตัดใจไดก็ตัดขันธ ๕ ไดทันที ผลก็คือมีสภาพคลายหมด
ความรับรูทุกอยาง ไมไดยินเสียงเทปที่สอนอีก ทําใหสงสัยวาตนเอง
หลับไปในชวงนั้น แตพอเทปหมดมวนก็รูสึกตัวทันที จบพอดี เปนเชนนี้ทุก
ครั้ง เราจึงเขาใจวาไมไดหลับ แตจิตเขาสูฌาน ๔ ลึก โดยฉับพลัน จึงไมได
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ยินเสียงเทป จิตแยกจากกาย ๑๐๐% ในชวงขณะนั้น จึงมีสภาพเหมือนไมมี
กาย คลาย ๆ คนหลับแตไมหลับ เพียงแตไมรับรูเรื่องของกายเทานั้น จิต
ทรงอยูในฌาน ๔ ละเอียดตลอดเวลาที่เทปทํางาน พอเทปหมด จิตก็รูเอง
โดยอัตโนมัติ เชนเดียวกับ ร.๙ ที่ทานทรงใชอยูในปจจุบัน จึงแนะนําใหเขา
ทรงความดีนี้เอาไว เพราะหาบุคคลที่จะทําไดยาก หากฝกตอไปจะฝกจิตให
กาวหนาไปไดอีกอยางอัศจรรย 

๓๙. ผูภาวนาโดยมุงเอาแตสมาธิอยางเดียว ยอมเกิดมีนิมิตตาง ๆ หลอก
อยูเร่ือย ๆ จากอุปจารสมาธิ มีอุคหนิมิต ทําใหเปนบาได แตหากเอา
วิปสสนาควบไวเสมอ ยอมไมเกิดนิมิต เพราะมีไตรลักษณลางอยูเสมอ เลย
รูเทาทันนิมิต 

๔๐. ทรมานกายดวยปฏิภาคนิมิต และอุคหนิมิต นั้นตองทําใหชํานาญ
และแจมแจง จึงจะถอนอุปาทานขันธ ๕ (เกิดนิพพิทาญาณในขันธ ๕) 

๔๑. ทรมานธรรม (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ใหละดวยไตรลักษณ
อยางเดียว เพราะเปนข้ันละเอียด 

๔๒. วิปสสนู สัญญาวิปลาส เกิดนิมิตจากสมาธิ เปนอาการของจิตทั้งนั้น จึงทิ้ง
ไตรลักษณไมได เพราะนิมิตมันไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา มันก็หายไป
เอง จงอยาถือวานิมิตเปนของดี นิมิตมันเกิดแลวก็ดับ มันไมจริงเหมือน
อริยสัจ ซ่ึงไมเกิดไมดับ เพราะเปนสัทธรรม ใครที่เปนบาเพราะนิมิตแลว
แกได ผูนั้นฉลาดและกลาหาญมาก และมีปาฏิหาริยไดหลายอยาง แปลก
กวาผูที่ไมเคยเปนบา (ผูไมเคยบาเพราะนิมิต จึงสูพวกเคยบามากอน
ไมได) 

๔๓. ตองรูเทาทันกิเลส (เห็นกิเลสไดชัด) จึงจะละกิเลสได  ขอนี้ก็หมายถึง
เราจะละความชั่ว (กิเลส) ได เราจะตองรู ตองเห็นความชั่ว (กิเลส) ที่ใจของ
เรากอน ตามที่เขียนไวในเรื่องนางมาติกมาตา ในศิษยบันทึกเลมที่หนึ่ง 

๔๔. ติดธาตุตองแกธาตุ เปนธรรมที่ไมตาย เทากับหนามปกตองเอาหนามบง 
เทากับเอาตัณหามาดับตัณหา เทากับเอากิเลสมาแกกิเลส เทากับไฟเกิดที่
ไหนตองดับที่นั่น เทากับคันที่ตรงไหน ตองเกาที่ตรงนั้น (ปกแปลวาตํา) 

๔๕. ไตรลักษณแกไดครอบจักรวาล เจริญไตรลักษณไวลบลางมานะไดทุก
อยาง (มานะทิฐิ) ทั้งภายนอก ภายใน ทั้งภพนอยใหญ ทั้งไตรภพและวัฏฏ
สงสาร (จิตพนนั้น ไมมีไตรลักษณเขาไปเกี่ยวของของจิต) 
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๔๖. นอนไมหลับ เทากับเปนบาในสังขาร แตงสังขาร หรือจิตมันปรุงแตง ซึ่ง
ความจริงก็คือไตรลักษณ (ขอวิจารณวาใหใชขอ ๔๔ แก ใหมันปรุงดีหรือฟุง
ดีเสียก็หมดเรื่อง) บุญ-บาป, สุข-ทุกข อยูที่ความคิดตามขอ ๓๒ ใหกลับมา
คิดดีเสียตามมหาสติปฎฐาน ๔ หรือ กรรมฐาน ๔๐ ก็จบเรื่อง 

๔๗. จิตวิบัติกอน จึงรูธรรมเห็นธรรมตาง ๆ ได เทากับตองพบทุกข เห็นทุกข
ดวยใจตนเองกอน จึงจะเห็นธรรมได ดังนั้นมารหรือกิเลสจึงเหมือนเปนครู
ของเรา  หากไมมีกิ เลสก็ไมมีครู ผูทดสอบอารมณของเรา  เหมือน
พระพุทธเจา หากไมมีทานเทวทัตทดสอบอารมณ ก็คงเปนพระพุทธเจา
ไมได 

๔๘. พิจารณามรณานุสติบอย ๆ เปนของดี เทากับเปนผูที่ไมประมาทใน
ความตาย เทากับผูไมมีความประมาท มีชีวิตแคราตรีเดียว ยังดีกวาผู
ที่ประมาทที่มีอายุอยูตั้ง ๑๐๐ ป (ขอ ๓๘) การฝกจิตใหเขาสูอารมณแหง
ความตายนี้สําคัญมาก ทําอยูบอย ๆ ทุกวัน จิตจะชินเปนฌานในมรณานุสติ 
ผูฉลาดใหบวกอุปสมานุสติไปดวย คือ หากตายไมขอเกิดอีก ขอไปนิพพาน
จุดเดียว (เปนการฝกจิตใหสูอารมณพระนิพพานโดยตรง) หากตัดอวิชชาไป
ดวย คือ ฉันทะกับราคะในเทวโลกและพรหมโลกดวย ก็สามารถจบกิจไดใน
เวลานั้น (ในชั่วขณะจิตนั้น) (ขอนี้เปนความเห็นสวนตัวของขาพเจา) 

๔๙. อํานาจของไตรลักษณที่เต็มกําลัง ทําใหเห็นธรรมแสดงโรอยูทั้งกลางวัน
และกลางคืน อยางไมขาดระยะ จิตไมเที่ยง ไมหวั่นไหว ไมกําเริบตามกิริยา
ของกิเลสอีก จิตอยากเขาสูอมตะธรรม โดยวางโลกโลกีย ดวยกําลังของไตร
ลักษณ 

๕๐. อยาสับสน โรคทั้งหลายเกิดในกาย กิเลสทั้งหลายเกิดในจิต จงอยา
สับสน จนใหโรคเขาไปกินใจได และใหกิเลสลนจากใจออกมาวุนวาย สั่ง
ใหกายทําตามกิเลส จึงตองอาศัยปญญา พิจารณาธาตุ ใหรูแจงธาตุ อยา
หลงธาตุ จนจิตหลุดพนจากธาตุ คือ อวิชชาตัณหา 

๕๑. แสงธรรม-แสงแหงปญญา เดิมกายเปรียบเหมือนภูเขาทึบทั้งลูก เมื่อ
ภาวนาไตรลักษณไปเร่ือย ๆ ก็จะเกิดแสงสวางแทงทะลุปรุโปรงไปหมด 
กายเหมือนไมมี มีก็เปนเงา ๆ เทานั้น อํานาจของแสงธรรมหรือแสงแหง
ปญญา เปนความสวางอยูกับใจตลอด มองอะไรก็สวางไปหมด สวางอยูที่จิต
ดวงเดียว เปนอัศจรรยเดนอยูในรางกาย 
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๕๒. มรรคผลนิพพานมีจริง หากเดินตามมรรค ๘ ซึ่งเปนทางเดินของพระอริย
เจา แตตองมีตบะ-ความเพียรอยางย่ิง เกียจครานไมได หากปฏิบัติธรรมให
ถูกกับมรรคแลว จะเกิดผลอัศจรรยปรากฏกับจิต ๑๐๘ โดยจิตไมเคยรูเคย
เห็นมากอน 

๕๓. ติดดีก็เปนทุกข  เมื่อภาวนาถึงหลักอริยสัจ นิมิตแสดงออกมาเปนราง
มนุษยที่บริสุทธิ์ ตองนอมนิมิตนั้นเขาสูไตรลักษณ เพราะนิมิตนั้นจะเปลี่ยน
แปร หลอกใหจิตพอใจ หลง และติดดี ตองนอมตัวติดดีเขาสูอริยสัจ คือ ติดดี
ก็เปนทุกข เพราะความดีคือบุญก็ไมเที่ยง ขอนี้ก็สําคัญไมนอย, ตัวยินดีติดดี
เทากับราคะ เปนกามฉันทะ (ฉันทะกับราคะในอวิชชา คือ ยังโงกวากิเลสอยู
นั่นเอง) 

๕๔. กิเลสสิ้นไปเพราะ 
ก)  กุศลธรรมทั้งหลาย ตั้งอยูในศีลแลวไมมีเสื่อม 
ข)  กุศลธรรมทั้งหลาย มีสมาธิเปนหัวหนา 
ค)  กุศลธรรมทั้งหลาย มีสติมีลักษณะเลือกเฟนธรรม 
ง)  กุศลธรรมทั้งหลาย มีศรัทธาหยั่งลงสูไตรลักษณแลวไมมีเสื่อม 
จ)  กุศลธรรมทั้งหลาย มีปญญาพิจารณาตามไตรลักษณ ตัดกระแสของ

กิเลสอาสวะทั้งหลายใหสิ้นไปได 
๕๕. (พุทธพจน) ธรรมทาน จัดเปนเลิศในทาน เพราะชนะอามิสทั้งปวง 

- รสแหงธรรม ยอมชนะรสทั้งปวง 
- ความยนิดีในธรรม ยอมชนะความยินดีทั้งปวง 
- ความสิ้นไปแหงตัณหา ยอมชนะทุกขทั้งปวง 

๕๖. มางกาย ใหฉลาดดวยการพิจารณากายดวยไตรลักษณ มางอนุสัย ให
ฉลาดทางจิตทางเจตสิก แกการเกิดกายดวยไตรลักษณ (คือ การพิจารณา
รางกายและจิตใจดวยอุบายอันฉลาด ดวยไตรลักษณ) 

 
 
 
                                  พล.ต.ท.นพ.สมศกัดิ์ สืบสงวน ผูรวบรวม 
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ธรรมะจนัทสาโรบูชา 
จาก : หลวงปูหลุย จันทสาโร 

 

๑. ปุถุชนมีอารมณวนเวียนอยูกับอารมณเทานั้น ยังวางความรักและความชังไมได 
เหมือนกับพระอริยเจาทั้งหลายเพราะเหตุไมรูเทาสังขาร (แหงกายและจิต) 

 วิจารณ  
ก) สังขารทานคงหมายถึงรางกายหรือขันธ ๕ อันประกอบดวยกายกับจิต หรือ

รูปกับนาม (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) หรือ 
ข) อารมณปรุงแตงของจิต (นาม) ซึ่งยังหวั่นไหวตอสิ่งที่มากระทบ เพราะยัง

มองไมเห็นทุกขตามความเปนจริง หรือยังไมเห็นอริยสัจ เทากับยังไมเห็น
ธรรม 

๒. มางกาย คือ การพิจารณารางกาย (กายคตานุสติ) โดยใหแยกกายออกเปน
สวน ๆ ใหเห็นความเกิด ความเสื่อม ความดับไปของกาย เพงพิจารณากายจน
เกิดอุคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต แลวจึงดําเนินจิตเขาสูไตรลักษณ ใหใชจิตหรือ
ใชปญญาผาอกตัวเอง เหมือนกับผาอกไก แยกเปน ๒ ซีก ฉีกออกเปนชิ้น ๆ 
สับมันเปนทอน ๆ เหมือนสับไก แลวนอมสิ่งที่เห็นเขามาที่ตัวเรา ตองถีบ ตอง
ตบมันอยูเปนประจําบอย ๆ จนที่สุดก็จะเห็นมันเปนกระดูก แหลกเปนฝุนปลิว
ไปทั่ว เหลือแตผูรูอยูอยางเดียว 

๓. จิตติดที่ไหนยอมเกิดที่นั่น หากจิตติดบานเรือน อาจเปนจิ้งจก ตุกแกได แม
ภิกษุติดจีวร ยังไปเกิดเปนเล็น กิเลสมันมี ๑๐๘ ประตู แตพุทโธมีประตูเดียว 
หากสามารถรักษาประตูเดียวนี้ไดจนชํานาญ ก็สามารถเปลี่ยนภพ-ชาติได 
(ผูตายในอารมณหลงจะเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน) 

๔. ความผองใสเกิดจากธรรมะ (หมายความวา เราดูคนดูกันที่หนาและตา ใครมี
ธรรมะมีสุข-ทุกข มันจะแสดงออกมาที่หนาตาชัดเจน) 

๕. ความโศกเศรา-เศราหมอง เกิดมาจากกิเลสของตน (มันก็แสดงออกมาไดทาง
หนาตาเชนกัน และกิริยาของกิเลส มันทนอยูในใจไมไดนาน มันจะตองแสดง
ออกมาใหเราเห็น ใหเรารูจนได ทางวาจาหรือทางกาย ดังนั้นคนมีบุญ ไมมีบุญ 
มีสุขมีทุกข มีวาสนาหรือไมมี ผูรูธรรมยอมสังเกตไดดวยตาปญญา) ขอความใน
วงเล็บเปนความเห็นของขาพเจาผูบันทึก 

๖. พระเถระไปเยี่ยมกัน ทานใชญาณของจิต ไมตองพูดกันอยางคนธรรมดา ก็รูสุข-
ทุกข คนธรรมดาตองถามสุข-ทุกข จึงจะรูได 
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๗. ใชอานาปานุสติ (ธาตุลม) อันเดียว ขลังดี อยาเอาธาตุอื่นเห็นอันเดียวก็เห็น
หมด จิตมันขลังดี 

๘. ใหนั่งคนเดียว ตัดสินใจวา เราจะตายคนเดียว เกิดคนเดียว แกคนเดียว ปวย
คนเดียว ไมมีใครชวยเราได ตองชวยตนเองตัดสินใจแบบนี้จึงจะเปนกาย
วิเวก ใหอาศัยธรรมะของพระองคอยางเดียว วจีวิเวก คือ ตอนพระเทศนหาม
คุยกัน มโนวิเวก คือ หัวใจเปลี่ยว วาเหว (แตไมทุกข) สงบอยูในปจจุบัน ละ
อดีตและละอนาคต ซึ่งเปนอารมณอันตราย จะชนะกิเลสตองอยูในธรรมะ
ปจจุบัน 

๙. พระอริยเจาทุกองคชนะกิเลสดวยวิธี ๒ วิธี คือ สมถะ และวิปสสนา 
๑๐. ใครเห็นธรรม คนนั้นเห็นตถาคต ดังนั้น ถาเราเห็นกระดูกเทากับเราเห็น

ธรรม เทากับเราเห็นพระพุทธเจา 
๑๑. วิปสสนา ก็พิจารณาเขาหาไตรลักษณ วาทุกอยางในโลกนี้มันไมเที่ยง แตคํา

สอนของพระองค หรือพระธรรมนั้นเที่ยง เชน รักษาศีล ถาทําไดแลวก็เที่ยง 
เปนอริยทรัพย 

๑๒. พุทโธ ๆ เปนสมถะก็เที่ยง วิปสสนาก็เที่ยงทําใหฉลาดเห็นธรรมเห็นอวัยวะของ
กายมันเปล่ียนแปลง ทุกอยางเอาไปไมได ตองทิ้งอยูในโลก (พระธรรมนั้นไม
เกิดไมตาย) 

๑๓. อวัยวะหรือกายนี้ เรายืมเขามาใชชั่วคราว ไมทราบวาเขาจะมาทวงคืนไปวัน
ไหน ดังนั้น ตองเอาธรรมของพระองคสอนใจตนใหมาก อยาไปสนใจหรือยึด
ทรัพยสินเงินทอง ซึ่งเอาไปไมไดมันสอนใจไมได ตองเอาพระธรรมสอนใจ เดิน
มรรคใหถูกดวยปญญาเห็นชอบ ดําริชอบ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง ยอ
จากมรรค ๘ 

๑๔. วัฏฏะ วังวนหาตนปลายไมได เรื่องผัว ๆ เมีย ๆ พบกันหลายชาติ ใครตาย
กอนก็รองไห รองกันจนน้ําตามากกวามหาสมุทรทั้ง ๔ มีความทุกขรอยแปด แต
มองไมเห็น (น้ําตาของบรรดาพวกมนุษยทั้งหลาย หากเอามารวมกันจะ
มากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔) 

๑๕. การเกิดของคนและสัตว ตองประกอบดวย ๓ อยาง คือ มีพอ-แม มีการ
ผสมกันระหวางน้ําอสุจิกับไข และมีวิญญาณธาตุเขามาสูดวยอีกหนึ่ง ตอง
ทรมานอยูในมดลูก ๑๐ เดือน แบบนี้เปนแสน ๆ ชาติ แตก็จําไมได ตอนเปน
เด็กแรกเกิด-เด็กเล็ก-เด็กโต-จนตายลวนเปนทุกข แตก็จําไมเคยได จนกระทั่ง
พบพระธรรม (โมกขธรรม) ของพระองค 
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๑๖. ชีวิตคนสั้นนิดเดียว จงอยาประมาทในธรรม ใหรีบทําเสียระหวางที่ยังมี
ชีวิตอยู เพราะชีวิตมันไมเที่ยง แตความตายมันเที่ยง ใชปญญาพิจารณา
กายใหเห็นอสุภะมันไหลออกมาเห็นกายแลวเบื่อหนาย เกิดนิพพิทาญาณ ราคะ
ก็ไมมี กําหนัดก็ไมมี เอโกธัมโม ทําใจใหเปนหนึ่ง จนเห็นกายเปนอสุภะวิราโค 
แปลวา ราคะมันสํารอก (ออกหมดเอง) ไมยินดีในเพศปุถุชน เทากับหินเพศ 
เทากับเพศต่ํา ซึ่งยังบริโภคกามอยู มีจิตต่ํายังชอบกาม เห็นกามเปนของดี จึง
ตองอยูในวัฏฏะตามขอ ๑๔ มาอยางหาที่สุดไมได สวนพระอริยทานเห็นโทษ-
เห็นทุกขชัดเจนแลวจากกาม เห็นละเอียดจนถึงโทษของกามฉันทะในรูป รส 
กล่ิน  เสียง  สัม ผัส  และอารมณ  ที่ทํ า ให เกิดความพอใจหรือไมพอใจ 
(ธรรมารมณ) เห็นความไมเที่ยง-ความทุกขของกามไดชัดเจน จึงรังเกียจกาม
และหาทางออกจากกามไดดวยปญญาอันชอบ 

๑๗. พระพุทธเจาตรัสวา ความสันโดษ ความมักนอย เปนทรัพยของบรรพชิต 
พวกคฤหัสถก็เหมือนกัน ยินดีแตเฉพาะในทรัพยของตน, สามีตน, เมียตน, ลูกตน, 
ครอบครัวตน ก็เปนพลเมืองดี 

๑๘. ขอนี้ขาพเจาเขาใจเอาเองวาควรจะเปนเชนนี้ คือ คําสอนหรือพระธรรม หรือ
อริยมรรค เปนเพียงแคแผนท่ี, เปนปริยัติ เปนตํารา หรือเปนอาหารของ
ใจ ใชธรรมขมจิต-ใจ เวลาโลภ โกรธ หลง ไมใหกระทําไปในทางที่ผิด แตหาก
ใครไมอบรมจิตดวย ศีล สมาธิ ปญญา ก็ขมจิตใจไมลง จิตไมออนก็ไมมีหิริ-
โอตตัปปะ พวกจิตไมออนตัวก็ยังฝนธรรม ฝนศีล ๕ ก็ยังทําผิดศีลไดทั้ง ๕ ขอ 
ตองตกนรก หากมีอาฆาตจองเวร ก็ตองมาทํารายกันและกันอีก ๕๐๐ ชาติ 
กอนจะเปนอโหสิกรรม พระองคจึงสอนใหระงับเวรดวยการไมจองเวร 
โดยการใหอภัยซึ่งกันและกันเสีย ในปจจุบันชาตินี้ เพราะหากไมให
อภัยทานกันไวกอนตาย แลวมันยุง มันใชเวลานานแสนนาน หากยังดื้อรั้น ไม
เชื่อพระองค 

๑๙. การปฏิบัติในหนึ่งวัน (๒๔ ช.ม.) เราเพียงนอมใจใหอยูในหัวใจพระศาสนา 
เพียงแควันละหนึ่ง-สองชั่วโมงก็พอ คือละชั่ว-ทําดี ทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ 
ทําจิตใหอยูเปนสุขในปจจุบัน ละอดีตอนาคตเสีย ในชวงนั้นทุกขก็เกิดกับใจเรา
ไมได (ฟงธรรมแลวก็ตองจําใหไดโดย โอปนยิโก นอมธรรมภายนอกที่เรารู-เรา
เห็นแลวนั้น เขามาในใจตน ใครครวญ-พิจารณาใหเกิดปญญา คือ เกิดความรู
ข้ึนใจ รูอะไร ก็รูธรรม-เห็นธรรมที่นอมเขามานั้นดวยใจตนเอง เพราะการรู
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ธรรม โดยผูอ่ืนมาแนะนํา ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง ก็สูเรารูเองเพียงคร้ัง
เดียวไมได 

๒๐. การภาวนาหรือทําจิต อยาไปตามดูอาการของเวทนา ใหดูจิตอยางเดียว 
ขอใหเรงทําความเพียร ทุก ๆ คนที่รวมกันสามัคคีกัน กลมเกลียวกัน 

๒๑. จิตมันพยศ มันชอบทุกข มันถือสังขาร มันเอาไฟจุดตัวมันเองอยูเชนนั้น 
(หมายความวา พอมีอะไรมากระทบ จิตชอบคิดชั่ว คิดเบียดเบียนตนเอง-ทํา
รายใจตนเองอยูเสมอ) 

๒๒. พระธรรมอยูกับคนบางคน กลายเปนของปลอม เชน อยูกับอลัชชี คนที่ไม
รูจักธรรม ก็ตัดสินใจไมไดเปนธรรมดา  

๒๓. ธรรมที่เกิดจากการภาวนา (บุญที่เกิดจากการภาวนา) ไมเอาอดีต-อนาคตมา
ยุงดวย แตเปนธรรมที่เกิดจากปจจุบันมีราคาสูงเปนของแท และอัศจรรยย่ิง 

๒๔. ธรรมชาติเทศนา ทั้งกลางวัน กลางคืน ทั้งภายนอกและภายใน ประกาศอยู
ตลอดเวลา แตทําไมจิตจึงไมเห็น เหตุเพราะอวิชชา นักฟงเทศนที่ดี มองเห็น
ความแปรปรวนของสังขาร (เห็นกาย-เวทนา-จิต-ธรรม) เพราะจิตเขาไมมัวเมา 
มีสติ ไมประมาท 

๒๕. จะชนะกิเลสไดดวยปจจุบันธรรม อยายุงกับผูตายไปแลว (อดีต) อยายุงกับผู
ยังไมเกิด (อนาคต) ใหอยูกับปจจุบันเทานั้น 

๒๖. ธรรมเปนอาหารของจิต โรคจิตมีหลายอยาง ธรรมโอสถก็มีหลายขนาน ตอง
เลือกเอาใหถูกกับโรค ตามจริตและนิสัย โรคจิต คือ กิเลสทุกประเภทที่เกิด
จากจิต จิตเกิดการปรุงคือธาตุ ใหเอาจิตแกธาตุ ใหเอาธาตุแกจิต ประสานกัน 
(พระอริยเจาใชอยางนั้น) 

๒๗. ธรรมภายใน ภายนอก สวางอยูทั้งกลางวันและกลางคืน ไมปดบังเหมือน
กิเลส อริยสัจจึงแสดงธรรมอยูตลอดเวลา ไมขาดสาย (แตคนจะเห็นหรือไม
เทานั้น) 

๒๘. ธรรมะมีอยูในจิตผูใด ผูนั้นจะราเริงอยูเสมอ ไมโศกเศราเหมือนผูไมมี
ธรรมะ ซึ่งจะเรารอนอยูเปนนิจ นํามาซึ่งความทุกขอันใหญ (เพราะการเผาของ
ไฟภายใน ๓ กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ) 

๒๙. พระองคสอนปญจวัคคียใหละอุปาทานขันธ ๕ ความวา “รูปอยางใดอยาง
หนึ่ง ที่เปนอดีตก็ดี อนาคตก็ดี ปจจุบันก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี หยาบก็ดี 
ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี อยูใกลก็ดี อยูไกลก็ดี รูปทั้งหมดนี้มันไมใชเรา 
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น เปนนี่ ทุกอยางลวนเปนไตรลักษณทั้งสิ้น ขอนี้ขอ
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ทานทั้งหลายพึงพิจารณาตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบแลว จิตก็จะไม
หวั่นไหว แมเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ยอมเปนเชนนั้น ปญจวัคคีย
จิตก็เกิดความเบื่อหนาย-คลายกําหนัดในขันธ ๕ เปนอรหันต” (คนฉลาดมีพุทธ
จริต มีบารมีเต็มแลว พระองคสอนใหตัดขันธ ๕ อยางเดียว ก็จบกิจใน
พระพุทธศาสนา) 

๓๐. ศาสนาใหเชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ธรรมของพุทธ
ศาสนาประกาศไวชัดแจง เปนสัจจะ เปนอริยสัจ สวางไสวไมเคยปกปด หรือมี
อะไรปดบังแมแตนอย ซึ่งตรงขามกับกิเลส มันชอบแอบ ชอบปดบังตนเอง และ
ยังใจไวเหมือนเสนผมบังภูเขา ทําใหไมเกิดปญญา จิตจึงไมเห็นธรรมเพราะมี
กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม ครอบคลุมใจไว ใหประพฤติตาม กิเลส 
ตัณหา อุปาทานของตน สรางอกุศลกรรมใหตนไปสูทุคติ 

๓๑. ความสันโดษเปนทรัพยของบรรพชิต (และฆราวาส) มีสันโดษแลวเบากาย-
เบาใจ เพราะไมสะสมปจจัย ๔ ก็ไมทุกข เพราะมันทําใหมีเวลาวางสําหรับ
ภาวนามากขึ้น 

๓๒. ความเปนพระนั้นยิ่งจนยิ่งมีความสุข เทากับ (พันธะ และภาระ นอกตัวย่ิง
นอยย่ิงสบาย) 

๓๓. ผูมีสันโดษยอมเล้ียงงาย (ความจริงแลวธรรมขอนี้ เขากับหลักตัดสินวา สิ่งใด
เปนธรรม เปนวินัย ๘ ขอ ที่พระพุทธองคใหไวกับพระนางปชาบดีโคตมี คือ 
ธรรมเหลานั้นตองเปนไปเพื่อ (คลายกําหนัด, พนทุกข, กําจัดกิเลส, ไมโลภ (มัก
มาก), สันโดษ สงัดจากหมู ความเพียรและเลี้ยงงาย) มีสันโดษขอเดียวก็โยงไป
หาธรรมอีก ๗ ขอได หรือธรรมอีก ๗ ขอ ก็จะเกิดขึ้นตามมาเอง เพราะเริ่มตน
ดวยปญญาอันเปนสัมมาทิฎฐิ สัมมาอีก ๗ ตัว ก็จะเกิดขึ้นตามมาเอง) 

๓๔. ปติ เปนธรรมที่ควรทําใหเกิดขึ้นกับอารมณ เพราะเปนอาหารของจิต พระ
โยคาวจรทานเดินวิปสสนาชําระจิตของทานใหสะอาดอยูเสมอ แกโรคบา โรคฟุง 
ปติจะนําสงไปสูการเกิดธรรมไดอยางอัศจรรย (เกิดนิมิต แตนิมิตนั้นคลายเด็ก
เลนเงาตัวเอง จงอยาไปยินดียินรายในนิมิตนั้น) ขาพเจาขอวิจารณตอวา นิมิต
เปนของดีถาใชถูก ใชเปน คือ ตองมีปญญา รูเห็นไดตามนิมิตนั้น ๆ ถาขาด
ปญญาก็อาจฆาตัวเองได 

๓๕. ผูมีธรรมะแลวจิตละเอียดสะเทือนถึงกัน รูวาระจิตของผูอื่น พระเถระฝาย
วิปสสนาไปเยี่ยมกัน ทําความสงบถามกันโดยมากไมถามดวยปากเหมือนกับ
ปุถุชนซึ่งยังมีจิตหยาบ 
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๓๖. พระโสดาบัน ทานเชื่อในเรื่องกรรม เชื่อผลของกรรม มีพระไตรลักษณสาม 
และมีศีล ๕ อยูกับจิตของทาน มีผลทําใหลางกรรมที่จะไปตกนรกได 

๓๗. มนุษย แปลวา ใจสูง เปนภูมิใหญชั้นพิเศษ มนุษยมีใจกลา ฉลาด สามารถ
ประดิษฐการงานไดทุกอยาง ย่ิงกวาสัตวทุกประเภทในไตรภพ จึงปฏิบัติสําเร็จ
มรรคผลได ใจไมวางจากความเพียร จึงเปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
พระอรหันตได สัตวอื่นทําไมได ตองอาศัยพระพุทธเจาสั่งสอน (รวมทั้งเทวดา
และพรหม) เพราะมนุษยเห็นอริยสัจไดจริง จนสําเร็จมรรคผล แตมนุษยทําได
ทั้งบุญ-บาป ผูใดเกิดเปนมนุษย หากไดพบพระพุทธเจาหรือพระธรรมของทาน 
จึงจัดเปนลาภที่ใหญย่ิง เพราะสามารถปฏิบัติมรรคผลนิพพานได สวนพวกไม
ยอมทําดี ทําแตบาป ก็ยอมรับผลของกรรมที่ตนทําไปเปน มนุสสนิรยิโก (สัตว
นรก) มนุสสเปโต (เปรต) มนุสสติรัจฉาโน (สัตวเดียรัจฉาน) พวกทําความดีก็
เปน มนุสเทโว (มนุษยจึงเปนภูมิที่มีฐานะอันเลิศในหมูสัตว สามารถทําไดทั้งดี
และชั่ว, มีอายุสั้นมาก เมื่อเทียบกับอายุของสัตวในภูมิอื่น (ยกเวนสัตว
เดียรัจฉาน) และสั้นมากเทียบกับเทวดาและพรหม จึงเปนภูมิที่เทวดาและ
พรหม ที่เปนสัมมาทิฎฐิ ลงมาบําเพ็ญตนเพื่อตอบารมีใหสูงขึ้น หรือใหถึง
ที่สุดของความดีไดในเวลาอันสั้น) ในวงเล็บเปนความคิดเห็นสวนตัวของ
ขาพเจา 

๓๘. ผูเพงอยูกับความแปรปรวนของจิต (ผูมีสติ เพงดูจิตของตนเองอยูเสมอ) 
ยอมรูธรรม เห็นธรรม จิตอยูที่ไหน ยอมรูแจง ณ ที่นั้น ผูใดปฏิบัติตามนี้ 
ยอมเห็นธรรมแสดงอยูอยางนั้น ยอมแกความสงสัยในธรรม รูธรรม เห็นธรรม 
อยางสุขุมลึกซึ้งย่ิง ๆ ข้ึน โดยระวังไมยอมใหจิตออกจากกาย และเห็นความ
แปรปรวนอยูเรื่อย ๆ (อยูในปจจุบันธรรมตลอด ดวยอัตนาโจทยัตตานัง) 

๓๙. ผูมีธรรมอยูกับใจ ใจก็สบายเปนสุข (ใจไมเปนโรค เพราะมีธรรมโอสถอยู) 
สวนผูไมมีธรรมอยูในใจ ยอมเปนทุกข เพราะแบก-หามขันธ ๕ อยูเปนนิจ 
เลยไมมีเวลาปลงขันธ ไมเห็นอริยสัจ ไมเห็นความเกิด-ดับ เลยไมรูขันธเปนของ
หนัก เพราะติดสังโยชน คือ กิเลสเครื่องรอยรัดใจอยู ใหเวียนวายตายเกิด อยูใน
ภพทั้งสาม 

๔๐. กรรมชั่วเหมือนสุนัขไลเนื้อไลตามอยู เสมอ ทันที่ไหนยอมกัดที่นั่น 
(พระองคจึงสอนหัวใจพุทธศาสนาไวความวา ใหหยุดทํากรรมชั่วตั้งแตบัดนี้ 
แลวใหทําแตกรรมดี เพื่อหนีกรรมชั่วไมใหตามทัน ขณะเดียวกันก็ใหทําจิตให
ผองใสไวเสมอ เพื่อใหพนนรก หรือพนอํานาจของกิเลส เพราะความตายไมมี
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นิมิตเครื่องหมาย อาจเกิดกับเราไดทุก ๆ เวลา จึงไมใหเราประมาทในความ
ตาย ใหเราคิดเสมอวา เราอาจตายในวันนี้ไวเสมอ จะไดไมประมาทในการ
ประกอบความดี โดยละความชั่วที่ใจเราตลอดเวลา) ขอความในวงเล็บเปน
ความเห็นสวนตัวของขาพเจา 

๔๑. ผูไมประมาท แมมีชีวิตเพียงราตรีเดียว ดีกวาผูประมาทที่มีชีวิตอยู ๑๐๐ 
ป เพราะความไมประมาท สงผลไปสูสุคติผูประมาทยอมไปสูทุคติ กวาจะพน
นรกก็นานแสนนาน 

๔๒. มนุษยไมรูจักทุกขตามความเปนจริง จึงติดทุกข ไมละทุกข เอาทุกขมาเปน
สุข ย่ิงฝนธรรมย่ิงทุกขใหญ ความทุกขย่ิงเพิ่มข้ึน จากวิตก-วิจาร บํารุงทุกขให
เกิดขึ้นกับใจตนเสมอ ๆ เพราะความไมเขาใจจริงในทุกข (ความโง, อวิชชา, 
เซอ, ขาดปญญา ขาดการพิจารณา) พระองคสอนไวชัดแจงวา ขันธ ๕ เปนทุกข 
ไมใชเปนสุข ใครที่รูจักทุกขตามความจริง จะไมยอมสรางทุกขใหเกิดขึ้นอีก ไม
ติดทุกข ละวางทุกขไวที่เดิม เพราะรูชัดวาทุกขทางกายนั้นเปนเพียงแคกําหนด
รูเทานั้น ละมันไมได เพราะเปนทุกขตามปกติของกาย ใครมีกายก็มีทุกขมาก
เปนคูบารมีจนกวาจะตาย แตทุกขใจนั้น (สมุทัยหรือตัณหา) เราเปนผูสรางขึ้น
เองที่ใจเรา ก็สามารถละมันไดที่ใจเราเชนกัน 

๔๓. การงานทางโลก บํารุงตัณหาทั้งสิ้น มีทุกขมาก ไดมาก็เปนทุกขในการรักษา 
ไมไดมาก็ทุกขเพราะไมสมตามความปรารถนา ตัวขันธ ๕ ก็เปนทุกข เปนกอน
ทุกข ตองเลี้ยง ตองบํารุงรักษากันทุก ๆ วันจนกวาจะตาย (แก ปวย เจ็บ ตาย) 

๔๔. เห็นความไมเที่ยงของกายแลว ใหเห็นความเที่ยงของกายบาง เชน ทุก
กายที่มีเกิดขึ้นตองตายหมด,   ตองมีทุกขมากนอยตามกรรมของตน  สวนอสังขาร
เปนสุข ไมรับทุกขดวย ไมยินดี ยินราย อยาใหความรูโลกียมาปนกับโลกุตระ ให
แยกไวเปนสวน ๆ รูเทาแลววางไวตามเรื่องของเขา เกิด-ตายเปนเรื่องโลกีย 
อยาไปสนใจ สวนโลกุตระมันเย็น เพราะไฟตัณหาหมดแลว (สรุป ความเที่ยง
ของกายคือความตาย และวิบากอันเกิดจากฎของกรรม) 

๔๕. กามทั้งหลายเปนจาวโลก (เจาโลก) เกลียด-โกรธ-ชัง-ฆากัน และทําบาป
นานาประการ ก็เพราะกามเปนใหญ 

๔๖. งานของศาสนาดีกวางานทางโลก งานทางโลก ทําไร ทํานา หลายรอยปทํา
แลว ก็ตกเปนของคนอื่นหมด สวนงานทางศาสนา เชน ทําทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา เพียงแมเล็กนอย ชั่วครูยามตอวัน กับใหกุศลเปนผลบุญ อยู
นานตั้งกัปทีเดียว จึงตองยกใหงานศาสนาเปนของเลิศ 
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๔๗. อยากเปนพระอินทร ตองบําเพ็ญความดี ๗ อยาง คือเล้ียงบิดา-มารดา, 
ออนนอมตอผูใหญ, มีวาจาอันออนหวาน ไมพูดสอเสียด, ไมตระหนี่, กลาวคําที่
เปนจริงและระงับความโกรธได (ใน ๗ อยางเกี่ยวกับวาจาเสีย ๓ ขอ) 

๔๘. ทุกคนหนีโลกธรรมไมพน จึงอยาหนีมัน เพราะมันเปนของธรรมดา คน
สวนใหญคิดวาตนฉลาด (พระองคตรัสวาเปนคนโงตั้งแตที่เริ่มคิด เพราะเปน
อารมณหลง) ดังนั้น เมื่อถูกดา-วา-หรือติ หรือนินทา จะมีอารมณไมพอใจ โกรธ 
เก็บเอามาคิดปรุงแตง เกิดอาฆาต-พยาบาท-จองเวร เพราะอารมณโง โมหะ 
หรือหลง หรือมิฉาทิฎฐิ จึงทํารายตนเอง เผาตนเอง เบียดเบียนตนเอง ขาด
เมตตาตอตนเอง เหมือนกินยาพิษ เพราะโมหะ (โง) แตใครเชื่อพระองคก็เปน
สุข เพราะถือเปนของธรรมดา ใหตั้งไวในอารมณชางมัน หรือวางเฉย หรือสัก
แตวาหรืออุเบกขา จนถึงสังขารุเบกขาญาณในที่สุด 

๔๙. ภัย ๔-๕ อยางในโลก เชน คนมีทรัพย (โลกียทรัพย) มีภัย คือ ราชภัย, โจร
ภัย, อัคคีภัย, อุทกภัย และวาตะภัย ทั้ง ๕ ขอ ลวนแตเปนกฎของกรรมที่ตนทํา
ไวทั้งสิ้น หรือคนเกิดมาในโลกมีภัย คือ ชาติภัย, ชราภัย, พยาธิภัย, มรณภัย 
แตภัยใหญย่ิงก็คือภัยจากอารมณจิตของเรา ทํารายตัวเราเอง (ขอเพิ่มเติมอีก ๑ 
ภัย คือ ทุกขภัย หรือ ภัยจากกฎแหงกรรม (วิบากกรรม) ตองเปล่ียนเปนภัย ๕ 
อยางแทน ใหตรงตามสัจธรรมหรือสัทธรรม ๕ แตจริง ๆแลว ภัยทุกชนิด ลวนมี
ตนเหตุมาจากกฎของกรรม ซึ่งเราเปนผูทําไวเองทั้งสิ้น 

๕๐. สุขในโลกกับสุขในธรรม ตางกันฟากับดิน สุขในโลกจริง ๆ ไมมี (มีแตทุกข
มากกับทุกขนอย) เชน สุขในกาม-กิน-นอน ลวนไมถาวร สุขจากโลกธรรม 
เปนมายาหลอกคนโง สุขทางโลกจึงมีสภาพ ยิ่งสุขก็ยิ่งทุกข (เพราะถูกกิเลส
มันหลอกตมเอาจนสุก) ตายแลวสูญ เอาอะไรไปไมไดเลย สวนสุขในธรรมนั้น
ประเสริฐนัก เพราะเปนของจริง ติดใจเราไปได (กรรมดี) ทั้งขณะยังไมตาย 
และเมื่อตายแลว (ดูขอ ๔๖ ประกอบ)  

๕๑. โลกียมีเกิด-ดับ และสังขารแปรปรวนอยูเปนนิจ (จิตไมเสมอเหมือน
โลกุตระ) โลกียจึงมีข้ึน ๆ ลง ๆ มีทั้งกุศลและอกุศลอยูเสมอ 

๕๒. ผูเห็นทุกขจริง ยอมอยูเหนือทุกข เพราะชํานาญในการใชสมถะและ
วิปสสนาภาวนา ในสัทธรรม ๕ (เกิด แก เจ็บ ตาย พลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจ มีความปรารถนาไมสมหวัง) จึงยกจิตออกจากกายและเวทนาได วา
กายคือกาย เวทนาคือเวทนา จิตคือจิต ไมเกี่ยวกันดวยปญญา จึงมองเห็น
ทุกขไดชัดเจนวา ทุกขเปนของปกติของกาย เวทนา (สุข-ทุกข) ตางก็ทํา
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หนาที่ของตนไปตามปกติของกาย จิตมองเห็นทุกขของกายดวยปญญา 
จิตไมยอมหลงยึดวากายนี้เปนเราเปนของเรา จิตในขณะนั้นจึงพนทุกข
ได เลยมีความสุข เพราะอยูเหนือทุกข มองเห็นทุกขกายดุจมองเห็นบาน
ที่กําลังไฟไหม แตเจาของบานไมรอน ไมทุกข เพราะยืนอยูนอกบานที่
กําลังไฟไหม นี่คือพุทธพจน 

๕๓. จะชนะมารตองอาศัยภาวนา เพื่อระงับนิวรณ เพราะมารอาศัยอยูกับใจ
เปนมารภายใน มันสิงใจอยูจึงแกยาก สวนมารภายนอกแกงายมากกวา 
เพราะเพียงเราไมสนใจในมันเสียก็พนแลว (สํารวมอินทรียหรืออายตนะ) 
พระองคแนะใหใชอริยมรรค ๘ เริ่มดวยปญญา คือ สัมมาทิฎฐิ มรรค ๘ ยอเหลือ 
๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เดินตามพระองค ไมมีทางพลาดจากความเปนพระ
อริยะ 

๕๔. วัฎฎโก โลโก เทากับโลกหมุนวน หาที่สุดมิได (ไมเที่ยง)  เดี๋ยวรัก เดี๋ยวชัง 
(ยามรักน้ําตมผักวาหวาน ยามชังดาทั้งวัน) เดี๋ยวสุข-เดี๋ยวทุกข ไมแนนอน 
เดี๋ยวย้ิมหัวเราะ เดี๋ยวรองไห โลกจึงเปนละคร เมาอยูเปนนิจ เพราะคนในโลก
ประมาท ไมชอบสรางความดี ชอบทําชั่ว พูดชั่ว คิดชั่ว ใจจึงชินตอความชั่ว  
ซึ่งรอนดวยไฟเผาใจ (ราคะ โทสะ โมหะ) ตรงขามกับธรรมะ ซึ่งเปนของเย็น ใช
ดับไฟที่เผาใจไดอยางดี แตคนสวนใหญประมาทไมคอยเชื่อพระองค โลกจึง
รอน เปนทุกข วนเวียนอยูอยางที่เห็นทุกวันนี้ เพราะโลกมีอวิชชาเปนใหญ 

๕๕. โมกขธรรม หรือธรรมที่ทําใหพนโลก พนทุกข พนวัฎฎะ พนจากความตาย 
คือ เต สัง วู ปะสะโม สุโข (การระงับความเกิดเสียไดอยางแทจริง เปนสุดยอด
ของความสุข เทากับนิพพาน) พระองคใหหัวใจพระพุทธศาสนาไว ๓ ขอ 
(โอวาทปาติโมกข) คือ ใหละชั่ว ใหทําแตดี ใหทําจิตใหผองใสอยูเสมอ และแนะ
วิธีปฏิบัติไวชัดแจง คือ อริยมรรค ๘ (ศีล สมาธิ ปญญา หรือ ทาน ศีล ภาวนา) 

๕๖. เมื่อไรความจริงแลว ความศักดิ์สิทธิ์มี ณ ที่ไหน ทานหมายถึงพูดไมจริงหรือ
โกหก ขอนี้ตรงกับพุทธพจนที่วา “ผูใดก็ตามที่มีเจตนาโกหกผูอื่นเพื่อประโยชน
ของตนเอง ผูนั้นไมมีความชั่วใด ๆ ที่เขาจะทําไมได” 

ขอวิจารณวา 
ดี-ชั่ว- สุข-ทุกข บุญ-บาป นรก-สวรรค-นิพพาน ลวนมาจากความคิด
ทั้งสิ้น หรืออยูที่มโนกรรม เพราะ “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปน
ใหญ (ประเสริฐสุด) ทุกสิ่งสําเร็จไดที่ใจ” ทุกอยางเริ่มตนที่ใจ มาจากใจ ใจเปน



๑๓๒ 
 

นาย วาจาและกายเปนบาว โลกมนุษยจึงเปนที่ชุมนุม หรือที่ประชุมใหญเปน
แดนกลางระหวางทางไปแหงความดีและความชั่ว (ดูขอ ๓๗) 

๕๗. ใจที่ไมมีธรรมอยูยอมเปนทุกข เพราะจะตกอยูในอํานาจของกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน และอกุศลกรรม สรางแตความทุกขใหตนเอง (เปนภัย, เปนยาพิษ, 
เปนของเหม็น, เปนข้ี, เปนความชั่ว, เปนบาป-อกุศล, เปนไฟนรกเผาใจตนเอง 
สวนธรรมเปนมรรค เปนเครื่องประพฤติ-ปฏิบัติ ขมมานะทิฐิที่กั้นขวางความดี
ไวใหหมดไป (ขมมิจฉาทิฎฐิใหเห็นสัมมาทิฎฐิ) หักวงลอของวัฎแหงความชั่ว 
ดวยอริยมรรค (คลาย ๆ ขอ ๒๘) 

๕๘. ผลไมยอมออกผลตามฤดูกาล เมื่อยังไมถึงเวลา (ฤดูกาล) ก็ยังไมใหผล 
สิ่งนี้เปนธรรมที่ลึก ตองคิดพิจารณา จึงจะเกิดปญญา เหมือนผลไมไปเรงมัน 
นอกเวลาที่มันจะใหผล ยอมเปนทุกขหรือสูญเปลา หรือไดไมคุมเสีย เพราะฝน
ธรรมชาติ ฝนกฎธรรมดาของมัน ธรรมะก็เชนกัน บางคนหลงมากที่ไปแบก
อารมณพระอรหันต พระอนาคามีไว แลวทําไมได ทําไมไหว ก็เกิดทอแทใจ 
หมดกําลังใจ เปนตน หรือจะคิดวา การเกิดมาเปนคน เปนมนุษย เหมือน
เขาใหมาคาขาย หากประมาทอวดดี ไมเชื่อผูรู คือ (พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ) ก็ขาดทุน หากโชครายเพราะประมาทเปนเหตุ ก็ตองลมละลาย
กลับไปอยูนรกใหม ตองใชเวลาอีกนานแสนนาน กวาจะไดกลับมาทําการคา
ใหม ขอนี้มีธรรมยอ ๆ ในขอ ๔๑ 

๕๙. ดับภพทั้ง ๓ ไดที่ใจแหงเดียว เพราะธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
ประเสริฐสุด (เปนใหญ) ทุกสิ่งสําเร็จไดที่ใจ กิเลสทุกตัวอยูที่ใจ เกิดที่ใจ จึงตอง
ดับที่ใจ มารก็คือกิเลส มันตัวเดียวกัน ใชอริยสัจหาเหตุใหพบ แลวก็ดับเหตุนั้น
เสีย 

                                           
 
 

พล.ต.ท. นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน ผูรวบรวม 



๑๓๓ 
 

อาจาริยธรรม 
ของ : พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต 

 
โวหารของทานอาจารยมั่น 

เลือกเอาเฉพาะที่เหมาะสมแกจริตและนิสัยของผูบันทึกเทานั้น 
 

๑. ปญญากับสติ ใหรูเทาทันกัน 
๒. ในโลกนี้เปนธาตุทั้งนั้น ใหรูเทาทันกับธาตุ แตอยาหลงตามธาตุ 
๓. ใหเห็นอยูในปจจุบันธรรม อยาสงจิตออกไปอนาคตและอดีต 
๔. ธาตุ ๘๔,๐๐๐ ออกมาจากจิตทั้งหมด 
๕. ตนเปนที่พึ่งแหงตน เปนสิ่งลึกลับที่สุด 
๖. ถาสงจิตออกนอกกายเปนมิจฉาทิฎฐิ ถารู เ ห็นอยูในกายกับจิต จัดเปน

สัมมาทิฏฐิ 
๗. นักปฏิบัติตองกลาหาญ ไมกลัวตาย จึงจะรูธรรม เห็นธรรม  
๘. ใหรูธาตุ เห็นธาตุ จิตจึงจะไมติดราคะ (มองทุกอยางในโลกเปนธาตุ) เทากับขอ ๒ 
๙. อยาเพงจิตออกนอกตัว ใหรูเห็นอยูในตัว หากรูจักตัวเองดีแลว จึงจะรูสิ่งอื่นไดดี 

(คลายขอ ๖) 
๑๐. ใหแกปจจุบัน (ใหเปนสุขอยูเสมอ) เมื่อแกได (อยูแตปจจุบัน ภพที่ ๓ จะหลุด

หมด (มนุษย, เทวดา, พรหม) ใหลบอารมณภายนอกใหหมด จึงจะเขาอารมณ
ภายในได เพงออกนอกตัวเปนสมุทัย เปนทุกข เปนมิจฉาทิฎฐิ เพงในตัว 
คือ กาย เวทนา จิตของตนเองเปนสัมมาทิฎฐิ 

๑๑. ธรรมะชี้กายกับจิต เปนคัมภีรเดิม 
๑๒. นะโม นะเทากับน้ํา โมเทากับดิน (ทานวายอจาก ๒ คํา คือ อิกับอะ) อิเทากับอิ

ติปโสฯ อะเทากับอรหัง ใครศึกษาและเขาใจคุณทั้ง ๙ ของพระพุทธเจาแจงดี
แลว ก็ไดความรูอยางหาประมาณมิไดจากอิกับอะ 

๑๓. ตองทําจิตใหเปนเอก (เปนหนึ่ง) เพื่อสงเคราะหธรรมใหเปนเอก (ตรงกับ
พระพุทธเจาตรัสไว ความวา มีสมาธิไดแคไหน ก็เกิดปญญาไดแคนั้น เปน
ปฏิภาคกันระหวางสมาธิกับปญญาครั้งใดที่มีสมาธินอย ก็เกิดปญญานอย) 



๑๓๔ 
 

๑๔. ปฏิภาคนิมิต ตองมีวาสนา จึงจะเกิดได สวนอุคหนิมิตเปนของไมถาวร แตใคร
ที่เขาใจพิจารณาใหชํานาญแลว ก็เปนปฏิภาคนิมิต ปฏิภาคจึงเปนสวนของ
ปญญา 

๑๕. ผิดมากอนถูก เทากับโงมากอนฉลาด เทากับความผิดเปนครู เทากับ
ความผิดจึงเปนเหตุ สวนความถูกเปนผล เทากับตองเห็นความชั่วที่ตนกอน 
(ความผิด) จึงจะละความชั่วได แตเคล็ดสําคัญของการปฏิบัติ  คือ  ตองเร่ิม
ดวยสัมมาทิฏฐิ เพราะเริ่มดวยมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาอีก ๗ ตัว ก็จะเกิดตามมา ย่ิง
เขาปาลึกเขาไปทุกที 

๑๖. เหตุ ปจจะโย โหติ ธรรมทั้งหลายเกิดเพราะเหตุ ดับเพราะเหตุฯ 
๑๗. ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นแลวอยาเพิ่งยาย มันเต็มแลวมันยายเอง พระ

โยคาวจรเมื่อทานละกิเลสสวนใดไดแลว ทานไมเวียนกลับมาละอีก เพราะมรรค
ประหารกิเลสสวนนั้นสิ้นไปแลว มีแตไปขางหนา ฆากิเลสที่เหลืออยูใหหมดไป 

๑๘. เปรตขัดขวางการปฏิบัติ ที่ใดทําจิตไมไดดี ก็เพราะพวกนี้จะตองทําบุญ 
ใหทาน อุทิศใหเขาโมทนา เมื่อเขารับไดก็ไปเกิด ณ ที่อ่ืน 

๑๙. แกความโกรธ เขาโกรธเรา แตเราอยาโกรธตอบ ใหพิจารณาที่ใจเราจนบริสุทธิ์ 
สะอาดถึงที่สุดกอนแลว จึงคอยยกธงชัยข้ึน (คงหมายถึงชนะใจตัวเราเองแลว 
ใหอภัยทานแกใจตนเองแลวดับไฟภายในของตนเองไดดีแลว) มีอะไรก็
สงเคราะหแกเขาผูยังประมาทอยู ไมนานเขาก็กลับดีเองกลับคืนดี ถาไมกลับคืน
ดี มีหวังวิบัติถึงตายทีเดียว 

๒๐. บังคับจิตไมได แตสอนจิต, อบรมจิตได ดวยอุบายตาง ๆ ปกติจิตไมอยู
นิ่ง ตองใหเกาะสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว พระองคจึงมีอุบายมากมายใหสอนจิต 
อบรมจิต เพราะรูวาบังคับจิตไดไมนาน 

๒๑. ทํากรรมฐาน ๕ จนเห็นกายเปนอสุภะ เปนยาปรมัตถ แกโรคจิต (โรค
ราคะ โทสะ และโมหะ) วันบรรพชา อุปสมบท อุปจฌายะ ตางก็ใหกรรมฐาน ๕ 
แกศิษยทุกคน แตมักลืมเอาไปปฏิบัติใหเกิดผล 

๒๒. ขอนี้ไดจากสนทนาธรรม อารมณ ๓ หรือ อารมณราคะ โทสะและโมหะ 
แตพระธรรมแยกออกเปน ๓ หมวดใหญ ๆ คือ กุสลาธัมมา, อกุสลาธัม
มา และอัพยากตาธัมมา ทานแนะใหทรงอยูในอัพยาคตา แตมันก็ยังแยก
ออกเปน ๓ ระดับ คือ หยาบ กลาง ละเอียด ซ่ึงโดยธรรมชาติก็มีอยูแลว 
เชน ขณะเดินผานคนที่เราไมรูจัก พอตาเห็นรูป แตก็ไมเกิดอารมณพอใจ



๑๓๕ 
 

หรือไมพอใจ แตทรงอยูในอารมณเฉย ๆ (เพราะไมรูจัก) แตหากคนนั้น
เปนคนรูจัก และเปนศัตรูกับเรามากอน (อกุสลา) ขึ้นมาแทน จิตก็ปรุง
แตงไปตามสัญญาที่อกุศลแทน ดังนั้น แมจะเปนอารมณอัพยากตาก็ตาม 
ยังแบงเปนอัพยากตาของโลกียกับโลกุตระอีก ซ่ึงจะนําไปสูอุเบกขารมณ 
และเกิดสังขารุเบกขาญาณในที่สุด 

๒๓. ปญญากับสติใหรูเทาทันกัน พิจารณากาย จิต ความไมเที่ยงของสังขาร ให
เห็นเปนธรรมะไปเรื่อย ๆ ทําความรูอยูในนั้น ใหเห็นในนั้นถา (ปญญามากกวา
สติเทากับฟุงซาน) 

๒๔. ธรรมที่ลึกลับ ไมควรพูดใหคนอื่นรู เพราะหากเขาไมเห็น ตามเรา ธรรมนั้นจะ
เสีย ตองพูดตอผูปฏิบัติเหมือนกัน เชน มองเห็นทุกอยางในโลกเต็มไปดวย
ความทุกข แตอารมณใจมันไมทุกข ซ่ึงเปนสุดยอดของพระธรรม ที่
พระองคตองการใหเรารูเราเห็นก็ตรงนี้แหละ เทากับผูใดมองเห็นทุกขได
ทั้งหมดตามความเปนจริง แตจิตอยูในสังขารุเบกขาญาณทั้งหมดตาม
ความเปนจริง ผูนั้นเปนพระอรหันต (๔ บรรทัดลางนั้น เปนของพระราช
พรหมยาน) 

๒๕. โลกุตระอยูเหนือไตรลักษณ ไตรลักษณบังคับโลกียไดทุกอยาง เวนแต
โลกุตระเทานั้น 

๒๖. มุตโตทัย หลวงปูหลุยกลาววาเปนของวิเศษ ครูบาอาจารยสมัยกอนที่ไดธรรมะ
กัน อยาง ทานขาว ทานแหวน ทานออน ทานฝน ทานวัน ทานจวน ทานก็ไดมา
จากมุตโตทัยนี่แหละ 

 
(หลวงปูหลุย ทานเปนผูบันทึกเอาไว) 

 
 

 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 
 

อาจาริยธรรม 
ของ : พระอาจารยบุญ ปญญาวุโธ 

 
เลือกเอาเฉพาะที่เหมาะกับจริตและนิสัยของผูบันทึก 

 

๑. ปฏิภาคนิมิต เกิดจากผลของสมาธิ เมื่อเห็นจริงตามปฏิภาคนิมิตแลวเปนตัว
ปญญา 

๒. สิ่งที่นักปฏิบัติตองไมลืม ๔ อยาง (เมื่ออยูกับอาจารย)  
ก) นอนทีหลังอาจารย โดยตองเก็บกวาดของและเสนาสนะกอนจะนอน 
ข) ตื่นกอนอาจารย โดยจัดของอาจารยที่ใชลางหนา ไปจนถึงออกบิณฑบาต 
ค) ฉันทีหลังอาจารย โดยจัดอาหารแบงอาหารให และใหทานลงมือฉันกอน 
ง) อิ่มกอนอาจารย โดยจัดน้ําลางมือ แลวคอยเก็บบาตรลางเก็บของใหอาจารย 

๓. แกบา ใหละวิตก วิจาร โดยทําอุเบกขาก็หาย บาเกิดจากสมาธินิมิต จงอยาอธิฐาน
จิตในนิมิตนั้นวาเปนของดี อยาเชื่อนิมิตนั้นวาเปนของจริง รวมทั้งวิปสสนูดวย 
ลวนเกิดจากสมาธิภาวนาทั้งนั้น อยาเชื่ออารมณและเชื่อจิตของตน เพราะของ
เหลานี้เปนตัวกิเลส ทําใหจิตไมปกติมีข้ึน ๆ ลง ๆ (ขออนุญาตเพิ่มเติมวา คําวา 
อยาเชื่อนิมิตนั้น ใหเพิ่มเติมวา อยาปฏิเสธดวย ทําจิตเปนอุเบกขา เทากับ
อัพยากฤต เวลาและการปฏิบัติจะเปนเคร่ืองตัดสิน ปญญาจะบอกเองวา 
ควรเชื่อหรือไมควร ใชไตรลักษณประจําจิตอยูเสมอ 

 
                                                      (พล.ต.ท. นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน ผูรวบรวม) 
 
 

 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

 

ศีล นิพพิทาญาณ 
และโคตรภูญาณ 

ทานพระสุรจิตเทศนที่โรงพยาบาลพระมงกุฎฯ เมื่อพุทธศักราช ๒๕๓๘ 
 
๐ ไอคําวาเบื่อ ๆ อยาก ๆ เพราะวามันยังไมทรง เขาใจมั๊ย 
๐ นิพพิทาญาณจริง ๆ นี่ ทานเบื่อทานทรง มันเบื่อจริง ๆ เบื่อจนมันไมเอาอะไร ไอ

ตัวนี้มันเบื่อจริง ๆ มันเห็นรางกายนี้มันไมใชเรา ไมใชของเรา ๆ มันเห็นความ
เปล่ียนแปลงของรางกาย มันเห็นความไมเปนสาระ ในเมื่อโลกทั้งโลกนี้ ดูแลวไม
เปนสาระ มันมีแตความเบื่อหนายในโลก เบื่อหนายในขันธ ๕ คราวนี้ถามันเบื่อ
อยูอยางนั้น แลวจิตไมสามารถจะถอนความเบื่อได มันก็อาจจะฆาตัวตายได 
เพราะมันเปน มันเปนมาก เขาใจมั๊ย 

๐ จิตก็จะตองหาทางออกใหได ออกจากนิพพิทาญาณ คราวนี้ถาจิตจะออกจาก
นิพพิทาญาณ จิตนั้นจะตองเห็นธรรมดาของโลก เห็นธรรมดาของรางกายวามัน
เปนอยางนี้ มันตองทุกขอยางนี้ มันตองสกปรกอยางนี้ เราอยูกับคนที่มีกิเลส เรา
ก็ตองถูกกิเลสกระทบอยางนี้ มันหนีไมพนหรอก ไอโลกนี้มันสกปรกไปดวยกิเลส
ของคน เขาใจมั๊ย 

๐ เราอยูกับคนที่มีกิเลส เคาก็สาดกิเลสมาหาเรา มันก็มีแตความเดือดรอน ไอความ
วุนวายทั้งหมดมันก็มาจากกิเลส ทําใหใจเห็นธรรมดาใหได จิตที่มองเห็นธรรมดา
และยอมรับนับถือในธรรมดาตรงนี้แหละ คือ โคตรภูญาณ มันตอเนื่องกันกับ
นิพพิทาญาณ ถาจิตไมสามารถออกจากนิพพิทาญาณได เขาโคตรภูญาณไมไดก็
เสร็จอยูตรงนั้นแหละ คราวนี้บางคนพอเบื่อเขามาก ๆ ไอนิพพิทาญาณมันก็ถอย 
ไมเอา ๆ คือ ไมยอมพิจารณาตอ กลัววาจะฆาตัวตาย กลัววาจะไปผิดทางแลวมัน
ก็ถอยกลับเขาปุถุชนเลย จิตมันจะไมกาวตอ เขาใจมั๊ย 

๐ เราตองไมถอยจากตรงนั้น ตองพิจารณาตอไป แตขณะที่พิจารณาตอไป ตองมอง
ใหเห็นความจริงของโลกวาความจริงมันเปนอยางนี้ รางกายของคนทุกคนมันเปน
อยางนี้ รางกายไมมีของใครดีหรอก มันมีแตความเสื่อม มันมีแตความทุกข มันมี
แตความปวดเมื่อย มันมีแตมองดูแลว รางกายเราตั้งแตตื่นจนหลับ มันไมมีคุณให
เราเลย เราหาเลี้ยงมันเทาไหร มันไมเคยเชื่อฟงเรา มันมีแตทําโทษใหเราทั้งนั้น 
เราคือจิต ทําโทษใหเราตรงไหน ตรงที่ตองคอยดูแลรักษามัน ทําโทษตรงที่วา เรา



๑๓๘ 
 

ตองโดนกระทบกระทั่งกับอารมณตาง ๆ ก็เพราะวาเรามีรางกาย ถาเราไมมี
รางกายก็ไมตองดูแล ก็ไมตองกระทบอารมณตาง  ๆ ใชมั้ย 

๐ อารมณที่กระทบกับบุคคลบาง รอบขางตาง ๆ นี้ มันเปนความทุกข ทั้งราคะ ทั้ง
โทสะ ทั้งโมหะ เพราะเรามีรางกายเราถึงกระทบ ถารางกายไมมีมันไมกระทบ
หรอก อยางคนที่เคาวาเคาตําหนิ เคาตําหนิกาย ไมมีใครตําหนิจิตหรอก 
ถูกมั๊ย 

๐  เคาตําหนิกาย แตจิตมันไปยึดกาย จิตมันก็โกรธ มันก็เปนโทสะไป ไอ
อารมณเหลานี้มันก็เกิดเพราะเรามีกาย เขาใจมั๊ยเนี่ย 

๐ กายมันไมมีคุณ มันมีแตโทษ ใหมันเห็นความจริงของกายภายนอก พอจิตมันวาง
ลงธรรมดาได ตัวธรรมดาตัวนี้แหละคือโคตรภูญาณ คราวนี้ตรงโคตรภูญาณนี่ก็
เหมือนกัน ตองทรงธรรมดาใหอยู ถาทรงไมอยู จิตมันก็ถอยกลับไปสูปุถุชน
เหมือนกัน คราวนี้ทรงใหอยู ทรงใหมันเห็นอยูตลอดเวลาวา โลกทั้งโลกมันไมมี
อะไรดี ใหมันเห็นความจริงของโลกใหได พอจิตมันทรงอยูไดแลว จิตมันจะทัน
โคตรภูญาณ พอพนโคตรภูญาณจะเขาพระโสดาบัน เวลาอยูในโคตรภูญาณ 
หลวงพอทานถึงบอกวามันเหมือนกับเหยียบอยูลํารางขางหนึ่งเปนโลกีย อีกขาง
เปนโลกุตระ ถาหากวาจิตเวลานี้มันกาวอยูสองขางครอมอยู ถามันมีกําลังพอ มัน
ก็พนจากโลกียไปเขาโลกุตระ ถากําลังมันไมพอ เดี๋ยวมันก็ถอยกลับมาโลกียใหม 
เขาใจมั๊ย 

๐ คราวนี้กําลังมันอาจไมพอ มันก็อยูที่เราขยันไมขยัน อยูที่ปญญาของเรา ถา
หากวาทํา ๆ แลวเดี๋ยวก็ถอยบาง คือ กิเลสมันพาใหทออยูเรื่อย วากันตรง ๆ  
กิเลสมันจะฉุดใหถอยหลัง ถาเราไมเชื่อกิเลส อยางที่ทานบอกวา ตองมีวิริยะ
บารมี ตองมีขันติบารมี คือไมยอมเชื่อกิเลส เราบากบั่นเอาชนะมันใหไดอยาง
เดียว ยังไงมันก็ชนะ แตถาหากวาเราบารมีไมพอ เดี๋ยวก็ถอยหลังกิเลสมันคอย
ฉุดไมใหขากาวไปขางหนา มันก็เขาพระโสดาบันไมได จิตมันตอเนื่องอยูอยางนี้ 

๐ คําถาม การเปนพระโสดาบันนี้ ยากตรงไหนคะ 
๐ คําตอบ ยากตรงศีล ยากตรงศีล พระพุทธเจาบอกวา บุคคลจะเขาถึงพระ

โสดาบันได ตองมีศีลเปนอธิศีล เคยไดยินมั๊ย 
๐ บุคคลจะเขาถึงพระอนาคามีได ตองมีจิตเปนอธิจิต จะเขาถึงพระอรหันตได ตองมี

ปญญาเปนอธิปญญา คราวนี้จะมีศีลเปนอธิศีล เราก็ตองมาดูวายังไงเรียกวาอธิศีล 
จะทําอยางไรใหศีลของเราเปนอธิศีล ใหเราไปยอนดูคําสอนของหลวงพอ หลวงพอ



๑๓๙ 
 

ทานบอกวาจะทําศีลใหเปนอธิศีล ตองรักษาศีล ๓ ชั้น คือ ไมละเมิดศีลดวย
ตนเอง ไมยุใหบุคคลอ่ืนละเมิดศีล แลวไมยินดีเมื่อบุคคลอ่ืนละเมิดศีล เคย
ไดยินมั๊ย 

๐ เคยไดยินหรือเปลา คราวนี้เราก็มาดูคําสอนของทาน ปกติเวลาที่เรารักษาศีลเนี่ย 
เรามีความรูสึกวา ถาเรารักษาศีล ครบทุกขอ ไมละเมิดซักขอหนึ่ง เราก็ถือวา
เรามีศีลบริสุทธิ์ ถูกมั๊ย 

๐ แตตรงนี้หลวงพอบอกวายังไมใชศีลบริสุทธิ์ มันยังเปนเพียงแคศีลไมขาด
เทานั้นเอง ตรงนี้เพียงขอแรกไมละเมิดศีลนั้นเอง เขาใจมั๊ย 

๐ ในขณะที่เราไมละเมิดศีลดวยตนเองนั้น บางครั้งเราไปยุบุคคลอื่นทํา เราไมทําเอง 
แตใชใหเคาทํา อยางบางทีบานของเรา หรือวาหองของเรา บางทียุงมันเยอะหรือ
แมลงสาปมันเยอะ ไมทําเองหรอก แตใชเด็กทํา เรากลัวบาปแตโยนบาปไปใหเขา 
ไอตรงนี้สัตวก็ตายเพราะเราเปนเหตุ แลวศีลของเราจะบริสุทธิ์ไดอยางไร เขา
ใจมั๊ย 

๐ และศีลก็ยังบริสุทธิ์ไมได เราไมทําเองดวย แลวเราไมยุบุคคลอื่นเขาทําดวย แลว
ศีลจะบริสุทธิ์หรือยัง มันก็ยังอยูดี เพราะบางครั้งจิตเรายังคิดละเมิดศีล ไอจิตคิด
ละเมิดศีลนี้ มันจิตคิดยังไง จิตไปยินดีการละเมิดศีลของบุคคลอื่น อยางสมมุติ
บานเรา หรือวาหองเราก็แลวแต บางทียุงมันเยอะ แมลงสาปมันเยอะ เราไมทํา
ดวย เราไมใชใหเด็กทําดวย แตเด็กมันมาเห็นวายุงมันเยอะ แมลงสาปมันเยอะ 
มันหวังดีทําใหเรา เรากลับมาถึงมันไมมี ยุงไมมีแมลงสาปไมมีดีนี่หวา มันอุตสาห
ชวยทําให นี่ไปยินดีเคาฆาสัตว ถูกไมถูกจิตยินดีแคนี้ จิตมันก็ไมบริสุทธิ์ในศีล 
ถูกมั๊ย 

๐ ทานถึงบอกวาศีลยังไงที่ศีลจะบริสุทธิ์ยังไง ? พรอมกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ คือ ไม
ละเมิดดวยตนเองดวย ปากตองไมยุบุคคลอื่น ใจก็ไมยินดีในการละเมิดศีลของ
บุคคลอื่นเคา มันตองบริสุทธิ์พรอมกัน ทั้งหมดอยางนี้จึงจะเรียกวาอธิศีล เขา
ใจมั๊ย 

๐ คําวาอธิศีลนะ คราวนี้เมื่อจิตเปนศีล จิตรักษาศีลไดมั่นคง เวลานั้นศีลมันจะ
เขาถึงจิต มันจะรักศีลจริง ๆ พอจิตเปนศีลขนาดนั้น จิตมันจะเหมือนศีลนี้
เปนเหมือนพอเหมือนแมเราเลย คอยระวังไมใหเราตกไปในที่ชั่ว ระวัง
ไมใหเราละเมิดศีล เวลานั้นจิตมันจะรักศีลจริง ๆ จิตรักศีลแลวนั้น จิตจะมี
ความสงบ จิตจะมีความเยือกเย็น มันจะมองเห็นเลยวาเราเนี่ย แมแตคิดชั่วก็



๑๔๐ 
 

ไมมี อยาวาแตทําชั่วเลยนะ ไอกายมันไมทําอยูแลว ถาลองรักษาศีลถึงจิตนี่ ปาก
ก็ไมพูด กายก็ไมทํา แมแตจิตคิดชั่วยังไมมีเลย จิตคิดละเมิดศีลยังไมมี เมื่อจิตไม
คิดละเมิดศีล จิตก็มีแตความเยือกเย็น จิตก็มีแตความสงบ ถูกมั๊ย 

๐ เมื่อจิตมีความเยือกเย็น จิตมีความสงบ ไอตัวความเยือกเย็น ความสงบตรงนั้นนะ 
มันจะทําใหมองเห็นกิเลสในใจชัด ศีลนี่ทานแปลวาเย็นนะ ที่ทานแปลวาเย็น 
เพราะผูที่รักษาศีลใจจะเย็น เมื่อจิตมีความเยือกเย็น มันก็เห็นกิเลสในใจชัด ไอ
ตัวปญญาตัดกิเลสมันก็จะตามมาเอง จิตของผูไมมีศีลจิตจะเรารอน ถึงแมวาผู
นั้นจะมีสมาธิขนาดไหนก็แลวแต รับรองไดวาจิตเรารอน จิตไมสงบ อันนี้
จริง ๆ นะ เขาอาจจะสงบ เขาอาจจะมีสมาธิถึงฌาน ๔ ถึงอภิญญา ๕ แต
ความสงบอันนั้นมันเปนความเรารอน  มันสงบอยูบนความเรารอน 
(ตัวอยางคือทานเทวทัต) 

๐ คําถาม ถาอยางนี้ถาเราทรงอธิจิตก็แสดงวา กรรมบถ ๑๐ ก็รวมดวย ใชมั๊ยคะ 
๐ คําตอบ  คําวากรรมบถ ๑๐ มันอยางนี้นะ เรื่องศีล ๕ กับกรรมบถ ๑๐ เนี่ย ศีล ๕ 

เปนคุณสมบัติพระโสดาบัน กรรมบถ ๑๐ เปนคุณสมบัติของพระสกิทาคามี คราว
นี้เราเอาเบื้องตนพระโสดาบันใหไดดีกวา เอาแคศีล ๕ ขอ เอาใหมันเปนอธิศีลให
ได เขาใจมั๊ย เอาตรงนี้ใหเปนสําคัญ 

๐ คําถาม ถาเปนอธิศีลแลวนี่ กรรมบถ ๑๐ จะตามมาทีหลัง 
๐ คําตอบ มันจะงายขึ้น เพราะเรารักษาศีลดวยจิต กรรมบถ ๓ ขอทาย มันเปนจิต

เขาใจมั๊ย ในเมื่อศีล ๕ เรารูจักใชจิตรักษาศีล คือ รักษาศีลดวยจิตแลว ไอ ๓ ขอ
ทายนี่มันทําไมยากเขาใจนะ บางตัวมันใกลกัน มันจะดึงกันข้ึนมา 
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ประสบการณ 
จากการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของขาพเจา 

โดย : พลตํารวจโท นายแพทย สมศักดิ์ สืบสงวน 
  

 ขาพเจา เริ่มตนปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเมื่ออายุ ๔๗ ป ซึ่งชาและ

ประมาทมากไปหนอย เพราะความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง โชคยัง
ดีที่ ยั ง ไมตาย เสี ยก อนจะไดปฏิบั ติ  ทั้ ง  ๆ  ที่ เ กิ ดมา เปนชาวพุทธ  ไดพบ
พระพุทธศาสนา แตไปคิดผิด ๆ วาไวแกเสียกอนจึงคอยปฏิบัติก็ได หมายถึงปลด
เกษียณออกจากราชการแลวคอยปฏิบัติก็ยังทัน จึงไดเก็บสะสมหนังสือแจกในงานศพ
ไวมากมายโดยไมไดอาน แตเมื่อเกิดความทุกข เพราะมีความปรารถนาไมสมหวัง
ข้ึนกับตน เมื่อ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ จุดนี้แหละเปนจุดเริ่มตนในชีวิตของการปฏิบัติ
ธรรมของขาพเจา (รายละเอียดขออนุญาตไมเขียนเพราะเปนเรื่องนาเบื่อของผูอื่นและ
ก็เปนอดีตไปแลว) 
 พอเขาป ๑๗ พระทานก็มาโปรด ทานมาถูกจังหวะพอดี เพราะหากมาตอนที่
ขาพเจายังไมเห็นทุกข โอกาสที่ขาพเจาจะเห็นธรรมะนั้นยาก หากเขามาในจังหวะนี้ก็
เห็นงาย สอนใหเขาใจไดงาย ตามพุทธพจนที่ทรงตรัสไวตอนหนึ่งวา “ที่ตถาคตเพียร
สอนพวกเธออยูนี้ จุดประสงคก็เพื่อใหพวกเธอไดเห็นทุกขตามความเปนจริง เพราะ
ตราบใดที่พวกเธอยังไมเห็นทุกข พวกเธอก็ไมมีทางพนทุกขไปได” ทุกขเปนอริยสัจ 
(ทุกขสัจ) 
 อีกตอนหนึ่งทรงตรัสวา “ผูใดเห็นทุกข ผูนั้นเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็น
ตถาคต”อีกตอนหนึ่งทรงตรัสวา “พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ตางก็บรรลุเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาดวยอริยสัจดวยกันทั้งสิ้น และพระสาวกของตถาคตตางก็บรรลุเปน
พระอรหันตดวยอริยสัจดวยกันทุกองค มีทางนี้ทางเดียว ทางอื่นไมมี” 
 อีกตอนหนึ่งในมหาปรินิพพานสูตร อันเปนพระสูตรสุดทายที่พระองคทรงตรัส
สอนไว กอนจะเขาสูปรินิพพาน ขอยกเอาแตบางตอนที่ขาพเจาเห็นวาควรนํามาเขียน
ไวใหพวกเพื่อนแพทยไดรับทราบ 
 ๑. หลังจากที่พระองคทรงปลงอายุสังขารแลว หมายความวา นับตั้งแตบัดนี้
เปนตนไปอีก ๓ เดือน พระองคจะทรงเขาสูการดับขันธปรินิพพาน 
 ๒. พระอานนทวิตกวา หากพระองคไมอยูแลว ใครจะเปนผูทํานายวา พระองค
นี้องคนั้นตายแลว จิตเขาจะไปอยูที่ไหน ทรงตรัสวา ใหใชสังโยชน ๑๐ เปนเครื่อง



๑๔๒ 
 

ตัดสิน ผูใดตัดสังโยชน ๓ ขอแรกได ก็เปนพระโสดาบัน หรือพระสกิทาคามี (ตัดให
หยาบ ๆ หรือกลาง ๆ หรือใหละเอียด เพราะพระโสดาบันมี ๓ ระดับ ขอไมเขียน
รายละเอียด) หากตัดสังโยชน ๕ ขอแรกได ก็เปนพระอนาคามี หากตัดสังโยชนได
หมด ๑๐ ขอก็เปนพระอรหันต 
 ๓. ระหวาง ๓ เดือนนี้ พระพุทธองคไมสอนพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
แตสอนอยูเพียงแค ศีล สมาธิ ปญญา เทานั้น ทรงเนนตัวปฏิบัติเพื่อใหพนทุกข
เทานั้น (ซึ่งยอมาจากอริยมรรค ๘) 
 ๔. พระอานนทวิตกวาหากพระองคไมอยูแลว พระองคจะตั้งใครเปนตัวแทน 
ทรงตรัสวา “พระธรรมจักเปนศาสดาแทนเรา” หมายความวา ความเปน
พระพุทธเจามิไดอยูที่ขันธ ๕ หรือรางกายของพระองค แตอยูที่พระธรรมตางหาก 
 จุดนี้เองท่ีมีผูเขาใจผิดกันมาก กลัววาพระพุทธศาสนาจะเสื่อม ความจริงพระ
ธรรมไมมีคําวาเสื่อม เพราะเปนสัจธรรมคือจริงอยูตลอดกาล ที่เสื่อมคือจิตของคนที่
ยังหนาอยูดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรมเทานั้น ที่เสื่อมไปจากความดี
ในพระพุทธศาสนา 
 อีกจุดหนึ่งก็คือ คนเขาใจผิดคิดวาในเมื่อรางกายของพระองคถูกเผาไปหมดแลว 
แลวเราจะพบพระพุทธเจาไดอยางไร จุดนี้คนสวนใหญที่ไมไดปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง 
ปฏิบัติเพียงแคอานศึกษาคัมภีรตามปริยัติ แตมิไดนําไปปฏิบัติใหเกิดผล ตัวจริงของ
พระพุทธศาสนาอยูที่ผล จริงที่ผลไมใชจริงตามตําราหรือตัวหนังสือ ใครปฏิบัติไดถึง
ไหนก็หมดสงสัยไดในจุดนั้น และรูได เห็นไดเฉพาะตน (ธรรมของตถาคตเปนปจจัตตัง) 
ดังนั้น คนใดรูแคตํารา รูแคตัวหนังสือจึงยังรูไมจริง ขาพเจาขออุปมาอุปไมยวารูแคก-ข 
เทานั้น (ข้ันอนุบาลเทานั้น) 
 สรุปวา เราจะสิ้นความสงสัยไดในพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติตามคําสั่งคํา
สอนของพระองคเทานั้น ถึงเมื่อไรก็จะสิ้นสงสัยเองในขณะจิตนั้น และจะรูไดดวย
ตนเองเฉพาะตน เรื่องของพระพุทธศาสนาจึงละเอียด ประณีต ยากย่ิงนักที่ปุถุชนคน
ธรรมดา ๆ จะพึงเขาใจได 
 ความจริงจิตเปนอมตะไมมีคําวาตาย ผูตาย คือ ขันธ ๕ หรือรางกาย จิตสราง
กรรมอะไรไว ยึดสิ่งใดไวก็ไปตามนั้น คือ ไปตามกรรม พระองคจึงใชคําวาจุติ คือ จิต
หรือตัวเราจริง ๆ ไมเคยตาย พอรางกายพังหรือตายหรืออนัตตา เราหรือจิตที่อาศัย
อยูก็ตองไปเกิดใหมตามกรรมที่ตนทําเอาไวเอง ตามกฎของกรรม คือ ทําดีก็ไดดี 
(สุคติ) ทําชั่วก็ไปไมดี (ทุคติ) 
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 เพื่อความเขาใจในจุดนี้ ซึ่งคอนขางจะเขาใจยาก จึงขอยกเอาบุคคลผูหนึ่งใน
โลกมนุษย ซึ่งทุกคนรูจักทานดี คือ ไอสไตน ทานเขียนไวมีความสําคัญโดยยอดังนี้วา 
ขาพเจาเปนคนไมมีศาสนา แตขาพเจาไดศึกษาศาสนาใหญ ๆ ในโลกดูแลวทั้งหมด 
ขาพเจาขอยกใหพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีเหตุ-มีผลมากที่สุด หากจะบังคับให
ขาพเจานับถือศาสนา ขาพเจาก็ขอเลือกพระพุทธศาสนาเปนที่พึ่ง 
 อีกจุดหนึ่ง ไอสไตนไดพบทฤษฎีเรื่องสารไมมีวันสูญหายไปจากโลก ซึ่งทั่วโลก
ยังรับรองอยูจนถึงทุกวันนี้ ทานกลาวถึงวัตถุธาตุใด ๆ ในโลกวา ลวนประกอบไปดวย
ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป วนเวียนกันอยูอยางนี้แหละ 
ไมสูญหายไปไหนหรอก แตขาพเจามีความสงสัยอยูจุดหนึ่ง คือ คนหรือมนุษยเรานี่
แหละ พอตายไปรางกายก็สลายตัว กลับไปเปนดิน น้ํา ลม ไฟ แตยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่
มันไมตาย และมันมีอํานาจมากดวย ขาพเจาไมรูจะเรียกมันวาอะไร จึงขอใชเรียกมัน
วา power (เพาเวอร) เพราะมันมีอํานาจ ตัว power ของไอสไตนนี่แหละ คือ จิตซึ่ง
เปนอมตะ ไมมีคําวาตาย และมีอํานาจมากหากรูวิธีอบรมฝกฝนมันใหถูกตองถูกทาง 
ทฤษฎีทั้งหลายของไอสไตนนี้ พระพุทธเจาทานทรงพบมากอนแลวถึง ๒,๕๐๐ กวาป 
หากไอสไตนไดเกิดมาในสมัยที่พระองคยังทรงมีพระชนมชีพอยู และไดฟงเทศนจาก
พระองคเพียงครั้งเดียว ก็มีหวังมีดวงตาเห็นธรรมแน เพราะวาทานมีพื้นฐานของพระ
ธรรมสูงอยูแลว (บารมีธรรม) 
 อีกจุดหนึ่งที่ไอสไตนเขียนไว ความวา สิ่งที่ทานเห็นอยูนี้ ทานเห็นจริง แตสิ่ง
ที่ถูกทานเห็นนั้น มันไมจริง  เพราะคน สัตว วัตถุธาตุใด ๆ ในโลกนี้มันเคลื่อนไป 
หรือเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา คือ เปล่ียนจากสภาวะหนึ่งไปสูอีกสภาวะหนึ่ง ชา
บาง-เร็วบาง ไมเหมือนกัน จุดนี้แหละที่ขาพเจาอานแลวขนลุกทั้งตัว เพราะไอสไตน
ทานเห็นอริยสัจ ข้ันสูง  คือ  กฎของไตรลักษณ  หรือวิปสสนาญาณขั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา ผูใดจิตยังหยาบอยูอานแลวจะงงเพราะสงสัย ไมเขาใจ จึงขอยกเอา
ของจริงที่พระอริยเจาชั้นสูงทานหนึ่ง คือ หลวงปูขาว อนาลโย 
 ทานเลาวาวันหนึ่งทานไปยืนดูน้ําที่ริมฝง เห็นน้ําไหลจากเหนือลงใต หรือจากที่
สูงลงที่ต่ํา เมื่อจิตทานรวมตัวสงบลงเปนหนึ่ง ทานก็เห็นธรรม มีความสําคัญวา เรา
ยืนดูน้ําที่ไหลในแมน้ํา เรามองเห็นน้ํา การมองเห็นน้ํานั้นเราเห็นจริง แตน้ําที่เรากําลัง
มองเห็นนั้นมันไมจริง เพราะเปนน้ําใหมที่ไหลเขามาแทนที่น้ําเกาตลอดเวลา น้ําเกาที่
เราไดสัมผัสเห็นนั้น มันไหลไปไกลแลว สิ่งที่เราดูอยูจึงเปนเพียงภาพลวงตา เปนแค
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สภาวะธรรมะที่เกิดดับ ๆ ติดตอกันไปเปนสันตติอยางไมขาดสาย ก็คือกฎของไตร
ลักษณข้ันละเอียดหรืออริยสัจข้ันสูงนั่นเอง ขออนุญาตหยุดไวแคนี้ 
 ๕. พระองคทรงตรัสวา “ตราบใดที่ยังมีบุคคลปฏิบัติตามอริยมรรค ๘ ของ
ตถาคต (ยอแลว คือ ศีล-สมาธิ-ปญญา) ตราบนั้นโลกนี้จะไมมีวันวางเวนไปจากพระ
อริยเจา” จงอยาลืมวาพระพุทธเจาตรัสสิ่งใดเปนหนึ่งเสมอ ไมมีเปนสอง หมายความ
วาตรัสคําใดก็เปนไปตามนั้นไมเปนอื่น ตรัสอยางใดก็เปนจริงตามนั้นตลอดไป เพราะ
ทุก ๆ คําที่ตรัสเปนอริยสัจ ซึ่งแปลวา ความจริงที่พระพุทธองคไดพิสูจนแลวหรือตรัส
อยางไรก็ทําไดตามนั้น 
 จุดนี้ขอใหทุกทานโปรดระวัง เพราะในขณะนี้มีนักปริยัติซึ่งรูแคตํารา หรือ
ตัวหนังสือ หรือนักวิชาการรูแคจําความได ยังไมไดนําไปปฏิบัติใหเกิดผล จึงยังไมรู
จริง แตเอาคําสั่งสอนของพระองคไปวิพากษวิจารณ ปรุงแตงธรรมของพระองค ซึ่ง
เปนอจินไตย หมายความวา พุทธวิสัยนั้นไมมีใครจะรูไดตามความเปนจริง หาก
ตนเองยังไมใชพระพุทธเจา ตองปฏิบัติตนใหเปนพระพุทธเจาเสียกอนจึงจะรู พวกรู
ไมจริงเหลานี้ ชอบเขียน พูด สนทนาออกทางทีวีบาง วิทยุบาง พูดในที่ประชุมตาง ๆ 
บาง เมื่อยังรูไมจริงก็ยอมตองเขาใจผิด พูดผิด แนะนําผูอื่นใหเขาเขาใจผิดตามไป
ดวย เปนการตูพระองคโดยตรง สิ่งใดที่พระองคมิไดตรัสกับกลาววาพระองคตรัส สิ่ง
ที่พระองคตรัสไวกลับวาพระองคมิไดตรัส และท่ีสําคัญ คือ ตีความหมายผิด ถือเอา
ความหมายที่ผิด ๆ ไปแนะนําผูใหเขาเขาใจผิดตามตัวดวย โทษจึงสูงมาก เปนการ
ปรามาสพระธรรม ซึ่งก็เทากับปรามาสพระองคโดยตรง โทษที่ทรงตรัสวามีจุดเดียว 
คือ ตองลงอเวจีมหานรก (ขุมที่ ๘) เขาลงนรกคนเดียวไมเปนไร เพราะสมควรแก
กรรมที่เขาเปนผูทําเอาไวเอง แตจงอยาชักชวนผูอื่นใหลงตามเขาไปดวย เรื่องนรก 
สวรรค พรหม พระนิพพาน เทวดา นางฟา พระอริยเจาขั้นตาง ๆ เหลานี้พระองคเปน
ผูสอนผูตรัสไวทั้งสิ้น หากไมจริงพระองคจะไมตรัส (ตามที่ไดเขียนไวแลวในตอนแรก) 
 ในโลกนี้ไมมีอะไรจะมีคุณคาเหนือไปกวาพระธรรม  ในเมื่อพระธรรมมีคุณ
อนันตก็มีโทษมหันต เชนกัน เหมือนยารักษาโรคตาง ๆ หากหมอนําไปใชผิดโรคหรือ
ใชผิดขนาด ใชเกินขนาดก็มีโทษถึงตายได พระธรรมก็เชนกัน ไมรูก็จงอยาพูด อยา
เดา อยาคาดคะเน เพราะผิดก็ตองลงอเวจีทุกราย พวกที่ออกมาคัดคานคําสอนของ
พระองคมีอยูมาก หลายสํานักปฏิเสธเรื่องเทวดา นางฟา นรกสวรรค พระนิพพาน 
อางวาตายแลวเปนสูญ พวกนี้เขาไมเชื่อคําสอนของพระพุทธเจา แตกลับอางตนเอง
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วาเปนพุทธแท ๆ ทั้ง ๆ ที่เปนเดียรถีย (คนนอกศาสนา) อาศัยเครื่องแบบของพระไป
หากินหลอกชาวพุทธที่ไมเขาใจใหหลงตามเขา (ควรอายทานไอสไตนหรือไม) 
 

พระในพระพุทธศาสนาทรงตรัสไววามี ๔ ระดับ ดังนี้ 
 
 ๑. พระโสดาบันตองตัดสังโยชน ๓ ขอแรกได ความสําคัญอยูที่มีศีลบริสุทธิ์
เทานั้น พระโสดาบันทานไมมีความประมาทในความตาย รูตัววาเกิดมาแลวตองตาย 
แตตายเมื่อไหรทานไมรู จึงไมประมาทในความตาย หรือพูดยอ ๆ วา ความตายเปน
ของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง จงอยาประมาทในชีวิต และทานไมสงสัยในคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา อีกจุดหนึ่งที่ทรงตรัสไววา พระโสดาบันมีศีลบริสุทธิ์ แตมีสมาธิ
เล็กนอยและปญญาเล็กนอย จะเห็นไดวาสมัยพระองคยังทรงพระชนมชีพอยู พระ
โสดาบันมีมากมายทั้งชายและหญิง เชนนางวิสาขา นางขุตชุตตรา พระนางสามาวดี 
และบริวารอีก ๕๐๐ อนาถบิณฑริกเศรษฐี เปนตน ทรงยกยองเรียกวาพระโสดาบันอยู
เสมอ โดยไมจําเปนตองบวชแมแตทานเดียว เพราะความเปนพระอยูที่ใจ มิใชอยู
ที่เคร่ืองแบบ หรือตองเปนเพศชาย คนเขาใจผิดกันมาก 
 สวนพวกที่มาบวชพระโกนหัวหมผาเหลือง แตจิตยังไมเปนพระ คือ ตัด
สังโยชน ๓ ขอแรกยังไมได พระตองรักษาศีล ๒๒๗ ขอ สวนฆราวาสรักษาเพียง ๕ 
ขอ จึงเปนพระไดงายกวามาก พวกที่ใจยังไมเปนพระ สมมุติสงฆหรือนักบวชเทานั้น 
พวกนี้แหละที่สรางปญหาใหกับพระพุทธศาสนามาตลอดมาจนถึงปจจุบัน แมในสมัย
ของพระองค พระในวัดที่พระองคปกครองอยู ก็ยังเปนกบฏตอพระองค มีพระเทวทัต
เปนหัวหนา และ เรื่องภิกขุโกสัมพี เปนตน ในปจจุบันภิกษุในเมืองไทยมีกวาสาม
แสนองค สวนใหญเปนแคนักบวช จึงเปนของธรรมดาที่มีขาวไมดีออกมาเสมอ แตคน
มักใชคําพูดผิด ๆ วา พระเลว พระไมดี พระชั่ว ซึ่งควรใชใหถูกวานักบวชหรือสมมุติ
สงฆแทนจึงจะถูก เพราะหากเขาเปนพระแลว ขอรับรองวาจะไมประพฤติชั่วแบบนั้น 
ผูตําหนิพระโดยไมระบุชื่อวาชื่ออะไร จึงเปนการตําหนิตั้งแตพระโสดาบัน
จนถึงพระพุทธเจา เลยเปนบาปเพราะปากเสีย เทากับปรามาสพระรัตนตรัย
เชนกัน 
 ขอทุกทานจงระวังดวย เพราะบุญบาปมิไดอยูที่วัด อยูที่พระคัมภีรหรือที่ใด 
หากแตอยูที่อารมณจิตของทานเอง หากทานคิดดีบุญก็เกิดกับทานในปจจุบัน หาก
ทานคิดชั่วบาปก็เกิดกับทานในปจจุบันเชนกัน พระพุทธองคทรงตรัสวา “วันหนึ่ง ๆ 
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ไมมีใครมาทํารายเธอไดมากเทากับอารมณจิตของเธอทํารายจิตของเธอเอง” และ 
“ศาสนาของตถาคตจริงเฉพาะในปจจุบันเทานั้น อดีตก็ไมใชเพราะผานมาแลว 
อนาคตก็ไมใชเพราะยังไมถึง” นักปฏิบัติสวนใหญยังไมเขาใจจุดนี้ 
 ขอสรุปวา พระโสดาบัน คือ ชาวบานชั้นดีที่มีศีลบริสุทธิ์หากินโดยสุจริต 
ยังมีครอบครัวไดปกติเชนนางวิสาขา (เปนพระโสดาบันเมื่ออายุแค ๗ ป) ทานก็
แตงงานเมื่ออายุ ๑๖ ป มีลูกชายหญิง ๒๐ คน ทํามาคาขายเปนปกติ แตพวกนักบวช
ปริยัติทานแปลความหมายเสียจนเหมือนกับคนธรรมดา ๆ ไมสามารถจะเปนได 
 ๒. พระสกิทาคามี มีศีลบริสุทธิ์แลว ยังตองมีกรรมบถ ๑๐ ครบดวย 
 ๓. พระอนาคามีผานพระสกิทาคามีแลว ยังตองเห็นวารางกายคนเต็มไปดวย
ความสกปรก และรักษาอารมณพอใจ (โลภะหรือราคะ) กับอารมณไมพอใจ (ปฏิฆะ
หรือโทสะ) ตัดอารมณทั้งสองอยางไดดวย 
 ๔. พระอรหันตตัดสงัโยชนไดหมด ๑๐ ขอ 
 สรุปวาพระจริง ๆ ในพระพุทธศาสนามีแค ๔ ระดับ นอกนั้นทรงเรียกวา
นักบวชหรือสมมุติสงฆทั้งสิ้น ที่ไมเขียนรายละเอียด เพราะธรรมเหลานี้เปนอจินไตย 
คือ เปนความรูเฉพาะตน บุคคลอ่ืนไมควรรู ทรงตรัสไวมี ๔ อยาง คือ อจินไตย ๔ 
 ๑. พุทธวิสัยเรื่องของพระพุทธเจา ไมควรสงสัย เพงเล็ง หรือติเตียน เพราะ
จะตองเปนพระพุทธเจาเสียกอนจึงจะรูได 
 ๒. ฌานวิสัย เรื่องของฌาน ๑-๔ (รูปฌาน) และอรูปฌาน อีก ๔ ใครปฏิบัติไม
ถึง มัวแตอานตํารา กางตําราปฏิบัติ ไมมีทางรูจริงได ผูใดไมเคยไดปฏิบัติ พูดไปยอม
ผิดดวยประการทั้งปวง 
 ๓. ญาณวิสัย ญาณ คือ ตัวปญญาที่เกิดกับจิต รูไดเฉพาะตนของใครก็ของมัน 
อธิบายไดแบบขอ ๒ 
 ๔. โลกะจินไตย เรื่องของโลก โลกเกิดเมื่อไหร ดับเมื่อไหร ชาวโลกมักสนใจ
และเดากันคาดคะเน อางเหตุผลของตน ก็อธิบายไดแบบเดียวกัน 
 พระพุทธเจาทุกพระองคทรงประกาศศาสนาของพระองคในวันมาฆบูชา
ตรงกันหมด ดวยหลักสําคัญ ๓ ประการ อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ 

๑. จงละกรรมชั่วทั้งมวล (กรรม แปลวา การกระทําทั้งทางกาย วาจา และใจ) 
๒. จงกระทําแตกรรมดี 
๓. จงทําจิตใหผองใสอยูเสมอ เพื่อใหพนจากอํานาจของกิเลส 
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 ทรงเนนประโยคที่ ๔ วา พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ตรัสอยางนี้เหมือนกัน
หมด เรื่องหัวใจของพระพุทธศาสนานี้ คนไทยพุทธที่ไปตางประเทศมักถูกชาว
ตางประเทศถามเรื่องนี้อยูเสมอ และสวนใหญตอบไมถูก หรือตอบไมตรงจุด สวน
หัวใจในการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คือ อริยมรรค ๘ ยอแลวเหลือ ๓ คือ 
ศีล สมาธิ ปญญา  (ตามที่ทรงกลาวไวในมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งเขียนไวตอนตน) 
 ขอ ๑. ทรงอธิบายวาจงละความชั่ว (กรรมชั่ว) ทั้งมวลไวโดยยอดังนี้ ข้ึนชื่อวา
ความชั่วในอดีตนั้น ไมมีใครเลยที่ไมเคยทํามากอน แตเมื่อรูแลวก็ใหเลิกทําเสีย ไม
ควรเอาความชั่วในอดีตมาคิด เพราะคิดแลวจะทําใหจิตเศราหมอง (เปนกิเลส) 
ขาดทุนทุกครั้งที่คิด ยกเวนคิดเพื่อใชเปนครูสอนจิตเพื่อจะไดไมทําอีก วิธีปฏิบัติก็คือ 
โดยการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 
 ขอ ๒. จงกระทําแตความดี (กรรมดี) ความดี-ชั่วนั้นเริ่มจากใจกอนเสมอ 
เพราะจิตเปนนาย กายเปนบาว วิธีปฏิบัติก็คือ พยายามทําจิตใหเปนสมาธิหรือ
เปนฌานอยูเสมอ นิวรณหรือความชั่วของจิตก็เกิดไมได (ฌานตัดกิเลสไมได แต
ระงับกิเลสไดชั่วคราว) 
 ขอ ๓. จงทําจิตใหผองใส ดวยการเจริญปญญา หรือวิปสสนา จึงจะตัด
กิเลสใหขาด หรือทําใหกิเลสตายได สรุปก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 
 ขอยอนมากลาวถึงพวกเราที่เปนหมอบางวา หมอทุกคนไดเห็นคนเกิด คนแก 
คนเจ็บ คนตาย คนที่ตองพลัดพรากจากของรักของชอบ คนที่มีความปรารถนาไม
สมหวังมานับครั้งไมถวนแลว สิ่งเหลานี้ลวนเปนทุกข (ทุกขสัจ) เมื่อเปนธรรม
ภายนอกแลว ไมเคยนอยเอาธรรมภายนอกนั้นเขามาเปนธรรมภายใน (โอปนยิโก) 
เห็นแลวปลอยไป ๆ ทิ้งของจริง ทิ้งพระธรรมไปหมด จึงยังเอาดีไมไดสักคน สวน
พระองคทรงเห็นเพียงครั้งเดียวตอนที่ยังเปนเจาชายสิทธัตถะอยู ทรงเสด็จหนีออกไป
เที่ยวนอกพระราชวังกับนายฉันนะ ไดเห็นคนเกิด แก เจ็บ ตาย และเห็นสมณะหรือ
พระภิกษุ ซึ่งสมัยนั้นพระยังไมมี แตเทวดาเนรมิตใหเห็น เห็นแลวทรงนอมเขามาคิด
พิจารณาวา สิ่งที่พระองคเห็นนั้นลวนเต็มไปดวยความทุกข (เพราะในพระราชวัง ๓ 
หลัง ๓ ฤดู จัดไวเพื่อบํารุงบําเรอแตความสุข พระราชบิดาและพระราชมารดาสั่งหาม
ไมใหมีสิ่งเหลานี้อยางนี้เด็ดขาด) 
 เมื่อพระองคไดพบความจริงแลววา โลกนี้เต็มไปดวยความทุกข การเกิดเปน
ทุกข ความแกเปนทุกข ความปวยไขไมสบายเปนทุกข ความตายกอนจะตายลวน
เปนทุกข การพลัดพรากจากของรักของชอบเปนทุกข ความปรารถนาไมสมหวังเปน
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ทุกข ทรงคิดวาทุกขทั้งหมดนี้ลวนมีตนตอหรือมีสาเหตุมาจากการเกิดมีรางกายทั้งสิ้น 
หากไมเกิดเสียอยางเดียว ทุกขเหลานี้ก็ไมมี ธรรมะในโลกนี้มีอยูเปนคูเสมอ สุขคูกับ
ทุกข กลางวันคูกับกลางคืน หญิงคูชาย ดีคูกับชั่ว เปนตน 
 ดังนั้น เมื่อมีธรรมะที่ทําใหคนเกิดแลวตองแก ตองเจ็บปวย ตองตายได ก็ตอง
มีธรรมที่ทําใหคนไมเกิด ไมแก ไมเจ็บปวย ไมตายไดเชนกัน จึงทรงหนีออกบวชเพื่อ
แสวงหาโมกขธรรม หรือธรรมที่นําไปสูความหลุดพน (ทุกข) ไมตองเกิดมีรางกายอีก
ตอไป ทรงใชความเพียร ๖ ป ก็บรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือเปนพระอรหันต
องคแรกในโลก ขออนุญาตกลาวไวยอ ๆ เพียงแคนี้ ในการปฏิบัติธรรมของขาพเจา
เวลา ๒๖ ป มีเรื่องเขียนไดยาวมาก จึงขอเขียนแตเฉพาะบางตอน เทาที่เห็นวานาจะ
เหมาะสมและมีประโยชน จึงเปนเพียงปกิณกะธรรม หรือ ธรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ใน
พระพุทธศาสนามากกวา 
 ๑. อาจารยหรือบิดาในทางธรรมของขาพเจา คือ พระธรรมหรือพระพุทธเจา
องคเดียวเทานั้น สวนอาจารยในมนุษยโลก ซึ่งนําขาพเจาใหไดเห็นพระธรรมตาม
ความเปนจริง ก็คือ ทานเจาคุณพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษี) ทานใช
นามปากกาเขียนหนังสือประวัติหลวงพอปาน วัดบางนมโค จ.อยุธยา วา ฤๅษีลิงดํา 
คําวา ลิงดํา หลวงพอปานอาจารยของทานเปนผูเรียก แตเราเปนศิษยของทาน หรือ
แมผูอื่นก็ไมสมควรจะเรียกตาม ผมขอยืนยันวา แมแตพระพุทธเจาทานยังใหเกียรติ
เรียกหลวงพอวา “ทานฤๅษี” 
 

 ๒. เมื่อไดอานหนังสือเรื่องประวัติหลวงพอปาน แลวก็อยากพบทาน เพราะ
เปนพระองคเดียวที่ไมปกปดความไมดีของตนเอง ทานใหเหตุผลวาหากทานตายไป 
ลูกศิษยของทานก็เขียนแตสวนดีของทาน ดังนั้น ทานจึงเขียนเรื่องของตนเองไวกอน
ดีกวา พอผมไดพบทานแลวก็อยูกับทานตลอดมา จนกระทั่งทานมรณภาพหรือทิ้ง
ขันธ ๕ ไปเมื่อ ๓๐ ต.ค. ๒๕๓๕ ทานประกาศทั้งที่ตางประเทศ (Chicago. USA) และ
ที่ประเทศไทยที่วัดทาซุง จ.อุทัยธานี ใหขาพเจามีหนาที่ตอบปญหาธรรมะ (ชวยทาน 
เพราะขันธหรือรางกายทานปวยอยูเปนปกติทุกวัน) หมายความวา ตอนที่ทานขึ้นพัก 
ชวงนั้นใครมีปญหาอะไรก็ใหถามขาพเจาได เมื่อทานละขันธ ๕ หรือรางกายไปแลว 
ขาพเจาก็ทําหนาที่ที่ทานมอบให ทําตลอดมาจนปจจุบันนี้ 
 

 ๓. การสอนใหปฏิบัติธรรม ทานใชอานาปานัสสติ คือ การกําหนดรูลมหายใจ
เขาและออกควบคําภาวนา หายใจเขานึกตามวา “พุธ” หายใจออกนึกตามวา “โธ” 
(ขอไมเขียนรายละเอียด) ตาจองดูพระพุทธรูปที่ตนมีอยูที่บาน หมายความวาปฏิบัติ



๑๔๙ 
 

ครั้งเดียวได ๓ อยาง คือ อานาปา ทําจิตใหสงบไดตั้งแต ฌานที่ ๑-๔ พุธ-โธไดพุทธานุสติ 
สวนจิตจับภาพพระ ใหมๆ ลืมตาเพงภาพหรือรูปพระก็เปนกสิณ พระสวนใหญเปนสี
เหลืองหรือสีดํา (อนุโลมวาเปนสีเขียว) การเพงภาพพระจึงเปนทั้งกสิณและพุทธานุสติ 
คนสวนใหญเขาใจผิด มักพูดวาไมมีเวลาปฏิบัติพระกรรมฐาน เพราะเขาใจผิด 
 กรรมฐานเขาปฏิบัติกันที่กายเราและจิตเราเทานั้น ไมใหไปยุงกับกายผูอื่น-จิต
ผูอื่น โดยปกติเราก็ตองหายใจอยูแลว หากเราเพียงกําหนดรูไปดวยวา ขณะนี้เรา
หายใจเขาหรือหายใจออก มันก็เปนกรรมฐานแลว ใครทําไดจิตก็สงบ เปนสุข ไม
ฟุงซาน ไมเอาจิตออกไปนอกตัวไปยุงกับจริยาของผูอื่น กรรมของผูอื่น, หากภาวนา
พุท-โธรวมไปกับลมหายใจเขา-ออกดวย ก็เปนกรรมฐาน (พุทธานุสติ) ผูชํานาญเขา
จับภาพกสิณพระไปดวยเลยได ๓ อยางพรอม ๆ กัน ในทุก ๆ อิริยาบถยืน เดิน นั่ง 
นอน วิ่ง ขับรถ อาบน้ํา ถูบาน แมแตขณะขับถายของเสียหรือดูทีวี ทําไดตลอดเวลา
หากเขาใจ ทุกอยางตองฝกทั้งสิ้น แตสวนใหญข้ีเกียจทํา ใหม ๆ เอาแคอยางเดียว
อะไรก็ไดใน ๓ อยางนี้ ทั้ง ๓ อยางลวนเปนพระธรรมทั้งสิ้น (เปนกรรมฐานทั้งสิ้น) 
 

 ๔. พระธรรม คือ ตัวแทนของพระพุทธเจา หรือ ความเปนพระพุทธเจา
อยูที่พระธรรม (อานนทเมื่อตถาคตปรินิพพานไปแลว พระธรรมจักเปนศาสดาแทน
เรา) พระอริยสงฆทานชวยประกาศพระธรรมของพระองค คือ พุทธศาสนา ศาสนา
แปลวา คําสอน พุทธะ คือ พระพุทธเจา พุทธศาสนาจึงเปนคําสั่ งสอนของ
พระพุทธเจาโดยตรง พระองคจึงตรัสวา พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ มี
คุณคาหรือมีความสําคัญเทากัน เรียกสั้น ๆ วา พระรัตนตรัย 
 

 ๕. ดังนั้น การปฏิบัติธรรมทุกจุด จึงลวนเปนพระธรรมทั้งสิ้น จะเปนอานาปา 
ภาวนาพุท-โธ หรือจับกสิณภาพพระ ก็ลวนเปนพระธรรม ซึ่งถึงกันหมด มีคุณคาหรือ
มีความสําคัญเทากัน จุดสําคัญ คือ ทรงยืนยันวาปองกันนรกได หากกอนตายจิตเรา
จับอยูกับพระธรรม หรือพระพุทธ หรือ พระอริยสงฆ ก็ไมตกนรกทั้งสิ้น เนื่องจาก
ความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง จะตายเมื่อไรไมมีใครรูได ทานจึง
ไมใหเราประมาทในความตาย เพื่อน ๆ ของเราก็มีอยูหลายคนที่ประสบอุบัติเหตุแลว
ก็ตาย หากเขาเขาใจจุดนี้วา กรรมฐานเขาทํากันที่จิต การเดินมรรคเพื่อไปสูผล
เขาทํากันที่จิต ไมจําเปนตองไปทําที่วัด (เราไปวัดก็เพื่อไปพบญาติทางธรรมของเรา 
หรือไปทําบุญ (ภายนอก) หรือพบครูอาจารย เพื่อขอคําแนะนํา แลวนํามาปฏิบัติดวย
ตนเองตอไป) หากเพื่อนเราเขาใจขอรับรองวาเขาไปสูสุคติอยางแนนอน 
 



๑๕๐ 
 

 ๖. พระธรรมคําสั่งสอนของพระองค สอนไวมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
หรือบทหรืออุบาย ทั้งนี้เพราะบุคคลในโลก มีจริต นิสัย กําลังใจ หรือบารมีและกรรม
แตกตางกัน พระองคเปนพระสัพพัญูทรงรูทุกอยาง ดวยทรงมีสัพพัญูญาณหรือ
พุทธญาณแตเพียงผูเดียวบุคคลอื่นไมมี จึงตองสอนไวถึง ๘๔,๐๐๐ วิธี เพื่อใหเหมาะ
กับจริต นิสัย กําลังใจ และกรรมของแตละคนซึ่งไมเสมอกัน ครั้งใดเมื่อสอนหรือ
เทศนาและจบลงดวยอริยสัจ ๔ อยางนอยที่สุดจะตองมีผูบรรลุดวงตาเห็นธรรมอยาง
นอย ๑ คน 
 

 ๗. เร่ืองมโนมยิทธิหรือฤทธิ์ทางใจ สามารถเอาจิตของเราออกไปทองเที่ยว
ไดในเมืองมนุษย นรก สวรรค พรหม แมกระทั่งพระนิพพาน ขอยืนยันวามโนมยิทธิ
เปน ๑ ใน ๖ ของอภิญญา ๖ ที่พระองคสอนไว ขอเลายอ ๆ วา หลวงพอทานสอน
มโนมยิทธิจริง ๆ ในป ๒๕๒๑ มี ๒ แบบ คือ แบบเต็มกําลังและครึ่งกําลัง 
 ก. แบบครึ่งกําลัง ทําไดงาย เพราะทานฝกนําขาพเจาใหเปนคนแรกก็ทําได
เลย จากนั้นก็แนะใหผูอื่นทีละคน ๆ โดยหลวงพอฝกใหเอง ขาพเจาก็คอยยกมานั่ง
เตี้ย ๆ ตามไปใหทานนั่ง เพื่อความสะดวกและนั่งสูงกวาศิษยเล็กนอย ขาพเจาจึงได
ประสบการณมากกวาผูอื่นทั้งหมดในครั้งนั้น เพราะไดรูไดเห็นอดีตของบุคคล
เหลานั้นไปดวย ในป ๒๑ นี้ คนยังมีจํานวนนอย ตอมาคนมาฝกกันมากขึ้น ๆ จน
ทานองคเดียวฝกใหไมไหว จึงจัดใหลูกศิษยที่มีทิพจักขุญาณแจมใส หมายความวา
เห็นภาพดวยจิตไดชัดเจนเหมือนเปดไฟสวางไสว เพราะการเห็นของแตละทานยัง
แตกตางกันมาก บางทานไมเห็นเลย (เห็นทางใจไมใชเอาลูกตาเห็น) แตเขาสามารถ
สัมผัสไดดวยจิต บอกไดถูกตองเหมือนพวกที่เห็นภาพแจมใสทุกประการ แลวในที่สุด
เขาก็สามารถเห็นได บางคนไดแลวเสื่อม เพราะศีลไมบริสุทธิ์เปนเหตุสําคัญ 
บางคนปรามาสพระธรรม เพราะความสงสัยในธรรมที่ตนปฏิบัติ 
 สรุปวา ทานฝกพิเศษใหลูกศิษยเกา ๆ (รุนเกา) เพื่อมาเปนครูฝกแทนทาน 
สวนตัวทานคุมพวกเหลานี้ดวยจิตอีกทีหนึ่ง ผลปรากฏวามีคนฝกไดเปนพัน เปนหมื่น 
เปนแสน ตามลําดับ ที่สุดเขานิมนตใหไปสอนที่ตางประเทศ ที่บอยที่สุด คือ 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งมีคนไทยอยูกันมาก คือ LA. Chicago, Denver ขาพเจาก็ไปดวยทุก
ครั้ง ยกเวนครั้งแรกครั้งเดียว ตอมาไป NewZealand ๒ ครั้ง อังกฤษ ๑ ครั้ง ขาพเจา
ก็ไปดวยเชนกัน 
 ขอเลาตัวอยางในประสบการณของขาพเจา คนไทยที่มาฝกมีแพทยและ
พยาบาลมากันมาก ผล ๑๐๐% ฝกไดหมด พวกแพทย หลวงพอจะใหมาพบกับ
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ขาพเจากอน เพื่อแนะนําวิธีอยางแพทย เพราะแพทยมักถือวาตนฉลาดกวาคน
ประกอบอาชีพอื่น ๆ หากไปเกิดสงสัยข้ึนระหวางฝก นิวรณจะรบกวนจิตผลก็ไมเกิด 
 ขอสรุปสั้น ๆ วา ตองอธิบายใหพวกแพทยเขาใจ มโนมยิทธิเปนเร่ือง
อํานาจของสมาธิจิต เปนวิชาที่พวกเราไมเคยรูมากอนเลย ดังนั้นจงอยาสงสัย 
อยาคิดวาตนฉลาด หากคิดวาฉลาดเมื่อไหร ก็โงเมื่อนั้น ใหทานปฏิบัติตามเขา
ไปแบบโง ๆ คือ อยาอวดรู อวดฉลาด เรามาเพื่อพิสูจนความจริง ทําตามเขาไปกอน 
เสร็จแลวจึงคอยวากันใหม คนฉลาดอปุมาเหมือนเรามีแกวที่มีน้ําเต็มแกวแลว จึงไมมี
ใครสามารถจะมาเติมน้ําลงในแกวของเราไดอีก เติม ๑หยด น้ําก็ลนออก ๑ หยด เติม 
๑ ถัง น้ําก็ลนออกมา ๑ ถัง จงทําตนเองเปนบุคคลที่มีแกวเปลา ๆ ใครเติมอะไรใสลง
มาในแกวของเรา เรายอมไดรับสิ่งนั้นไวไดไมมากก็นอย เมื่อหมอทุกคนรับทราบ ตั้ง
อารมณจิตใหเปนกลาง ๆ ผลหมอที่ Chicago ๗-๘ คน ไดหมดทุกคน และไดดีดวย 
คือ เห็นภาพชัดเจน แตมีอยูปหนึ่ง ผูหญิงทานหนึ่งมีสามีเปนหมอแตนับถือคริสต 
เธอพาสามีมาเจาะจงใหขาพเจาเปนผูฝก แมจะลําบากใจขาพเจาแคไหน เมื่อขอ
บารมีพระใหทานชวยสงเคราะห ก็สามารถนําเขาไปเที่ยวสวรรคได พวกคริสตเขา
เครงในการปฏิบัติมากกวาชาวพุทธ หากแนะนําเขาใหไปพบพระเยซูคริสตอาจารย
ของเขาไดที่บนสวรรค (พระเยซูคริสตทานก็ปรารถนาพุทธภูมิแตบารมียังนอยอยู ยัง
ตองบําเพ็ญบารมีตอไปอีกนาน) พอลงมาเขาก็เปล่ียนศาสนาของเขาเอง โดยที่เราไม
ตองไปชักชวนเขา 
 ข. มโนมยิทธิใหญ ฝกไดยากมากขึ้น จะตองมีพื้นฐานของมโนมยิทธิเล็กมา
กอน จนคลองตัวแลวจึงมาฝก สวนใหญมักจะได เวลานี้ไดกันเปนพันเปนหมื่นแลว 
มันตางกันตรงที่วามโนใหญจะตองทรงฌาน ๔ ใหได เพราะฌาน ๔ จิตกับกายจะ
แยกออกจากกันได  ๑๐๐% จิตเปนสุขมากเพราะเวทนาของกายไมมีแลว 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคกับพระอรหันตทุกองค ตางก็ดับขันธ หรือทิ้งขันธ ๕ หรือ
ทิ้งรางกายไปสูนิพพาน ดวยการเอาจิตออกจากกายดวยฌาน ๔ ทั้งสิ้น เพราะจิต
ขณะนั้นบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากกิเลสใด ๆ ทั้งสิ้น แตพวกเราไปไดเพราะขอบารมี
พระทานชวยสงเคราะห จึงจะเขาสูพระนิพพานได มิฉะนั้นก็ไปไดแคเที่ยวโลกมนุษย 
แคสวรรค แคพรหมเทานั้น ตามบารมีหรือกําลังใจของแตละคน 
 มโนใหญหรือเต็มกําลัง ภาพจะสวางเหมือนกับพระอาทิตยในตอนเที่ยง ไมวา
จะฝกในตอนกลางวันหรือกลางคืน สวางเชนนั้นจริงแตเย็นเปนสุข ภาพชัดเหมือนตา
เห็นนี้แหละ จิตที่ออกไปตองบังคับไดจังหวะ เร็วได ชาได ใหเดินก็ได สามารถผาน
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กําแพง ภูเขา ตนไม ตึกไดสบาย ๆ ไดใหม ๆ ยังกลัวอยูบาง พอผานวัตถุไดทุกอยาง
ก็หายกลัว ขอเขียนไวแคนี้ ใครอยากทําไดก็ใหไปฝกที่วัดทาซุง หรือที่ซอยสายลม ที่
บานทานเจากรม พลอากาศโท หมอมราชวงศเสริม สุขสวัสดิ์ ทานเจาอาวาสองค
ปจจุบัน จะนําคณะของทานมาฝกใหทุกตนเดือน (เสาร-อาทิตยแรก เวลา ๑๒-๑๔ 
น.) ใครปฏิบัติไดความสงสัยเรื่องกายกับจิตเปนคนละสวนกันก็หมดไป 
 

 ๘. เรื่องประโยชนของมโนมยิทธิ มีมากสุดประมาณ แตหากนําไปใชไมถูกก็
เปนโทษมากเชนกัน (ตามที่เคยกลาวไวแลวในเรื่องพระธรรม ซึ่งมีคุณอนันต ก็มีโทษ
มหันต) ขอยกตัวอยาง ดังนี้ 

ก) เพื่อคลายความสงสัยในเรื่องนรก สวรรค พรหม พระนิพพานตายแลวเกิด
วนเวียนอยูเปนวัฏจักร ตามกรรมที่ตนเองทําเอาไว ธรรมเหลานี้พระพุทธ
องคตรัสไวจริง และก็เปนจริงตามนั้นทุกประการ 

ข) เพื่อคลายความสงสัยในเรื่องฤทธิ์ตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา ขอรับรองวา
เปนจริง เพราะไดพบไดเห็นดวยตนเองอยูเสมอ ๆ บุคคลที่มิไดปฏิบัติ
ธรรมตามที่พระองคทรงแนะนําไวอยางจริงจัง รับรองวาไมมีโอกาสไดเห็น 
เพราะไมเชื่อพระองคจริง หากเชื่อจริงตองจริงโดยการปฏิบัติตามทาน 
ไมใชเชื่อแคปาก หลักสําคัญตามที่กลาวแลวในตอนตน คือ ใหละกรรมชั่ว 
ใหทําแตกรรมดี ใหพยายามทําจิตใหผองใสอยูเสมอ ดวย ศีล สมาธิ 
ปญญา หรือ ทาน ศีล ภาวนา 

 ขอยกตัวอยางสัก ๒-๓ เรื่อง สิ่งที่ขาพเจาประสบมาเปนเรื่องของหลวงพอ
ฤๅษีกับเหตุการณระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๑๗-๒๕๒๐ ขณะนั้นประเทศไทยถูกพวก
ผูกอการรายคอมมิวนิสตแทรกแซงทุกรูปแบบ โดยเฉพาะนครศรีธรรมราช และสุ
ราษฎรธานี โดนหนักมาก ขนาดเขามายึดโรงพักตํารวจไวแลวถอยไป ตํารวจและ
ขาราชการขวัญเสียกันหมด ชวงนี้แหละที่ทานหญิงวิภาวดีรังสิต (หัวหนาหนวยของ
ในหลวง) ไดรวมงานกับหลวงพอฤๅษี ตามพระประสงคของพระองค ซึ่งไดฝากหนวย
ของพระองคไวกับหลวงพอดวย การตระเวนออกเยี่ยมตํารวจทหารที่ทําหนาที่อยูตาม
ชายแดนทั่วประเทศเหนือ ตะวันออก ชายแดนพมา จนลงมาสุดทางใตของประเทศ
ไทย ผมไปดวยเกือบทุกครั้ง หนวยของหลวงพอมี ๓ คือ หลวงพอ ครูบาธรรมชัย 
และผมทําหนาที่เปนหมอประจําตัวทาน เพราะหลวงพอมีโรคประจําตัวอยู และทํา
หนาที่ลูกศิษยวัดไปในตัว บางครั้งถึงเวลาเพล ผมก็ถวายอาหารใหกับหลวงพอและ
ครูบาธรรมชัยบนฮ.นั่นแหละ เรื่องของหลวงพอจึงมีมากมาย ผมจึงขอยกเอาเปนแค
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ตัวอยางเพียงไมกี่เรื่อง ขอเอาเรื่องตอนลงภาคใต ๑๗ วันเต็ม สวนใหญอยูที่
นครศรีธรรมราชและสุราษฏรธานี 
 

 เร่ืองที่ ๑ : เมื่อฮ.บินไปพบกอนเมฆขนาดใหญ และหนาทึบขวางทางอยู ซึ่ง
ตามปกติฮ.จะตองบินออมกอนเมฆนี้ไป แตนักบินเกิดลังเลใจถามหลวงพอวาผานไป
ไดไหมครับ หลวงพอตอบวา ได นักบินก็นําเครื่องบินผานทันที เหตุมหัศจรรยก็
ปรากฏ กอนเมฆใหญนั้นแยกออกเปดเปนทางตรงเหมือนถนนไฮ-เวย ใหฮ.ผานไป
อยางสะดวก เมื่อฮ.ผานพนกอนเมฆไปแลว พวกเราก็หันมาดูปรากฏวากอนเมฆนั้น
กลับมาชิดกันเหมือนปกติ เปนที่นาอัศจรรยแกนักบินที่ ๑-๒ และผูโดยสารทุกคน
อยางยิ่ง 
 

 เร่ืองที่ ๒ : เมื่อฮ.บินไป มีกอนเมฆเล็กบางใหญบาง แตไมหนาทึบ เมฆสีขาว 
ๆ เหลานี้ขวางทางบินของฮ. แตพอฮ.บินเขาไปใกลกลุมเมฆเหลานั้น ความอัศจรรยก็
ปรากฏ คือ กอนเมฆเหลานั้นถูกปดออกไปใหพนทางบินของฮ.หมด เหมือนกับมีคน
นั่งอยูที่สวนหัวของฮ. เอาพัดวิเศษโบกปดใหเมฆเหลานั้นออกไป เหมือนปดปุยนุน
ฉะนั้น เปนภาพที่นาดูมาก ในเที่ยวบินนี้มีหมอและพยาบาลของทานหญิงไปดวย 
หมอผูชายซึ่งนั่งอยูริมขวาสุด (แถวที่ ๓) อุทานออกมาวา เอะ! มันเปนไปไดอยางไร 
 

 เร่ืองที่ ๓ : วันหนึ่งฮ.ตองบินผานเขตอันตราย ซึ่งมีพวกคอมมิวนิสตอยูเบื้อง
ลางจํานวนมาก นักบินซึ่งมั่นใจในองคหลวงพอจึงขออนุญาตบินผานโดยไมตองบิน
ออม เมื่อทานอนุญาตก็บินตรง พอเขาเขตสีแดง (เขตผ.ก.ค.) สิ่งอัศจรรยก็ปรากฏ มี
เมฆขนาดใหญมากหนาทึบเกือบเปนสีดํา ไมทราบวาลอยมาจากไหน และลอยไดเร็ว
กวาฮ. (ซึ่งปกติฮ.จะบินไดเร็วกวาเมฆ) และเมฆกอนนั้นลอยมาหยุดอยูใตฮ. ฮ.จะบิน
ไปทางไหน เมฆก็ลอยไปทางนั้นดวย เปล่ียนทิศทาง บินซายบาง ขวาบาง เมฆก็ลอย
ตามบังอยูขางลางฮ.ตลอดเวลา พอพนเขตอันตรายแลว เมฆกอนนั้นก็ลอยจากไป
ทันที คราวนี้ผูที่ตาเหลือกเพราะเห็นความอัศจรรยไมใชใครอื่น คือตัวนักบินเอง 
 

 เร่ืองที่ ๔ : วันหนึ่งขณะที่ฮ.บินออกไปเยี่ยมตํารวจ ทหาร โดยปกติผมจะนั่ง
แถวที่ ๓ ริมซายที่สุด ถัดมาก็คือทานหญิงวิภาวดีรังสิต ปกติทุกวันจะรับสั่ง (คุย) กับ
ผมเสมอ วันนั้นทานคอนขางสงบ ผมจึงหันหนาไปดานซายของฮ.ก็พบสิ่งอัศจรรย 
ซึ่งไมอาจจะลืมไดในชีวิตของผม คือ ปรากฏมีรุงกินน้ําขนาดเล็กลอยอยูขาง ๆ ฮ. สี
สวยสดงดงามมากอยางชนิดที่ผมไมเคยเห็นมากอนเลยในชีวิต ขนาดกวาง
โดยประมาณ ๒ วา เมื่อเห็นปติสุขก็เกิด แตอดสงสัยไมไดวา อะไรหนอจึงสวยงาม
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ขนาดนี้ คิดวาตนเองตาอาจจะฝาดไป ก็หลับตาแลวลืมใหม ภาพก็คงเหมือนเดิม ขย้ี
ตาแลวก็เหมือนเดิม หยิกขาตนเองแลวภาพก็ยังคงเดิม จึงตื่นเตนมาก จนลืมไป
สะกิดทานหญิงแลวชี้ใหทานดู (ทอดพระเนตร) พอทานหันพระพักตรมาเห็นภาพนั้น 
ทานและผมตางก็พนมมอืไหวและอยูในความสงบ สักครูใหญ ๆ ภาพนั้นจึงไดหายไป 
ทานหญิงรับสั่งถามวา อะไรหนอ ผมตอบวา ใหถามหลวงพอ เมื่อฮ.จอดและเขาที่พัก
แลว  จึงไดถามหลวงพอ  คําตอบคือ  ฉัพพรรณรังสี  รัศมี  ๖  ประการของ
พระพุทธเจา ทุกคนที่อยูฟงดวย ในที่นั้นตางก็ยกมือข้ึนสาธุพรอม ๆ กัน นี่เปนพระ
เมตตาโดยตรงของพระพุทธองคที่ตองการใหใครเห็นก็ได ไมตองการใหใครเห็นก็ได 
นักบินที่ ๑-๒ หมอและพยาบาลของทานหญิง ชางเครื่องและตํารวจประจําปนกล
ของฮ. ก็ไมมีใครเห็น ส่ิงนี้หรือธรรมนี้ เรียกวา พุทโธอัปมาโณ คุณของพระพุทธเจา
หาประมาณมิได การบินมีทุกวันออกเวลา ๐๗.๐๐ น.กลับถึงที่พักประมาณ ๑๘.๐๐ 
น. และมีสิ่งอัศจรรยใหเห็นไดทุกวัน นี่เปนแคตัวอยางเทานั้น 
 ค) เพื่อคลายความสงสัยเร่ืองรางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา  เราคือจิต
ที่อาศัยมันอยูชั่วคราวเทานั้น บุคคลใดยังปฏิบัติธรรมไดไมถึงจุดนี้ ยอมมีความสงสัย
เปนธรรมดา แตปฏิบัติไดถึงทรงฌาน ๔ ได จิตกับกายแยกจากกัน ๑๐๐% ความ
สงสัยก็หมดไปเอง มโนใหญตามที่เขียนไวในตอนแรก เห็นกายอีกกายหนึ่งถอด
ออกมาจากกายเนื้อชัดเจน กายนี้ละเอียดมาก ผานวัตถุตาง ๆ ไดทุกชนิด จะใหลอย 
(เหาะ) ไปชาก็ได เร็วก็ได ไมขอเขียนรายละเอียดถึงแลวจึงจะรูไดเองเฉพาะตน ขอ
ยกตัวอยางใหฟง ๒-๓ คนที่จําได แตตองเจ็บปวยตามวาระกรรมที่ตนเองทําไวใน
อดีต และตองถูกผาตัดใหญ ตองถูกดมยาสลบ หรือถูกฉีดใหสลบ 
 

 รายที่ ๑ เปนพยาบาล เนื้องอกที่มดลูก จําเปนตองผาตัดเอาออก แตเธอกลัว
การผาตัด จึงบอกเพื่อนที่เปนหมอเพศเดียวกันวา ฉันกลัวใหฉีดยาใหหมดความรูสึก
กอนจะไปหองผาตัด หมอก็ทําตามและผาตัดเรียบรอย นํากลับมาหองพัก แตคนไข
ไมยอมฟนทั้ง ๆ ที่ความดัน ชีพจร การหายใจปกติทุกอยาง เพื่อน ๆ และญาติรอกัน
เต็มหองเปนชั่วโมง เธอก็รูสึกตัวลุกขึ้นนั่งไดทันที ชี้หนาเพื่อนหมอที่ผาตัดเธอวา 
ทําไมไมเอาฉันไปผาตัดเสียที ฉันรําคาญเต็มทนแลว ทุกคนในหองก็หัวเราะชอบใจ 
ตนเหตุเพราะเธอกลัวผาตัด จึงเขาฌาน ๔ แลวมโนมยิทธิเอาจิตของเธออกไป
ทองเที่ยวตามที่ตาง ๆ เสียเพลิน พอกลับมาพบตัวเองยังอยูในหองพัก เลยคิด
วาเขายังไมไดเอาเธอไปผาตัด 
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 รายที่ ๒ เปนหญิงเชนกัน สามีเปนหมอ ตองผาตัดเอาลูกออกทางหนาทอง 
เพราะกระดูกเชิงกรานของเธอเล็ก เมื่อผาตัดเสร็จก็นํากลับหอง เธอก็เลาใหสามีฟง
วาหมอคนที่ผาตัดเธอชื่ออะไร ผูชวยชื่ออะไร พยาบาลชื่ออะไร ลูกเกิดเปนผูชาย 
เวลาเทาไหร น้ําหนักตัวเทาไหร บอกไดถูกตองทุกประการ สามีก็ตกใจถามวาเธอรู
ไดอยางไร คําตอบก็คือ ขณะที่เขาดมยาสลบใหเธอนั้น จิตของเธอมิไดสลบตาม
รางกาย จิตของเธอออกมายืนดูเขาผาตัดอยูตลอดเวลา (ใชมโนใหญออกมายืน
ดู) 
 

 รายที่ ๓ ก็เปนหญิงยังเปนโสดอยู มีเนื้องอกที่รังไข หมอแนะนําใหผาตัด เธอ
ก็ยอม ตอนที่เขาใหยาสลบ จิตเธอก็หนีไปอยูบนนิพพาน (ดวยมโนมยิทธิ) 
เชนกัน ไปกราบพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็สอนเธอถึงวิธีตัดขันธ ๕ (วิธีพิจารณาวา
รางกายนี้เต็มไปดวยความสกปรก ไมเที่ยง เต็มไปดวยความทุกข มันหาใชเรา หาใช
ของเราไม) ผมก็ถามเธอวา แลวเธอรูไดอยางไรวา หมอเขาผาตัดเสร็จเมื่อไหร เธอ
ตอบวา พระพุทธเจาบอกกับเธอวา ใหรีบกลับลงมาไปขางลางไดแลว ประเดี๋ยวพวก
หมอเขาจะพากันวุนวาย เธอก็กราบพระบาทของพระองค แลวลงมาเขารางกาย ก็
พบวาหมอเขากําลังเย็บหนังทองพอดี และเริ่มรูสึกตัว  
 สรุปวา ยาสลบทําใหสมองหรือประสาทของรางกายสลบหรือหมด
ความรูสึกได แตไมสามารถทําใหจิตสลบได ผูมีวิชามโนมยิทธิ สามารถหนีไป
ทองเที่ยวที่ไหนกอนชั่วคราวไดอยางรายที่ ๑ ซึ่งกลัวการผาตัดก็คือกลัวตายนั่นเอง 
สวนรายที่ ๒ เปนบุคคลที่กลาหาญมาก สามารถใชวิชามโนมยิทธิออกมายืนดูเขา
ผาตัดรางกายของตนเองตลอดเวลา และรายสุดทาย ผมขอชมเธอเปนพิเศษ 
เพราะเปนผูไมประมาทในความตาย จิตเธอขึ้นเฝาพระพุทธเจาอยูบนพระ
นิพพาน หากเกิดรางกายของเธอตายไปเพราะการผาตัด จิตของเธอ (ตัวเธอ
เอง) ก็อยูบนพระนิพพานแลว นับวาโชคดีหากเปนเชนนั้นจริง เพราะเธอไมอยาก
เกิดมามีรางกายใหพบกับความทุกข ความไมเที่ยง ความสกปรก ตองเปนขี้ขา
อาบน้ํา แตงตัว ลางขี้อันแสนสกปรก ตั้งแตหัวถึงเทาใหมันทุกวัน วันละหลายหน 
(หากนับจากหัวลงมาก็ ข้ีหัว ข้ีตา ข้ีหู ข้ีมูก ข้ีฟน ข้ีเหงื่อ ข้ีไคล ข้ีเตา ข้ีมือ ข้ีเล็บ ข้ี
ตีน แลวยังแถมขี้เกียจอีกตางหาก) เธอวาเข็ดแลว ขอเปนขี้ขามันชาตินี้เปนชาติ
สุดทาย รางกายมันพักเมื่อไหร จิตเธอก็สบายเมื่อนั้น คือ ไปพระนิพพาน เพราะเธอ
ซอมตาย และพรอมที่จะตายไดตลอดเวลา วันหนึ่งขางหนาก็จะตองถึงสภาวะธรรม
อนันี้ดวยกันทุกคน 



๑๕๖ 
 

 ง) ใชเปนทางลัดเพื่อเขาสูพระนิพพานไดอยางดียิ่ง เชนในรายที่ ๓ (ราย
สุดทาย) เปนตน ผมขออธิบายเพื่อความเขาใจงายขึ้น จิตไมมีเวลา เวลาของจิตไมมี 
หรือไมมีเครื่องมืออะไรจะวัดเวลาของจิตได นักวิทยาศาสตรทานเกงมาก สามารถวัด
สิ่งที่เร็วที่สุดในโลกไดคือ แสง วิ่งไดเร็ว ๑๘๖,๐๐๐ ไมลตอวินาที หรือ ๓ รอบโลก
มนุษย และบอกวาดาวบางดวงอยูหางโลกมากถึง ๑๐๐ ปแสง หรือ ๓๐๐ ปแสงก็มี 
(ไอสไตน) หากผมจะถามไอสไตนวาดาวดวงไหนละ ไอสไตนก็จะชี้ใหผมดู พอผมดู
จิตผมก็ถึงดาวดวงนั้นทันทีไมมีเวลาหรือเครื่องมืออะไรจะวัดได การไปพระนิพพาน
เขาเอาจิตไป รางกายเอาไปไมได ผูชํานาญทานซอมเอาจิตไปพระนิพพานได 
แคนึกก็ถึงทันที เมื่อนั้น (ขออธิบายแคนี้ใหมาฝก หากทําไดก็หมดสงสัย) ขออาง
พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาตอนหนึ่งวา “ธรรมของตถาคตจริงในปจจุบัน 
เทานั้น อดีตก็ไมใชเพราะผานมาแลว อนาคตก็ไมใชเพราะยังไมถึง” หมายความวา 
หากเราสามารถทําจิตของเรา ใหวางจากกิเลส ตัณหา อุปาทานและอกุศลกรรมได
ชั่วขณะจิตหนึ่ง ในชวงนั้นจิตเราก็สามารถเขาถึงพระนิพพานได แตเราไมสามารถทํา
ไดตลอดเวลา แบบพระอรหันต แตพระองคทรงตรัสชมวา เปนความดีที่ประเสริฐย่ิง 
ทรงตรัสวา “เธอจงอยาดูถูกความดีเล็ก ๆ นอย ๆ น้ําทีละหยด ก็สามารถทําใหน้ําเต็ม
ตุมไดฉันใด ความดีเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เธอสะสมไว ก็สามารถทําใหเธอจบกิจใน
พระพุทธศาสนาไดฉันนั้น” 
 

 ๙. เร่ืองวัตถุมงคลมีจริง หมายความวา พุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สังฆานุ
ภาพ หรือ พุทโธอัปมาโณ ธัมโมอัปมาโณ สังโฆอัปมาโณ (คุณของพระพุทธ พระ
ธรรม พระอริยสงฆ หาประมาณมิได) มีอยูจริง จะขอยกตัวอยางสัก ๓-๔ เรื่อง ที่ได
เห็นมากับตาตนเอง 
 

  ๙.๑ เร่ืองทหารยึดเทือกเขาภูพานคืนจากผูกอการรายคอมมิวนิสต 
พวกเราทุกคนคงจํากันไดวา ระหวางป ๒๕๑๗-๒๕๒๐ นั้น ผ.ก.ค.ยึดที่มั่นตามปาไป
ไดเกือบทั่วประเทศ ขอเลายอ ๆ ดังนี้ ผ.ก.ค.ยึดเทือกเขาภูพานเปนฐานใหญของเขา 
และทาทายฝายทหารวา หากจะตีเขาไดจะตองใชทหารหลายกองพลและใชเวลา
หลายเดือน แตฝายทหารตีไดภายใน ๓ วัน โดยใชทหารเพียงแค  ๓ กองรอยเทานั้น 
กอนเขาประมาณ ๑ อาทิตย หลวงพอฤๅษีพรอมศิษย ซึ่งมีผมอยูดวยไปที่กองทัพ
ภาค ๒ มี พล.ต.ยุทธศิลป เกสรสุข เปนรองแมทัพ (ยศและตําแหนงในขณะนั้น) ได
ทําพิธีบวงสรวงพระ พรหม เทวดา แลวแจกผายันตสีแดง ธงมหาพิชัยสงคราม ให



๑๕๗ 
 

รองแมทัพ เพื่อนําไปแจกใหทหารที่จะเขาตี พอเรากลับกรุงเทพได ๑-๒ วัน เขาก็เขา
ตี วันที่ ๑ ใช ๑ กองรอย รองแมทัพบัญชาอยูบนเครื่องบิน ตีเขาไปเพื่อหย่ังเชิง ยังไม
เอาจริง ผลมีทหารตาย ๑ คน คนตัวไมมีผายันตแดง ปรากฏวาเปนทหารใหมที่เพิ่ง
ยายเขามาวานนี้ จากจังหวัดราชบุรี วันที่ ๒ ใช ๒ กองรอย ผลมีทหารตาย ๒ คน ก็
ไมมีผายันตแดง และเปนทหารใหมที่เพิ่งยายเขามาเชนกัน ความลับไมมีในโลก 
ทหารทุกคนที่จะเขาตีจริง ๆ    ในวันที่ ๓  ใครไมมผีายันต ไมยอมออกรบ รองแมทัพ
ตองบินตอนกลางคืน เพื่อมาหาหลวงพอฤๅษีที่วัดทาซุง จังหวัดอุทัยธานี เพื่อขอผา
ยันตเพิ่ม วันที่ ๓ (วันตีจริง ๆ) เมื่อทุกคนไดผายันตครบกําลังใจก็เต็ม ๑๐๐% แค ๓ 
กองรอยก็ยึดฐานใหญไดสําเร็จ เหตุผลเพราะทหารทุกคนในวันนั้นไมมีใครหลบ
กระสุนหรือหมอบลงกับพื้น หรือหาที่กําบังเหมือน ๒ วันแรก เมื่อไดยินเสียงปนฝาย
ตรงขาม ทุกคนดาหนาเขายึดเอาดื้อ ๆ โดยไมกลัว จึงยึดไดในเวลาอันสั้น และไมมี
ใครเสียชีวิตเลย หลังยึดไดหลวงพอก็พาศิษยของทานมาเยี่ยมทหาร และขอรับทราบ
ผล พอสรุปผลยอ ๆ ดังนี้ 
 ก) สวนใหญบอกวาไมโดนลูกปนแตเฉ่ียวหรือเฉียดตัวไป รูสึกวาลูกปนมันวิ่ง
มาเต็มไปหมด แตไมยักโดนตัว 
 ข) บางคนวาโดนเหมือนกัน แตไมเขา ไมรูสึกเจ็บ มีความรูสึกคลาย ๆ มี
แมลงหรือผ้ึงบินมาชนตัวเทานั้น 
 ค) มี ๑ รายเลาวา ขณะที่เดินบางวิ่งบางเขาตีขาศึก รูสึกหิว จึงเอามือลวง
มามาในกระเปากินไปดวย แตแปลกใจวาทําไมมามาจึงแข็งเหนียวนัก เลยคาย
ออกมาดู ปรากฏวาเปนลูกปนที่ขาศึกยิงมาโดนตัว แตไมเขา ลูกกระสุนแบนเหมือน
ถูกบี้ 
 ง) บางคนเลาวาขณะวิ่งไปยิงปนไป เห็นขาศึกมีอาการแปลก ๆ คือ ยืนตา
คางคลายหุนหรือสภาพคนตกใจสุดขีด (เกิดอาการ “นะ จัง งัง” ข้ึน) เพราะไมเคย
เห็นคนที่ไมยอมหลบกระสุน ย่ิงเทาไหรก็เฉย ๆ ไมสะดุง ไมสะเทือน 
 จ) ฐานที่ยึดไดใหญมาก มีโรงพยาบาลพรอมเวชภัณฑครบ โรงพละศึกษา    
สนามบาส โรงครัวขนาดใหญ พรอมเสบียงกินไดเปนป อาวุธมากมาย เครื่องปนไฟ
และนํ้ามัน มีการทดน้ําไวใชไดตลอดป เฉพาะราวตากผาหากใชรถ ๑๐ ลอขนก็ยังไม
หมด นี่คือกําลังพลฝายเขา และแสดงวาเขาอยูกันมานานหลายปแลว 
 ฉ) กําลังแค ๓ กองรอย ยึดไวคงไมพอรักษาพื้นที่ได กลางคืนเขาอาจ
ยอนกลับมาตีคืน จึงสั่งใหเผาและทําลายใหหมด แตจริง ๆ แลวผมวามันเข็ดไปจน
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ตาย เพราะกลัวทหารหุนที่ยิงไมตายเหลานี้ไปตลอดชีวิต ซึ่งก็เปนความจริง ตั้งแต
นั้นเปนตนมา ผ.ก.ค.ก็หายซาไปเลย 
  ๙.๒ เร่ืองอานุภาพของธงมหาพิชัยสงครามที่หาดใหญ ขอเลายอๆ  
วา ครั้งหนึ่งหลวงพอและทานหญิงพรอมคณะไปแจกธงนี้แกทหารภาค ๔ (ใต) ผมก็
เปนผูแจกดวย ทหารภาคใตมีทั้งพุทธและอิสลาม ผมเดินแจกทีละคน ๆ พวก
อิสลามเขาไมยอมรับ หลังแจกแลวประมาณ ๗ วัน แมทัพภาค ๔ พรอมขบวนรถ 
๙ คัน ถูก ผ.ก.ค. ซุมโจมตีมีทหารตาย ๙ คน ทุกคนเปนอิสลามทั้งหมด เพราะไมมี
ธงมหาพิชัยสงคราม คนอื่น ๆ เขามีกันครบทุกคน การไปเยี่ยมครั้งที่ ๒ ทหารยืนเขา
แถวรับแจกธงมหาพิชัยสงคราม เพราะความลับไมมีในโลก คร้ังนี้พวกอิสลามแก
แยงจากมือผูแจกเลย กลัวจะไมได ยอมรับตรง ๆ วาผมกลัวธงหมดครับ 
  ๙.๓ เ ร่ืองยึด เขาศูนย ได ในไมถึ งค ร่ึงวัน  (ซึ่ งมี แร อ ยู  ๑๐๐% 
หมายความวารถตัก ๆ ไป ๑ ครั้ง พบวาเปนแรลวน ๆ ๑๐๐%) ผ.ก.ค.ยึดเขานี้ไวเปน
ป และขายแรใหพอคาแรเทานั้น ตํารวจกลัวมาก เพราะเขาอยูในที่เปรียบกวา พอ
ตํารวจไดรับแจกธงนี้ครบทุกคน รุงข้ึนก็เขายึด ไมกี่ชั่วโมงก็ยึดได เหตุผลที่ตํารวจ
เลาใหฟงก็คลาย ๆ กับที่ทหารยึดเทือกเขาภูพานไดนั่นเอง (เขาศูนย อยูที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช) ขณะแจกผายันตนี้ ทานหญิงและผมยืนอยูดวยบนโรงพัก มี
ชาวบานมาขอรับบาง ๒-๓ คน แตมีอยู ๑ คน หลวงพอใหบอกวา ผายันตนี้ไม
ชวยคนเลวนะ ชวยไดแตคนดี คนเลวมารับไปหากไปปลนเขา หรือทรยศตอ
ประเทศชาติ จะถูกยิงเขาที่แสกหนาทะลุทายทอย เขายืนยันวาเขาเลิกประพฤติชั่ว
แลว หลวงพอยํ้าครั้งที่ ๒ เขาก็ยังยืนยันตามเดิม หลวงพอก็แจกใหไป ๒ วันตอมา 
ตํารวจมารายงานวาบุคคลผูนั้นถูกยิงตายแลว กระสุนเขาแสกหนาทะลุออกดานหลัง 
ถูกยิงตายตอนกลางคืน ระหวางที่ตํารวจกับ ผ.ก.ค. ปะทะกัน บุคคลผูนี้เปนสายใหผ.
ก.ค.ครับ เรื่องพุทธานุภาพนี้ผมไดพบเห็นมามากมายเปนรอย ๆ เรื่อง รวมทั้งประสบ
กับตนเองก็มาก แตขอเลาไวแคเปนตัวอยางเทานั้น 
 

 ๑๐. วัตถุมงคล หรือพุทธานุภาพ หรือพุทโธอัปมาโณ ตางกับไสย
ศาสตรอยางไร คําตอบ คือ วัตถุมงคลไมมีคําวาเสื่อมหรือสลายตัว แมจะตกลง
ไปในสวม ผูหญิงเดินขามหรือนั่งทับ เดินลอดใตถุนบาน แมจะฉีกขาด แตกหัก พุทธา
นุภาพที่มีอยูในวัตถุมงคลนั้น ๆ ก็ยังไมเสื่อม สวนวัตถุที่เปนไสยศาสตรเสื่อมไดงาย 
เพียงแคเดินลอดราวผานุง ลอดใตถุนบานก็เสื่อมไปแลว 



๑๕๙ 
 

 อีกประการหนึ่ง บางทีทานเสด็จมาเองได เชน พระบรมสารีริกธาตุ พระธาตุ
ของพระอรหันตบางองค พระเครื่องที่เขาพุทธาภิเษกแลวรุนเกา ๆ (ความจริงหาก
เขาพุทธาภิเษกเมื่อวานนี้ ก็ถือวาเปนของเกาแลว) สิ่งเหลานี้ทานมาหาเองได และ
ทํานองเดียวกัน ทานก็เสด็จไปไดหรือหายไปไดเชนกัน หากผูนั้นประพฤติตัวไมดี ที่
พบกับตัวเองก็มาก ที่เขาเอามาใหดูดวยตาก็มาก จึงถือวาเปนของธรรมดาสําหรับตัว
ขาพเจา บางคนไมเคยพบก็เห็นวาเปนของอัศจรรยอยางย่ิง (ซึ่งก็เปนของธรรมดา
สําหรับผูนั้น) สําหรับตัวผมเองเวลาทานเสด็จมา (พระบรมสารีริกธาตุ) หรือทานมา 
(พระธาตุ) ทานมาครั้งละมาก ๆ เมื่อมีมากผมก็แจกเพื่อนผูปฏิบัติธรรม หรือญาติของ
ผมเสียที และอัญเชิญทานไปถวายใหหลวงพอฤๅษีที่วัดบาง ตอนที่อัญเชิญไปวัด
ขณะนั้น หลวงพอทานอยูขางบน (ชั้น ๒) ผมจึงตั้งพระบรมสารีริกธาตุไวในที่อัน
สมควร พอหลวงพอทานลงมาชั้นลางเดินผานพระบรมสารีริกธาตุ ทานก็พูดวา พระ
บรมสารีริกธาตุนี้เปนของใคร พออาตมาเดินผานพระพุทธองคทานก็รับรองแลว ผมก็
กราบเรียนทานวา ผมนํามาถวายหลวงพอขอรับ เรื่องของพระธาตุก็เชนกัน เมื่อมี
มากมายผมก็แจกเขาไปตามวาระและโอกาสอันสมควร ในปจจุบันทานหยุดเสด็จแลว
เพราะรูวาจิตของผมเริ่มคลายการเกาะ ยึด ติด ในวัตถุมงคลลงไดมากตามสมควร 
ดวยปญญาอันชอบ หมายความวาสิ่งของวัตถุมงคลลวนเปนของดี ใครยึดเกาะ
ของดี ความดี สิ่งเปนมงคลลวนเปนบุญกุศล สามารถปองกันนรกได แตไปไม
ถึงพระนิพพาน เพราะเปนแคมงคลภายนอก ทานใหสนใจมงคลภายใน ซึ่งจะเกิดขึ้น
ไดดวยการปฏิบัติดวยจิตตนเองเทานั้น โมทนาบุญกันไมได ตองทําเอาเอง ดวยอิทธิ
บาท ๔ สัมมัปปทาน ๔ หรือมหาสติปฎฐาน ๔ เทานั้น ขอเขียนสั้น ๆ วา เปนความ
เพียรในพระพุทธศาสนา ซึ่งนําไปสูความหลุดพนซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสสอน (โพธิ
ปกขิยธรรม ๗ หมวด หรือ ๓๗ ทาง กลาวโดยยอ ๆ คือ อิทธิบาท ๔ สัมมัปปทาน ๔ 
มหาสติปฏฐาน ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรค ๘) รายละเอียดขอ
งดไว 
 ขอสรุปวา ทุกอยางเปนขอทดสอบอารมณจิตของเราทั้งสิ้น บุคคลใดมีกําลังใจ
ต่ําหรือออน ก็ยังจําเปนตองยึดเกาะของหยาบไวกอน (เกาะดีดีกวาเกาะเลว เกาะบุญ
ดีกวาเกาะบาป) เมื่อกําลังใจ (บารมี) แกกลาขึ้น พระองคจะสอนใหเห็นโทษของการ
ยึด เกาะติด และสอนใหเห็นคุณของการปลอยละ วาง ดวยปญญา สอนใหเหมาะสม
กับจริต นิสัย กําลังใจ (บารมี) และกรรมของแตละคนซึ่งไมเสมอกัน บุคคลใดจิตอยู
ข้ันอนุบาลก็สอนธรรมขั้นอนุบาล บุคคลใดจิตอยูข้ันประถมก็สอนธรรมขั้นประถม 



๑๖๐ 
 

บุคคลใดจิตอยูข้ันมัธยมก็สอนธรรมขั้นมัธยม บุคคลใดจิตอยูข้ันมหาวิทยาลัยก็สอน
ข้ันมหาวิทยาลัย ขอเขียนไวหยาบ ๆ แคนี้ เพราะธรรมในพุทธศาสนาจะรูแจง
เห็นจริงไดตามความเปนจริง ดวยการปฏิบัติเทานั้น และเมื่อรูเมื่อเห็นธรรมน้ัน 
ๆ แลว ยอมรูไดเห็นไดเฉพาะตน (ใหดูเรื่องอจินไตยประกอบ) 
 

 ๑๑. พระอริยเจาชั้นสูงหายตัวได หรือไมตองการใหใครเห็นก็เห็นทาน
ไมได หรือใหเห็นไดแตเฉพาะบางคนก็ได หรือทานพูดคุยกับใครอยู ตองการใหรู
แตเฉพาะบุคคลใด บุคคลอื่นที่ฟงอยูดวยไดยินทานคุยกัน แตไมรูเรื่องวาคุยอะไรกันก็
ได สิ่งเหลานี้ผมเองไดพบเห็นดวยตาตนเอง ดวยหูตนเอง ไมใชเปนคําบอกเลา (เขา
วา...เขาวา....) ขอเขียนไวกอนจะตายเพราะอายุมากแลว คงอยูไดไมกี่วันหรอก ขอ
ยกตัวอยางสัก ๒-๓ เรื่อง 
 เร่ืองที่ ๑ : ระหวางป ๒๕๑๙-๒๕๒๑ ผมเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลตํารวจ 
วันหนึ่งเดินกลับจากเซ็นทรัลชิดลมตอน ๑๒.๐๐ น. เศษ ระหวางทางเห็นพระ ๒ องค 
หมผาสีกรักและสีเหลืองสดเดินอยูขางหนา สังเกตเห็นวาเทาของทานทั้งสองไมคอย
จะแตะพน จึงรีบเดินตาม แตย่ิงรีบเดินก็ย่ิงอยูหางจากทาน จึงวิ่งเหยาะ ๆ ตามก็ยัง
ตามไมทัน พอถึงสี่แยกราชประสงค ทานทั้งสองก็หายไป ผมก็มองดูทางขวามือถึง
ประตูน้ําก็ไมพบ มองซายมือถึงโรงพยาบาลจุฬาฯ ก็ไมพบ มองตรงไปขางหนาถึงสี่
แยกปทุมวันก็ไมมี เลยงงไปหมด ตอนกลางคืน วันนั้นบังเอิญหลวงพอฤๅษีทานมา
จากจังหวัดอุทัยธานี เพื่อสอนพระกรรมฐานที่ซอยสายลม ผมก็ไปพบทานเลาเรื่องที่
พบเห็นในตอนกลางวันใหทานฟง ทานก็หัวเราะ ผมถามทานวาพระสององคนั้นคือ
ใครครับ ทานตอบวาเพื่อนของอาตมาเอง (หมายถึงทานฤๅษีองคเล็กกับฤๅษีองคขาว 
เพื่อนสนิทของทานสมัยอยูที่วัดบางนมโค จังหวัดอยุธยา) ผมถามวาแลวทานมา
ทําไมครับ ทานตอบวามาลอคุณหมอเลน ผมขอวิจารณดังนี้ 
 ทานฤๅษีทั้งสององคหลวงพอเคยเลาใหฟงวา ทานเปนพระอภิญญาหลวงพอ
ปานอาจารยทานสั่งไววา หามเธออยูในเมือง ใหอยูแตในปา มิฉะนั้น พวกชาวบาน
เขาจะพากันติดในฤทธิ์ของทาน แตไมสนใจพระธรรม ในวันนั้นทานตองการใหผม
เห็นทานไดคนเดียว คนอื่น ๆ บนถนนไมมีใครเห็น อาจารยหมออุดม โปษกฤษณะ ก็
เคยเลาใหฟงขณะทานใสบาตรพระตอนเชา ขอเลายอ ๆ ทานก็งงแบบผม และมา
ถามหลวงพอฤๅษีเชนกัน แตทานบอกวามาโปรดโยมหมออุดม เพราะในอดีตเคยเปน
โยมของทานมากอน มาเพื่อใหอาจารยหมออุดมไดบุญ 
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 เร่ืองที่ ๒ : ประมาณป ๒๕๔๒ ผมซึ่งเปนประธานฝายฆราวาสไดสรางพระ
พุทธบาทจําลองไวในพระพุทธศาสนา ใหกับวัดทาซุง จ.อุทัยธานี แทนอันเกาซึ่งถูก
ขโมยไป ในวันทําบุญฉลองมีผูคนที่รวมศรัทธาสรางพระพุทธบาทนี้ มารวมทําบุญ
ฉลองกันมากมาย ผมไดนิมนตพระ ๑๐ องค จัดเกาอี้ ๑๐ ตัว พรอมซอง ๑๐ ซอง 
ถวายปจจัยใหกับทาน พอจะถึงเวลามีพระที่ไมไดนิมนตมาเพิ่มอีก ๒ องค องคหนึ่ง
ผมรูจัก เพราะเปนลูกศิษยหลวงพอที่วัดนี้มากอน พอทานทราบขาวก็มาฉลองดวย ก็
นิมนตทานเพิ่มเกาอี้อีกหนึ่งตัวกับอีกหนึ่งซอง แตองคที่สอง ทานหมผาสีกรักเพียง
องคเดียว ก็นิมนตทาน เพิ่มเกาอีกหนึ่งตัวและอีกหนึ่งซอง พระองคนี้พิเศษ เพราะไม
มีใครกลาสบตาทาน หรือไมกลาจองหนาทาน พระอีก ๑๑ องค ก็มีความรูสึก
เหมือนกับผม (เพราะเปนพระวัดทาซุงทุกองค และทุกองคตางก็ไดมโนมยิทธิ) หลวง
พี่องคที่ ๑๑ ที่มาเพิ่ม ทานใหลูกศิษยของทานถายรูปพระองคที่ ๑๒ สั่งวาเอ็งถายรูป
พระองคนี้ใหหมดมวนเลยนะ ลูกศิษยก็ทําตามสั่ง พอถายรูปแรกปรากฏวากลองวิ่ง
ไมยอมหยุดจนหมดมวนจริง ๆ เลย ไมติดอะไรเลย ในงานมีคนถายรูปกันมาก 
รวมท้ังผมดวย ผลรูปถายติด แตทุกรูปจะมีอะไรมาบังใบหนาของพระองคที่ ๑๒ ไว
ทุกรูป  
 เมื่อพิธีจบ พระวัดทาซุงหลายองคพยายามเดินตามทาน ที่สุดทานเดินไปหลัง
โบสถเกาของวัดแลวก็หายไปเฉย ๆ จึงงงกันหมด หลังจากนั้นก็มาปรึกษากันวา
พระองคที่ ๑๒ คือใคร แตจิตของผมคิดวาเปนทานฤๅษีองคเล็กเพื่อนของหลวงพอ 
ซึ่งก็เปนจริงตามนั้น เพราะทุกคนสามารถจะถามพระเบื้องบน หรือถามหลวงพอฤๅษี
ได เพราะจิตไมเคยตาย จิตเปนอมตะ ผูตายคือรางกายหรือขันธ ๕ ขอจบสั้น ๆ แคนี้ 
เพราะมีตัวอยางอีกมากที่พบมาดวยตนเอง 
 (หมายเหตุ) พระอรหันตในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงตรัสไวโดย
ยอวามี ๔ ระดับ 
  ๑. พระอรหันตสุกขวิปสสโก จบกิจในพระพุทธศาสนา แตไมมีฤทธิ์ คือ 
ไมเห็นสวรรค นรก ไมเห็นเทวดา นางฟา พรหม และพระนิพพาน แตจิตไมสงสัยใน
เรื่องเหลานี้ หมายความวา กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม หรืออารมณโลภ 
(ราคะ) โกรธและหลงหมดไปจากจิตแลวเด็ดขาด (แตมีบางองคทานจบกิจแบบ
สุกขวิปสสโกจริงอยู แตบุญเกาที่ทําไวเคยมีฤทธิ์ทางใด ฤทธิ์เหลานั้นก็จะปรากฏกับ
จิตทานเองโดยไมตองฝก) 
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 ๒. พระอรหันตเตวิชโช (วิชชาสาม) จบกิจในพระพุทธศาสนาพรอมดวย
คุณธรรม ๓ ประการ คือ ระลึกชาติได มีทิพยจักขุญาณ มีอาสวขยญาณ 
 ๓. พระอรหันตอภิญญา ๖ (ฉฬภิญโญ) จบกิจในพระพุทธศาสนาพรอม
คุณธรรม ๖ ประการ คือ 

ก. มีอิทธิฤทธิ์แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชน หายตัว เหาะได ดําดิน มโนมยิ
ทธิ เปนตน 

ข. มีทิพยโสต มีหูทิพย อยูไกลแสนไกลก็ไดยิน 
ค. มีทิพยจักษุญาณ มีจิตเปนทิพยเหมือนกับตาเห็นหรือเห็นดวยจิต 
ง. เจโตปริยญาณ รูวาระจิตของผูอื่นไดทั้งคนและสัตว 
จ. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลักชาติได 
ฉ. อาสวขยญาณ มีปญญาตัดกิเลสใหหมดสิ้นไปจากจิตไดโดย

เด็ดขาด ในบุคคลธรรมดา ๆ ที่ไมใชพระอริยเจาสามารถทํา
อภิญญา ๖ ขอแรกได หรือไดในบางขอก็เรียกวาไดอภิญญา แต
เปนโลกียะ คือ ไมเที่ยง ยังเสี่ยงไดงาย หากไปประพฤติชั่วเชน
ทานเทวทัต   ซึ่งทานก็ไดอภิญญา ๕ ครบ ๕ ขอ แตขอสําคัญขอที่ 
๖ คือ กิเลสยังไมหมด เมื่อคิดทํารายพระพุทธเจา อภิญญาก็เสื่อม
หมด ที่สุดก็ลงนรก ๘ (อเวจี)ไป 

 สรุปวา ฤทธิ์จะมีมากขนาดไหนก็ใชตัดหรือฆากิเลสไมได นักปฏิบัติธรรม
เพื่อพนทุกขจึงไมควรสนใจ  ใหสนใจแตธัมมวิโมกข หรือธรรมที่นําไปสูความหลุดพน
เทานั้น คือ อริยมรรค ๘ (ศีล สมาธิ ปญญา) หรือทาน ศีล ภาวนา เพื่อตัดอารมณ 
โลภ โกรธ และหลง ใหหมดไป 
 ๔. พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ จบกิจในพระพุทธศาสนา พรอม
คุณธรรมพิเศษ คือ ทานทรงพระไตรปฎกเขาใจในธรรมภาษิตของพระพุทธเจาได
ถูกตอง สามารถยอธรรมะหรือขยายธรรมะไดโดยพิสดาร เขาใจภาษาตาง ๆ ไดทุก
ภาษาทั้งมนุษยและสัตว ทั้งนี้รวมทั้งคุณธรรมของอภิญญา ๖ และวิชชาสาม (เตวิช
โช) ดวย 
 

 ๑๒. ขอสรุปเปนขอสุดทาย เพราะจะยาวเกินพอดี พระทานบอกวา “โตแลว
ใหเรียนลัด” หมายความวาพวกเราแพทยรุน ๕๗ อายุก็ ๗๐ ปข้ึนไปทุกคน เวลาก็
เหลือนอย ไมควรประมาทในความตาย ธรรมของตถาคตสอนไวมากมายถึง ๘๔,๐๐๐
บท (อุบาย) ทุกบทลวนนําไปสูความพนทุกขทั้งสิ้น ทุกบทลวนเปนอริยสัจ ซึ่งแปลวา 
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ความจริงที่ตถาคตไดพิสูจนแลว ที่ตองสอนไวมากขนาดนี้ เพราะบุคคลในโลกนี้มีจริต 
นิสัย กําลังใจ (บารมี) และกรรมแตกตางกัน จึงตองใชอุบายใหเหมาะสมกับกรรมของ
เขาแตละคน ๆ ซึ่งไมเสมอกัน พวกเธอจึงไมจําเปนตองรู ตองปฏิบัติใหครบ
ทั้งหมด ใหพิจารณาวาธรรมใดที่เหมาะสมกับจริต นิสัย กําลังใจ และกรรมของ
เธอ ก็ใหปฏิบัติตามนั้น ก็สามารถทําใหจิตของเธอพนทุกขได 
 ธรรมะ ๘๔,๐๐๐ บทนี้ ยอแลวเหลือประโยคเดียว คือ “จงอยาประมาท” (ใน
ความตาย) คนสัตวเกิดมาเทาไหรตายหมดเทานั้น ความตายเปนของเที่ยง แตชีวิต
เปนของไมเที่ยง (คือ จะตายเมื่อไหรไมมีใครรู เพื่อน ๆ รุนเราก็แสดงสัจธรรมเรื่อง
มรณานุสติใหพวกเราไดเห็นมาตามลําดับ ตั้งแตอายุเพียงแค ๓๐ ปกวา ๆ ตลอดมา
จนถึง ๗๐ ปกวา ประมาณ ๕๐ คนแลว ในไมชาสัจธรรมอันนี้หรือสภาวะธรรมนี้ยอม
ตองมาถึงเราอยางแนนอนไมชาก็เร็ว) เมื่อชีวิตเปนของไมเที่ยง บรรดาผูสูงอายุ
ทั้งหลายก็ไมควรประมาท ควรเรงรัดตัวเองหันมาสนใจแตธรรมที่นําไปสูความพน
ทุกขกันเถิด อยาไปอยากรู อยากเห็นอะไรที่อยูนอกหรือโลกภายนอก ใหสนใจ
แตตัวของเราเอง ซ่ึงประกอบดวยกายกับจิต หรือโลกภายในดีกวา หมายความ
วา จงอยาสนใจกายภายนอก หรือกายผูอื่น และอยาสนใจจิตของผูอื่น หากตองการ
ผลหรือมรรคผลเร็ว ทรงแนะวิธีปฏิบัติสั้น ๆ ไว ๕ ขอ คือ จงอยาสนใจเรื่องของ
ผูอื่นหรือจริยาของผูอื่น จงอยายกตนขมผูอื่น จงอยาคอยจับผิดผูอื่น ใหคอยแตจับผิด
ตนเองและแกไขตนเองตลอดเวลา จงอยาหลงคิดวาตนเองดีแลว เพราะกิเลสของเรา
ยังมีอยูมาก และจงอยาไปเที่ยวแบกทุกขของชาวบาน เพราะทุกขที่ตัวเราที่จิตของ
เราชอบสรางขึ้นก็มีอยูมากพอแลว 
 ผมขอสรุปสั้น ๆ เปนภาษาไทยชัด ๆ เพื่อใหจําไดงาย ๆ คือ อยาเสือก อยา
ซา อยาเปนตํารวจ อยาหลง อยาเปนผูแทน ขอจงเอาไปพิจารณา แลวจะเกิดปญญา
ข้ึนกับจิตของทานเอง 
 อีกจุดหนึ่งในเรื่องของการปฏิบัติแบบงาย ๆ และไดมรรคผลเร็ว คือ ๘๔,๐๐๐ 
บท ใหยอเหลือเพียงแคประโยคเดียววา “จงปฏิบัติตามคําสั่งและคําสอนของตถาคต” 
หมายความวาคําสั่ง คือ ศีล ทุกคนที่ศรัทธาในพุทธศาสนาจักตองมีศีลครบตามฐานะ 
(ฆราวาสก็ศีล ๕ ชีก็ศีล ๘ เณรก็ศีล ๑๐ พระก็ศีล ๒๒๗ ครบ) เพราะศีลเปนธรรมที่
ป อ งกันไม ใหตกนรก  ศีล เปนรากฐานของพระธรรม  ศีล เปนมารดาของ
พระพุทธศาสนา ศีลทุกขอลวนมีโทษลงนรกทั้งสิ้น ทรงตรัสสอนไวชัดแจง คําสอน
ทรงสอนไว ๘๔,๐๐๐ วิธี ยอแลวเหลือ ๑๐ ขอ คือ สังโยชน ๑๐ (สังโยชน คือ 
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กิเลสที่คอยรอยรัดจิตเราไวไมใหพนทุกข) ทรงตรัสวาเปนบันได ๑๐ ข้ัน ที่เราใชเปน
เครื่องวัดอารมณของจิตไวเสมอ (วัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม หรือวัด
อารมณโลภ โกรธ หลง ของตัวเอง) 
 หากเราตัดสังโยชน ๓ ขอแรกได ก็จะเปนพระอริยเจาเบื้องต่ํา คือ พระ
โสดาบัน หรือพระสกิทาคามี 
 หากเราตัดสังโยชน ๕ ขอแรกได ก็จะเปนพระอริยเจาเบื้องสูง คือ พระ
อนาคามี 
 หากเราตัดสังโยชน ๑๐ ขอได ก็จะเปนพระอรหันต (มีหลักฐานชัดในมหา
ปรินิพพานสูตร ซึ่งพระอานนทเปนผูถาม) 
 สําหรับพวกหมอหรือแพทยทรงยกยองวาเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ อยูกับจิตแลว
เปนทุนเดิม จัดเปนผูมีบารมีหรือกําลังใจสูงกวาอาชีพอื่น ๆ เปนผูฉลาดในธรรมหาก
นําเอามาใชใหเปนประโยชน เพราะ ๘๔,๐๐๐ บทนี้ ก็สอนอยูแคกายกับจิตเทานั้น 
หมอรูเรื่องของรางกายไดดีกวาอาชีพอื่น ๆ ศึกษาจริง ๆ แครูอารมณจิตของตนเอง
ตามความเปนจริ ง  และอย า ไปฝนความจริ ง เท านั้ น  ก็สามารถจบกิ จ ใน
พระพุทธศาสนาไดเร็วกวาพวกอื่น บุคคลใดที่มีพุทธจริตหรือเปนคนฉลาด จึงเนน
สอนใหตัดสังโยชนขอแรกขอเดียว ก็สามารถจบกิจในพระพุทธศาสนาได พวกนัก
ปริยัติรูแคตัวหนังสือ ไมนําไปปฏิบัติตอใหเกิดผลจึงยังมีกิเลส ตัณหา อุปาทาน อยู
มาก ใชปญญาของตนแปลสังโยชนขอแรกใหผิดความหมายของพระองคไปได
มากมาย เปนการสรางอกุศลกรรมใหกับตนเองเนือง ๆ ขอเท็จจริงมีดังนี้ 
 สังโยชนขอที่ ๑ สักกายทิฏฐิ มีความคิดวารางกายนี้เปนเราเปนของเรา ซึ่ง
ความจริงไมใชมันประกอบดวยธาตุ ๔ (ดิน น้ํา ลม ไฟ) (ใหดูบทความโดยยอที่
ไอสไตนเขียนไวเรื่อง สสารไมมีวันสูญหายไปจากโลก แตมนุษยมีอีกสิ่งหนึ่งที่มันไม
ตาย มันมีอํานาจมากดวย ขอเรียกวา power) พวกหมอรูละเอียดกวาบุคคลอื่น คือ 
เรื่อง cell ตาง ๆ ในรางกาย ลวนมีอายุของมันทั้งสิ้น พวกเราอายุกวา ๗๐ ป กันแลว 
cell ตาง ๆ ที่เกิดออกมาจากทองแม มันตายแลวเกิด เกิด ๆ มากี่พันกี่หมื่นครั้งแลว 
เกิดตอเนื่องกันมา ภาษาของธรรมะเรียกวาเกิด-ดับ ๆ ๆ เปนสันตติธรรมจนถึง
ปจจุบัน สภาวะธรรมอันนี้หยุดเมื่อไหรรางกายก็พังหรือตายหรืออนัตตาเมื่อนั้น  
 เขียนแคนี้ พวกหมอทุกคนก็เขาใจวา จริง ๆ แลวรางกายนี้มันหาใชเรา หาใช
ของเราไม เราจึงบังคับมันไมได (ไมใหแก ไมใหปวย ไมใหตายไมได) สวนจิตซึ่งมี
อํานาจมาก (power) นั้นมันไมตาย ตัวนี้แหละคือตัวเราเปนของเรา เราจึงตอง
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ฝกฝนอบรมมันใหได แตปฏิบัติจริง ๆ ยากมาก เพราะเราคบกับกิเลสมานานแสน
นาน อุปาทานจึงยึดติดวากายนี้เปนเราเปนของเรามาทุก ๆ ชาติ เมื่อเราจะละจะ
ปลอยวาง มันจึงทําไดยาก การปฏิบัติธรรมจึงเปนการฝกอารมณเดิม (อุปาทาน) ของ
ตนตลอดเวลา เผลอเมื่อไหรก็ตามใจกิเลสทุกครั้งไป การละสักกายทิฏฐิจึงมี ๓ ระดับ 
บารมียังออน (กําลังใจ) ปญญาก็ยังมีนอย จึงตัดไดเบา ๆ เทานั้น คือ รูตนเองอยู
เสมอวาคนเราเกิดมาแลวตองตาย ไมประมาทในความตาย เพียงมีมรณานุสติอยู
กับจิต ความโลภ โกรธ หลง ก็จะเบาลงทันที ไมเชื่อก็ทดลองดูได เพราะคนที่ไม
โงจนเกินไป ยอมรูทุกคนเกิดตายแลวไมมีใครเอาสมบัติของโลกไปได ไมมีใครเปน
ใหญไดจริง ๆ ในโลก เพราะมีความตายเปนที่สุด โลกภายนอกไมมีอะไรเที่ยง โลก
ภายใน หรือขันธโลก หรือรางกายก็ไมเที่ยง แกลงทุกวัน เจ็บไข (ปวย) แลวที่สุดก็
ตองตายกันหมด 
 โลกพรองอยูเปนนิจ เพราะตกเปนทาสของตัณหา (ความอยาก) ตอนแรกเกิด
มาก็มาตัวเปลา เวลาตายไปก็ไปตัวเปลา ขณะมีชีวิตอยูเราสะสมสมบัติอะไรไวบาง 
เต็มบาน เต็มตู จนไมมีที่จะเก็บ เพราะตกเปนทาสของตัณหา (ความอยาก) เคยเอา
มาคิดกันบางหรือเปลา พระอริยเจาเบื้องตน คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี ทาน
เขาใจธรรมขอนี้แคหยาบ ๆ จึงยังประกอบอาชีพเปนสัมมาอาชีวะ (อยูในโลกใน
ธรรม) ยังมีคูครอง ยังสะสมสมบัติอยู (โดยชอบ) เชน นางวิสาขาทานมีลูก ๒๐ คน 
ยังทํามาคาขายโดยสุจริตตลอดเวลา 
 สรุปวาพระอริยเจาเบื้องตนก็คือชาวบานชั้นดีนี่เอง คือ  

ก) ไมประมาทในความตาย รูตนเองวาจะตองตายอยูเปนปกติ 
ข) ไมสงสัยในคําสั่งสอนของพระพุทธองค 
ค) มีศีล ๕ บริสุทธิ์ เพียงแคนี้ทานก็พนนรกไดตลอดกาลแลว แตคุณธรรม

พิเศษในจิตของทานอีกหนึ่งขอก็คือ เริ่มเห็นทุกขจากการเกิดมีรางกาย ที่
ตองทํามาหาเลี้ยงมันทุกวัน งานทางโลกทําเทาไหรก็ไมจบ ตองทําซ้ํา ๆ 
อยูเสมอ เลยเบื่อการเกิด ไมอยากเกิดอีก เปนอารมณเบา ๆ  

 

 พระอริยเจาเบื้องสูงมี ๒ ระดับ คือ  
 ระดับแรก พระอนาคามี จิตละเอียดขึ้น เห็นความสกปรกของรางกาย วากาย
นี้มีข้ีทั้งตัว ตั้งแตหัวถึงเทาขี้ทั้งนั้น ตองเช็ด ตองลาง ตองถู ตองทําความสะอาดให
มันทุกวัน วันละหลายหนตลอดชีวิตจึงเห็นทุกข เห็นโทษ เห็นภัย จากการเกิดมี
รางกายไดดีข้ึน จึงไมอยากมีคูครอง เพราะมีปญญามากขึ้น เห็นโทษของกามตาม
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ความเปนจริง และเห็นคุณของการออกจากกามไดชัดเจน จึงละสักกายทิฏฐิได
ละเอียดขึ้น  
 ระดับสอง พระอรหันต ทานมีปญญามาก จึงรูชัดวารางกายนี้มันไมใชเรา 
ไมใชของเรา เรา (จิต) ไมใชมัน (กาย) มันไมใชเรา จิตกับกายของทานแยกออกจาก
กันไดเปนอิสระ จึงมองเห็นธรรมจุดนี้ไดชัดเจนและหมดสงสัย 
 ที่พระทานใหเนนจุดนี้ก็เพราะ พวกหมอรูเรื่องนี้ดีกวาบุคคลอื่น ๆ หากตัด ละ 
วางรางกาย (สักกายทิฏฐิ) ไดขอเดียว ขออื่น ๆ ก็หมดความหมาย คือ วางตัดกิเลส
หลักใหญไดขอเดียว ก็สามารถจบกิจในพระพุทธศาสนาไดแลว มีหลักฐานชัดในพระ
ไตรปฏก บุคคลที่ฉลาดทรงสอนแคนี้จริง ๆ สําหรับพวกเราเพื่อความไมประมาทใน
ความตายจึงควรปดนรกใหไดกอน คือ เปนแคชาวบานชั้นดี (พระโสดาบัน) 
ความสําคัญอยูที่การรักษาศีล ๕ ขอใหบริสุทธิ์ตลอดเวลาเทานั้น อีก ๒ ขอเชื่อวาทุก
คนสามารถทําไดโดยไมยาก สวนการตัดสักกายทิฏฐิคอย ๆ พิจารณาไป วันหนึ่งมี 
๒๔ ช.ม. พยายามใชปญญาคิดพิจารณาตัดใหละเอียด จนถึงรางกายนี้มันไมใชเรา 
ไมใชของเราจริง ๆ ชั่วคราวแควันละ ๒-๓ นาทีก็พอ ใครทําไดพระองคทรงยกยองวา
เปนความดีอันประเสริฐสุด ทําใหไดทุกวัน จิตก็จะชินตอความดี ฌานนั้นแปลวาชิน 
จิตก็จะเปนฌานในการตัดกิเลสไดไว เมื่อวันจริงมาถึงจิตก็จะตัดของเขาเองตามที่ได
ซอมไวทุก ๆ วันเปนอัตโนมัติ จิตไมมีเวลาทุกอยางสําเร็จไดในขณะจิตเดียว
ทั้งสิ้น 
 จึงขอจบไวอยางยอ ๆ เพียงเทานี้ หากเขียนไปมากกวานี้ก็จะทําใหสับสน 
กลายเปนตําราซึ่งยังไมใชของจริง ของจริงอยูที่ผล ความสงสัยในธรรมจะสิ้นไป
โดยการปฏิบัติเทานั้น ผลเกิดเมื่อไหรก็รูจริงเมื่อนั้น และรูไดเฉพาะตน มรรค
เขาเดินหรือปฏิบัติกันที่จิต (จิตเราอยาไปยุงกับจิตผูอื่น) ไมตองไปปฏิบัติตามวัด 
ตามสํานัก ตามปาเขา สามารถทําไดทุกอิริยาบถ ใชเวลาของจิต หรือเวลา
ภายใน ซ่ึงเปนอกาลิโกในการปฏิบัติ กายทํางานทางโลก จิตทํางานทางธรรม
แยกจากกันได (หากเขาใจ) คอย ๆ ทําไปอยาใจรอน คนใจรอนปฏิบัติธรรมไม
เปนผล เพราะพระธรรมเปนของเย็น เปนของสงบ หากจิตไมสงบเย็น ก็ไมมี
ทางเห็นพระธรรมไดตามความเปนจริง 
 

ขอใหผูอานทุกคนจงโชคด ี
 

จากหนังสืออนุสรณแพทยศิริราช รุน ๕๗ 
ครบรอบ ๕๐ ป พ.ศ.๒๕๔๕  ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๕ 



๑๖๗ 
 

 
ผูรวมทําบุญธรรมทาน 
เพื่อความหลุดพนทุกข 

 

 อันเนื่องมาจากลูกศิษยหลวงพอฤๅษีกลุมหนึ่ง มีความสามัคคีรวมกันตั้งวง

สนทนาธรรม ที่นําไปสูความพนทุกข ตั้งแตหลวงพอฤๅษียังไมทิ้งขันธ ๕ และเมื่อ
หลวงพอทานทิ้งขันธ ๕ ไป เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ ก็ยังรวมกลุมกันใหญข้ึน ๆ 
ตามลําดับ ตลอดมาจนถึงปจจุบัน ๑๔ ปแลว (ยังไมรวมเวลากอนหลวงพอทานทิ้ง
ขันธ ๕ อีกหลายป) ๙๙% รูวาการทําบุญเพื่อที่จะใหไดบุญสูงสุด (ทําบุญเพื่อความ
หลุดพน) นั้นควรทําอยางไร ตามหลักปรมัตถทานที่สมเด็จองคปฐมสอนไว มี
ความสําคัญยอ ๆ วา 

๑. ตองไมมีอารมณเสียดายในสิ่งที่ทําไปแลว 
๒. ตองไมมีอารมณหวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น แมแตคําวาขอบใจ 
๓. ตองไมอธิษฐานขออะไรทั้งสิ้น นอกจากขอพนทุกขภายในชาติ

ปจจุบันนี้เทานั้น 
 

 หมายความวา ขอไปพระนิพพานในชาตินี้ หรือนึกในใจวา “นิพพานะ 
สุขขัง” เทานั้น 
 

 ผมขออธิบายเพิ่มเติมวา 
 การอธิษฐานสั้น ๆ แคนี้ เปนการตัดอวิชชาโดยตรง 
 เพราะเปนอารมณที่ไมเกาะมนุษยโลก-เทวโลก และพรหมโลก ไมมีอารมณ
พอใจ หรือรัก หรือปรารถนาในโลกทั้งสามอีก เปนอารมณที่พนจากอํานาจของมารได
ชั่วคราว (คือจิตไมมี หรือวางจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรมชั่วคราว) 
หากทําบุญ-ทําทาน-ทําความดีครั้งใด ก็อธิษฐานแบบนี้ทุกครั้ง ตั้งใจมั่นวาเราทําเพื่อ
พนทุกข เพื่อพระนิพพานจุดเดียว ทําบอย ๆ เขาจิตเราก็จะชิน กลายเปนฌานใน
ความไมอยากเกิดอีกตอไป หรืออุปสมานุสตินั่นเอง มีผลเทากับตัดอวิชชาไปในตัว 
 จิตเรามีสภาพ ๒ อยาง คือ รูกับเร็ว เมื่อเราบังคับจิตใหรูในเรื่องใด จนชิน
เปนฌานแลว จิตก็จะเร็วไปตามนั้น ขันธ ๕ พังหรือตายเมื่อไหร จิตก็เร็วไปตามนั้น 
เพราะจิตไมมีเวลาเปนอกาลิโก 



๑๖๘ 
 

 ผูบริจาคเงินทําบุญเปนธรรมทาน เพื่อพนทุกขในชาตินี้ ๙๙% หรืออาจจะ 
๑๐๐% ไมหวังหรือติดในโลกธรรม จึงไมมีใครทําบุญเพื่อเกาะโลกอีก ทุกคนทําดวย
ปญญา มีนอยทํานอย มีมากทํามาก ตามกําลังของตน มีตั้งแต ๑ บาทขึ้นไป จนถึง
หลายหมื่นบาทก็มี ทํากันมากวาสิบปแลว และพิมพธรรมะแจกกันมาหลายป จนได
รวมเปนเลมแจก และจะพิมพแจกตอ ๆ ไปจนกวาจะตาย ผมจึงขออนุญาตไมลงชื่อผู
บริจาค เพราะผมไมเคยบอกบุญใคร ทุกคนทําดวยศรัทธาทั้งสิ้น หากจะจดไวแลว
พิมพไปดวย คงจะยาวหลายสิบหนา แตหาสาระอะไรไมได หากตองการพนทุกขใน
ชาตินี้ 
 

เมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๔๘ สมเด็จองคปฐมทรงตรัสวา 
 

“วงสนทนาธรรมของคุณหมอนี้ 
หาไดยากยิ่งนักในโลกนี้ 

เพราะพูดกันแตธรรมที่นําไปสูความพนทุกขเทานั้น” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 
 

   อารมณสันโดษนั้นคือ วิเวกทั้งกาย วาจา ใจ มีศีลคุมกายใหวิเวก ไมทําราย
ตนเองและผูอื่นทั้งในที่ลับและในที่แจง วจีวิเวกหรือวาจาสันโดษ คือสงบทั้งทาง
ปากและเสียงพูดทางใจดวย ในวจีกรรม ๔ ในกรรมบถ ๑๐ ทั้งในที่ลับและที่แจง 
สวนจิตสันโดษ คือไมตอกรรมกับอารมณเลวรายที่เขามากระทบ เห็นเปน
ธรรมดาในธรรมดาอยูเปนปกติ เห็นธรรมทั้ง ๓ ประการ กุศล อกุศล อัพยากฤต
เปนปกติธรรมจิตก็สงบ ไมฝนกฎของธรรมดา เพราะจิตถึงพรอมดวย ศีล สมาธิ 
ปญญา 

 

 

   คนติดฤทธิ์เพราะจิตของเขายังเขาไมถึงพระอริยเจา ก็ยอมจักติดฤทธิ์เปน
ธรรมดา คนติดฤทธิ์ก็คือคนติดดี เพราะฤทธิ์เปนของดีในพระพุทธศาสนา ควร
จักกลาวสงเสริมเขาทําใหถูกย่ิง ๆ ข้ึนไปโดยใหเขารักษาศีลใหบริสุทธิ์ย่ิงข้ึน  

 
ปกหลัง 

 
๖.  การกําหนดรูวาระจิตในทุก ๆ ขณะจิตนั้นแหละ คือจิตตานุสสติปฎฐาน และการ

สอนใหปฏิบัติตามนี้ ถาใชภาษาในอดีต คือตนพุทธกาล พวกเจาก็จักเขาใจยาก 
หรือยากที่จักเขาใจ 

๗.  เจาจักเห็นไดวา ทุกชีวิตที่อยูในโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข ทุก ๆ ลมหายใจ
เขา -ออก  มันอยูกับความทุกขและความทุกขที่ เกิดขึ้นทั้ งหมด  มันสืบ
เนื่องมาจากการมีรางกายทั้งสิ้น 

 

๘.  เมตตาคุมครองโลก อภัยทานจักเกิดแกจิตของผูใด บุคคลนั้นจักตองทรงพรหม
วิหาร ๔ ไดครบ ๔ ตัวอยูตามปกติ 

 

๙.  จริง ๆ แลวการปฏิบัติในศีลไดเปนปกติ เพราะอํานาจหิริ โอตตัปปะ เพราะกลัว
ตกนรกและจัดวาเปนอํานาจของพรหมวิหาร ๒ ประการแรก คือ เมตตากับ
กรุณา ทําใหงดเวนจากการกระทํากรรมชั่ว ๕ อยางได 

 

๑๐.  คนธรรมดาเห็นความตายแลวลนลาน แตพระอรหันตเห็นความตายแลวจิตเปน
สุข เพราะยอมรับความจริงวา ความตายมีคูกับการเกิดมีรางกาย, หมดกายก็



๑๗๐ 
 

หมดทุกข, และการตายครั้งนี้เปนครั้งสุดทายสําหรับทาน หากมีมรณาควบอุป
สมานุสสติอยูทุกลมหายใจเขา-ออก หรือรูลม รูตาย รูนิพพานตลอดเวลา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย  : คณะชุมชนมโนมยิทธิ ศิษยหลวงพอฤๅษีลิงดํา 


