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❀ ขั้นตอนการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า ❀


สติ เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติกรรมฐานหรือการ

แสวงหาความสงบ เพราะจติทีจ่ะสงบไดน้ัน้ จะตอ้งมสีิง่ทีย่ดึเหนีย่ว

ไว้เป็นหลักของใจ จึงจำเป็นที่จะต้องมีสติระลึกรู้อยู่กับคำบริกรรม

อย่างใดอย่างหนึ่ง อันมีพุทโธ ธัมโม สังโฆ หรืออานาปานสติ 

เป็นต้น การปฏิบัติสมถะกรรมฐานนั้นมีมากมายดังที่ทราบกัน

อยู่แล้ว ขึ้นอยู่กับจริตนิสัยของแต่ละคนว่า คำบริกรรมบทใดที่จะ

ทำใหจ้ติใจของเรามคีวามสงบรม่เยน็ลงได ้ กใ็ชค้ำบรกิรรมบทนัน้ๆ 

เป็นการงานของจิต โดยมีสติสัมปชัญญะเป็นผู้ดูแลรักษาให้จิต

ทำงานอยู่เพียงจุดเดียวเท่านั้น สติที่ระลึกรู้อยู่กับคำบริกรรม จึง

เป็นสิ่งที่จำเป็นในการปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง เมื่อมีสติสัมปชัญญะ
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เป็นผู้ควบคุมอยู่เช่นนี้ จิตใจก็จะไม่ไหลไปตามอารมณ์ ที่เกิดขึ้น

ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อจิตไม่ไหลไปตามอารมณ์เหล่านี้ 

จิตก็จะนิ่งอยู่กับความสงบสุข เพลิดเพลินอยู่ในความว่าง สติจะ

เริ่มมีกำลังมากขึ้นเป็นลำดับ จิตใจเริ่มได้รับรู้แล้วว่า ความสุข

ทีแ่ทจ้รงินัน้มอียูแ่ลว้ภายในจติของเราเองเปน็หลกัใหญ ่ โดยไมต่อ้ง

อาศัยสิ่งอื่น นั่นหมายถึงจิตใจที่รู้จักอิ่มพอในสิ่งที่มีอยู่ ปล่อยวาง

ในสิ่งที่ต้องการ ไม่ทะเยอทะยานในสิ่งที่เอื้อมไม่ถึง เป็นจิตที่สงบ

ร่มเย็นเป็นปกติอยู่ตลอดเวลา เพราะมีสติสัมปชัญญะคอยดูแล

รักษาอย่างใกล้ชิด จึงเป็นสัมมาสติที่ดำรงอยู่อย่างถูกต้องมั่นคง 

สามารถควบคุมจิตใจไม่ให้ยึดติดในสิ่งที่พอใจบ้าง ไม่พอใจบ้าง 

ดีใจบ้าง เสียใจบ้าง สุขทุกข์ไปตามอารมณ์ที่ผันผวนอยู่ตลอดเวลา 

โดยมีสังขารความคิดเป็นเหตุ มีกิเลสคือ ความโลภ โกรธ หลง 

เป็นผู้สั่งการ เป็นวัฏจักรหมุนเวียนเปลี่ยนไป เป็นภพชาติ เกิดแล้ว

ตาย ตายแล้วเกิด อยู่อย่างนี้ไม่มีวันจบสิ้นลงได้ ทุกข์ระทมอย่าง

แสนสาหัสในชาติที่สุดแสนกันดารนั้น
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จึงจำเป็นต้องมีการปฏิบัติด้วยการมีสติสัมปชัญญะ เพื่อ

รักษาจิตใจของตนให้เป็นปกติสุข โดยมีทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น 

ทัง้นีก้เ็พือ่ปลดปลอ่ยจติใจอนัเปน็สิง่ทีไ่มต่ายนี้ ใหพ้น้ไปจากวฏัฏะ

วนให้จงได้ ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงสนใจธรรมะมาโดยตลอด แต่ปฏิบัติ

จรงิๆ เมือ่ป ี๒๕๒๙ โดยมพีระอาจารย ์๒ รปู ทา่นใหค้วามเมตตา

แนะนำสั่งสอนข้าพเจ้าตลอดมา จึงขอกราบขอบพระคุณอาจารย์

ทุกๆ องค์มา ณ โอกาสนี้ด้วยที่ท่านเมตตาข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก
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❀ เริ่มต้นจากการมีสติสัมปชัญญะ ❀


การปฏบิตัเิริม่จากการมสีตสิมัปชญัญะหรอืการรูต้วัทัว่พรอ้ม

มาโดยตลอด ถึงเราจะนั่งสมาธิมาเป็นเวลาหลายชั่วโมงก็ตาม 

เมื่อออกมาจากการภาวนาแล้ว จะต้องมีสติสัมปชัญญะคุ้มครอง

จิตใจของตนเองอยู่ตลอดเวลา ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ให้ปรุงแต่ง

ใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อเผลอสติ (การลืมตัว) ก็พยายามทำความรู้สึก

หรอืรูต้วัทัว่พรอ้มกนัใหม ่เปน็อยา่งนีอ้ยูต่ลอดเวลา โดยมคีวามเพยีร

เป็นหลักไม่ท้อถอยอ่อนแอ ไม่ไหลไปตามอารมณ์เหมือนแต่ก่อนนี้ 

แม้เริ่มแรกจะประคองสติไม่ได้มากเท่าที่ควรเพราะความหลงลืม 

แต่ก็ไม่เกินความพยายามของเรา โดยอาศัยความมุ่งมั่นและความ

พยายามที่จะปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นให้จงได้ แม้ในตอนแรกจะมี
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สตไิดเ้พยีงหนึง่หรอืสองนาทเีทา่นัน้กต็าม แตเ่หมอืนเปน็สิง่ทา้ทาย

ให้ข้าพเจ้ามีมานะพยายามที่จะเอาชนะใจของตนเองให้ได้เมื่อมี

ความตัง้ใจดงันี ้จงึสามารถครองสตไิวไ้ดย้าวนานขึน้ จากนาท ี เปน็

สองสามนาท ีเปน็สบินาท ีเปน็ครึง่ชัว่โมง เปน็ชัว่โมง เปน็วนั โดยใช้

เวลาไม่นานปีนัก ทั้งนี้ได้ตั้งปฏิญาณไว้กับตนเองว่า ถ้าเรายังมี

ชีวิตอยู่ ก็ควรจะต้องมีสติอยู่ด้วย แต่ถ้าขาดจากสติสัมปชัญญะ

เสียแล้ว ก็ขออย่าได้มีชีวิตอยู่ต่อไปอีกเลย 


ข้าพเจ้าคาดคั้นตนเองว่า อย่าอยู่อย่างประมาท เพราะถ้า

เราเอาชนะตนเองไมไ่ดแ้ลว้ จะเอาชนะสิง่อืน่ๆ ไดอ้ยา่งไร แคบ่งัคบั

ให้มีสติอยู่ยังทำไม่ได้ ก็ให้มันตายไปเถอะ ในชาตินี้ เราก็เดินอยู่

บนทางที่แสนกันดารอยู่แล้ว ชาติหน้าก็อย่าได้ตกต่ำไปกว่านี้เลย 

เราจะสร้างทาน ศีล ภาวนา ตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติไว้

ให้ได้ คนเราถ้าอยู่อย่างขาดสติสัมปชัญญะแล้ว ก็เหมือนกับเรือ

ทีข่าดหางเสอื เหมอืนปลาทีต่ายไปแลว้ ไมส่ามารถทีจ่ะแหวกวา่ย

ทวนกระแสนำ้ฉนัใด การขาดสตสิมัปชญัญะของเรากเ็ปน็เชน่นัน้


ขา้พเจา้คอยเตอืนตวัเองอยูเ่สมอ จงึทำใหม้คีวามพยายาม

มากขึ้น คอยควบคุมให้มีสติคุ้มครองจิตใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน ให้จิตเป็น

ปกติ คือ เป็นตัวของตัวเอง ไม่ตกเป็นทาสแห่งอารมณ์ดีหรือชั่ว

ทั้งหลาย พยายามไม่พูดในจิต ไม่คิดในใจ เมื่อตาเห็นรูปให้สักแต่
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ว่าเห็น เช่น เห็นป้ายโฆษณาก็ไม่อ่านในใจ มีสติอยู่กับสมาธิให้จิต

เป็นอุเบกขา วางเฉยอยู่อย่างเบาๆ ไม่เดือดร้อนในสิ่งที่มากระทบ

ใดๆ ทั้งสิ้น


วันหนึ่งๆ ไม่ว่าจะทำสิ่งใด ก็ให้มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมตลอด

เวลา หากเผลอตัวไหลไปตามอารมณ์นั้นๆ เมื่อรู้ตัวก็หยุดคิด 

หยุดปรุงแต่ง หยุดแสวงหา ให้จิตใจอยู่อย่างสบาย ไม่กังวล 

หยุดโกรธ หยุดโลภ หยุดปรารถนา ในขณะที่ยังมีสติอยู่นั้น 

ความสงบสุขค่อยๆซึมซับเข้ามาสู่จิตใจขณะที่ใช้ชีวิตประจำวันอยู่ 

นี่คือผลของการปฏิบัติในปี ๒๕๒๙




เราทำทุกอย่าง ไม่ว่าจะทำทาน


รักษาศีล บำเพ็ญภาวนา ความดีทั้งหลายทั้งปวง 

การฟังธรรม ก็เพื่อ รู้ ตัวนี้ตัวเดียวเท่านั้น
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❀ ติดในความว่าง ๒ ปีเต็ม ❀


การปฏิบัติเป็นไปอย่างต่อเนื่องหลายเดือน ในที่สุดจิตของ

ข้าพเจ้าก็เป็นสมาธิขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ ภายในจิตใจไม่มีสังขาร 

ความคิดหรืออารมณ์ดีชั่วใดๆ มาก่อกวนเลย ถ้ามีบ้างก็เพียงสัก

แต่ว่าเท่านั้น แตกต่างจากก่อนหน้านี้ ที่ไม่เคยมีสติมาก่อน จิตใจ

จึงไม่เคยพบกับความสงบเลยแม้แต่น้อย ไม่เคยรู้ว่าความสงบนั้น

เป็นอย่างไร จึงเป็นเรื่องที่น่าแปลกประหลาดมากกว่า จิตเป็น

สมาธิได้ขนาดนี้เชียวหรือ บางครั้งจะคิดเรื่องการงานบ้าง แต่จิต

กลับนิ่งเฉยเสีย ไม่ออกทำงานเลย ติดว่างอยู่อย่างนั้น ถึงกับต้อง

บังคับให้จิตออกมาคิดเรื่องอื่นๆบ้าง ไม่เช่นนั้นจิตจะหยุดนิ่งเป็น

สมาธิอยู่ตลอดเวลา นี่คือการติดสมาธิ ซึ่งขณะนั้นข้าพเจ้าเข้าใจ
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ว่าถูกต้องที่สุดแล้ว จึงนอนใจ ทำให้ติดความว่างอยู่ถึง ๒ ปีเต็มๆ 

นี่คือความจริงที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติในขณะนั้น อย่างไรก็ดี 

การปฏบิตัใิหจ้ติเปน็สมาธนิัน้เปน็ทางเดนิเบือ้งตน้ทีถ่กูตอ้ง ทา่นให้

ชื่อว่าสมถกรรมฐาน เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งในการปฏิบัติ


การปฏิบัติต้องมีความเพียรเป็นหลัก ทุ่มเทกันด้วยชีวิต

จิตใจ ไม่ท้อถอย จิตปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นข้าศึกต่อการ

ปฏิบัติ โดยเอาชีวิตเป็นเดิมพัน การทำการงานก็เป็นไปโดยปกติ 

ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติแต่อย่างใด พระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนให้

เราเกียจคร้าน ฉะนั้นเราจึงต้องมีความเพียรทั้งทางโลกและทาง

ธรรม เมื่อปฏิบัติดังนี้แล้ว วันหนึ่งจิตจะเป็นสมาธิขึ้นมาอย่าง

อัศจรรย์โดยที่คิดไม่ถึงเลย จิตจะเกิดความชุ่มชื้นสงบเย็น พร้อม

ด้วยความภาคภูมิใจ และความปีติสุขอย่างบอกไม่ถูก นี่คือผลแห่ง

การปฏิบัติเมื่อต้นปี ๒๕๓๑





 การภาวนานั้น


การรู้ตัวทั่วพร้อมเป็นสิ่งสำคัญที่สุด ก็คือ 


การมีสติสัมปชัญญะ คำว่าสติสัมปชัญญะนี้


ไม่ใช่สติของคนธรรมดาทั่วไป


แต่เป็นสติของนักปฏิบัติโดยตรง


สติ คือ ตัวระลึก สัมปชัญญะ คือ การรู้ตัว




พิจารณากายให้มันชัด


เมื่อเข้าใจชัด มันจะปล่อยวางกายไปเอง


โดยอัตโนมัติ เราไม่ต้องไปปล่อยเลย


เมื่อเข้าใจเรื่องกายชัดเจน


มันจะไม่พิจารณากายอีกแล้ว


เหมือนเรากินข้าวอิ่มแล้ว เราไม่กินซ้ำอีก
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❀ เข้าสู่วิปัสสนากรรมฐานพิจารณากาย ❀


จากนั้นจึงก้าวเข้าสู่วิปัสสนากรรมฐาน คือ การพิจารณา

กายที่ยาววาหนาคืบนี้ เพื่อให้เห็นตามความเป็นจริงว่า กายนี้

เป็นเราจริงหรือไม่ พิจารณาตั้งแต่ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น 

แม้ว่าการบังคับจิตให้ออกมาพิจารณานี้เป็นสิ่งที่ไม่สะดวกนัก 

เพราะจิตที่ติดอยู่ในสมาธิจะเพลินอยู่ในสมาธิ ยากจะออกมา

พิจารณา จึงต้องบังคับจิตให้ออกมาทำงานทางด้านปัญญาบ้าง 

โดยต้องฝืนและบังคับซึ่งก็ไม่เป็นผลนักในตอนแรก แต่ก็จำเป็น

ต้องออกมาพิจารณาดังที่กล่าวมาแล้ว โดยพิจารณาผม ดูว่าเป็น

เราจริงหรือไม่ เราลองเอากรรไกรตัดผมของเราทิ้งไปเล็กน้อยแล้ว

ลองพิจารณาดู ก็ไม่แตกต่างจากขนของสัตว์ทั่วไป แล้วเราจะยัง
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ว่าเป็นผมเราได้อย่างไรกัน เส้นขนตามร่างกายนี้ก็เช่นเดียวกัน จะ

เหน็วา่เปน็เราไดอ้ยา่งไร เลบ็ทีต่ดิอยูท่ีป่ลายนิว้ทัง้สบิ เมือ่เอากรรไกร

ตัดออกมาวางไว้กับพื้น ก็พิจารณาเช่นเดียวกับผมและขนนั่นเอง


พิจารณาวนเวียนไปวนเวียนมา ก็ไม่เห็นว่ามันจะเป็นเรา

ไปได้ ฟันเมื่ออยู่ในปากก็มองดูสวยงามดี แต่ถ้าถอนออกมาแล้ว

เราจะรู้สึกขยะแขยง สิ่งนี้จะถือว่าเป็นเรามันไม่ถนัดนัก หนัง อัน

คนเรานีไ้มว่า่หญงิหรอืชายทีว่า่สวยงาม แมจ้ะเปน็ดารา นางสาวไทย 

หรือนางงามจักรวาลก็ตาม ถ้าหากว่าไม่มีหนังบางๆ มาปกปิด

เอาไว ้เราลองพจิารณาดวูา่จะมคีวามสวยความงามหรอืไม ่หากเรา

ลอกหนังที่ปิดบังอยู่นี้ออกมาเพื่อเปิดเผยความจริง เหมือนเรา

ลอกหนงัเปด็ หนงัไกห่รอืหนงักบกค็งจะเหน็เนือ้แดงๆ เลอืดไหลซมึ 

ไม่แตกต่างอะไรกับพวกซากศพ ผีเปรต


ร่างกายนี้มันไม่ได้มีการหมายตัวมัน แต่เราไปหมายว่า

เป็นแขน เป็นขา เป็นตา เป็นร่างกายของเรา ร่างกายนี้แท้จริงเกิด

จากการรวมตัวกันของธาตุทั้งสี่ ดิน น้ำ ลม และไฟ เท่านั้น 

มีความเปลี่ยนแปลง แปรปรวน เสื่อมสภาพไปอยู่ตลอดเวลา 

และจะแตกสลายกลับไปสู่ธาตุทั้ง ๔ ไปในวันใดวันหนึ่ง


ธาตุดิน ก็คือส่วนของแข็งที่เป็นอวัยวะต่างๆ เช่น ขน ผม 

เล็บ ฟัน กระดูก เป็นต้น
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ธาตุน้ำ ก็คือส่วนของเหลว เช่น น้ำเลือด น้ำเหงื่อ น้ำตา 

น้ำเหลือง น้ำหนอง น้ำไขข้อ น้ำย่อย


ธาตุลม ก็คือลมหายใจเข้าออก ลมที่วิ่งอยู่ภายในร่างกาย


ธาตุไฟ ได้แก่ ความร้อนภายในกาย ไฟเผาผลาญอาหาร


ทุกชิ้นส่วนทุกอวัยวะล้วนเต็มไปด้วยเชื้อโรค เป็นแหล่งของ

เชื้อโรคอย่างดี มีความเป็นปฏิกูลสกปรก ต้องชำระล้าง ทำความ

สะอาดอยู่เสมอ สิ่งเหล่านี้ล้วนไม่หมายตัวเอง คือไม่รู้ตัวเอง 

ไมรู่ว้า่ตวัเองเปน็อะไร แตม่คีวามยดึมัน่ถอืมัน่ในจติทีไ่ปยดึรา่งกาย 

อวัยวะต่างๆ ในร่างกายว่าเป็นเรา เป็นของเรา ให้พิจารณาเห็น

ความจริงว่า กายคือกาย จิตคือจิต ไม่ใช่อันเดียวกัน แต่เป็น

ความไม่รู้ของจิตเองที่ไม่รู้ความจริง แล้วก็ไปยึดถือร่างกายเป็นเรา


เมื่อเห็นดังนี้ก็ยากที่เราจะเหมาว่ากายนี้เป็นเรา พิจารณา

ไปนานขึ้นๆ จิตใจจะค่อยๆ เห็นตามความเป็นจริง สิ่งเหล่านี้ 

ข้าพเจ้าพิจารณาจนนับครั้งไม่ถ้วน จนบางครั้งจิตเห็นคนที่เดินไป

เดินมานี้เป็นกระดูกที่ไม่มีเนื้อหนังหุ้มอยู่ เห็นเพียงกระดูกเปล่าๆ 

ทีเ่ดนิไปเดนิมา รา่งกายทีเ่หน็วา่เปน็เรา เวลามชีวีติอยู ่ มกัมเีวทนา

บบีคัน้ตลอดเวลา เมือ่จติออกจากรา่งกาย เวลาเอาไปเผาไฟ กลบั

ไม่มีเวทนาร้องโอดครวญเลย ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่าจิตกับกายเป็น

คนละส่วนกัน ไม่ปะปนกัน กายเป็นเพียงที่อาศัยชั่วคราวของ



23หวี ด  บั ว เ ผื่ อ น


จิตเท่านั้น จิตก็เริ่มยอมรับตามความเป็นจริงมากขึ้นเรื่อยๆ นี่คือ 

การพจิารณากายของขา้พเจา้โดยสรปุยอ่ๆ เพราะการพจิารณากาย

นีเ้ป็นเรื่องละเอียดอ่อนไม่มีประมาณ จึงเป็นการยากที่จะเขียนให้

สมบรูณใ์นหนา้กระดาษเพยีงเลก็นอ้ยนี ้ เพราะถา้จะเขยีนกนัจรงิๆ 

แลว้กไ็มรู่จ้ะตอ้งเขยีนกนัอกีกีย่กกีห่นา้กระดาษ จงึตอ้งขอยตุเิพยีงนี้









คำว่าวางขันธ์ ๕ นี้ ต้องเข้าใจว่า ขันธ์ ๕ 


ทั้งหมดมันยังอยู่นะ ทั้งรูปก็ยังอยู่ 


ทั้งเวทนาก็ยังอยู่ สัญญาก็ยังอยู่ สังขารก็ยังอยู่


วิญญาณก็ยังอยู่ แต่ว่ายังอยู่นั้นน่ะ 


อยู่แบบเราปล่อยวาง อยู่แบบปล่อย ก็คือ 


รู้เข้าใจว่าไม่มีเราเป็นเจ้าของ
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❀ พิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ❀


ส่วนเรื่องของเวทนานั้น ข้าพเจ้าติดอยู่นานมาก สมเด็จ

พระผู้มีพระภาคเจ้าท่านตรัสไว้ว่า แม้แต่เวทนาก็ไม่ใช่ เรา 

ข้าพเจ้ามาพิจารณาดูอย่างไรๆ จิตก็ไม่ยอมรับ เนื่องจากเวลาทำ

สมาธ ิ ความปวดความเมือ่ยทีเ่กดิขึน้ เราเปน็ผูป้วดเมือ่ยทกุครัง้ไป 

ไมส่ามารถแยกเราออกมาจากเวทนาได ้เพราะความรูส้กึในขณะนัน้ 

เวทนาเปน็เรา เราเปน็เวทนา รูส้กึวา่เปน็เนือ้เดยีวกนัหมด แตต่อ่มา

วันหนึ่ง ขณะที่จิตกำลังสงสัยอยู่ พิจารณาใคร่ครวญวกไปเวียนมา

อยู่หลายรอบ เพื่อหาความจริงว่าเวทนาเป็นเราหรือไม่
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ขณะนั้นเอง คล้ายกับเกิดนิมิตขึ้นในจิต เห็นเวทนาได้ลอย

ออกจากจิตของข้าพเจ้าอย่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง เวทนานี้ขาดออกจาก

จิตโดยสิ้นเชิง รู้สึกชัดเจนมาก เหมือนเราเอามีดไปฟันต้นกล้วย

ขาดกระเด็นออกจากกัน เวทนาเป็นสักแต่ว่าเวทนา เวทนานั้นก็

ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นเวทนา เพราะเวทนา ไม่มีชีวิต ไม่มีจิตใจ 

เวทนาจึงเป็นเพียงขันธ์ๆ หนึ่งปรากฏขึ้นมา เป็นคนละส่วนกัน

กับธาตุรู้หรือจิต หรือกล่าวได้ว่าอาการนั้นมันไม่ใช่อาการของเจ็บ 

แต่มันเป็นอาการของสิ่งหนึ่ง คำว่าเจ็บ เราไปใส่ชื่อให้เค้าเองว่า

มนัเจบ็ จรงิๆ เคา้กเ็ปน็ของเคา้อยา่งนัน้แหละ ความเจบ็ความปวด

มันเป็นของมันอย่างนั้นเอง


หากเราไม่เอามาเป็นเราซะอย่างเดียว เวทนาก็ไม่ใช่เรา คือ

ไม่ใช่ความรู้สึก ไม่ใช่ธาตุรู้หรือจิต เหมือนเรานั่งดูหนัง เวทนา

เหมือนหนังที่เรานั่งดู ธาตุรู้หรือจิตเป็นผู้รู้เป็นผู้เห็นเฉยๆ แต่

ไม่ใช่เป็นผู้เจ็บ จิตไม่ใช่ผู้เจ็บ เมื่อจิตไม่ใช่ผู้เจ็บ มันก็เลยไม่เจ็บ 

เอาเจ็บมาจากไหน เราไปบอกเองว่ามันเจ็บ ไปให้สัญญาจำได้ว่า

เวลานีเ้ราเจบ็ จรงิๆ แลว้เราไมไ่ดเ้จบ็เลย แตอ่าการมนัเปน็อยา่งนัน้ 

เหมือนว่าเราเป็นกระจก ธาตุรู้หรือจิตนี้เป็นกระจก เวลาเวทนา

เกิดขึ้น กระจกกับเวทนามันคนละอัน มันไม่เกี่ยวกับกระจกเลย 

ฉะนั้นผู้เห็น คือเราหรือกระจกจะไปเจ็บได้อย่างไร ธาตุรู้หรือจิต

เป็นเพียงผู้เห็น แต่ไม่ใช่ผู้เจ็บ
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หากจะเปรียบเวทนาเหมือนเม็ดพริกขี้หนู เม็ดพริกขี้หนูไม่รู้

เลยว่าตัวเองเผ็ด เพราะไม่มีชีวิต ไม่มีจิตใจ และไม่มีเจตนาที่จะ

ทำให้ใครเผ็ด เปรียบเหมือนความเจ็บความปวด ที่ไม่มีชีวิตจิตใจ

เช่นเดียวกัน จึงไม่สามารถทำให้ใครเจ็บปวดได้ แล้วอะไรเป็นผู้

เจ็บปวด ในเมื่อเวทนาความเจ็บ เนื้อ หนัง เอ็น กระดูก ไม่มี

ความรู้สึกว่าตนเองเจ็บปวดเลย ทั้งยังไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้ว

ก็ดับไป ไม่มีแก่นสารใดๆ ทั้งสิ้น เป็นเพียงสิ่งเกิดๆ ดับๆ เท่านั้น 

สว่นธาตรุูห้รอืจติกเ็ปน็ผูรู้เ้ฉยๆ หากไมเ่ขา้ใจความจรงินี ้ ความเจบ็

ความปวดนัน้กจ็ะเปน็เรา คอืเราเจบ็ โดยไมส่ามารถแยกจากกนัได ้

แตห่ากเขา้ใจความจรงินีแ้ลว้ เนือ้ หนงั เอน็ กระดกู กเ็ปน็ความจรงิ

อันหนึ่ง อาการเจ็บก็เป็นเพียงอาการและความจริงอันหนึ่ง และ

ธาตรุูห้รอืจติกเ็ปน็ผูรู้ซ้ึง่เปน็ความจรงิอกีอนัหนึง่เชน่กนั ไมม่คีวาม

ยึดมั่นถือมั่นว่าความเจ็บความปวดเป็นเราเป็นของเราแต่อย่างใด


เรื่องของสัญญา การจำได้หมายรู้ก็ไม่แตกต่างจากเวทนา 

เพราะสัญญาก็เป็นสิ่งที่ถูกรู้ ไม่มีชีวิตไม่มีจิตใจเหมือนกัน เป็น

ของตาย คือ เกิดๆ ดับๆ ด้วยกันทั้งสิ้น มีความจริงของตนเป็น

เช่นนี้ แล้วจะไปยึดมั่นถือมั่นอะไรกัน วันนี้ยังจำได้ดี พอวันรุ่งขึ้น

ก็ลืมเสียแล้ว สิ่งที่ติดตาติดใจ ก็คงจำได้นานหน่อย ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่

ติดใจก็ดับเร็ว ลืมเร็ว ไม่เที่ยง ไม่แน่นอน มีการผันแปรอยู่เสมอ 

ดังนั้น สัญญาจึงไม่ใช่เราเหมือนกับเวทนานั่นเอง
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ส่วนเรื่องของสังขาร ความคิดความปรุงแต่ง ก็เป็นอาการ

และความจริงของตนอีกอันหนึ่งเช่นกัน คือคิดแล้วดับไป ปรุงแล้ว

ดับไป บางครั้งไม่ได้ตั้งใจคิดแต่ความคิดก็ลอยขึ้นมาเอง บางครั้ง

ไม่มีเจตนาที่จะว่ากล่าวใคร แต่ความคิดก็เกิดขึ้นมาให้เราเป็นทุกข์

จนได้ เช่น บางครั้งคิดไปตำหนิครูบาอาจารย์อย่างรุนแรง แม้จะ

บังคับไม่ให้คิด แต่ก็ไม่สามารถเอาชนะสังขารการปรุงแต่งนี้ได้ 

ทั้งๆ ที่กลัวบาป กลัวตกนรก เพราะไปว่ากล่าวครูบาอาจารย์

โดยที่ท่านไม่ได้ผิดอะไร ยิ่งบังคับก็ดูเหมือนยิ่งยุให้ความคิดเหล่านี้

เกิดขึ้นเป็นทวีคูณ ทุกข์ทรมานแสนสาหัสสำหรับข้าพเจ้า ในที่สุด

ข้าพเจ้าได้นำปัญหานี้ไปถามครูบาอาจารย์ ซึ่งท่านได้แก้ปัญหาให้

กับข้าพเจ้าได้เป็นอย่างดี โดยตอบว่า “ไม่เป็นไรหรอกโยม เพียง

แต่โยมอย่าไปคิดว่าสังขารความคิดเป็นโยมก็แล้วกัน” ความรู้สึก

ของข้าพเจ้าในขณะนั้น เหมือนยกภูเขาออกจากอก โล่งไปหมด 

เข้าใจได้ในทันทีว่าสังขารความคิดมีอาการและความจริงเช่นนี้ 

บังคับไม่ได้ เพราะเป็นสิ่งถูกรู้ เป็นคนละอันกับจิต เป็นสิ่งที่

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นไตรลักษณ์อยู่อย่างนั้น
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ทา้ยสดุสำหรบัเรือ่งของวญิญาณ กเ็ปน็ไปในทำนองเดยีวกนั 

เชน่ เมือ่ตาเหน็รปู หไูดย้นิเสยีง จมกูไดก้ลิน่ ลิน้ไดล้ิม้รส กายไดร้บั

การสัมผัส ใจสัมผัสอารมณ์ เมื่อมีการกระทบกันทางอายตนะ

ทั้ง ๖ ดังกล่าวข้างต้น อาการของวิญญาณก็จะรับทราบการ

กระทบนั้นเป็นครั้งๆ เป็นเรื่องๆ ไป กระทบครั้งหนึ่งรับทราบ

ครั้งหนึ่ง แล้วก็ดับไป รับทราบแล้วดับ รับทราบแล้วดับ ไม่ใช่

ธาตุรู้หรือจิต เป็นเพียงสิ่งถูกรู้เช่นเดียวกัน


จงึสรปุไดว้า่ ขนัธ ์๕ ทัง้หมด มใิชเ่รามใิชข่องเรา เปน็เพยีง

อาการของจิต มีธรรมชาติเป็นไตรลักษณ์ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน

ขันธ์ทั้ง ๕ ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นเพียงสิ่งถูกรู้ และเราเป็นผู้รู้สิ่งเหล่านี้

เท่านั้น
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❀ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา แล้วเราคืออะไร ? ❀


ขา้พเจา้เริม่เขา้ใจเรือ่งของขนัธ ์๕ วา่ไมใ่ชต่วัของเรา “แลว้เรา

คืออะไรล่ะ” เมื่อมีคำถามดังนี้ จิตก็เริ่มสงสัยและค้นหาความจริง 

ขา้พเจา้มาคน้หาและคน้ควา้อยูน่านทเีดยีว ในทีส่ดุ กไ็ดถ้ามครบูา

อาจารย์ในขณะนั้น อาจารย์ได้ตอบว่า เราคือความรู้สึกหรือธาตุรู้ 

ธาตุรู้นี้ไม่ใช่ความรู้ทั่วไปที่เราเรียนมาจากหนังสือ ไม่ใช่สิ่งที่เรา

เห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู สัมผัสด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น และสัมผัส

ด้วยกาย สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งถูกรู้ทั้งหมด จึงไม่ใช่ธาตุรู้ ธาตุรู้นี้มีอยู่

เพียงหนึ่งเดียวเท่านั้นในสามแดนโลกธาตุนี้ สิ่งอื่นๆ ทั้งหมด

ไมใ่ชธ่าตรุู ้ แมแ้ตอ่ารมณท์ีส่มัผสัไดด้ว้ยใจของเรานี ้ กย็งัไมใ่ชธ่าตรุู ้

แต่เป็นเพียงสิ่งถูกรู้เท่านั้น นี่เป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่เราจำเป็นจะต้อง

พิจารณาให้เห็นธาตุรู้นี้ให้ได้ เพราะธาตุรู้นี้แหละคือเรา ไม่ใช่รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณที่ก่อนหน้านี้เห็นว่าเป็นเรา
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ธาตุรู้หรือจิตนี้ เราเกิดมานับอสงไขยไม่ถ้วน แต่กลับไม่เคย

เห็นธาตุรู้ที่เป็นธรรมธาตุนี้มาก่อนเลย ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า

กล่าวไว้ว่า “นกไม่เห็นฟ้า ปลาไม่เห็นน้ำ หนอนไม่เห็นอาจม” 

เหมือนเราเหยียบแผ่นดินอยู่ทั้งแผ่นดิน แต่กลับไม่เคยเห็นแผ่นดิน

อันนี้เลย นี่คือความหลงอันหาประมาณไม่ได้ เราจึงเกิดมาแล้วนับ

ชาติไม่ถ้วน ตายแล้วเกิด เกิดแล้วตาย จนกระดูกกองทับถมกันสูง

เท่าภูเขาทั้งลูก นี่คือ สิ่งที่ข้าพเจ้าเข้าใจในขณะนั้น จากนั้นมา

ข้าพเจ้าจึงพยายามอยู่กับธาตุรู้ ถึงแม้ในตอนแรกจะขาดๆ หายๆ 

อยู่ได้เพียงหนึ่งนาทีสองนาทีก็หายไป เมื่อได้สติก็พยายามดึงกลับ

มาอยู่อย่างนี้ตลอดเวลา ยกเว้นเวลาหลับ ในที่สุดด้วยความเพียร

อย่างยิ่งของข้าพเจ้า ทำให้สามารถอยู่กับผู้รู้ได้มากขึ้นเรื่อยๆ จน

อยู่ได้ครบ ๑๐๐% และสามารถอยู่กับธาตุรู้ได้อย่างอัตโนมัติ
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❀ ปล่อยธาตุรู้ ❀


ข้าพเจ้าติดอยู่กับผู้รู้ เป็นเวลาสองปีเต็มๆ ในที่สุดพระ

อาจารย์ท่านได้เทศน์โปรดให้ข้าพเจ้าปล่อยธาตุรู้นี้ “โยมจะจับไว้

ทำไมกัน ปล่อยไปเสียนะโยม ไม่มีสิ่งใดที่จะหนักเท่ารู้อีกแล้ว โยม

จะจับไว้ทำไมกัน” ข้าพเจ้าก็ตอบอาจารย์ไปว่า “ผมปล่อยไม่เป็น

หรอกครบัอาจารย ์ปลอ่ยไมไ่ด ้ ไมรู่จ้ะปลอ่ยอยา่งไร” อาจารยห์ยบิ

หนงัสอืขึน้ แลว้กป็ลอ่ยลงมา “ปลอ่ยอยา่งนีแ้หละโยม ปลอ่ยไดไ้หม” 

ขา้พเจา้ไมม่ปีญัญามากพอทีจ่ะปลอ่ยธาตรุูน้ีไ้ด ้ มนัจนปญัญาจรงิๆ 

ทัง้ๆ ทีค่รบูาอาจารยไ์ดช้ว่ยโปรดขา้พเจา้อยูห่ลายครัง้หลายหนดว้ยกนั
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ข้าพเจ้าปรารภกับตัวเองว่า “ธาตุรู้นี้เป็นชีวิตจิตใจแล้ว เรา

จะปล่อยวางได้อย่างไร” พิจารณาวนเวียนอยู่อย่างนี้ หาทางออก

ไม่ได้เลย จิตกังวลอยู่กับจิต จะปล่อยก็ปล่อยไม่เป็น จะเอาไว้ก็รู้

ว่ามันไม่ถูกต้อง รู้สึกว่าเป็นภาระรุงรัง น่ารำคาญมาก ทำไมเรายิ่ง

ปฏิบัติยิ่งเกิดความทุกข์ จะนอนก็นอนไม่ค่อยหลับ เพราะกังวล

อยู่กับการปล่อยธาตุรู้ พิจารณาวนเวียนเหมือนพายเรืออยู่ในอ่าง 

ขา้พเจา้ไปสำนกัทีอ่าจารยพ์กัอยูห่ลายครัง้ ทัง้ทีก่อ่นนีท้า่นมาโปรด

ถึงบ้าน (วัดเขากระแจะ) ไม่ต่ำกว่า ๗ ครั้งด้วยกัน แต่ข้าพเจ้าก็ไม่

สามารถเขา้ใจได ้จงึตามไปทีส่ำนกัของทา่นถงึ ๓ – ๔ ครัง้ดว้ยกนั 

ในแต่ละครั้งที่ไปกราบท่าน ท่านเทศน์โปรดวันละ ๓ เวลา 

ล้วนแล้วแต่เทศน์เรื่องการปล่อยธาตุรู้นี้ทั้งสิ้น แต่ข้าพเจ้าเองไม่มี

ปัญญาพอ ก็เลยไม่สามารถปล่อยรู้ได้ ครั้งสุดท้ายไปกราบท่าน

เมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ท่านได้เทศน์โปรดอยู่ ๓ วัน 

วันละ ๓ เวลา ข้าพเจ้าก็ยังไม่สามารถปล่อยรู้นี้ได้เหมือนครั้งที่

ผ่านมา จนวันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ เวลา ๔ โมงเย็น ซึ่ง

ข้าพเจ้ากำลังเตรียมตัวกลับบ้าน โดยคิดอย่างน้อยเนื้อต่ำใจว่า 

ชาตินี้คงไม่มีวาสนาที่จะสามารถปล่อยรู้ได้ ทันใดนั้นอาจารย์ได้

กล่าวขึ้นว่า “โยม เวลามีสิ่งกระทบโยมก็ปล่อยรู้แล้วมาจับสิ่งที่มา

กระทบ แต่ในขณะที่ไม่มีสิ่งกระทบ โยมก็มาอยู่กับธาตุรู้อีก เอา

อย่างนี้ได้มั้ยโยม เมื่อมีสิ่งกระทบ โยมก็ปล่อยทั้งสองอย่างไปเลย 
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เวลานี้โยมเปรียบเหมือนหนอนคืบ เมื่อมาจับที่หัวก็ปล่อยหาง 

เมื่อจับหางก็ปล่อยหัว ให้โยมปล่อยทั้งสองอย่างไปเลยได้มั้ย” 


เท่านั้นเอง ข้าพเจ้าถึงกับตะลึง สะดุ้งขึ้นในใจและขณะ

เดียวกันนั้น ทั้งธาตุรู้และสิ่งถูกรู้ เหมือนมีพลังหนึ่งมาสะบัดอย่าง

รุนแรง ธาตุรู้และสิ่งถูกรู้นั้นกระเด็นออกไปทันที และเกิดธาตุรู้อีก

ตัวหนึ่งซึ่งเป็นรู้ภายใน คือตัวที่มองธาตุรู้ตัวแรกและสิ่งถูกรู้ที่

กระเด็นออกไป ปรากฏเป็นรู้ปัจจุบันขึ้นมาทันที เป็นธาตุรู้ที่ไม่

ต้องประคอง ไม่ต้องจับ ไม่ต้องกำหนด ธาตุรู้นี้ไม่มีหาย ไม่มี

เกิด ไม่มีดับ ธาตุรู้ตัวใหม่นี้เป็นอิสรเสรี โดยที่ไม่มีเราเป็นเจ้าของ

เหมือนแต่ก่อน เป็นธาตุรู้ที่บริสุทธิ์ผุดผ่อง เป็นปัจจุบันธรรม 

เป็นกลางๆ ไม่มีที่อยู่ ไม่มีที่อาศัย ไม่กินเนื้อที่ ปราศจากการยึด

มั่นถือมั่นในสิ่งใดทั้งสิ้น ปรากฏขึ้นอย่างชัดเจนมาก สมมติที่ฝัง

จมอยู่ในจิต คือธาตุรู้ตัวแรกนั้นดับไป ภพชาติทั้งหลายที่ติดแน่น

อยู่ในจิตนานแสนนานนั้น ได้ดับลงพร้อมกันในขณะนั้น อวิชชา

ดับไปโดยสิ้นเชิง พร้อมทั้งประกาศชัยชนะเหนือกิเลสทั้งหลาย

อย่างขาวสะอาด ในสามแดนโลกธาตุนี้ไม่มีกิเลสที่จะก่อกวนอีก

ต่อไป ทุกสิ่งทุกอย่างนั้นกลับตัวเป็นธรรมพร้อมกันหมดทั้ง

ภายในและภายนอก
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ความเป็นกลาง ความสะอาด ความบริสุทธิ์นั้น ก็หมายถึง

จิตดวงนี้เอง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็คือ จิตดวงนี้ ดังที่

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต 

ซึ่งก็คือ การเห็นจิตที่บริสุทธิ์ ณ ปัจจุบันนั่นเอง จิตที่บริสุทธิ์ 

จึงเป็นจิตที่อยู่นอกเหตุเหนือผล เหนือสมมติ เหนือบัญญัติ 

เหนอืเกดิ เหนอืดบั เรยีกวา่ เปน็วมิตุ ิหมดภาระ หมดสิน้การงาน 

หมดคำพูดจึงหยุด แล้วปล่อยคำว่าหยุดลงเสียด้วย สมกับที่

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ไม่มีธรรมใดที่ไม่เป็นโมฆะ” 

นัน่หมายความวา่ สมมตทิัง้หลายทีเ่คยตดิแนน่ในจติ เมือ่ไมย่ดึมัน่

ถือมั่นกับสมมตินั้นแล้ว สมมติก็เป็นโมฆะหรือหมดความหมายไป







ความรู้กับผู้รู้ คนละตัวกันนะ รู้หมายถึงจิต


แต่ความรู้หมายถึงสิ่งที่เราเรียนมา


ถ้าแยกแยะอย่างนี้ได้ ก็เป็นอันว่าเข้าใจ


คือผู้รู้มีอันเดียว





แต่ความรู้นี้มีไม่มีประมาณเลยนะ เรียนกันไม่จบ


ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น 

ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัส


ใจรับธรรมารมณ์







อย่าทิ้งใจเรา คอยดูแลว่าสิ่งใด


จะมากระทบบ้าง เมื่อกระทบแล้วมีอาการใด

เกิดขึ้นบ้าง ทั้งดีทั้งชั่ว ให้เรารู้เราเห็นอยู่ตลอด
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❀ ปัจจุบันธรรม ❀


คำว่าปัจจุบันธรรม ถ้าเผื่อเราทำความเข้าใจตรงนั้นได้ เรา

ก็จะเห็นความจริงที่เกิดขึ้นกับตา หู จมูก ลิ้น กายที่มันเกิดขึ้นใน

ปัจจุบัน เช่น ตาเห็นรูป รูปนั้นก็เป็นธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จมูก

ได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรสในขณะนั้นเดี๋ยวนั้น ก็ถือว่าเป็นธรรมใน

ปัจจุบันธรรม เลยจากนั้นแม้แต่วินาทีเดียวก็เป็นสัญญาไป ไม่ใช่

ความจริง ความจริงจะเกิดขึ้นเฉพาะขณะที่รู้ขณะที่ได้สัมผัส 

เชน่ กายรบัสมัผสั เยน็ รอ้น ออ่น แขง็ อะไรกต็ามอนันัน้ถอืวา่เปน็

ปัจจุบัน สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนั้นเป็นความจริง


แต่ถ้าเผื่อเลยไปแม้แต่วินาทีเดียว สิ่งนั้นก็เป็นสัญญาไป คือ

เป็นความจำไป เป็นอดีตไป เพราะฉะนั้นอดีตเราไม่เอา ผ่านไป
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แล้วผ่านไปเลย เราดูของใหม่ เราเอาของใหม่ ไม่ว่าจะเป็นกาย

สัมผัส ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส ใจรับ

ธรรมารมณ์ คืออารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น อันนี้เราเอาเฉพาะที่

สัมผัสกับจิต ถ้าหากว่าเราพอสังเกตได้อย่างนี้ เราก็สามารถฟัง

ธรรมได้ตลอด ฟังธรรมของตัวเอง ธรรมแห่งธรรมชาติ ธรรมอัน

เป็นธรรมชาติ


จริงๆ แล้ว พระพุทธเจ้า ไม่ได้เอาสิ่งสร้างขึ้นหรือคิดขึ้นมา

สอนพวกเรา ไม่ได้คิดขึ้นมาสอนเราเลย แต่เอาความจริงที่เกิดขึ้น 

เอาสจัธรรมทีเ่กดิขึน้ ณ ปจัจบุนันัน้แหละมาเลา่ใหเ้ราฟงั หลวงปูม่ัน่

ถึงบอกว่า ท่านฟังธรรมตลอด ๒๔ ชม. เพราะฉะนั้นหลวงปู่ท่าน

จึงไม่มีปัญหาอะไร ไม่ได้สงสัยอะไร เพราะธรรมชาตินั้นเฉลยมา

หมดแลว้ในทกุๆ เรือ่งในทกุๆ อยา่ง ไมว่า่จะเปน็รปูหรอืรส เปน็กลิน่ 

เป็นเสียงก็มาสัมผัส ณ ปัจจุบันนั้นทั้งนั้น เพราะฉะนั้นความจำ

หรือสัญญาจึงไม่เกิดประโยชน์อะไรกับเรา ไม่เกิดประโยชน์อะไร

กับจิต สิ่งที่จะทำให้เกิดปัญญาได้ก็คือ ปัจจุบันที่ เราเห็นอยู่ 

เป็นความจริง ณ ปัจจุบันนี้


เช่นเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อกี้ที่เรานั่งฟังหลวงปู่ท่านเทศน์ว่า 

เวทนาที่เกิดขึ้นนั้น ในขณะที่เราได้รับ ให้พิจารณาอย่างถ่องแท้

กับเวทนาตัวนั้น ว่ามันคนละอันกันจริงหรือไม่ ให้วิเคราะห์ใช้
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วิจารณญาณในการพิจารณาตามความเป็นจริง ทุกครั้งที่เวทนาได้

เกิดขึ้น จริงๆ แล้วเวทนาไม่ได้เกี่ยวข้องอะไรกับจิตเลย คือไม่ได้

เกี่ยวข้องกับผู้รู้ จิตนั้นไม่เจ็บ จิตนั้นรู้เฉยๆ แม้แต่ตัวเจ็บเองก็ไม่รู้

ว่าตัวเองเจ็บ แต่เค้าเป็นของเค้าอย่างนั้น ความเจ็บมันเป็นของ

ตายต่างหาก และอวัยวะส่วนที่เจ็บนั้นก็ไม่รู้ว่าตัวเองเจ็บ เช่น 

หนังไม่เจ็บ เนื้อไม่เจ็บ เอ็นไม่เจ็บ กระดูกไม่เจ็บ แต่มีอุปาทาน

ตัวเดียวเท่านั้นที่ไปสำคัญมั่นหมายว่าเราเจ็บ ทั้งๆ ที่เราก็ไม่มี 

มีแต่จิตเป็นผู้รู้เดี่ยวๆ เท่านั้น


เมื่อจิตเรายอมรับอย่างนั้น เห็นตามความเป็นจริงอย่างนั้น 

เราไม่สามารถปฏิเสธคำสอนของพระพุทธเจ้าได้เลย ยอมรับด้วย

ความเต็มใจ เชื่ออย่างสนิทใจ เชื่ออย่างไม่มีความสงสัยแม้แต่น้อย

ภายในจิต เมื่อเราสามารถเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ ได้แล้วว่า ตาเห็นรูป 

รูปนั้นก็เป็นธรรม จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรสอย่างที่ว่า มันก็เป็น

ธรรมชาติทั้งหมด ไม่มีอะไรเป็นอะไร ไม่มีอะไรเป็นอุปสรรคกับ

อะไร ไม่มีอะไรขัดแย้งกับสิ่งใด ไม่ได้ปีนเกลียวกันเลยระหว่าง

ขันธ์ทั้งหลายกับจิต แต่จิตที่มีกิเลสหรือจิตที่มีปัญหา มันจะ

ปนีเกลยีวกบัทกุสิง่ทกุอยา่งทีม่ากระทบ มนัขดัแยง้ไปหมด เสยีงดี

ก็พอใจ เสียงไม่ดีก็ไม่พอใจ จริงๆ แล้วความพอใจและไม่พอใจ

มนักเ็ปน็อกีขนัธห์นึง่ตา่งหาก ทีต่า่งออกไปเปน็ตวัที ่๓ จติไมไ่ดเ้ปน็

ตัวพอใจหรือไม่พอใจ ยินดีหรือไม่ยินดี จิตได้แต่รู้เฉยๆ รู้แล้วจบ 
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รู้แล้วไม่คิดไม่ปรุงไม่อะไรทั้งนั้น หรือแม้คิดปรุงขึ้นมา มันก็เป็น

คนละอันกับจิตอีก คือสังขารความคิดก็เป็นคนละส่วนกัน มันเป็น

คนละส่วนทั้งหมดเลย ทุกสิ่งที่เข้ามากระทบขันธ์ ๕ ของเราหรือ

กระทบใจของเรานี้ เปรียบเหมือนไม้ตีระฆัง ไม้ ระฆัง และเสียง

เป็นคนละอันกัน ส่วนเสียงที่ได้ยิน ในขณะที่หูของเราได้รับสัมผัส

เสียงอันนั้นกังวานแล้วเงียบไป ก็เรียกว่า เกิด ดับ ซึ่งขันธ์ก็มีการ

เกิดดับทั้งนั้น


แต่จิตอันนี้ ซึ่งเป็นจิตที่เที่ยง พระพุทธเจ้าสอนว่าจิตอันนี้

เป็นของเที่ยง เสียงระฆังเกิดขึ้นก็รู้อยู่ เสียงระฆังดับไปก็รู้อยู่ 

เพราะฉะนั้นจิตจึงไม่ตาย เป็นของเที่ยงแท้แน่นอน รู้อย่างเดียว

เท่านั้น เกิดก็รู้ ตายก็รู้ ไม่มีคำว่าดับ ดังคำที่หลวงปู่ท่านบอกว่า 

แม้จะตกนรกไปถึงแสนมหากัป จิตก็ไม่มีคำว่าตาย แม้จะขึ้น

สวรรค์ไปกี่ชั้น เป็นพรหมกี่ชั้น เมื่อหมดจากบุญ หมดจากวาสนา 

จิตดวงนี้ก็ลงมาเสวยสิ่งที่เคยทำเคยสร้างไว้ ซึ่งส่วนมากเป็นบาป

ที่เราสร้างไว้ไม่มีประมาณมันปฏิเสธไม่ได้เลย จิตต้องรับตลอด 

ไม่ว่าดีหรือชั่ว แต่ชั่วมากกว่า สิ่งที่ไม่ดีมากกว่า เราเกิดมาไม่มี

ประมาณ เกิดมานับไม่ได้ ไม่รู้ต้นรู้ปลายมาจากเมื่อไหร่


เพราะการที่เราเข้ามาได้ยินได้ฟังพระธรรมคำสอนของ

พระพุทธเจ้านี้ เรามาเข้าใจตรงนี้ เราก็รู้อีกว่า สิ่งเหล่านี้เราไม่เคย
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เข้าใจไม่เคยรู้เรื่องมาก่อนเลย นับตั้งแต่ที่เราเกิดมา ก็เพิ่งวันนี้

เดี๋ยวนี้แหละ ที่เราสามารถมาเข้าใจและพิจารณาให้เห็นตามความ

เป็นจริงอย่างลึกซึ้ง เช่น เห็นว่าเวทนามันไม่ใช่เราจริงๆ อย่างนี้

สรปุออกจากใจนีแ่หละ วา่มนัคนละชิน้คนละอนั จรงิอยูเ่วทนานัน้

ไม่ได้หายไปไหน แล้วก็ไม่มีใครอยากพบไม่มีใครอยากเห็น แต่จะ

ทำอยา่งไรได ้ ในเมือ่เราสรา้งกรรมมาแลว้เรากป็ฏเิสธไมไ่ด ้ เวทนา

เหล่านี้ก็ต้องล่องลอยมาให้เราเห็น ก็เพียงแต่เห็น พระอริยะเจ้า

ท่านก็เพียงเห็นแล้วก็จบ ไม่มีเจ้าของในเวทนาเหล่านั้น


ในโลกนี้ทุกสิ่งไม่มีใครเป็นเจ้าของเลย ไม่ว่าจะเป็นรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเหล่านี้ ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

เพราะอะไร ก็เพราะมันไม่มีเรา พิจารณาหาเราแล้วหาไม่เจอเลย

ว่าเรามันอยู่ตรงไหน เราลองวาดภาพไปดู ตรงนี้ก็เส้นผม ตรงนี้

ก็ขน อันนั้นก็เล็บ อันนี้ก็หนัง อันนี้ก็ฟัน กระดูกเอ็นสิ่งเหล่านี้ไม่มี

เจ้าของ แต่ความสำคัญมั่นหมายของอวิชชาที่มันครอบงำจิตใจ

ของเรามานาน ทำใหเ้ราเขา้ใจผดิคดิวา่สิง่เหลา่นีเ้ปน็เรา นบัตัง้แต่

รปูอนัเปน็สิง่หยาบๆ ละเอยีดลงไปเปน็นามธรรม อนัไดแ้ก ่ เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อารมณ์ต่างๆ


เราสามารถมองตามเห็นตามความเป็นจริงว่า ขันธ์เหล่านี้

ไม่เกี่ยวกับผู้ใดทั้งนั้น ไม่เกี่ยวแม้แต่เรา เพราะเราก็ไม่มี หาเรา
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ไม่เจอ อย่างที่ว่าเมื่อสักครู่ว่า ร่างกายมันก็เป็นดิน น้ำ ลม ไฟ 

ผสมกันอยู่ ส่วนจิตก็เป็นแต่ผู้รู้ไม่มีเจ้าของอีกเหมือนกัน จิตเป็น

เพียงธรรมธาตุอันหนึ่ง เปรียบเหมือนธาตุน้ำ ที่ไม่มีเจ้าของ ไม่มี

เราไปเปน็เจา้ของ ธาตนุำ้ ธาตดุนิ ธาตลุม ธาตไุฟ ไมเ่คยมเีจา้ของ

เลยตั้งแต่ไหนแต่ไรมา แต่ธรรมธาตุหรือจิตอันนี้ ทำไมมันถึงมี

เจ้าของ


มันเป็นเรื่องแปลก พอจิตเป็นของเรา รูปก็เป็นของเรา 

เวทนาก็เป็นของเรา สังขารความคิดก็เป็นของเรา วิญญาณก็

เป็นของเรา อารมณ์ต่างๆ เป็นเราหมด ดีใจเสียใจ เป็นเราทั้งนั้น 

แม้เราจะหิว เราจะอิ่ม เรายาก เราจน เรารูปร่างหน้าตาไม่ดี 

สิ่งเหล่านี้ก็เป็นเราขึ้นมาหมดเลย แต่ถ้าหากว่าเราค้นหาต้นตอ

จริงๆ ว่าเราอยู่ที่ไหน เราพิจารณาหาตามความเป็นจริงดู มันไม่มี

เรา เพราะจริงๆ แล้วสิ่งเหล่านี้ มันไม่เป็นไปตามเราคิดนึก ถึงแม้

เราจะเคยคิดนึกตามครูบาอาจารย์ได้ แต่ว่าจิตไม่ยอมรับ เมื่อจิต

ไม่ยอมรับ ถามว่าทำยังไงถึงจะให้จิตมันยอมรับ อันนี้เราก็ต้อง

ปฏิบัติไป พิจารณาไป ละตั้งแต่ขันธ์ ๕ เป็นต้นไป หลังจากละ

ขันธ์ ๕ ไปแล้ว มันก็เหลือจิตกับเราเท่านั้นแหละ ๒ ตัวเท่านั้น


เมื่อมาพิจารณาถึงเรา พิจารณาถึงจิตจริงๆ อย่างที่ครูบา

อาจารย์ท่านบอก ที่พระพุทธเจ้าท่านสอนว่า เราไม่มี มีแต่ธาตุ 
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ธรรมธาตทุีรู่อ้ยูเ่ทา่นัน้ เมือ่พจิารณาเหน็ตามเปน็จรงิตรงนี ้แลว้จติ

กจ็ะยอมรบัเมือ่จติยอมรบัความจรงินี ้ ทกุสิง่ทกุอยา่งเบาหมดเลย 

มันเปิดโลกทั้งหมดเลย สมมติที่เราคิดว่าเรารู้แล้วเราเข้าใจแล้ว 

ตามสัญญาที่เราเคยได้ยินได้ฟังมา มันไม่เป็นอย่างนั้นแม้แต่น้อย

เลย ทีเ่ราวา่เรารูน้ัน้ เราไมไ่ดรู้ ้ไมไ่ดเ้ขา้ใจเลย แตเ่มือ่เรามาพจิารณา 

เรากบัจติจรงิๆ แลว้เนีย่ เหน็ตามความเปน็จรงิวา่ จตินีเ้ปน็อสิระ 

จิตนี้เป็นธาตุหนึ่ง เรานี้กระเด็นออกจากจิตเลยนะ คำว่าเราหาย

ไปเลย กระเด็นออกไปเลย ในความรู้สึกของนักปฏิบัติจะเห็นว่า

ไม่มีเราจริงๆ เราลอยออกไปจากผู้รู้เลย ทีนี้ผู้รู้ก็เป็นอิสระ เป็น

กลางๆ ที่ไม่มีเจ้าของ ความรู้สึกเช่นนี้ไม่เคยเกิดขึ้นในใจของผู้

ปฏิบัติมาก่อนเลย ตามที่พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ เราสามารถ

พิจารณาตามความเป็นจริง เราก็จะเห็น ไม่ขัด ไม่แย้ง ไม่โต้ 

ไม่เถียง กราบท่านได้อย่างสนิทใจ สิ่งเหล่านี้สามารถปฏิบัติได้

ทุกคน ไม่ว่าหญิง ไม่ว่าชาย อย่างที่หลวงปู่ท่านว่าไว้เมื่อกี้


แม้แต่ฆราวาสที่ถือกันนักถือกันหนาว่า ฆราวาสไม่สามารถ

ปฏบิตัใิหถ้งึมรรคผลนพิพานไดอ้นันีก้ไ็ดแ้ตน่กึคดิกนัไป คาดหมาย

กันไป คิดว่าคงจะถึงไม่ได้หรอก เพราะเราไม่ใช่พระ เรายังมีกิเลส

เต็มตัว เรายังมีครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบอยู่ มันก็ปรุงไป จริงๆ 

แลว้สิง่เหลา่นีม้นัเปน็ความคดิเทา่นัน้ เปน็ความคดิทีก่เิลสหลอกมา 

เปน็กเิลสตวัหนึง่ทีม่นัปัน้ขึน้มาเปา่หเูจา้ของวา่ อยา่ไปปฏบิตัเิลย 
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เกินบุญ มันเลยบุญเลยวาสนาของฆราวาสที่จะทำอย่างนั้นได้ 

แล้วเราก็ไปเชื่อมันอีก แทนที่จะฉลาดขึ้นก็โง่ลงไปอีก หลอกเรา

ให้ตกนรกหมกไหม้หมุนเวียนเปลี่ยนไปใน ๓ แดนนี ้ จะทำ

ความดีจะปฏิบัติพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง มันก็มา

ขวางกัน้ซะ เหมอืนกบัตดัหนามมาขวางทางตวัเองอยา่งนัน้ ขดุบอ่

ขุดเหวมาขวางเราไว้ด้วยความคิดนิดเดียวเท่านี้ มันก็สามารถ

ปิดกั้นทางเดินของเราได้ นี่ก็เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ที่ท่าน

พยายามจะแนะนำสั่งสอนเรา


อย่างความคิดที่ฆราวาสเป็นอรหันต์อยู่ได้ไม่เกิน ๗ วัน 

กว็า่ไปอยา่งนัน้ อา้งพระไตรปฎิก ครบูาอาจารยท์า่นบอกวา่ พระไตร

ปิฎกใดก็ตาม ถ้าเผื่อเป็นก้างเป็นขวากเป็นหนามในการที่จะให้เรา

เดินต่อไปข้างหน้าไม่ได้นั้น ถือว่าเป็นก้างปลาที่เราไม่ควรจะเสพ

เข้าไป ไม่ควรกินเข้าไป เราผู้มีสติปัญญา ก็ควรจะกินแต่เนื้อปลา

เท่านั้น เราไม่ควรจะกินก้างปลาเข้าไป สิ่งเหล่านี้เล่าลือกันนักว่า 

ฆราวาสอยู่ได้ไม่เกิน ๗ วันก็จะต้องตายจากกันไป เพราะว่าจิตไม่

บรสิทุธิ ์รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่จติเคา้ไมบ่รสิทุธิ ์จติเปน็ธรรมธาตซุึง่บรสิทุธิ์

ผุดผ่องมาแต่ไหนแต่ไร ไม่มีอะไรในสมมุติที่จะไปเจือปนจิตดวง

นั้นได้เลย ดังนั้นความคิดนี้ จึงไม่เป็นความจริงแต่อย่างใด เพราะ

สมมุติก็คือสมมุติ วิมุติก็คือวิมุติ ไม่สามารถที่จะเอาเหตุผลของ

สมมุติมาลบทำลายธรรมอันบริสุทธิ์นี้ได้ เพราะเป็นคนละมิติกัน
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นี่ก็พูดตามที่พระพุทธเจ้าท่านสอนเรามา เป็นอย่างนั้น 

ทุกคนสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตัวเอง ไม่มีใครต้องเชื่อใครทั้งนั้น 

พูดกันไปตามทาง เราก็สามารถเดินตามนี้ แล้วเห็นตามความ

เป็นจริงนี้ได้ด้วยกัน คนร่ำ คนรวย คนยาก คนจน คนพิการ 

แม้แต่ยาจก ขอทานอะไรก็ตาม ก็สามารถเข้าถึงสิ่งนี้ได้ด้วยกัน

ทั้งนั้น เพราะทุกคนล้วนมีทั้งกิเลสและจิตด้วยกัน มันไม่มีอะไร

สกปรกหรอก ไม่มีอะไรสกปรกแล้วก็ไม่มีอะไรสะอาด ทุกอย่าง

เป็นกลางหมด แม้แต่อุจจาระเองมันก็เป็นกลางของมัน ใครล่ะไป

บอกว่ามันสกปรก เราเป็นผู้ไปบอกว่าสกปรก ถ้าเขาไม่สกปรก

ไม่เป็นอย่างนั้น เค้าก็ไม่ใช่อุจจาระ ก็เป็นไปตามธรรมของเค้า 

ทองคำก็ไม่มีใครไปบอกว่าเป็นทองคำ ว่าเค้าบริสุทธิ์ ทุกอย่างมัน

เป็นไปตามธรรมชาติของเค้าอย่างนั้น ถ้าเราไปถามต้นไม้ว่า

ต้องการอะไรระหว่างทองคำกับอุจจาระ ต้นไม้ก็ต้องบอกว่าฉัน

เอาอุจจาระดีกว่า ซึ่งความต้องการของ ของแต่ละสิ่งแต่ละอย่าง

กไ็มเ่หมอืนกนั คณุหมอมอีะไรขอ้งใจทีจ่ะถามแลกเปลีย่นกนับา้งไหม 

ขดัแยง้ไดน้ะครบั ขดัแยง้ได ้เพราะการพดูธรรมะ กส็งสยัได ้ไมส่อบ

ไม่ถามก็ไม่รู้




ถาม – ตอบปัญหาธรรม
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คุณหมอ : คุณลุงก็พูดสิ่งที่มันเป็นธรรมน่าฟังอยู่แล้ว ฟัง

แล้วก็รู้สึกดี


คุณลุง : บางครั้งผมก็ไม่ต้องการที่จะพูดตรงนี้มากนัก 

เพราะวา่บางทคีนกห็ลากหลาย บางคนกอ็าจจะหาวา่อวดรูอ้วดเหน็ 

พดูเกนิตวั แตบ่างคนถา้ฟงัดว้ยใจทีเ่ปน็กลางๆ แลว้ กจ็ะเหน็ไดว้า่

สิ่งเหล่านี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดเลย คือธรรมะ

ไมม่ขีองใคร ธรรมะทีเ่ปน็ธรรมชาต ิเปดิเผยอยูก่ลางแจง้ โดยทีไ่มม่ี

สิ่งใดปกปิดไว้


คณุหมอ : ขออนญุาตครบั คอืตรงทีค่ณุลงุพดูวา่ แมก้ระทัง่

ธรรมชาตินี้ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ มันไม่เคยบอกว่ามันเป็นของเรา


คุณลุง : อื้ม มันไม่มีเจ้าของ


คุณหมอ : แล้วคุณลุงก็พูดต่ออีกคำหนึ่งว่า แม้กระทั่ง

ธรรมธาตุนี้ มันก็น่าแปลกนะ มันมาว่ามันเป็นเราตั้งแต่เมื่อไหร่ 

พอพดูปุบ๊ ในใจผมมนัหลดุไปเลยนะ แลว้คณุลงุกพ็ดูตอ่วา่ มนัหลดุ

จากความเป็นเราไปแล้ว มันสบาย คือคุณลุงพูดเรื่องของผมใน

ขณะนั้นเลย เป็นอย่างนั้นจริงๆ แล้วก็ รู้สึกว่าที่คุณลุงพูดมันถูก

ต้อง หาฟังได้ยาก ถ้าไม่ใช่ผู้ปฏิบัติแท้ๆ แล้วพูดไม่ได้หรอกครับ 

แล้วก็ ผมมาครั้งนี้ ครั้งที่แล้วพอกลับจากคุณลุงไป ใจของผมมัน

สบายไปตลอดนานเป็นอาทิตย์ๆ เลย เสร็จแล้วเนี่ย พอผมมานั่ง

อา่นหนงัสอืเตรยีมสอบ ประกอบกบัชว่งนีเ้ลีย้งลกูและมภีาระเยอะ 

ผมกร็ูส้กึหงดุหงดิลำบากใจ แตใ่นขณะเดยีวกนักพ็ยายามภาวนาอยู ่



51หวี ด  บั ว เ ผื่ อ น


แต่ว่ามันภาวนาไม่ก้าวหน้า แต่อันนึงที่มันเด่นคือ จิตน่ะมันสงบ 

เวลาผมนอนลงไปนี่หลับตาปึ๊ง มันเหมือนกับกายหายไปเลย จิต

เด่นจริงๆ สงบจริงๆ แต่ว่ามันเหมือนหัวตอ ช่วงที่ผ่านมาเนี่ยเป็น

อย่างนั้นเลย ผมคิดอยากจะมาภาวนาที่คุณลุง ก็รอวันนี้ล่ะครับ 

และไมผ่ดิหวงันะครบั พอนัง่แปะลงมาปุบ๊อาการทีเ่หน็ มนักค็อ่ยๆ 

หายไปเลย คือพอมานั่งตรงนี้นะฮะนั่งกับคุณลุงมันก็ค่อยๆ เบา

ไปเรือ่ยๆ โลง่ไปเลยนะ คอือยา่งทีค่รบูาอาจารยท์า่นพดู กาลเวลา 

บุคคลสถานที่ จริงๆ คือมาหาคุณลุงเมื่อไรได้ผลทุกครั้งเลย 

อย่างที่คุณลุงพูดมาเมื่อกี้นี้ใช่เลย คือจิตใจเราเนี่ยยิ่งฟังยิ่งสงบ 

เหมือนกับฟังหลวงพ่อเหมือนกัน ฟังแล้วมันเป็นอย่างงั้นเลย


คณุลงุ : คอืจติทีห่มดภาระ จติทีแ่มย้งัไมห่มดภาระ ถา้รวมตวั

เป็นหนึ่งแล้วนี่ จะมีความรู้สึกอย่างที่คุณหมอบอก ว่ามันเหมือน

ไม่มีกายเลยนะ


คุณหมอ : พอนอน หลับตาปึ๊บ กำหนดนิดเดียว ปึ๊กเลย 

แน่นเปี๊ยะเลย หลับไปเลย


คุณลุง : ดีมากเลย ดีมากเลย


คุณหมอ : แต่ว่ามันได้แค่นั้นไม่มีอะไรที่ก้าวหน้า เป็น

ประโยชน์เลย


คุณลุง : คืออย่างนี้นะคุณหมอ คำว่าก้าวหน้านี้เป็นการส่ง

จิตออกข้างนอกไป คือเราไปคาดหมายว่า ข้างหน้าคงดีกว่านี้ 

แตอ่ยา่งทีผ่มบอกเมือ่กีน้ีแ้ลว้วา่ ปจัจบุนัธรรม มนักค็อืทีค่ณุหมอ
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เหน็จติในขณะทีเ่รากำลงัสงบนี ่แตแ่ลว้เรากไ็มพ่อใจในสิง่ทีเ่ราเหน็ 

ณ ปัจจุบันนั้น กลับไปคว้าสัญญาเก่าๆ มาคิด มานึกว่า เออ 

ทำอยา่งนีม้นัเปน็หวัตอ แตจ่รงิๆ แลว้ ตรงนีเ้ลศิประเสรฐิทีส่ดุเลย 

เลิศตรงไหน เลิศที่จิตมันรู้อยู่นี่แหละ เราทำทุกอย่าง ไม่ว่าจะ

ทำทาน รักษาศีล บำเพ็ญภาวนา ความดีทั้งหลายทั้งปวง การ

ฟังธรรม ก็เพื่อรู้ตัวนี้ตัวเดียวเท่านั้น ถ้าเผื่อคุณหมอเข้าถึงรู้ตัวนี้

แล้วจิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตไม่ไปไหนก็แสดงว่ามันลงตัว มันไม่มีปัญหา 

เมื่อจิตไม่มีปัญหา มันก็สงบ ถ้าจิตมีปัญหามันก็แกว่งออกไป 

กระจายออกไป พอหมดปัญหาปุ๊บ จิตก็มารวมตัวเป็นหนึ่งเดียว 

เรียกว่าจิตสงบ และตรงนี้คือ ยอดแห่งบุญ ยอดแห่งศาสนาก็อยู่

ตรงนี ้ ถงึแมจ้ะยงัไมจ่บสิน้ อนันีแ้หละถอืวา่เปน็แกน่ของศาสนา

ที่แท้จริงเลย 


พระพุทธเจ้าต้องการให้เรารู้ตรงนี้เท่านั้น ถ้าเผื่อว่า จิตตัว

นี้มันไม่มีเราเป็นเจ้าของ อย่างที่คุณหมอเข้าใจ จิตมันจะเป็น

อิสระจากขันธ์ทุกขันธ์ อย่างไม่มีปัญหาใดๆ ทั้งสิ้น ปัญหาที่มีนั้น

ก็มีแต่เราเข้าไปเป็นเจ้าของจิต พอมีเราเข้าไปเป็นเจ้าของจิตปุ๊บ 

ทุกอย่างมันเป็นเราหมด ไม่ว่าจะเป็นจิต เป็นรูป เป็นเวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ความพอใจ ไม่พอใจอะไรต่างๆ โลกทั้ง

โลกมันก็เป็นเราไปหมด เพราะอะไร ก็เพราะมันมีเราตัวเดียว

เท่านั้น คำว่า “เรา” นี่แหละก็คือ อวิชชาตัวใหญ่
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แต่หากว่าเราสามารถปฏิบัติเข้าถึงหลักตัวนี้ที่แท้จริง ซึ่ง

เป็นหลักละเอียดที่สุดเท่าที่เราปฏิบัติมา และที่พระพุทธเจ้าท่าน

สั่งสอน ละเอียดที่สุด ก็คืออวิชชาเท่านั้นล่ะ เราจะรู้ตรงนี้ได้

อย่างไร ครูบาอาจารย์ท่านพูดมันก็เป็นแบบแปลน มันเป็นเหมือน

ท่านทำกับข้าวไว้ให้เราทาน จานใหญ่เลย แต่เมื่อเราไม่ได้ทาน 

เราก็ไม่รู้หรอกว่ามันอิ่มแค่ไหน เมื่อเราได้รับประทานเข้าไป 

เราจะรู้เลยว่าความอิ่มมันเป็นอย่างไร เราไม่สามารถกินแทนได้ 

พระพุทธเจ้าไม่สามารถมาทานข้าวแทนเราได้


เพราะฉะนั้นความอิ่ม หรือการที่ไม่มีเรา เราต้องเห็นด้วย

ตัวเองว่า มันไม่มีเราจริงๆ พระพุทธเจ้าท่านสอนว่า มันไม่มีเรา 

แต่ถ้าหากว่าเราไม่สามารถพิจารณาให้ขาด ให้จิตยอมรับว่า

มันไม่มีเราเป็นเจ้าของเราจริงๆ ไม่ว่าสิ่งใดสิ่งนั้น โดยเฉพาะจิตนี้ 

เอาเฉพาะขันธ์ ๕ ก่อนแล้วกัน ไล่ไปตั้งแต่รูปที่มันเป็นเรา เช่น 

ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง สิ่งเหล่านี้เมื่อตายไปแล้ว ไม่มีผู้รู้แล้ว 

เอาไปเผา มันไม่เห็นเป็นเราเลยนะ


ถ้าหากว่าเราพิจารณายาวต่อไป ทวนแล้วทวนอีก ซ้ำแล้ว

ซ้ำอีก จิตจะยอมรับว่ากายมันไม่ใช่เราจริงๆ เรา คือ ความรู้สึกนี้

อย่างที่คุณหมอบอกว่าเวลานอนนี้มันเหมือนไม่มีกาย ก็เพราะจิต

ไม่ไปสนใจกับกาย จิตสนใจแต่จิต เหลือแต่จิตล้วนๆ มันเป็นเรื่อง

ที่บอกให้เราเห็นชัดๆ ว่าจิตกับกายเป็นเพียงอาศัยอยู่กันเพียง

ชั่วคราวเท่านั้นเอง
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กายนี้เหมือนบ้านที่เราเดินมาพัก ถึงเวลาแล้วเราก็ต้อง

จากกายนี้ไป จากบ้านนี้ไปอย่างแน่นอน ถึงเราไม่จากมัน มันก็

จากเราแน่ๆ  กายนีไ้มอ่ยูใ่หเ้ราเชยชมอยูอ่ยา่งนีต้ลอดไป เฉลีย่แลว้

กไ็มเ่กนิ ๘๐ ป ีอยา่งทีค่ณุหมอวา่นัน่แหละ กต็อ้งไปดว้ยกนัทัง้นัน้ 

พัง วิบัตินะ กายนี้ต้องวิบัติแน่นอนไม่วันใดก็วันหนึ่ง ไม่ช้าก็เร็ว 

เพราะฉะนัน้เราจะไปเหมาวา่สิง่ทีม่นัวบิตันิี ้เปน็เราไดอ้ยา่งไรกนั


จิตไม่เคยตาย เกิดมาไม่รู้ประมาณแล้ว ไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ 

เป็นมาทุกอย่างไม่ว่าเป็นมด เป็นปลวก เป็นกุ้ง เป็นหอย เป็นปู 

เปน็ปลา เปน็เปด็ เปน็ไก ่ เปน็หม ูแมแ้ตเ่ทพเทวา พระเจา้แผน่ดนิ 

เราก็เป็นมาแล้วไม่น้อยเลยทุกภพทุกชาติ นรกก็ไปเยี่ยมเยียนมา

จนเคยชิน ปัญหามันอยู่ที่ “เรา” ตัวเดียว ถ้าเผื่อไม่มีเราแล้ว 

สิ่งเหล่านั้นจบ จบเลย


เมื่อขันธ์ ๕ หลุดไป อย่างน้อยก็พระอนาคามีผลแล้วล่ะ 

เพราะพระอนาคามีละขันธ์ ๕ ได้แล้ว ยังเหลือเรากับจิต เรียกว่า

เหลือภพเดียว ก็คือภพของเรา หรือภพของจิตที่ยังเป็นอวิชชาอยู่ 

จิตที่โดนอวิชชามันขี่หัวอยู่ ขี่คออยู่ บังคับให้คิดนู่นคิดนี่ บังคับให้

ทำอยา่งนัน้อยา่งนี ้ไอต้วัทีม่นัขีค่อนีแ่หละเรยีกวา่ “เรา” สว่นจติเอง

ก็เป็นธรรมธาตุที่รู้อยู่ มีอยู่ทั่วไป และมีอันเดียวเท่านั้น จิตเป็น

หนึ่งเดียวเท่านั้น จิตคือพุทธะ ท่านว่า จิตพุทธะกับจิตมดแดงนี้

เป็นจิตเดียวกัน คือพุทธะ เพราะฉะนั้นท่านถึงบอกว่าอย่า

สบประมาทซึ่งกันและกัน เพราะเป็นจิตหนึ่งเดียวเหมือนกัน สัก
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วนัหนึง่ มดแดงมนักอ็าจจะหลดุพน้จากวบิากเหลา่นัน้ขึน้มาเปน็มนษุย ์

เข้ามาถึงนิพพานได้ คือ เข้ามาถึงจิตที่บริสุทธิ์ได้ เพราะมีพุทธะ

ด้วยกัน สัตว์โลกทุกตัว ต้องมาใช้รู้อันนี้แหละ ใช้อันเดียวกัน 

เพราะฉะนัน้ทา่นถงึบอกวา่ไมม่หีญงิ ไมม่ชีาย อนันีส้มมตทิัง้นัน้ 

เป็นสมมติทั้งปวงเลย 


คณุหมอ : แตผ่มรูต้วันะครบัคณุลงุ วา่มนัยงัไมใ่ช ่ เพราะวา่

เวลาผมเอาจิตออกมาทำงาน เพราะว่าผมยังต้องทำงานอยู่ และก็

มีเรื่องอีกหลายเรื่องที่ผมยังอยากจะทำ เวลาผมเอาจิตมาทำงาน 

ผมรู้ว่าศักยภาพข้างในจิตของผมมันมีมากกว่านี้ แล้วก็ผมรู้ว่าการ

ภาวนานี่มันมีต่อไปอีก คือผมรู้อย่างนั้นนะครับ ในใจของผมเองนี่ 

แล้วก็อย่างมาภาวนาที่คุณลุงวันนี้ ผมก็รู้ด้วยว่าจิตของผมมันดีขึ้น

เยอะเลย หลกัฐานยนืยนักค็อืวา่ เวลาผมมปีญัหานี ่ คณุลงุเปดิเทป

หลวงพ่อให้ฟัง


ผมพิจารณาของผมอย่างที่คุณลุงบอก อย่างที่หลวงพ่อ

ท่านสอน พิจารณาไป มันมีหลายตอนที่มาสัมผัส หรือแม้กระทั่ง

ที่คุณลุงแนะนำมานี่ มีหลายตอนที่มาสัมผัส พอปึ๊งเดียวนะครับ

คุณลุง โอ้โหผมไม่อยากจะพูด มันตื้นตันใจ อย่างเช่นว่า เมื่อกี้

คุณลุงบอกผมว่า เอ้อ มันเหมือนเงาน่ะ มันใช่เลย เพราะว่าเมื่อกี้

ผมพจิารณาเรือ่งสญัญาสงัขารอยู ่ เพราะวา่อนันงึทีก่วนใจผมนะฮะ 

คอืเวลาทีผ่มคดิอะไรออกไปแลว้นี ่ คอืบางทผีมจะกำหนดพจิารณา

ให้เห็นว่าไอ้นี่ มันไม่ใช่เรา มันไม่ได้ เพราะว่ามันยังเป็นเราอยู่ 
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คุณลุง : ใช่


คุณหมอ : แต่ว่าตอนที่ผมนั่งรถมานี่ หลวงพ่อท่านบอกว่า

ไอ้นี่มันเป็นเงา และเมื่อกี้คุณลุงบอกว่ามันเหมือนกระจก สองอัน

นีม้นัเขา้มาอยูด่ว้ยกนั มนัใชเ่ลยไง พอจติมนักำหนดวา่ไอค้วามคดิ 

ความจำ มันเหมือนกับเงาในกระจกแล้ว มันจบเลยนะครับ คือ 

ไอ้นั่นน่ะมันเป็นเงา จิตน่ะมันเป็นจิต มันแยกกันเลยนะฮะ พอฟัง

ยังงี้ ปึ๊งเลยนะครับ


คุณลุง : ถูกแล้ว แต่ทีนี้ว่า อย่างที่คุณหมอบอกก็ถูก ว่าผม

ยังมีอยู่ อันนี้มันแน่ล่ะ สิ่งเหล่านี้ต้องพิจารณาให้ยอมรับตาม

ความเป็นจริงอย่างที่ว่า


คุณหมอ : ครับ


คุณลุง : ถ้าหากว่าจิตไม่ยอมรับ แม้ใครจะพูดอย่างไร หรือ

คณุหมอจะพจิารณาอยา่งไร ถา้จติไมย่อมรบั มนักไ็มเ่กดิประโยชน ์

ไม่เป็นธรรม


คุณหมอ : หรือแม้กระทั่งว่า ขออนุญาตนะครับคุณลุง 

หรือแม้กระทั่งว่า เมื่อกี้ผมพิจารณาตอนที่คุณลุงเปิดเทปหลวงพ่อ 

ผมกำหนดไปที่ว่าครูบาอาจารย์ท่านบอกให้พิจารณากายเยอะๆ 

ท่านถามผมมาตั้งหลายครั้งแล้วว่า “เห็นกายตัวเองเป็นอสุภะ

แล้วเหรอ” เห็นแล้วเหรอ ผมก็เงียบเลย จ๋อยเลย ตอนนั้นนี่ คือ

แต่ช่วงที่ผ่านมา ผมก็พยายามพิจารณาอย่างนั้น เมื่อกี้นี้นะฮะผม

มานั่งตรงนี้ ผมพิจารณาออกไปว่าตอนนี้จริงๆ ขนมันไม่รู้เรื่อง
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อะไรเล๊ย พอจับขนนี้นะฮะ เรารู้เลยนะว่าขนมันเป็นแท่งตันๆ


คุณลุง : อื้ม ถูกแล้ว


คุณหมอ : มันไปทั้งตัว พอมันไปทั้งตัวนี่ มันแยกออกมา

จากใจเลย


คุณลุง : อื้ม


คุณหมอ : คือ แยกเลยนะครับ เมื่อกี้นี้ พอมันแยกออก

มายังงี้ปึ๊บ มันเหมือนกับว่า แล้วพอดีหลวงพ่อท่านพูดมาคำนึงว่า 

ในทีม่ดื มนัจะมดืมากีก่ปักีก่ลัปก์ช็า่ง แตพ่อแสงสวา่งมา ความมดื

มันก็หายไป มันก็สว่างโพลงขึ้นมาทันที แล้วมันก็ไม่ได้มานับว่า

มันมืดมานานเท่าไร มันสว่างแล้วก็แล้วกัน นี่มันมีตั้งหลายตอนที่

ฟงัไป แมก้ระทัง่ทีค่ณุลงุพดูเองนีม่นักม็ตีอ้งหลายคำทีม่นัมาสมัผสั

ในใจ พอสัมผัสปึ๊บนะได้เรื่องเลย ได้เรื่องทันที


คุณลุง : ถูกแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นในขณะที่เราเข้าใจนี่แหละ 

ค่อยๆ ไปนะคุณหมอ ตรงนี้แหละคือสิ่งที่เราปรารถนา คือ

ความเข้าใจ ความเข้าใจนี้สามารถฆ่ากิเลสได้ แต่สมาธิก็เป็น

เพียงความสงบ เพื่อให้เราสามารถจับกิเลสไปเชือดทีละตัวๆ ได้

อย่างสบาย เหมือนน้ำในหนองน่ะ ถ้าเราสามารถวิดน้ำในหนอง

ออกไปได ้การทีเ่ราจะจบัปลากง็า่ยทีส่ดุ เพราะฉะนัน้เราตอ้งคอ่ยๆ 

ในการที่จะตักน้ำออกไปให้หมด การตักน้ำออกไปก็เปรียบกับ

การทำสมาธ ิเพือ่เอาความคดิออกไป เอาออกไปใหเ้หลอืนอ้ยทีส่ดุ 

เมือ่ความคดิหรอืความฟุง้ซา่นเหลา่นัน้ออกไป เรากส็ามารถเหน็
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ตัวจิตซึ่งเปรียบเสมือนกับปลา เห็นมันได้ชัด เมื่อเห็นชัด 

เราก็เอาตรงนั้นมาพิจารณาว่า จริงๆ แล้วมันมีเราเป็นเจ้าของ

หรือไม่


อันนี้ก็เป็นการพูด เพื่อให้เห็นขั้นตอนในการที่เราต้องเดิน

ต่อไป ถึงแม้ตอนนี้เรายังไม่ถึงตรงนั้น แต่เมื่อคุณหมอปฏิบัติไป

จนไปเข้าถึงตรงนั้นนี่ คุณหมอก็จะจำคำพูดของครูบาอาจารย์ที่

ท่านพูดเอาไว้ได้อย่างถูกต้อง คุณหมอก็พยายามทำอย่างนี้ต่อไป 

ซึ่งไม่ต้องนับกาลเวลาล่ะ มันมากมันน้อยแค่ไหน ทำไปอย่างนี้ 

ทำไปเรื่อย บุญกุศลเกิดขึ้น เกิดขึ้นตรงที่เราเข้าใจนี่แหละ เข้าใจ

ครั้งหนึ่ง มันตัดภพตัดชาติไปไม่มีประมาณเลย คุณหมอ


เพราะฉะนั้นความเข้าใจธรรมในแต่ละครั้งนับเป็นบุญอัน

มหาศาล ไม่มีบุญอันไหนที่จะใหญ่ยิ่งเท่านี้อีกแล้ว อย่างเมื่อครั้ง

สมัยพุทธกาล ฟังเทศน์พระพุทธเจ้าไม่กี่คำก็หลุดเข้าถึงมรรค ผล 

นิพพานได้ เพราะฉะนั้น ตรงนี้เป็นการยืนยันว่า การฟังธรรมนี้มี

ประโยชน์ที่สุดเลย ถ้าหากว่าเราไม่ได้ยินจากครูบาอาจารย์แล้วนี่ 

เราไมม่โีอกาสทีจ่ะฟืน้ฟจูติใจไดเ้ลยนะ ยกจติใจเราใหข้า้มสมมตไิป 

มันแสนยากที่สุด ทำอย่างไรเราถึงจะข้ามแดนทั้งสามนี้ไปได้ ก็มี

สวรรค์ มนุษย์ นรก ก็ข้ามด้วยความเข้าใจธรรมที่พระพุทธเจ้า

มาเผยแพร่นี ้ นับว่าเราก็มีบุญมีวาสนากันพอสมควร มาได้พบ

พระพุทธศาสนา ได้มาพบครูบาอาจารย์ที่ท่านสามารถแนะนำให้

เราเข้าใจตรงนี้ได้ นับเป็นบุญกุศลมหาศาล
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กน็ีแ่หละคณุหมอปฏบิตัมิากถ็กูตอ้ง พยายามตอ่ไป เดีย๋วมนั

กจ็ะปรากฏขึน้ทีใ่จคณุหมอเองวา่อะไรมนัเปน็อะไร โดยทีเ่ราไมต่อ้ง

ถามใครเลย ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่ามันเหมือนกินข้าว อิ่มแล้ว

ไม่ถามใครว่าผมอิ่มหรือยัง ? นี่ไม่ถามเด็ดขาดเลย เหมือน

มรรคผลนิพพาน พอเข้าถึงปุ๊บ ไม่ถามไม่สงสัย ไม่มีอะไรที่จะ

เคลือบแคลงจิตเลยว่า เอ๊ะนี่ ผมถึงนิพพานไหมนี่ คือ จริงๆ แล้ว

มันไม่มีผมน่ะ ถึงจิตก็คือถึง ถ้าเผื่อไม่มีเรา ที่มันไม่ถึงก็เพราะ

ว่ามันมีเราเป็นเจ้าของจิต เป็นเจ้าของนิพพานอยู่ พอไม่มีเรา 

มันก็ไม่อยากนิพพานอีกนั่นแหละ ไม่อยาก ไม่เป็น ไม่ไปอะไร

ทั้งนั้น อยู่กับที่ แค่รู้เฉยๆ ท่านถึงบอกว่า นิพพานนี้ไม่สูญ ไม่ใช่

นิพพานสูญ แล้วท่านก็ไม่ได้สอนต่อไปอีกนะว่า ข้างหน้านั้น

มันจะเป็นอะไร เพราะว่ามันเกินกว่าที่เราจะเข้าใจในสิ่งเหล่านั้น 

แต่ท่านบอกว่ามันสุขที่สุดน่ะ ไม่มีสุขใดในสมมตินี้จะเป็นสุขเท่า

พระนิพพานได้ ท่านว่าอย่างนั้น


นักปฏิบัติสามารถเห็นได้ รู้ได้ ณ ปัจจุบันนี้ก็คือ รู้ที่ไม่มี

อะไรมาเกี่ยวข้อง ไม่มีรูป ไม่มีเวทนา ไม่มีสัญญา ไม่มีสังขาร ไม่มี

วิญญาณเข้ามาเกี่ยวข้อง เห็นก็สักแต่ว่าเห็น แต่ใจมันรับแล้วว่า

เวทนานั้นไม่ใช่เรา มันเป็นสิ่งหนึ่งที่ปรากฏให้เราเห็นเท่านั้น มัน

ไม่มีเจ้าของ ไม่มีอะไรเป็นอะไร ไม่มีอะไรเป็นอุปสรรคกับอะไร 

ไม่มีอะไรเป็นศัตรูกับอะไร ไม่ว่าจะเป็นจิตหรือกองสังขารทั้งหลาย 

ไมเ่ปน็อปุสรรคตอ่กนั ไมเ่ปน็ศตัรกูนั ตา่งอนัตา่งอยู ่ ตา่งอนัตา่งเปน็ 
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ต่างอันต่างไป ตามธรรมชาติ เหมือนไฟกับน้ำอยู่ด้วยกันโดยไม่มี

ปัญหาอะไรเลย อยู่อย่างนี้มานานแล้ว ดาวกับเดือนอยู่ด้วยกัน

มานานแล้ว ไม่มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกันเลย เพราะอะไร 

ก็เพราะว่าดวงเดือนนั้นไม่มีเราเป็นเจ้าของ ดวงดาวนั้นไม่มีเรา

เป็นเจ้าของ ก็อยู่ด้วยกันอย่างเฉยๆ สายลมแสงแดดก็อยู่ร่วมกัน 

ไม่มีอะไรเป็นอะไร


เพราะฉะนั้นพระอรหันต์สมัยพุทธกาลอยู่ด้วยกันตั้งสี่ห้า

ร้อยองค์ ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันเลย เพราะจิตท่านบริสุทธิ์ ท่าน

มีความเข้าใจอย่างชัดเจน แต่พ่อแม่ครูอาจารย์บางครั้งท่านดุเอา 

ท่านก็เอาธรรมมาดุ ไม่ได้เอาจิตเอาใจอะไรของท่านมาดุเลย 

ว่ากันไปตามถูกต้อง อันไหนมันผิดท่านก็สอนว่า นี่มันผิดไม่ถูก 

ก็พูดไปตามธรรม แต่บางครั้งท่านแสดงกิริยาอาการ มันก็เป็น

ธรรมชาติตัวหนึ่ง ซึ่งเราก็ไปมองท่านซะว่า โอ๊ย ท่านองค์นี้ดุ 

องค์นั้นว่าเอา อะไรทำนองนั้น จริงๆ แล้วก็เป็นไปตามธรรม 

ธรรมชาต ิ คำพดูบางครัง้ สมมตวิา่เราจะไลอ่ะไรบางอยา่ง หากพดู

เพราะๆ “ไปเถอะนะ” สัตว์ทั้งหลายมันก็คงไม่ไป ต้องใช้น้ำเสียง

ที่ดุ ซึ่งจริงๆ แล้วก็ไม่ได้ดุ เพียงแต่ต้องการให้มันหนีไปเท่านั้น 

ครูบาอาจารย์ก็สมมติอย่างนี้ เพื่อความถูกต้องตามความเป็นจริง


คุณหมอปฏิบัติได้ดีนะเท่าที่เล่ามานี่ ก็อย่างนี้เห็นตาม

ความเป็นจริงนี้ว่า รู้นี้มันไม่ได้เกี่ยวข้องกับอะไร คือสมมติว่ารู้กับ

เสียงนี่ ถ้ามันไม่มีเราเข้าไปเกี่ยวข้อง คือไม่มีตัวที่สามมาคอย
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ยุแหย่ รู้กับเสียงมันก็จบแค่รู้ แต่ถ้าเผื่อมีเราเข้าไป เสียงนั้นก็เป็น

เสยีงด ีเสยีงไมด่ ีเพราะเราไปบอกมนัวา่ด ีและไมด่ ีอยา่งนีฉ้นัชอบ 

เสียงนี้ฉันไม่ชอบ มันมีปัญหาขึ้นมาเพราะตัวที่สาม ตัววุ่น 

ตัวกิเลสนั่นแหละ จิตพระอรหันต์ท่านได้ยินมันก็เสียงเดียวกัน

หมด เสียงด่า เสียงสรรเสริญ เป็นเสียงเดียวกัน เหมือนเสียงนก

เสียงกา เสียงเขาด่าก็เหมือนกัน ท่านฟังอย่างนั้นนะ ท่านฟัง

อย่างไม่มีตัวตน สมัยก่อนครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ถ้าพูดถึง

พระอรหนัตน์ี ่ทา่นไมม่คีำวา่ตำ่กวา่ ไมม่คีำวา่ดกีวา่ ไมม่คีำวา่เสมอ 

ครูบาอาจารย์ คือไม่ด้อยกว่าครูบาอาจารย์ ไม่เหนือกว่าครูบา

อาจารย์ แล้วก็ไม่ไปตีเสมอครูบาอาจารย์ เราฟังแล้วเราก็งงน่ะ 

เอ๊ะถ้าอย่างงั้นมันยังไงกัน ไม่ต่ำกว่า ไม่เหนือกว่า และก็ไม่ดีกว่า 

มันยังไงกัน มันงง พอปฏิบัติเข้าจริงๆ เราก็สามารถเข้าไปถึงว่า 

ก็มันไม่มีตัวตนจะไปวัด ไม่มีเราเข้าไปวัดว่า เราต่ำกว่า เราเหนือ

กว่า เราดีกว่า ทำนองนั้น เหมือนไม้สั้นกับไม้ยาว ๒ ดุ้น มันไม่มี

ตัวไปบอกว่าไม้ตัวนี้สั้นกว่า แกสั้นกว่าฉัน ฉันยาวกว่าแก ไม้สั้นก็

คือไม้สั้น ไม้ยาวก็คือไม้ยาว ไม่ได้มาแข่งขันกันเลย รู้ก็เช่น

เดียวกันนั่นแหละ รู้ของท่านกับรู้ของพระอรหันต์ ก็คือไม่มีเรา 

หากเราไปบอกสั้น บอกยาว บอกดี บอกต่ำ บอกสูง บอกเสมอ 

มันก็คือ อุปาทานตัวนี้ล่ะ คือความจำเข้าใจผิดคิดว่าเราเป็น

เจ้าของจิตนั้น สำคัญมากเลย ถ้าเราเป็นเจ้าของจิต ก็วุ่นวายไม่มี

ประมาณ แต่ถ้าไม่มีเราเป็นเจ้าของจิตแล้ว มันแสนสบาย ไม่มี
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อะไรที่จะเบา ไม่มีอะไรที่จะเป็นกลาง ไม่มีอะไรที่เป็นธรรมยิ่งกว่า

นี้อีกแล้ว ในความรู้สึกของนักปฏิบัติทั่วไป


สรุปก็คือว่า ให้เราพิจารณารูป พิจารณาเวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ว่ามันเป็นเราจริงไหม มันใช่เราจริงหรือเปล่า 

เมื่อเข้าใจขันธ์ ๕ แล้วว่ามันไม่มีเรานี่ มันก็เหลือจิตกับเราเท่านั้น

แหละทีนี้ มันมี ๒ ขั้นตอนเท่านี้ เมื่อมันเหลือจิต คือละขันธ์ ๕ 

ได้แล้ว วางขันธ์ ๕ แต่คำว่าวางขันธ์ ๕ นี้ต้องเข้าใจว่าขันธ์ ๕ 

ทัง้หมดมนัยงัอยูน่ะ ทัง้รปูกย็งัอยู ่ทัง้เวทนากย็งัอยู ่สญัญากย็งัอยู ่

สังขารก็ยังอยู่ วิญญาณก็ยังอยู่ แต่ว่ายังอยู่นั้นน่ะ อยู่แบบเรา

ปล่อยวาง อยู่แบบปล่อย ก็คือ รู้เข้าใจว่า ไม่มีเราเป็นเจ้าของ 

ก็ยังใช้ขันธ์ ๕ อยู่ เพราะยังอยู่ในสมมติ ยังไม่ตาย ก็ต้องใช้จนกว่า

ขันธ์ ๕ มันจะดับไปของมันเอง สรุปก็คือเมื่อหมดขันธ์ ๕ ไปแล้ว

ก็เหลือ จิตกับเรา เราก็พยายามเอาเราออกจากจิต มีวิธีการ

พิจารณาหลายๆ ด้าน ก็ตอนนั้นเอาไว้ทีหลังแล้วกัน เอาไว้คุยกัน

อีกทีนึง ครูบาอาจารย์ท่านก็เล่าให้ฟังเยอะ สอนเอาไว้เยอะ ค่อย

ทำไป ถึงตรงไหนเรารู้ของเราเองนะคุณหมอ คนอื่นมารับรองเรา

ไม่ได้หรอก ก็ดี ผมว่าคุณหมอปฏิบัติได้ดี เดินได้อย่างถูกต้องแล้ว


คุณหมอ : คือช่วงนี้ผมได้มีโอกาสคุยกับหลายคนที่สนใจ 

ผมก็พยายามพูดให้เค้าเข้าใจ คนพวกนี้ต้องพูดแบบวิทยาศาสตร์ 

แล้วหลายคนก็สนใจมาก ผมว่าอันนั้นอาจจะเป็นอานิสงส์ด้วย 

ที่ทำให้ช่วงนี้ผมภาวนาก็ก้าวหน้าดี
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คุณลุง : ก็ดีครับ ช่วยๆ กันเผยแพร่พระพุทธศาสนา นับว่า

เป็นบุญของเราอีกส่วนหนึ่ง เพราะว่า การได้สนทนาธรรมนับว่า

เป็นการฟื้นฟูจิตใจของเราไปด้วย


คณุหมอ : เพราะวา่เวลาผมไปอธบิายใหเ้คา้ฟงั บางทนีะฮะ 

อยา่งทีท่า่นหลวงพอ่ทา่นพดู คอื ผูพ้ดูกโ็พลง่ขึน้มา เราเองตา่งหาก

กลับเข้าใจลึกซึ้งขึ้นไปอีก


คุณลุง : ครับ ใช่


คุณหมอ : หลายครั้งหลายหน ที่ผมพูดให้คนเหล่านี้ฟัง 

ยิ่งพูดผมเองยิ่งเข้าใจมากขึ้นเรื่อยๆ เข้าใจชัดเจนมากขึ้นเรื่อยๆ 

แลว้กท็ำใหผ้มมแีนวทางมคีวามคดิวา่ เวลาเราจะไปพดูใหค้นอืน่ฟงั 

อีกหน่อยถ้ามีโอกาสไปบรรยายธรรมให้กับคนหมู่มากนี่ เราจะพูด

ไปในทำนองไหน เพราะว่าจุดที่ผมเอามาเขียนเป็นหนังสือที่เคย

เล่าให้คุณลุงฟัง ผมเขียนในเชิงวิทยาศาสตร์ เพราะผมคิดว่าการที่

เราเขยีนอยา่งนี ้ คอืเราใหพ้วกนกัวชิาการ นกัวทิยาศาสตรท์ัง้หลาย

แหล่หันมาสนใจ แล้วก็เราเอามาสัมพันธ์กับเรื่องของจิต แล้วก็

อธิบายได้ คือมันต้องใช้จิตอธิบายอยู่แล้วเรื่องพวกนี้ แต่ว่าคน

ส่วนใหญ่ไม่เคยคิดเลย คิดแต่ว่าความรู้พวกนี้ต้องใช้วิทยาศาสตร์ 

พูดแค่นี้ แล้วคุณลุงลองคิดดูซิครับว่ามันหยาบที่สุด จริงๆ ไอ้

วิทยาศาสตร์นี้ก็คือจิตนั่นแหละ ไปรู้ไปเห็นสิ่งเหล่านั้นใช่มั้ยครับ


คุณลุง : ครับ ใช่


คุณหมอ : เวลาพูดออกมา รูปธรรมกับนามธรรมนี่เราใช้
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คูก่นั แลว้กเ็วลาผมไปอธบิายใหค้นพวกนีฟ้งั ผมกจ็ีไ้ปทีต่วัเคา้เลย 

ยกตวัอยา่งเชน่ เวลาผมจบัคณุนี ่คณุรูม้ัย้ เคา้บอก รู ้พอผมจบัแลว้

ปลอ่ยใชม่ัย้ครบั เมือ่กีน้ีค้ณุนกึออกมัย้ เคา้บอก นกึออก ผมถามวา่

ไอท้ีน่กึออกนี ่มนันกึใหมใ่ชม่ัย้ คอืมนัเปน็ความนกึอนัใหม ่พลังงาน

อันใหม่ แต่มันมีไอ้ตัวนึงที่มันอยู่คงที่ ก็พูดไปประมาณนี้ พอพูด


คุณลุง : ใช่


คุณหมอ : กลับทำให้ผมยิ่งเข้าใจ เรื่องของจิตของตัวเอง

มากขึ้นไปอีก แต่ผมไม่รู้ว่าเค้าเข้าใจมากน้อยแค่ไหน แต่ผมคิด

วา่การทีผ่มไปพดูอยา่งนีแ้ลว้ประโยชนม์นัเกดิขึน้กบัเคา้ มนัสะทอ้น

มาหาตัวผมเอง ผมชอบคำหลวงพ่อท่านคำนึงบอกว่า ทาน เป็น

พ่อแม่ของพระพุทธเจ้า โอ้ คำนี้กินใจผมมากๆ เลยครับคุณลุง 

ผมไม่เคยได้ยินใครที่พูดอย่างนี้เลย มีแต่หลวงพ่อท่านพูดว่า 

ทาน เป็นพ่อแม่ของพระพุทธเจ้า คือหมายความว่า ที่ท่านเป็น

พระพุทธเจ้า เพราะว่าท่านทำทานมาอย่างอุกฤษฏ์เหลือเกิน 

ท่านภาวนามาอย่างอุกฤษฏ์เหลือเกิน ทุกๆ เรื่อง คนส่วนใหญ่ 

มีแต่อยากเป็น แต่ไม่ทำอะไรสักอย่าง


คุณลุง : อยากรวยแต่ไม่ทำงาน


คุณหมอ : ครับ อย่างนักการเมืองอย่างนี้ พูดแล้วก็เสียจิต

เสียใจตัวเอง มันสกปรก มีแต่ขึ้นไปกินขี้ แต่ช่วงหลังๆ หลายสิ่ง

หลายอยา่งกเ็ปน็ไปในทางทีด่ขีึน้ ปนีีอ้ยูส่บายขึน้ ทีผ่า่นมากล็ำบาก

เหลือเกิน
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คุณลุง : ที่จริงคำสอนของพระพุทธเจ้าก็เป็นวิทยาศาสตร์

ทั้งนั้น


คุณหมอ : ใช่ครับ คุณลุงครับ ทุกวันนี้ที่ผมไปคุยกับใครต่อ

ใครแล้วเขามาสนใจ เพราะผมเอาคำสอนของพระพุทธเจ้ามาพูด

แบบวิทยาศาสตร์ล้วนๆ เลยนะครับ แล้วพวกนี้เถียงผมไม่ได้เลย

สักคำ คือ นอกจากเถียงไม่ได้แล้ว ยังอึ้ง จะไม่อึ้งได้อย่างไรในเมื่อ

ผมกว่าจะเข้าใจ ผมพิจารณาแทบตาย คือ ผมต้องนั่งจิตสงบๆ 

และพิจารณาทีละนิดทีละนิด พอเข้าใจแล้วก็ จิตผมมันโล่งเลย 

เวลาเข้าใจแต่ละเรื่อง แต่ละเรื่อง


คุณลุง : คือคนเขาไม่เห็นเป็นวิทยาศาสตร์เพราะว่าเขาไม่

เห็น ถ้าเห็นแล้วก็ อย่างคนตายมันไม่มีรู้ มันไม่มีจิต


คุณหมอ : ครับ ถ้าเกิดจิตมันยังไม่นิ่งนะ อย่างกับคุณลุง

บอกเหมือนกับวิดน้ำ โอโฮถ้าน้ำยังเต็มบ่อมันจะไปวิดปลาอีท่า

ไหนล่ะครับ มันก็แทบตาย คนพวกนี้จิตไม่เคยเป็นสมาธิเลย 

มันจะไปคิดเรื่องแบบนี้ได้อย่างไร จริงๆ แล้ว ยิ่งผมอธิบาย ผมก็

ยิง่เขา้ใจวา่งา่ยนดิเดยีว สมยักอ่นรูส้กึยากเหลอืเกนิตวัผมเองนะฮะ 

พอเราไปอธิบายให้คนอื่นฟัง โอ๊ยจริงๆ มันเป็นเพราะอย่างนี้ 

เพราะว่าพวกคุณสมาธิยังไม่เคยมีเลย ไม่เคยทำด้วย ถึงเวลา

อยากจะได้ และก็เป็นโลก มีอะไรก็มาโอ้อวดแข่งดีแข่งเด่นกัน 

แล้วมันจะไปได้กันได้ยังไง


คุณลุง : คือ ไปรู้เรื่องของธรรม รู้เรื่องของปริยัติ มันก็ไอ้
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ฟุ้งซ่านนั่นแหละ มันไม่ใช่ความสงบนี่ ความสงบภายในจิตไม่เคย

เหน็เลย ไปพดูความสงบในพระไตรปฎิกโนน่ มนักค็นละเรือ่งกนัเลย


คณุหมอ : ครบั อยา่งทีค่รบูาอาจารยท์า่นพดูนะ่ ผมชอบทา่น

บอกว่า ความรู้ที่หมอเรียนมา มีตรงไหนบ้างที่เป็นของหมอน่ะ 

โอ้ผมฟังทีแรกนะ ผมสะดุ้งเฮือกเลยนะครับ ว่า เออ จริง เราเรียน

หนังสือมาเป็นกองๆ นี่ ถามว่ามีตรงไหนบ้างที่เราคิดขึ้นมา ไม่มี 

มีแต่ไปจำน้ำลาย ไปจำลมปากเค้ามา แล้วไปถือว่าเป็นตัวเป็น

ตนของเรา เป็นหมอ เป็นเหมอ บ้าบอใช่ไหมครับ


คุณลุง : คือถ้าเป็นเรา เวลาตายมันก็เป็นของเรา ถ้าตาย

ไปแล้วก็ไปเรียนใหม่ แสดงว่ามันไม่ใช่ของเรา


คุณหมอ : ไม่ใช่หรอกครับ คือ เอาแค่ว่าทุกวันนี้เวลาผม

เห็นศพ ผมนึกถึงศพตัวเอง เราก็รู้ชัวร์ๆ เลย ตายไปนี่นะ ไอ้ศพนี้

จะต้องลงดินอย่างแน่นอน แต่คนส่วนใหญ่ไม่คิดน่ะ ไม่คิด ก็ยัง

เห็นว่ากายนี้ เป็นตัวของมันอยู่เลยน่ะ ผมก็ไม่รู้ว่าจะพูดอย่างไร


คุณลุง : การพูดธรรมะนี้ยากเหมือนกันนะ เรารู้อยู่ แต่ไม่รู้

จะอธิบายอย่างไร


คุณหมอ : คือพูดกันอย่างหยาบๆ ก็


คุณลุง : นามธรรม


คุณหมอ : ครับ คุณน่ะ จิตคุณยังไม่ได้แยกออกมาจากกาย

เลย แลว้คณุจะไปเหน็วา่กายมนัเปน็ดนิไปไดอ้ยา่งไรละ่ ถกูไหมครบั


คุณลุง : ใช่ ที่บอกว่า ความรู้ที่เราเรียนมาเป็นของเราไหม 
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จรงิๆ แลว้มนักไ็มใ่ชข่องเราจรงิๆ แตอ่ยา่งวา่ไอท้ีรู่ ้รูท้กุสิง่ทกุอยา่ง 

รู้ว่าที่เรียนมามันเป็นอย่างงี้ อย่างงี้ ตัวนั้นต่างหากที่เป็นของเรา 

จริงไหมละ ผู้ที่ไปเรียนน่ะ


คุณหมอ : ครับ คือจริงๆ รู้น่ะก็ไปรู้ของเขา และก็ไปเอา

ความรู้อันนั้น ที่ไปเรียนกับเขาน่ะมาถือว่าเป็นของเรา


คุณลุง : แล้วอย่างนี้อีกอย่างนึง อันนี้ละเอียดลงไปนิดหนึ่ง 

อยา่งคณุหมอเรยีนตำราเรยีนใชไ่หมครบั ความรูใ้นตำรามนัไมใ่ชผู่รู้ ้

แต่ผู้รู้ที่แท้จริงคือ จิตที่ไปเรียนวิชาการแพทย์มา อันนั้นน่ะคือเรา 

คุณหมอเข้าใจที่พูดไหมครับ ก็เท่านั้น เท่านั้นเอง ส่วนตัวความรู้

มนักเ็ปน็สมมต ิความรูก้บัผูรู้ค้นละตวันะ รูห้มายถงึจติ แตค่วามรู้

หมายถึงสิ่งที่เราเรียนมา ถ้าแยกอย่างนี้ได้ ก็เป็นอันว่าเข้าใจ คือ 

ผู้รู้มีอันเดียว แต่ความรู้นี้มีไม่มีประมาณเลยนะ ทั้งโลก เรียนกัน

ไมจ่บ แตผู่ท้ีจ่ะไปรูส้ิง่ทัง้โลกกค็อื จติดวงนี ้ แตน่ีถ้า้หากวา่ใครเหน็

ก็จะเป็นวิทยาศาสตร์ใช่ไหมคุณหมอ


คุณหมอ : แล้วจิตมันเป็นเราไหมครับ


คุณลุง : จิตเป็นเราไหม ถ้าหากยังไม่ถึงพระอรหันต์ก็ยัง

เป็นเราอยู่


คุณหมอ : ทำไมครับ


คุณลุง : คือที่ว่าไม่เป็นพระอรหันต์ ก็เพราะยังมีเราเป็น

เจ้าของจิตอยู่ เมื่อเราหลุดจากจิตเมื่อไรก็เป็นพระอรหันต์เมื่อ

นั้นล่ะ คือเหลือจิตล้วนๆ โสดา สกิทาคา อนาคา มันก็ยังมีเรา






68 จิ ต ที่ พ้ น จ า ก ทุ ก ข์


เป็นเจ้าของจิตอยู่นั่นแหล่ะ ไม่บริสุทธิ์ คือ ไปยึดน่ะ ยังมียึดมั่นถือ

มั่นว่าจิตเป็นเราอยู่ ไม่สามารถจะล้างเราออกไปจากจิต เหมือน

ช้างมันมีเจ้าของขี่คออยู่ ช้างมันก็ไม่เป็นอิสระ จิตก็เหมือนกัน 

จิตเปรียบเหมือนช้าง เราก็คือควาญช้างที่ขี่คอแล้วก็มีตะขอ 

คอยเจาะหัวช้าง เพราะฉะนั้น ช้างตัวนั้นจึงไม่เป็นตัวของตัวเอง 

ไม่เป็นไท แต่เมื่อช้างตัวนั้นสามารถสลัดควาญช้างออกไปจาก

ลำคอช้างได้ ช้างมันจะเป็นอิสระเป็นไทขึ้นมาทันที ไม่มีใครไป

บังคับขู่เข็ญ ว่าต้องเป็นอย่างนั้น ต้องเป็นอย่างนี้ ต้องเสียใจ

ตรงนั้น ต้องดีใจตรงนี้ ช้างก็คือช้าง ไม่มีใครมาบังคับ


คุณหมอ : ช้างไม่มีเจ้าของเป็นบ้าไหมครับ


คุณลุง : ช้างไม่มีเจ้าของเป็นบ้าไหม ช้างในป่าไม่เห็นเป็น

บ้าเลย แต่ช้างที่มาอยู่ในบ้านเรา มันต้องมีเจ้าของ มันจึงถูกใช้ 

ถูกเอาไว้ลากจูง ใช่มั้ย ส่วนช้างที่อยู่ในป่ามันก็เป็นอิสระไป 

ถ้าไม่มีใครไปกดขี่ข่มเหง เอามาใช้ลากซุง เอามาใช้ขอทาน

ตามถนน จิตที่เป็นอิสระก็เป็นอย่างนั้น ธรรมชาติของเขา


คุณหมอ : คนบ้าต่างจากพระอรหันต์ตรงไหน


คณุลงุ : คนบา้มนัมทีกุอยา่ง นัน้เปน็เรา นีเ่ปน็เรา เราเสยีใจ 

เราดใีจ เรารอ้งไห ้ เราหวัเราะ นัน้คอืจติของคนบา้มเีราเตม็ตวัเลย 

แต่พระอรหันต์ไม่บ้า เพราะไม่มีอะไรเป็นเราเลยนี่ รู้แล้วจบน่ะ 

คนบ้าร้องไห้ ก็คือ เป็นเราร้องไห้ คนบ้าหัวเราะ ก็เป็นเราหัวเราะ 

จริงๆ แล้วไม่ต้องคนบ้าหรอกครับ เรานี่แหละเปรียบเหมือนคน
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บ้าคนหนึ่ง เพราะมันมาถือเรา ไอ้นั่นก็ของเรา ไอ้นี่ก็ของเรา ที่อยู่

ของเรา เอาเขา้แลว้แผน่ดนิทัง้โลกกจ็ะเปน็ของเรา เอาไปหมด เอา

ไม่มีพอด้วย โดยเฉพาะสิ่งที่สัตว์โลกชอบที่สุดก็ คือ เพศตรงข้าม 

อันนี้ยิ่งไม่มีวันพอใหญ่ ได้หนึ่งเอาสอง ได้สองเอาสาม ได้สามจะ

เอาทั้งโลกเลย ถ้าสามารถคว้าผู้หญิงทั้งโลกมาเป็นของเราได้ เรา

ก็คงทำนะ เพราะมันไม่มีพอ พระพุทธเจ้าถึงบอกว่า มหาสมุทร

กว้างใหญ่ขนาดไหน ก็ยังไม่กว้างขวางเท่ากับตัณหาที่อยู่ในจิต

ของคน มันไม่มีประมาณ ไม่รู้จบ ก็เป็นความจริงอย่างงั้น


คุณหมอ : มีอันนึงนะครับคุณลุง เวลาจิตผมรวมมากๆ 

มันปวดหัว ปวดมากเลยครับ ปวดจนกระทั่งเวลาทำงานทำการ 

ทำแล้วมันไม่สบายแต่ทำได้อยู่ แต่เวลาจะเอาไปคิดนั่นคิดนี่ หรือ

ว่าอย่างอ่านหนังสือเตรียมสอบนี่ ไม่ได้


คุณลุง : หมายถึงในขณะที่จิตรวม


คณุหมอ : ครบั อยา่งเชน่เวลาผมทำงาน เวลาลมืตาอยูเ่นีย่

นะฮะ คือบางที อย่างช่วง ๒ – ๓ วันที่ผ่านมา จิตมันรวมปวดหัว 

ครูบาอาจารย์บอกว่ากำหนดลงไปที่เท้า กระจายไปที่ส่วนอื่น 

เพราะว่ามันคือ การรับรู้ มันอยู่ที่ศีรษะเยอะ รู้รูป รู้เสียง รู้กลิ่น 

มันอยู่ที่หัวหมดเลย


คุณลุง : คุณหมอทำยังไงในขณะที่จิตรวม


คุณหมอ : ที่ผ่านมาผมก็ได้อาศัยอันนี้ กำหนดไปที่เท้า


คณุลงุ : อยา่งปจัจบุนันีข้ณะทีจ่ติรวม คณุหมอเอาความรูส้กึ
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ไปไว้ตรงไหน ไปไว้ที่เท้า ที่หน้าอก ไปไว้ตรงไหน


คณุหมอ : คอืวนันีผ้มรูว้า่มาอยูใ่กลค้ณุลงุ ผมทำได ้กำหนด

ไปไวท้ีเ่ทา้ คอืจรงิๆ นะเรยีนคณุลงุวนันีผ้มมานัง่แปะตรงนี ้ ปญัหา

หลายเรื่องถูกคลี่คลายไป อันนี้เป็นความมหัศจรรย์อันนึง


คุณลุง : โดยที่เอาจิตไปไว้ที่เท้า


คุณหมอ : ไม่ฮะ ถ้ามานั่งตรงนี้นะฮะคุณลุง กำหนด

หน่อยเดียว ปัญหาไม่ค่อยมี


คุณลุง : ไม่ได้เอาจิตไว้ตรงไหนเลย


คณุหมอ : ไมไ่ด ้ผมกพ็จิารณาของผมตามปรกตเิลยนะครบั 

อย่างเช่นขนอย่างนี้ หนังอย่างนี้ พิจารณาเดินไปตามปรกติ ไม่

ปวดหัวคือถ้ามาอยู่ตรงหน้าคุณลุงนะครับ ไม่เป็น หายเลยนะครับ 

ปัญหาหลายเรื่องนี่ ทุกครั้งเลยนะครับ เวลามีปัญหาอะไรนี่ โดย

เฉพาะหลังๆ นี้ ผมถึงได้ตรงมาที่นี่เลย


คุณลุง : คือในขณะที่คุณหมอกำหนดนี่ อย่ากำหนดไปไว้

ทีใ่ดทีห่นึง่ แตข่อใหก้ำหนดเอาไวท้ัว่ไป หมายถงึวา่อยูก่บัใจเรานะ 

ใหอ้ยูก่บัความรูส้กึทัว่ไปทีก่วา้งๆ ใหญ่ๆ  ความรูส้กึนีบ้อกไมถ่กูวา่

อยู่ที่ไหน แต่ก็รู้อยู่ ถ้าทำอย่างนี้ คุณหมอจะไม่ปวดหัวนะ 

แต่ถ้าหากไปกำหนดไว้ตรงที่ใดที่หนึ่ง มันก็หนัก เหมือนเราทำงาน

หนัก แต่ถ้าหากคุณหมอฟังหลวงพ่อ มันก็เหมือนว่าเอาจิตไปไว้

ภายนอก ไม่ใช่เอาไว้ในกาย ฟังแต่เสียงท่าน จริงๆ แล้วไม่ได้ฟัง

เสียงท่านด้วยซ้ำ มาไว้ที่ความรู้สึกกลางๆ เป็นกลางๆ นะ ถ้าเรา
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ไปไว้ที่เท้า ไว้ที่หน้าอก มันไม่เป็นกลาง มันไม่เป็นมัชฌิมา แต่ถ้า

หากว่าเอาจิตธรรมดาๆ ธรรมชาติของจิตนี้เป็นกลางอยู่แล้ว


เพราะฉะนัน้เมือ่เราทำความรูส้กึทีจ่ตินี ้ คอืไมต่อ้งกำหนด

ไปไว้ตรงไหนเลย เพียงแต่เราบังคับ อาจจะบังคับความคิดไม่ให้

มันเกิดขึ้น ความคิดมันอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ เราไม่ให้มันเกิด ให้มันรู้

ไปเบาๆ กวา้งๆ ทัว่ไป คณุหมอกจ็ะรูส้กึสบายอยา่งทีน่ัง่อยูก่บัผมนี ่

คุณหมอไม่ได้กำหนดนะ แต่คุณหมอทำจิตปล่อยจิตสบายๆ 

ไม่ต้องเอาไปไว้ตรงที่ใดที่หนึ่ง แต่ก็รู้อยู่ และรู้สึกผ่อนคลาย 

ผ่อนคลายภายในจิต จิตจะเบารวมตัว คือการทำสมาธิก็คือตัด 

สิง่ภายนอกจากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ตดัสิง่เหลา่นีไ้มใ่หม้นัเขา้มา 

เอาเฉพาะที่รู้อย่างเดียว หรือว่าเอาไปไว้ที่ว่าง อย่างเดียวก็ได้ 

ถา้หากวา่เรา ไมเ่อาสงัขารทัง้หลาย เอาเฉพาะอากาศธาต ุมนักว็า่ง

อย่างนั้น ทำจิตของเราให้เป็นอย่างนั้น กว้างใหญ่ไพศาล กว้างไป

ขนาดไหนก็ได้ แต่ไม่กำหนด ไม่เอาไปไว้ตรงที่ใดที่หนึ่ง เพราะจิต

นั้นไม่ต้องการที่อยู่ จิตเป็นอิสระ


จิตที่แท้จริงนั้นเป็นอิสระ ไม่จำเป็นต้องให้ใครมากำหนด

ให้ไปอยู่ตรงนั้นตรงนี้ แต่ว่าอยู่ตามธรรมชาติก็คือ รู้ทั่วไป ถึงแม้

จะมีเสียง เราก็ไม่เอาเสียง มีกลิ่น เราก็ไม่เอากลิ่น มีความคิด 

เราก็ไม่เอาความคิด แต่มาอยู่ตรงกลางนี่ ตรงกลางๆ สบายๆ 

เบาๆ ตรงไหนที่เบาที่สุดเราเอาตรงนั้น ตรงไหนที่ว่างที่สุดเรา

เอาตรงนั้น ก็ทำสมาธิไป หรือไม่อีกอย่างหนึ่งก็เอามาไว้ที่พุทโธ
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ก็ได้ เอาพุทโธเป็นหลัก เพราะพุทโธไม่ได้อยู่ตรงไหน พุทโธนั้น

เป็นกลางๆ ลองดูว่าจริตเราชอบตรงไหน เช่นคำว่าพุทโธ ถ้าเผื่อ

ยังไม่สงบ เราก็เอายาวกว่านั้น ยุบหนอ พองหนอ หรือว่าอะไรก็

วา่ไป บางคนกใ็ชอ้รหงั พทุโธ อติปิโิส ภควา นะมามหิงั อนันีก้ไ็ด ้

ใหม้นัยาวออกไป ดวูา่จรติของเราสงบตรงไหนกเ็อาตรงนัน้เปน็หลกั 

สำหรับผมเองถนัดที่จะมาอยู่กับผู้รู้ ก็รู้อยู่อย่างเดียว อันนั้นก็เป็น

จริตอย่างนึง แบบไหนที่มันทำให้จิตเราสงบ ก็ใช้ได้ทั้งนั้น


คุณหมอ : ขออนุญาตถามครับคุณลุง เวลาเราคิดนะครับ 

จิตเป็นคนคิดใช่ไหมครับ หรือว่า ไอ้เหนือจิตขึ้นไปอีก


คณุลงุ : จตินีแ่หละเปน็ผูใ้ชค้วามคดิ เพราะจติคอืชวีตินะ่

ครบั


คุณหมอ : จิตคือชีวิต


คุณลุง : ใช่ ไม่ใช่เรา แต่จิตเป็นธรรมธาตุที่รู้อยู่ คือตัวเป็น 

จิตคือตัวเป็นตัวเดียว


คุณหมอ : จิตนี้มีคุณสมบัติที่จะเที่ยงใช่ไหมครับ


คณุลงุ : ทีว่า่เทีย่งกเ็พราะวา่ไมต่าย ถงึพดูวา่เทีย่ง ชวีตินะ่

คือมันเป็นตัวเป็น


คุณหมอ : เวลาคิดแล้ว ความจำได้หมายรู้มันมาจากไหน


คุณลุง : ความจำได้หมายรู้เป็นขันธ์อีกคู่หนึ่งที่มีอยู่เป็น

ธรรมชาติที่จิตเอามาใช้ จิตเข้าใจว่าความคิดนี้เป็นของจิต เป็น

สว่นหนึง่ของจติ คอืจติคดิวา่สงัขารความคดินีเ้ปน็เรา เปน็จติเองนะ่



73หวี ด  บั ว เ ผื่ อ น


เป็นตัวจิตเพราะจิตมีผู้บงการไง จิตซึ่งเป็นตัวเป็นจึงเอาสิ่งเหล่านี้

มาใช้ จริงๆแล้ว ความคิดมันเป็นเหมือนกับจอบเหมือนกับเสียม

เครือ่งมอืเครือ่งใช ้ เพราะฉะนัน้จติจงึเอาสิง่นีม้าใช ้ เอาคดินูน่คดินี่ 

แล้วเหมาเอาความคิดนั้นมาเป็นเรา


คุณหมอ : เวลาเราจะคิด เราต้องมีภาษา


คุณลุง : ครับ ใช่


คุณหมอ : ภาษาที่เราจำได้เป็นสัญญา


คุณลุง : ใช่


คุณหมอ : เวลาเราคิด เราเอาภาษามาปรุงนั่นปรุงนี่


คุณลุง : ใช่


คุณหมอ : แล้วเวลาเราปรุงขึ้นมาเป็นเรื่องเป็นราวมันมี

ความหมาย


คุณลุง : ครับ ใช่


คุณหมอ : ความหมายนี้มันมาจากไหนครับ


คุณลุง : ความหมายก็มาจากสัญญาน่ะแหละ ความจำได้

หมายรู้ แล้วก็หมายว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นสิ่งนั้นเป็นอย่างนี้


คุณหมอ : ความหมายไม่ใช่จิต


คุณลุง : ไม่ใช่


คุณหมอ : แต่มันแนบติดกัน


คุณลุง : มันแนบติดกัน ก็เป็นคนละชิ้นคนละอันมา

ประกอบกัน เหมือนรถนะครับคุณหมอ อันนี้พวงมาลัย อันนี้ยาง 
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อันนี้ตัวถัง อันนี้เบาะ อันนี้คัดซี อันนี้แหนบ มันมาผสมกันเป็นรถ 

ก็เหมือนกับจิตกับขันธ์ เมื่อรวมกันเข้าก็ประกอบขึ้นมาเป็นตัวเรา 

เอาความเจ็บมาเป็นเรา เอากายมาเป็นเรา ความคิดมาเป็นเรา 

เอามาเป็นเราหมดน่ะ มันก็ประกอบขึ้นมาเป็นคน หรือ ๑ ชีวิต 

เอามารวมกันหมดเลย แต่ถ้ามีจิตอย่างเดียวมันก็ไม่ต้องเกิด 

มันก็ได้แต่รู้อยู่เฉยๆ ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข 

ไมม่เีกดิ ไมม่แีก ่ไมม่เีจบ็ ไมม่ตีาย มทีกุอยา่ง แตม่นัคนละอนักนั 

เหมือนน้ำกลิ้งบนใบบอน


คุณหมอ : เวลาเราบริกรรมพุทโธ พุทโธ คือเราคิดพุทโธ


คุณลุง : ใช่ เอามาผูกไว้ เพื่อว่าให้ใช้ความคิดน้อยที่สุด 

ธรรมดานี่จิตจะเอาความคิดมาใช้ไม่มีประมาณเป็นล้านๆ อย่าง 

นั้นจบไปนี้ขึ้นมา เป็นไปอย่างนี้ไม่มีประมาณเลยเรื่องของจิต 

เพราะฉะนั้นทำยังไงถึงจะให้มันน้อยที่สุด ให้มันฟุ้งซ่านน้อย

ที่สุด ก็เอาพุทโธมาผูกไว้ก่อน เหมือนเอาพุทโธเป็นหลัก 

ท่านเรียกว่าเอาควายมาล่ามไว้ที่พุทโธนี่แหละ ควายก็หมายถึง

จิตที่โดนอวิชชามันคลุมอยู่ เหมือนช้าง ช้างมีเจ้าของน่ะ โดน

ควาญช้างขี่คอ


คุณหมอ : ควาญช้าง คือ อวิชชา


คุณลุง : ใช่


คุณหมอ : ตัวจิต คือ ช้าง


คุณลุง : ใช่
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คุณหมอ : ถ้าเกิดว่าจิตที่ไม่ภาวนานี่ เวลาเราคิดนั่นคิดนี่ 

เหมือนช้างเดินไปนั่นไปนี่


คุณลุง : อื้ม ใช่ โดยมีควาญช้างเป็นผู้บังคับ ช้างไม่ได้เป็น

อิสระ


คณุหมอ : เวลามนัคดิมากๆ เหมอืนกบัชา้งเดนิสะเปะสะปะ


คุณลุง : อุ้ย เหนื่อยเลย ไม่แค่เดินสะเปะสะปะ เดินไปตาม

อวิชชาที่มันสั่งน่ะ จะให้ไปไหนก็ต้องไป ไม่มีโอกาสเถียง ไม่มี

โอกาสจะฝ่าฝืนได้เลย


คุณหมอ : เดินมากๆ ช้างก็เหนื่อย


คุณลุง : โอ้ย เหนื่อยตายเลย แต่ช้างเหนื่อย จริงๆ ความ

เหนื่อยก็ไม่ใช่ช้างอีก แต่ช้างคิดว่าความเหนื่อยเป็นตนไง มันสลับ

ซับซ้อนละเอียดน่ะ


คุณหมอ : คือความเหนื่อยที่เกิดขึ้น ก็เป็นต่างหากกับช้าง


คุณลุง : เป็นต่างหาก


คุณหมอ : แต่ช้างโง่


คุณลุง : เข้าใจผิด


คุณหมอ : ไอ้ตัวที่พาให้ช้างเข้าใจว่าความเหนื่อยเป็นช้าง 

ใช่ควาญช้างไหมครับ


คุณลุง : ถูกต้องครับ มันเป็นตัวไม่รู้ อวิชชาคือตัวไม่รู้


คุณหมอ : แต่ที่เรามาภาวนานี้คือ เรามาเอาควาญช้างออก

จากช้าง
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คณุลงุ : ถกูตอ้ง อยา่งงี ้ การจะเอาควาญชา้งออกจากชา้งนี ่

เหมือนเราจะจับปลานี่ อย่างที่ว่าเราก็ต้องวิดน้ำออกก่อน ก็ไล่

ตั้งแต่กายขึ้นไป เอากายออกไป น้ำเหลือ ๘๐% เอาเวทนาออก

ไป น้ำเหลือ ๖๐ % อย่างงี้ พอสังขารออกไปเหลือ ๓๐% เอาล่ะ 

พอขันธ์ ๕ หลุดออกไป น้ำเหลือ ๒๐% เลยล่ะ ทีนี้เอา “เรา” 

ออกไปอีกน้ำเหลือ ๐ เลยทีนี้ เหลือแต่ช้างล้วนๆ เลย เหลือแต่

ช้างเปล่าๆ ช้างอันนี้ก็ เป็นอิสระแล้วทีนี้ ไม่มีทุกข์ไม่มีโศก 

เพราะทุกข์โศกไม่ใช่ช้าง ไม่มีอิ่มไม่มีหิว เพราะความอิ่มความหิวก็

ไม่ใช่ช้าง เป็นสมมติ ช้างตัวนี้เข้าใจอยู่ ไม่มีเกิด ไม่มีแก่ ไม่มีเจ็บ 

ไมม่ตีาย เพราะ เกดิ แก ่เจบ็ ตายกเ็ปน็สมมตอิกี ชา้งกไ็มเ่กีย่วอกี 

มนัแสนสบาย เพราะไมม่สีิง่เหลา่นีม้ายดึมัน่ถอืมัน่ เปน็อปุาทานนะ่ 

เพราะความโง่ตัวเดียว คือความไม่รู้ คืออวิชชา พระอรหันต์ท่าน

เป็นวิชชาแล้ว ไม่มีอวิชชา ไม่มีไม่รู้ วิชชาก็คือความรู้ อวิชชาก็คือ

ไม่มีความรู้ไม่มีความเข้าใจน่ะ เพราะเป็นอย่างนี้มาทุกภพทุกชาติ 

โดนฝังจมอยู่ในความมืด เหมือนฝังอยู่ในดินที่ลึกลงไปเป็นร้อย

กิโลก็ว่าได้ ไม่เคยเห็นแม้แต่เดือนแม้แต่ตะวัน พอมาภาวนาเข้า 

เริ่มได้เห็นแสงสว่างตั้งแต่น้อย ตั้งแต่ช่องเท่าปลายเข็ม เห็นแสง

สว่างลอดเข้ามาเท่าปลายเข็ม ก็นับว่า จิตได้มีแสงสว่างบ้างแล้ว

อย่างน้อย โสดาบันท่านก็มีดวงตาเห็นธรรมแล้ว ก็คือเห็นตาม

ความเป็นจริงแล้ว ว่ากายนี้มันไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เส้นผมนี้มันไม่ใช่

ผมเรา นี่เป็นของเราที่ไหน เมื่อคีบทิ้งไป มันก็เหมือนขนสตัวท์ัว่ไป 



77หวี ด  บั ว เ ผื่ อ น


คบีทิง้ลงไป ไมเ่หน็บอกวา่มนัเปน็ของเรา แตอ่ยูบ่นหวับอกวา่ของเรา 

สวยอีกต่างหาก พอตัดลงไปแล้ว ไม่เห็นมีใครบอกว่าสวยบอกว่า

งามเลย นี่มันก็ปรุงไป ปรุงแต่งไป คุณหมอถามดีนะ ที่ถามเมื่อกี้

ว่าไงน่ะ ผมลืมไปแล้ว


คุณหมอ : ผมถามว่า คือความคิด คือปัญหาของผมทุกวัน

นี้ความคิดมันมากวนใจ คือผมกำลังพิจารณาว่าความคิด ความจำ

และกต็วัจติ คอืทำยงัไงเราถงึจะแยกใหเ้หน็วา่ ความคดิกบัความจำ

ไม่ใช่จิต


คุณลุง : ควรจะไล่ไปจากกายก่อน พิจารณากายให้เห็น

ตามความเป็นจริงว่ากายนี้มันไม่ใช่เราจริงๆ เพราะอันนี้มันหยาบ 

สามารถพจิารณาไดง้า่ยๆ เอางา่ยๆ วา่ คนตายทำไมไมรู่ล้ะ่ เอาไป

เผาไม่เห็นร้องสักแอะ เผาจนไหม้เป็นเถ้าถ่านไปไม่เห็นร้องเลย


คุณหมอ : ทั้งๆ ที่เวลาคิด มันก็ต้องใช้กาย


คุณลุง : ใช่ จิตยืมมา


คุณหมอ : ถ้าไม่มีกาย มันคิดได้ไหมครับ


คุณลุง : ไม่มีกาย คิดได้ มันก็ไปใช้กายละเอียดเรียกว่า

วิญญาณไง วิญญาณนี่เป็นร่างละเอียดเป็นนามธรรม แต่มันก็ถอด

ไปจากร่างใหญ่นี่แหละ คือความโง่


คุณหมอ : แต่มันก็ถือเอากายเดิม ที่มันถือไว้ ถูกต้องไหม

ครับ


คุณลุง : ถูกต้อง มันเป็นสัญญาความจำ คือมันไม่รู้ว่าตาย 
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สมมติถ้าผมไม่รู้นี่ ตายแล้วผมก็ยังมานอนอยู่ตรงนี้ เพราะกาย

ละเอียดมันนอน คือดวงวิญญาณมันนอน จำได้ว่ากายนี้เป็นของ

ผม ไม่สามารถจะเดินเหินไปไหนมาไหนได้ จำได้ว่านอนอยู่ตรงนี้ 

เพราะฉะนั้น เวลาตายมันก็นอนอยู่ตรงนี้อยู่ เรียกว่าเปรตไง พวก

เปรต พวกอสูรกายพวกนี้ ตายแล้วไม่รู้ว่าตาย นี่คือความหลง 

มันก็หลงไปหมด บางคนตายแล้วยังมาตัดยางอยู่เลย คนที่เคยตัด

ยาง ถูกรถชนตาย มาหยิบตะเกียง ก๊อกๆ แก๊กๆ เดินไปตัดยาง

สว่างโล่ไปนู่น มันเป็นหยั่งงั้น ตายแล้ว แต่ทำไมเมื่อคืนยังเห็นคน

นั้นไปตัดยางอยู่เลย มันตายไปแล้วนี่ วิญญาณมันมาจากทางอื่น 

ก็เลยไม่รู้เลยว่าตัวเองตาย นี่มันหลอกกันถึงขนาดนั้นนะอวิชชา 

กรรมจริงๆ


คุณหมอ : ทำไมครูบาอาจารย์ถึงจี้ผมมาว่า แล้วหมอเห็น

อสภุะแลว้หรอื เหน็อสภุะของตวัเองแลว้หรอื ผมบอกวา่ยงัเลยครบั


คุณลุง : จริงๆแล้วมันเป็นอสุภะ อย่างคุณหมอผ่าศพผ่า

อะไรบ่อยๆ คุณหมอลองวาดมโนภาพออกไป เวลานี้มันปิดบัง

ด้วยความโกหกหลอกลวงทั้งนั้น เอาเสื้อผ้ามาปิดไว้ ถ้าเอาเสื้อผ้า

ออก มันก็ยังมีหนังบางๆ มาหุ้มไว้อีก ถ้าเผื่อเราเอาหนังบางๆ 

ออกไปอีกเราจะเห็นอะไร ก็เห็นแต่เนื้อแดงๆ เห็นเลือดไหลซึม

ออกมา เอ้าเอาเนื้อออกไปอีกชั้นหนึ่ง เอาเนื้อแดงๆ ลอกออกไป

อีกเหมือนลอกเป็ดลอกไก่ออกจากกระดูก เราก็จะเห็นตับ เห็นไต 

เห็นปอด เห็นลำไส้ขดกันเป็นวงอย่างที่คุณหมอเคยเห็น มันก็
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เหมือนกับรังไม้ มีซี่โครง ชายโครงห่างๆ ขังพวกนั้นไว้ อาหารใน

กระเพาะนี้มีทั้งเก่าทั้งใหม่ ทั้งบูดทั้งเน่า อุจจาระปัสสาวะอยู่ในนี้

ทั้งนั้น ไล่ตั้งแต่หัวไปมีแต่ขี้หัว ขี้ตา ขี้ฟัน สิ่งที่มันคายออกมาล้วน

แต่เป็นสิ่งสกปรกทั้งสิ้นเลย ไม่มีตรงไหนว่าสะอาดไม่มีตรงไหนว่า

สวยว่างามเลย ถ้าผ่าออกมาดู ลอกหนังออกมาดู โอ๋ยให้เปล่า

เปล่าก็ไม่เอา แต่ที่เราเอามาก็เพราะเราเห็นว่ามันเป็นสุภะ เป็น

ความสวยความงาม โดนหลอกลวงไง พยายามโกหกตัวเองว่านี่

สวยนะ เอาเสือ้ผา้มาปดิไว ้ถา้แกผ้า้ออกมากเ็ปน็เปรตดีๆ  นะผมวา่ 

คณุหมอลองพจิารณาด ู แลว้ตอ้งพจิารณาถงึความจรงิวา่เอาไปเผา

ก็ไม่รู้เลย แล้วทำไมตอนนี้จิตอยู่ในกายก็ว่าเป็นเรา เวลาตายแล้ว

ว่าเป็นผี ไม่เห็นบอกว่าเป็นเรา ซ้ำยังรังเกียจซะอีก นี่มันยังไงกัน


คุณหมอ : ทำไมเราจึงเห็นว่าลูกเราน่ารักมาก


คุณลุง : นี่มันอันเดียวกัน เหมือนกับผู้หญิงสวยน่ะ ถ้าเป็น

ลูกเราแล้วน่ารัก ก็เพราะว่ามันเป็นอุปาทานไง ลูกคนอื่นก็ไม่น่า

รักเหมือนลูกเรานะ


คุณหมอ : ครับ ใช่


คุณลุง : ทั้งๆ ที่สวยกว่า ดีกว่า


คุณหมอ : ครับ ใช่


คุณลุง : ส่วนมากจะเป็นอย่างนั้น แต่มันก็หลอกลวงเราไป 

ว่านี่ลูกเรา ยึดมั่นถือมั่น อคติ ว่างั้น มีอคติ ลูกผิดก็ยังว่าลูกถูกอยู่

นั่นแหละ ลูกไม่สวยก็ยังบอกว่าสวย สำคัญตน เพราะฉะนั้นเรา
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ต้องปอกลอกเข้าไปทีละชั้น ทีละชั้น กายนี้เป็นศูนย์ของความ

สกปรก คุณหมอว่าไหม เป็นถุงหนังที่ภายในสกปรกที่สุด เป็น

สิ่งปฏิกูลทั้งหมด เป็นรังของโรค โรคอะไรต่อมิอะไร เข้ามาอยู่

ในกายนี้ทั้งนั้น และมันก็เป็นไปตามกาลของมันด้วยนะ ไม่ว่าเด็ก

ไม่ว่าผู้ใหญ่ ถึงเวลามันก็เป็นโรคของมัน ผ่าท้องมาดูแล้วไม่น่า

เอาเลย แม้แต่ลูก แม้แต่เมียเรา คนที่เรารักที่สุด ไม่ว่าเขาว่าเรา 

ต่อให้เป็นนางสาวไทย นางสาวจักรวาลก็เถอะ เอามาแก้ผ้าเอามา

ผา่ทอ้งด ูมตีรงไหนสวยงาม ไมม่เีลย มแีตส่ิง่นา่เกลยีดนา่ขยะแขยง

ทั้งสิ้น เขารักเราหรือเรารักเขาก็เพราะว่ามีจิตครองกายอยู่เท่านั้น 

ถ้าไม่เช่นนั้นแล้วให้ใครก็ไม่มีใครเอาแน่นอน คุณหมอเอาไหม 

หมูตัวนึงยังดีกว่า ให้เขา เขายังเอาเขายังแย่งกัน แต่ร่างของคน

ตายนี่ ไม่มีใครเอา ให้ใครก็มีแต่บ๊ายบายอย่างเดียว ไม่ว่าจะเป็น

สามีภรรยาที่รักกันที่สุดก็ยังไม่เอาเลย


ถา้จติเรายอมรบัเรือ่งของกายนี ้ เรือ่งของเวทนามนัจะงา่ยเขา้ 

เพราะมันก็จะละเอียดลงไป จิตละเอียดลงไป ก็รู้หนักแน่นขึ้น 

ความฉลาดมากขึ้น ก็ค่อยๆ เห็นตามเข้าไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้น

การพิจารณาเป็นสิ่งสำคัญ แต่การพิจารณาอย่างนักปริยัติ เอา

สัญญาความจำมาคิด เอาความสกปรกในตำรามาคิด ไม่ได้เอา

ความสกปรกที่เห็นจากใจมาคิด ความจริงพระไตรปิฎกมี ๒ ฉบับ 

ฉบับที่เป็นสมมติคือ ฉบับที่เป็นแบบแปลนที่ท่านสอนไว้ อันนั้น

น่ะเป็นเพียงแผนผัง หรือแผนที่เท่านั้น ให้เรามาหาตำราจริง 
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หาพระไตรปิฎกที่แท้จริงที่อยู่ในใจของเรา อย่างที่ผมบอกให้

คุณหมอฟังเมื่อตอนแรกว่า ขอให้มาดูปัจจุบันธรรม อันนั้นน่ะ

พระไตรปิฎกในใจของเรา เช่นหูได้ยินเสียง พระพุทธเจ้าเอามา

จากนี้ทั้งนั้นเลย ออกมาใจจริงๆ เลย ออกจากใจก็หมายความว่า

เอาธรรมในปัจจุบันน่ะแหละ เช่น หูได้ยินเสียง กายได้รับสัมผัสใน

วนิาทนีีเ้ดีย๋วนี ้สมมตวิา่ผมจบัมอืจบัแขนคณุหมอ จบัปึบ๊ ความรูส้กึ

อันนั้นแหละมันไปกระทบใจของคุณหมอ พระพุทธเจ้าเอาตรงนั้น

มาสอนเรา เพราะใจได้รับสัมผัสกับสิ่งที่มากระทบในปัจจุบัน

ขณะนัน้ การไดร้บัสมัผสันัน้กค็อืตวัธรรม ยกตวัอยา่งอกีอยา่งหนึง่ 

เช่น เวลาเขาสรรเสริญเยินยอเรา เรารู้สึกยินดีปลาบปลื้ม เป็นต้น 

ความรูส้กึอืน่ๆ ทีม่ากระทบห ูตา จมกู ลิน้ กาย กเ็ปน็เชน่เดยีวกนั

ทั้งหมด นี่คือพระไตรปิฎกที่อยู่ในใจของทุกคน


ฉะนัน้ เราอยา่ทิง้ใจของเรา คอยดแูลวา่ สิง่ใดจะมากระทบ 

สว่นใดบา้ง เมือ่กระทบแลว้ มอีาการใดเกดิขึน้อกีบา้ง ทัง้ดทีัง้ชัว่ 

ให้เรารู้เราเห็นตลอด ๒๔ ชั่วโมง ยกเว้นเวลาหลับสนิท นี่คือ

พระไตรปิฎกฉบับดั้งเดิมขนานแท้ ที่พระพุทธเจ้าท่านสั่งสอน

เรามาเป็นอย่างนี้


นี่คุณหมอก้าวหน้าไปเยอะนะ สังเกตจากสมัยก่อนคุณหมอ

จะไม่ถามอย่างนี้ ตอนนี้เริ่มมาใช้ปัญญาแล้วละ เพราะว่าสมาธิ

มันชักจะอิ่มตัว นี่แหละมันเป็นไปเองโดยอัตโนมัติ พอเรามาเริ่ม

เดินทางด้านปัญญามันจะมีโจทย์ เหมือนเราเรียนหนังสือ ถ้าไม่






82 จิ ต ที่ พ้ น จ า ก ทุ ก ข์


ได้เรียน คำถามที่จะถามครูบาอาจารย์มันไม่มี แต่เมื่อเรียนไปมัน

ก็สงสัยละ เอ้ ไอ้นั่นเป็นอย่างนั้นไอ้นี่เป็นอย่างนี้ เราก็เริ่มถาม

ครูบาอาจารย์ อันนี้เป็นประโยชน์มากเลย ที่เราได้ศึกษาทางด้าน

ปัญญา นับว่าเร็วมากด้วย เข้าใจเมื่อใด กิเลสขาดเมื่อนั้น


คุณหมอ : ครูบาอาจารย์ท่านย้ำอยู่เสมอว่าพิจารณาจิตนี่ 

มันก็ต้องกลับมาที่กาย เพราะจิตมันเป็นลม ต้องกลับมาที่กาย 

ผมเองอย่างวันนี้ผมนั่งมานี่นะครับ จริงๆ แล้วเรื่องที่ผมอยากจะ

พิจารณาอย่างมากมายหลายเรื่องในจิตผมนี่ มันวุ่นวาย อย่างเช่น

วา่ผมอยากจะสอบ สอบผา่นแลว้ผมอา่นหนงัสอืทำอยา่งไรถงึจะมี

ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ ทกุวนันีจ้รงิๆ เรยีนคณุลงุอยา่งนีน้ะครบัวา่ 

สมาธิผมดีมากเลย คืออย่างเช่นว่าผมเอาหูฟังมาฟังเรื่องที่ผมพูด

อัดเพื่อสอนตัวเองนี่ ฟังไปแล้ว จิตมันไม่วอกแวกไปยังไงเลยครับ 

มันแน่วไปเรื่องเดียวเลย ที่ผมเตรียม ที่ผมซ้อม คือผมรู้เลยว่า

เดี๋ยวนี้ว่าสมาธิผมดีจริงๆ 


แต่อย่างไรก็ตาม คือเวลาผมมาภาวนานี่ มาพิจารณาเดิน

ปัญญา พิจารณากาย พิจารณาอะไรพวกนี้พิจารณาไม่ไป ครูบา

อาจารย์ท่านก็บอกว่า ผมเข้าใจ มันเกี่ยวกับ กาลเวลา บุคคล 

สถานที่ คือช่วงนี้ทุกครั้งที่มาหาคุณลุงนี่ ได้ผลอย่างมหาศาล 

ต้องเรียนอย่างงี้ว่า มหาศาลเลย คือ ปัญหาหลายอย่างคลี่คลาย 

หรือแม้กระทั่งถามคุณลุงเมื่อกี้น่ะครับ ถามเรื่องสัญญาสังขาร 

ซึ่งพอคุณลุงตอบมาน่ะครับ ผมเองยังไม่เข้าใจอะไรเลยนะครับ 
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เรยีนตรงๆ แตใ่นใจมนัโลง่เลยนะครบั พอถามคณุลงุตอบ พอถาม

คณุลงุตอบ ในใจเบาเลยนะ่ฮะ เบาแบบวา่ไมม่ปีีไ่มม่ขีลุย่ ผมกไ็มรู่้

จะพูดยังไง แต่คุณลุงต้องเข้าใจดี


คุณลุง : คือมันเป็นความจริง ตอบไปปุ๊บคุณหมอได้เห็น

ตามความจริง คือมันเป็นอย่างนั้นจริงๆ อันนี้มันเถียงไม่ได้ 

ธรรมะของพระพทุธเจา้เถยีงไมไ่ดเ้ลย ถา้ผูป้ฏบิตัเิขา้ใจ เพราะเปน็

ความจรงิตลอด จงึไมม่อีะไรปฏเิสธทา่นไดเ้ลย ฉะนัน้การฟงัธรรม

นั้นประเสริฐที่สุด บารมีที่เคยสร้างสมมามากน้อย โดยเฉพาะกับ

ครูบาอาจารย์องค์นั้นๆ ก็เป็นส่วนหนึ่ง บางทีเราฟังจากองค์นั้น

ไม่เข้าใจ แต่ฟังจากครูบาอาจารย์องค์นี้อาจจะเข้าใจ ก็เพราะว่า

บุญกุศลเราเคยทำร่วมกันมา อันนั้นเป็นเหตุปัจจัย คือเรื่อง

สังขารเรื่องของขันธ์ทั้งหลาย จิตหยิบยืมมาใช้ทั้งนั้น ความจริงมี

อยู่จริงตามธรรมชาติทั่วไป เช่นความคิดอย่างงี้ สัญญาอย่างงี้ 

ก็ยืมเอามาใช้ ถึงเวลาตายแล้ว เขาก็อยู่คู่โลกต่อไป เพราะมันเป็น

สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ


คุณหมอ : คุณลุงครับ ขออนุญาตถามเรื่องอสุภะครับ 

อย่างในพระไตรปิฎก ท่านบอกว่าการพิจารณาอสุภะ มันมีอยู่ 

๑๐ แบบ อย่างเช่นว่าเราพิจารณาว่า ศพ ศพเราตายแล้วนี่ขึ้นอืด 

ศพเราตายแล้วนี่มีหนอนมาไช ศพเราตายแล้วพองสีเขียวๆ ดำๆ 

ศพเรามเีลอืดไหลออกมา ศพเราขาดเปน็ทอ่นทอ่น ศพเราถกูสตัวก์ดั 

ศพเราผกุรอ่นเหลอืแตก่ระดกู ตรงจดุนีค้ณุลงุมขีอ้แนะนำอยา่งไรครบั
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คุณลุง : คือต้องถามว่าคุณหมอสงสัยตรงไหน


คุณหมอ : คือในบางลักษณะการพิจารณาผมไม่ถนัด ที่ผม

ถนัดคือผมกำหนดว่าตัวผมตายแล้วกลายเป็นศพอาจารย์ใหญ่ 

ตอนทีผ่มผา่ศพแลว้เอาศพไปดอง คอืนัน่ผมเหน็วา่เปน็ดนิเหน็ๆ เลย 

คือพอผ่าชำแหละชำแหละไปมันมีแต่ดิน อันนี้อันนึงที่ผมชำนาญ 

อีกอันนึงที่ผมชำนาญคือว่า พอตายแล้วค่อยๆ ผุกร่อนสลายไป

เหลือแต่กระดูก แล้วก็กลายเป็นฝุ่นไปเลย อันนี้ผมชำนาญ


คุณลุง : ในขณะที่คุณหมอผ่าศพและพิจารณาเห็นตาม

ความจรงิ ตรงนัน้นะ่เปน็ปจัจบุนัธรรม อยา่งทีผ่มไดพ้ดูใหค้ณุหมอ

ฟังตั้งแต่ตอนแรก ที่คุณหมอว่าในพระไตรปิฎกเขาเขียนเอาไว้ว่ามี

การพิจารณา ๑๐ แบบนั้น มันเหมือนกับเราได้ไปดูที่เขาถ่ายทอด

เทปน่ะ พระไตรปิฎกก็เป็นอย่างนั้น มันไม่ใช่ของจริงไง แต่ของ

จริงๆ ก็คือการถ่ายทอดสด เอากล้องไปจับตรงนั้นเลย เห็น 

ณ ขณะนั้นเดี๋ยวนั้น เรียกว่าเป็นธรรมที่แท้จริง เป็นธรรมสดๆ 

เป็นธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า


คุณหมอ : ที่เราสัมผัสมาด้วยตัวเราเอง ณ ขณะนั้น


คุณลุง : ถูกต้อง เพราะฉะนั้นถ้าคุณหมอพิจารณา อย่าไป

เอาตำรา อย่าไปเอาที่เขาว่า แต่ขอให้เอาที่ใจคุณหมอเอง ณ 

ปัจจุบันนั้น ถนัดตรงไหนเอาตรงนั้นเลย อะไรที่เราสามารถ

เข้าใจได้ในตัวเราเอง เอาตรงนั้นเลย ตรงนั้นถูกต้องที่สุด อันนั้น

เรียกปัจจุบันธรรม อะไรเกิดขึ้นในใจก่อน สงสัยตรงไหนพิจารณา
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ตรงนั้นเลย อย่าไปเอารูปแบบ รูปแบบนั้นเป็นเพียงความจำ 

เปน็เพยีงความคดิ ทีเ่ราคดิตรงนัน้ไปเอาตรงนัน้ มนักเ็ปน็ความจำ 

ที่มันไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย


แต่ที่ท่านเขียนไม่ใช่ว่าของท่านไม่ดี พระพุทธเจ้าท่านสอน

ไว้ถูกต้องทุกอย่าง เพียงแต่ว่าเราต้องเอาตรงนั้นน่ะน้อมเข้าหาใจ 

น้อมเข้ามาหาจิตเราเอง แล้วมาพิจารณาตามที่เราเห็นตามความ

เป็นจริงนี่ อย่างคุณหมอพิจารณาตรงนั้นถูกต้องแล้ว ตายแล้วก็

เอาไปทำศพอาจารย์ใหญ่อย่างที่ว่า แล้วก็เห็นตามความเป็นจริง 

ตรงนั้นถูกที่สุด เป็นปัจจุบันธรรม คือเราเอามาจากใจเราเอง 

ณ ขณะนั้น โดยไม่เอาสิ่งที่เราเคยได้ยินได้ฟังมา ซึ่งเป็นสัญญา

ทัง้นัน้ วางสิง่เหลา่นัน้ใหห้มด คอืทา่นเรยีกวา่เอาไวบ้ชูา วางไวต้รง

ที่บูชาก่อน ความจำได้หมายรู้ต่างๆ ที่เราเคยได้เรียนมาทั้งหมด

ทีเ่ราเรยีกวา่ปรยิตันิัน่นะ่ วางไวบ้นหิง้กอ่น เราไมไ่ดด้ถูกูดแูคลน

หรืออะไร แล้วให้มาดูในจิตในใจของเราเอง นี่แหละ ดูจิตก็ดูตรง

นี้เอง ธรรมะเกิดขึ้นตรงนี้ ไม่ได้ไปเกิดขึ้นในตำรา หายสงสัยไหม


คุณหมอ : หายสงสัยครับ กำหนดได้หมดเลย


คุณลุง : ถูกต้อง อย่าไปเอารายละเอียดตรงนั้นก่อนตรงนี้

ก่อน อย่างนั้นน่ะ ความจำ เหมือนเราไปดูหนังภาพยนตร์ที่เค้า

ถ่ายทำไว้นานแล้ว หรือเหมือนหนังที่เขาเล่าให้เราฟัง ไม่ได้ดูเอง 

นาย ก. ไปดหูนงัมา แลว้มาเลา่ใหเ้ราฟงัวา่ หนงัเรือ่งนัน้เปน็อยา่งนี้

อย่างนี้ ในพระไตรปิฎกก็เหมือนกัน แต่หนังที่เราดูเอง ก็เหมือน
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คุณหมอพิจารณาเอง ตรงนั้นน่ะเรียกว่าปัจจุบันธรรม คุณหมอไป

ดูหนังด้วยตัวเอง ปัญญาจะเกิดขึ้น ก็เพราะหนังที่เราดูด้วยตัวเอง

นี่แหละ ไม่ใช่หนังของคนอื่นมาเล่าให้เราฟัง เอาใจเราเป็นหลัก 

อันนี้คือปัจจุบันธรรม


กิเลสเกิดขึ้นตรงนี้ เราโกรธตรงนี้ เราพิจารณาตรงนี้ 

ความโกรธมันทำให้เราสุขหรือทำให้เราทุกข์ โกรธแล้วมันเกิด

ประโยชน์อะไร เขาด่าเมื่อวานซืน แต่เราเอามาคิดตรงนี้ เวลานี้

เขาไปหัวเราะอยู่ตรงนู้นน่ะ แต่เราเอามานั่งเผาตัวเองอยู่ตรงนี้ 

ถามว่ามันเหมาะหรือไม่ มันดีหรือไม่ ความโกรธอันนี้มันเผาใคร

กันแน่ มันเผาเราหรือว่ามันเผาผู้พูดที่เขาด่าเรานั่นน่ะ แล้วมันไม่

จบแค่นั้นนะ คิดขึ้นมาเมื่อไรมันก็เผาเราเมื่อนั้น อาฆาตเมื่อนั้น 

ดีไม่ดี ไปฆ่าไปแกง ในขณะที่เขากำลังหัวเราะอยู่ เราก็เข้าไปติด

คุกติดตารางอีก มันมีแต่โทษ ความโกรธ มันไม่เห็นมีประโยชน์

อะไรเลย มันก็เป็นอย่างงี้ เพราะฉะนั้นต้องละความโกรธ ณ 

ขณะปัจจุบันธรรมที่มันเกิดขึ้น ความโลภก็เช่นเดียวกัน มีเท่านั้น

ก็ไม่พอ มีเท่านี้ก็ไม่พอ เราจะยกประเทศไทยเป็นของเราคนเดียว 

ยกโลกทั้งโลกเป็นของเราคนเดียว กิเลสเป็นอย่างนั้น ความหลงก็

ทีว่า่ โนน่กเ็รา นีก่เ็รา ลกูของเรา เมยีของเรา สมบตัขิองเราในทีส่ดุ

แม้แต่สมบัติคนอื่นก็อยากจะเอามาเป็นของเราอีกนั่นแหละ ก็

เพราะมนัมเีราตวัเดยีว เราด ี เราเดน่ เราสงูกวา่ทา่น เราเหนอืทา่น 

เราเสมอท่าน ว่าไปอย่างนั้นอีก ก็เพราะเราตัวเดียว ถ้าเผื่อว่า
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พิจารณาไปถึงขั้นสุดท้ายจริงๆ คือไม่มีเราซะเลยนี่ รูปก็เป็นรูป 

เวทนากเ็ปน็เวทนา สญัญากค็อืสญัญา สงัขารกค็อืสงัขาร วญิญาณ

กค็อืวญิญาณ เหลา่นีส้กัแตว่า่ทัง้สิน้ สว่นจติกค็อืจติ จบ มนัไมม่เีรา


เมือ่กีค้ณุหมอถามด ีถามวา่จตินีม่นัเปน็ยงัไงนะ ผมกบ็อกวา่ 

จิตคือชีวิต คือมันเป็นตัวเป็นน่ะ จิตนี้เป็นตัวเป็นตัวเดียว นอกนั้น

เป็นของตายทั้งหมด สมมติทั้งหลายนี่เป็นของตายหมดเลย มีจิต

เท่านั้นที่เป็นของเป็นน่ะ แต่ของเป็นนั้น ถ้ามันเป็นของเป็นเฉยๆ 

มันก็ไม่มีอะไร แต่ถ้ามันเป็น แล้วมีคนมาควบคุมน่ะ มันก็เป็นไป

ตามกำหนดของผู้ควบคุม ไม่ใช่ว่าเป็นตัวเป็นอย่างเดียว อย่าง

คนบา้ทีค่ณุหมอถาม คนบา้นีก้ม็รีูอ้ยู ่แตรู่อ้นันัน้เตม็ไปดว้ยอวชิชา 

มันก็เลยเละเทะไปอย่างนั้น รู้เฉยๆ มันก็จบ เป็นพระอรหนัต์

ไปไดโ้ดยทีไ่มต่อ้งไปทำอะไรเลย เพราะจติเปน็เชน่นัน้แตไ่หนแตไ่รมา


คุณหมอ : เวลาเรากำหนดกายเป็นศพ จิตมันเด่น แล้วผม

ควรจะทำอย่างไรต่อครับ


คุณลุง : พอจิตเด่นอย่างนั้น ก็ถอนจิตขึ้นมา หมายถึงว่า

ความจริงเราต้องการให้จิตเด่นก่อน เพื่อเอาสติให้มันเป็นอัตโนมัติ 

ถ้าหากว่าเราไม่ได้ตรงนั้นมา เวลามาพิจารณามันจะตก เพราะเรา

จะไม่อยู่กับจิตแล้ว การพิจารณาทุกครั้งต้องมีสติทุกครั้ง สติก็

หมายถึงว่าอยู่กับรู้ได้ตลอด หรือมีจิตเด่นอยู่ตลอดอย่างนั้นน่ะ 

มันถึงจะพิจารณาแล้วเกิดผล เมื่อเราพิจารณาโดยปราศจากสติ

หรือความเด่นของจิตนี่ มันเหมือนไม่มีภาชนะที่ไปรองรับผลไม้
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ที่เราเก็บมาจากป่า การที่เราเข้าไปป่าแล้วเราไปเก็บผลไม้มา เรา

จำเป็นต้องมีภาชนะ เช่น กระเช้า เข่ง อะไรก็ว่าไป เสร็จแล้วเราก็

จะเอาผลที่เราผลิตได้เก็บได้นั้นมาใส่เข่งขนเอากลับบ้าน แต่ถ้า

เผื่อเราขาดกระเช้าขาดเข่ง เราก็ไม่รู้จะเก็บผลมากมายเหล่านั้น

กลับมาบ้านได้อย่างไร


เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรม สติจึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุด 

คำว่า สติ ก็คือรู้เด่น ที่คุณหมอว่านั่นแหละ ตัวเดียวกัน คือมัน

ไม่ลืมรู้ ไม่ลืมจิต จิตมันเด่นอยู่ตลอด ทีนี้ถ้าหากว่าสติตัวนี้มันไม่

เป็นอัตโนมัติหรือไม่เป็นมหาสติอย่างที่ครูบาอาจารย์ท่านสอน 

เวลาเราคิดพิจารณา มันจะตกไป แล้วลืมจิต ลืมผู้เด่น กลายเป็น

สญัญาไปหมด กลายเปน็ลมๆ แลง้ๆ ไปหมดเลย รูก้ร็ูแ้บบนกแกว้

นกขุนทอง พูดไปยังงั้นแหละ แก้วจ๋าแก้วจ๋า ก็พูดแค่นั้น แต่ไม่รู้

ความหมายว่าแก้วจ๋ามันคืออะไร แต่ในขณะเดียวกัน ถ้าหากว่า

เรามีสติ คุมอยู่กับจิตเพราะจิตเป็นผู้รู้ ผู้เข้าใจ เป็นภาชนะ

รองรับธรรมทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นโดยการพิจารณาของเรา มันก็

เป็นผลอันแท้จริงขึ้นมา มันก็แตกต่างกันแค่นี้แหละ


เพราะฉะนั้น ให้ทำสมาธิก่อนก็เพื่อเป็นมหาสติขึ้นมาก่อน 

ก็คือรู้เด่นอย่างที่คุณหมอว่า อันนี้ก็ถอนขึ้นมาพิจารณากายให้

มันชัด เมื่อเข้าใจชัด มันจะปล่อยวางกายไปเองโดยอัตโนมัติ 

เราไม่ต้องไปปล่อยเลย เมื่อเข้าใจเรื่องกายชัดเจน มันจะไม่

พิจารณากายอีกแล้ว เหมือนเรากินข้าวอิ่มแล้ว เราไม่กินซ้ำอีก 
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ก็มาพิจารณาเวทนาบ้าง สมัยก่อนที่ผมปฏิบัติ ผมก็งงตรงเวทนา

นี้ เอ๊.. ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่าความเจ็บมันไม่ใช่เรา มันไม่ใช่เรา

ยังไงนะ เจ็บขึ้นมาทีไรมันเป็นเราทุกที ผมติดตรงนี้อยู่นาน 

พิจารณาเป็นปีๆ ในที่สุดตอนนั้น ประมาณสัก ๑๐ โมงเช้า ผมอยู่

ที่ร้านนี่แหละ อยู่คนเดียวเสียด้วย แล้วก็ไม่ค่อยมีคน ความจริง

ช่วงนั้นขายของดีนะ แต่ช่วงนั้นบังเอิญไม่มีคน ปกติจะมีเด็กช่วย

ขายของเพราะผมขายของอยู่ มาพิจารณาเรื่องของเวทนานี่แหละ 

ตอนนั้นประมาณปี ๒๕๓๖ – ๒๕๓๗ นี่แหละครับ ในขณะที่

พิจารณาเวทนานั้น มันเกิดความเข้าใจว่า เวทนานี้ไม่ใช่เรื่องของ

จิตเลย เป็นคนละส่วนกันโดยตรง เมื่อเข้าใจเช่นนั้น เวทนานี้มัน

ลอยออกจากความรู้สึกเลยนะ มันคนละอันกัน เหมือนเราเอามีด

ตดัอะไรสกัอยา่ง ขาด ๒ ทอ่นไปเลย ปลวิหวอืลอยออกไปจากใจเลย 

มันคล้ายๆ นิมิต ทำให้เราเห็นชัดๆ เลยว่า โอ๋ย มันเป็นคนละอัน 

จากนั้นมามันสบายน่ะครับคุณหมอ แต่อย่าให้ผมบอกเลยว่ามัน

สบายอย่างไร ขอให้คุณหมอปฏิบัติไป เดี๋ยวจะรู้เองเห็นเองตาม

นี้แหละ ตามที่พระพุทธเจ้าท่านสอนไม่มีผิดเพี้ยนเลย แต่ทีนี้จะ

บอกว่า ถ้าเป็นอย่างนั้นจริง ลองเอาไม้มาตีหัวดูซิ มันจะร้อง

โอยไหม ไม่ใช่อย่างนั้นนะครับ เวทนาไม่อยากมีใครเห็นหรอก 

เพราะมันเป็นสิ่งที่ไม่น่ามองไม่น่าดู เป็นสิ่งที่ไม่น่ารัก ทั้งๆ ที่จิต

ไม่ได้เกี่ยวข้องด้วยเลย จิตเพียงรู้เฉยๆ เวทนาเป็นเพียงความจริง

อันหนึ่งเท่านั้น ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ที่ท่านเรียกว่า 
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ไตรลักษณ์ นั่นแหละ ใจมันยอมรับ ว่าสิ่งนี้มันคนละอันกับจิต 

คนละอนักบัรู ้ คนละอนักบักาย เพราะคนตายไมเ่หน็มคีวามเจบ็เลย 

เช่นเอาไฟไปเผา มันไม่เห็นมีความเจ็บเลย ก็เพราะอะไร ก็เพราะ

มันไม่มีความรู้สึก เราก็แยกออกไปได้อีก ความรู้สึกไม่มี สิ่งที่มัน

จะรูร้อ้นไมม่ ี สิง่ทีม่นัจะรูห้นาวไมม่ ี สิง่ทีม่นัจะรูห้วิไมม่ ี กห็มายถงึ

รู้ที่เรามีอยู่ทุกคนนี่แหละ


สัตว์โลกทั้งหลายมันก็มีรู้ ตัวนี้แหละ อย่างไส้เดือนมันก็มี

รู้ตัวนี้ เขาเรียกจิตไง แต่ไส้เดือนมันรู้แล้วไม่มีปัญญา เช่น มันตาก

แดดอยู่กลางแจ้ง มันก็คลานไปด้วยความร้อน คลานไปแต่ไม่รู้ว่า

คลานไปไหน พอคลานไป คลานยงัไงกไ็มพ่น้แดดสกัท ีเพราะความ

ไม่รู้เรื่อง ไม่มีปัญญาไง จริงๆ แล้วปัญญามันก็ไม่ใช่จิตอีก มันก็

เป็นอีกอันหนึ่งที่จิตยืมมาใช้เฉยๆ ก็รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วญิญาณนัน่แหละกว็า่ไป ปญัญากค็อืความคดิทีย่มืมาใชแ้ยกแยะ 

พิจารณาเพื่อให้เห็นความจริง คือทุกอย่างไม่ใช่เรื่องของจิต


ขันธ์ ๕ นี้แม้เราตาย มันก็มีอยู่ให้คนอื่นได้รู้ได้เห็นนะ 

เพราะจิตเป็นผู้ยืมสิ่งเหล่านี้มาใช้ ถึงเวลาก็วางไป เมื่อวางแล้ว 

มันไม่ได้หายไปไหน มันก็อยู่ตามเดิม เหมือนอุปกรณ์เครื่องใช้

ต่างๆ ใครเอาไปใช้ก็ได้ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นของกลาง เป็นของ

สาธารณะ เป็นสมบัติ เป็นส่วนหนึ่งต่างหากออกไป แต่ด้วยความ

ไม่รู้ของเรา ก็เหมาว่าเป็นตัวเราเป็นเรา ขันธ์ ๕ ทั้งหมดมาเป็นเรา 

เป็นหนึ่งเดียวอย่างนี้ ความอยาก ความหิว ความอิ่ม รสชาติที่กิน
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เข้าไป เราก็ว่าเราได้กินทั้งนั้น จริงๆ น่ะเปล่า เราไม่ได้กินเลย 

ได้สัมผัสเฉยๆ เหมือนกระจก สัมผัส รสหวาน รสเปรี้ยว รสมัน 

รสเค็ม แค่รู้เฉยๆ อวิชชามันก็บอกว่าเรานั่นแหละได้รสหวาน 

รสเปรี้ยว รสมัน รสเค็ม กินได้อิ่ม จริงๆ แล้ว อิ่มมันก็เป็นอาการ

หลอกตวัหนึง่ หวิกเ็ปน็อาการหลอกตวัหนึง่ เปน็เวทนา ความสขุ 

ความทุกข์ เป็นเวทนาที่เราต้องทำความเข้าใจทั้งนั้นเลย


เมื่อเข้าใจก็หมดปัญหา เข้าใจแล้วไม่มีอะไรวุ่นกับอะไรเลย 

แต่จริงอยู่ เราก็ต้องกินไปตามธรรมชาติที่เราเกิดมาแล้วรับผิดชอบ

กายนี้ เกิดมาแล้วจะเอาไปทิ้งที่ไหน ก็ต้องรับผิดชอบตามกรรมที่

สร้างไว้ สร้างกรรมมาอย่างนี้ ต้องใช้กรรมให้หมดก่อน เกิดมาหิว 

หิวก็ต้องกิน เจ็บก็ต้องรักษากันไปตามธรรมชาติ อย่างนั้นละครับ

คุณหมอ เมื่อกี้คุยถึงทำสมาธิ คุณหมอก็อยู่กับตัวที่มันเบาที่สุด

นั่นแหละ


คุณหมอ : ราคะเป็นเวทนาไหม


คุณลุง : เป็นเวทนาตัวหนึ่ง ราคะก็เวทนา


คุณหมอ : คือจิตยังสำคัญว่า เวทนาตัวนี้ เป็นตัวเอง


คณุลงุ : ใช ่แตว่า่ไดเ้สพ สขุตวันัน้เราชอบเหลอืเกนิ กน็กึวา่

เราได้เสพ จริงๆ แล้วมันเป็นเพียงจิตได้เห็นอาการเหล่านั้น

เท่านั้นเอง เห็นว่าเราสุขในขณะที่เราสุดยอดขึ้นมา เสียวขึ้นมา 

ถือว่าเป็นเรา เราเสียว ว่างั้น จริงๆ แล้วมันก็ปรากฏมาให้เห็น 

เหมอืนกบัเราเหน็สายลมแสงแดดอยา่งนัน้ละ่ครบัคณุหมอ แคเ่หน็
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เท่านั้น ความเจ็บก็เหมือนกัน เห็นว่ามันเจ็บอย่างนี้ จริงๆ แล้ว

ความเจ็บมันไม่ใช่ความเจ็บ คุณหมอลองพิจารณาให้ดี อันนี้เล่า

เกนิมาหนอ่ยนงึ ความเจบ็เราพจิารณาดวูา่ อยา่งทีห่ลวงพอ่ทา่นบอก 

กข็ามนัไมไ่ดเ้จบ็ กระดกูกไ็มไ่ดเ้จบ็ เนือ้กไ็มไ่ดเ้จบ็ หนงักไ็มไ่ดเ้จบ็

แล้วอะไรมันเจ็บ ก็คนตายไม่เห็นเจ็บ


ถ้าเอาจิตออกไปแล้ว หนังล้วนๆ ก็ไม่เจ็บ กระดูกล้วนๆ ก็

ไม่เจ็บ เอ็นล้วนๆ ก็ไม่เจ็บ เลือดเนื้อตรงไหนไม่มีเจ็บเลย เอ้าแล้ว

ถามว่าอะไรมันเจ็บ ก็เวทนามันเจ็บละมั้ง เวทนามันไม่มีชีวิต 

มันเป็นของตายอยู่แล้ว มันไปเจ็บตรงไหน แล้วอะไรเจ็บล่ะทีนี้ไล่

เข้ามา ไล่ไปถึงใจ ใจเจ็บหรือไง เอ๊ะใจมันก็ไม่ได้เจ็บ ใจมันเจ็บ

ได้ที่ไหน ก็แค่รู้ เมื่อใจเจ็บไม่ได้ รู้เฉยๆ คือเห็นเฉยๆ ใจเราก็

เหมือนสายตาน่ะครับ ตาก็แค่เห็นแค่ดู สีเขียวสีแดง สีเขียวเป็น

อย่างนี้ สีแดงเป็นอย่างนี้ สีเขียวสีแดงมันไม่ใช่ตานี่ เวทนาก็

เหมือนกันกับสีแดง เอาอย่างนี้ดีกว่า หากว่า ใจเปรียบเหมือน

สายตา ดวงอาทิตย์เปรียบเหมือนเวทนา ลองให้สายตาเราไป

สัมผัสดวงอาทิตย์ดูซิ มองไม่ได้ เพราะเป็นเวทนาตัวหนึ่งเหมือน

กัน แต่ดวงอาทิตย์เขาไม่มีความรู้สึกว่าเขาสว่างเกินไป สายตา

ก็ไม่ได้บอกว่าเขาสว่าง คือจริงๆ แล้วมันไม่มีอะไรเป็นอะไร 

เจบ็หรอืเวทนาตวันีเ้ปน็สญัญาเกา่ของเรา ทีไ่ปบอกวา่ตวันีม้นัเจบ็

จำได้หมายรู้กันไปอย่างงั้นว่ามันเจ็บ เราไปติดบัญญัติเฉยๆ ว่านี่

เรียกว่า เจ็บ ความเจ็บจริงๆ แล้วมันเป็นนามธรรมอันหนึ่ง มันไม่
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เกี่ยวข้องกับจิต ไม่เกี่ยวข้องกับเรา ไม่เกี่ยวข้องกับรู้เลย เวทนา

เป็นอันหนึ่ง เป็นสิ่งหนึ่งที่ไม่มีเจ้าของ ตัวเวทนาเองเค้าก็ไม่รู้ว่า

เคา้เจบ็ จติเองกไ็มม่ฐีานะทีจ่ะไปวา่วา่เขาเจบ็ ถา้มนัไมม่คีวามคดิ 

แต่นี่จิตเล่นเอาความคิดมาบอกว่ามันเจ็บ มันผสมผสานกัน

เหมอืนขา้วเหนยีวนำ้กะทยิงังัน้นะ่ ความหวาน ความมนั ความเคม็

มาประกอบกันเป็นข้าวเหนียวน้ำกะทิไป ความอร่อยจริงๆ แล้ว

ไม่ได้บอกว่าอร่อยเลย คือจิตเท่านั้นที่ไปสำคัญมั่นหมายอะไร

ตา่งๆ นานา สว่นความเจบ็เหมอืนกนันะ่ หนัมาพดูถงึความเจบ็อกี

ทีหนึ่ง ถ้าไม่มีความคิดมาบอกว่าเจ็บแล้วมันจะเจ็บไหมล่ะ หรือ

ว่าไม่มีอะไรเจ็บ จิตก็เจ็บไม่ได้ แค่รู้ ถ้าความเจ็บนั้นมีอยู่แต่เราไม่

เรียกว่าเจ็บแล้วทีนี้เราอยากจะเปลี่ยนคำพูดแล้ว เปลี่ยนเป็นอะไร

ดลีะ่ ใหม้นัสวยๆ หนอ่ย จัก๊จีไ้ดไ้หมหมอ ความเจบ็อนันีถ้า้เปลีย่น

เปน็จัก๊จีม้นักค็งได ้แตเ่ราไปตดิตรงคำวา่เจบ็นีแ่หละ กลวัจรงิๆ เลย


อย่างเวลาเสพกามไม่เห็นบอกว่าเจ็บเลย มาเรียกซะใหม่ว่า

มันเสียวน่ะ เอ้อ จริงๆ แล้วมันเป็นเวทนาตัวหนึ่งเหมือนกัน 

อาการเหมือนกันเลย เจ็บกับความเสียว อันเดียวกันเลย แต่ว่า

หน้าตามันผิดกันเหมือนกับคนสองคน แต่เรากลัวความเจ็บ

มากกว่า แปลกไหมฮะ เนี่ยมันเป็นวิทยาศาสตร์จริงๆ เลยนะ 

มันเป็นวิทยาศาสตร์จริงๆ เลย สุขเวทนา ทุกขเวทนา มันเป็น

เวทนาเดียวกัน แต่ว่ามันเป็น ๒ คน มันเป็น ๒ อย่าง มันเป็น 

๒ ตัว มันเป็น ๒ ลักษณะว่างั้นเถอะ ลักษณะหนึ่งเราชอบ 
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อกีลกัษณะหนึง่เราไมช่อบ มนักเ็ปน็เพยีงชอบกบัไมช่อบเทา่นัน้เอง 

คุยธรรมะแล้วมันนะคุณหมอ คุยแล้วมัน


คณุหมอ : แตว่า่ประเดน็นีผ้มตอ้งไปพจิารณาอกีหลายรอบ 

เพราะว่าผมยังแยกไม่ได้


คุณลุง : ใช่ ใช่ มันไม่รู้ทีเดียว เพราะว่าจิตของเราเคยโดน

ปิดบังมาไม่มีประมาณเลย ดำมืดมาตลอด อยู่ๆ เราจะให้มัน

สวา่งวบัขึน้มาเลย มนักเ็ปน็ของยากเหมอืนกนั คอ่ยๆ พจิารณาไป 

ตามความเป็นจริงอย่างนี้แหละ พระพุทธเจ้าท่านเห็นแบบนี้ 

เห็นอย่างที่เราคุยกันนี่แหละ ท่านจึงเอามาสอน และเอาของจรงิๆ 

มาสอนดว้ย ไมใ่ชต่กแตง่ขึน้มาหลอกลวงชาวโลกเปลา่ๆ เลย ท่าน

เอาของจริงที่อยู่ท่ามกลางแสงแดดจ้าๆ ไม่มีปิดบังนี่แหละ ไม่ได้

แต่งเป็นละครเป็นหนังมาสอน แต่งนิยายขึ้นมาหลอกกันเฉยๆ ก็

ไม่ใช่ เอาความจริงที่เรียกว่าสัจธรรมมาพูดมาสอน เป็นสัจธรรม 

เป็นความจริง เพราะฉะนั้นความจริงอันนี้ใครก็เห็นได้ ถ้ามีดวงตา

ที่มันสว่าง มีวิชชาที่มันฉลาด ไม่ใช่มีแต่อวิชชาที่มันไม่รู้เรื่องรู้ราว

อะไร ปกปิดตัวเองมาตลอด จริงๆ แล้วเรื่องที่เปิดเผยน่ะ เป็นสิ่ง

ที่เปิดเผยอยู่กลางแจ้งเลย โอ้โห มองดูแล้วก็เห็นว่าเราโดนหลอก

มาไม่รู้กี่กัปป์กี่กัลป์ ไม่มีประมาณ คุยแล้วสนุกดี คุยแล้วสนุก 

คนพกิารกส็ามารถปฏบิตัไิด ้ อยา่ไปคดิวา่ตอ้งเปน็พระสงฆอ์งคเ์จา้ 

ต้องเป็นนักบวชเท่านั้น จริงๆ แล้ว ฆราวาสมีครอบครัวก็สามารถ

ปฏิบัติจนถึงมรรคถึงผลได้เหมือนกัน




บทสรุป
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มนุษย์เรียกตัวเองว่าเป็นสัตว์ประเสริฐ เราลองพิจารณาดู 

วา่มนัประเสรฐิตรงไหน เพราะเรากเ็ปน็สตัวโ์ลกชนดิหนึง่ทีต่อ้งกนิ 

ต้องนอน ขับถ่าย หาที่อยู่อาศัย และการผสมพันธุ์ เป็นต้น เมื่อ

พจิารณาดดูงันี ้ กไ็มเ่หน็วา่มนัจะแตกตา่งกบัสตัวโ์ลกทัว่ไปตรงไหน 

เมื่อเรามาพิจารณาดูแล้วคำว่า สัตว์ประเสริฐนี้ ก็คือ เราสามารถ

เลือกทางเดินของเราได้ ว่าเราจะเดินไปในทางชั่วหรือทางดี เรา

จะไปนรกหรือไปสวรรค์ หรือจะเดินไปสู่นิพพาน เราสามารถ

สร้างทาน ศีล ภาวนา และเรายังสามารถมีสติสัมปชัญญะใน

การกำกับตน ตรงนี้เอง ที่เราเรียกมนุษย์ว่าเป็นสัตว์ประเสริฐ 

ธรรมดาแลว้สตัวโ์ลกทัว่ไปลว้นเหน็แกไ่ด ้ เหน็แกต่วั เอารดัเอาเปรยีบ 

ผู้ที่แข็งแกร่งกว่าข่มเหงรังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า เอารัดเอาเปรียบกัน

ทุกรูปแบบ


มนุษย์เราจึงมีศาสนาเข้ามาเป็นเครื่องกางกั้นความชั่ว

ทั้งหลาย ให้เหลือแต่ความดี ซึ่งจะทำให้มนุษย์ได้ละชั่วและทำดี 

เพื่อหลีกหนีความทุกข์และสร้างความสุขให้เกิดขึ้นทั้งทางกายและ

ทางใจ ดังนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้พยายามแนะนำสั่งสอนให้

พุทธบริษัททั้งหลายให้ทำดีทุกวิถีทาง เช่น การทำทาน รักษาศีล 

เป็นต้น
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การทำทานนั้นก็เพื่อให้เราละการเห็นแก่ได้ เห็นแก่ตัว 

ไม่เอารัดเอาเปรียบ การที่เราเป็นผู้ให้อยู่บ่อยๆ ทำให้เราละความ

ตระหนี่ถี่เหนียว การเห็นแก่ได้และเห็นแก่ตัวได้ จิตที่มีแต่ให้นั้น 

เปน็จติทีม่คีวามเมตตาสงสาร เอือ้เฟือ้เผือ่แผ ่ มกีารเหน็อกเหน็ใจกนั 

ตรงข้ามกับจิตที่มีความต้องการอยู่ตลอด เห็นของคนอื่นก็อยากได้

มาเป็นของเรา เพราะจิตนี้มีความโลภอยู่ จึงเป็นจิตที่มืดมน เป็น

จิตที่เห็นแก่ตัว เป็นจิตที่มักมาก เช่น เห็นสัตว์ก็อยากเอาชีวิตเขา

มาเพือ่กนิเนือ้ โดยทีไ่มไ่ดเ้หน็แกช่วีติ ความเจบ็ปวดหรอืความทกุข์

ทรมานของเขา จิตที่คิดเผื่อแผ่นั้นย่อมเป็นจิตที่มีแต่ความสุข 

อิ่มเอิบ ปลื้ม ปีติ เช่น การทำบุญตักบาตร การช่วยเหลือผู้ที่

ตกทุกข์ได้ยาก เป็นต้น ตรงกันข้ามจิตที่มีแต่จะเอานั้น เป็นจิตที่

ทุรนทุรายมีความทุกข์ และเป็นจิตที่ขาดเมตตาธรรม พระผู้มี

พระภาคเจ้าจึงให้เราทำทาน เพื่อความสุขในปัจจุบันและอนาคต


การรักษาศีลเป็นบุญเป็นกุศลมากกว่าทาน เป็นจิตที่มี

พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นจิตของ

พรหมอันประเสริฐ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า ศีลจะนำเราไป

สวรรค์และนิพพานในที่สุด ศีล ๕ เป็นพื้นฐานแห่งศีล มนุษย์เรา

เมื่อขาดจากศีล ๕ แล้ว ตายไปจะไม่มีโอกาสขึ้นมาเป็นมนุษย์อีก 

หมายความว่า ย่อมดิ่งลงสู่อบาย คือ ความไม่สบายอย่างแน่นอน 

โดยเฉพาะอบายภูมิ ๔ คือ เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน และ
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สัตว์นรก ฉะนั้นเราจึงจำเป็นต้องมีศีล ๕ เป็นอย่างน้อย เพื่อที่จะ

หลีกเลี่ยงความทุกข์ทั้งปัจจุบันและในภายภาคหน้า


ทุกคนรังเกียจความทุกข์ รักความสุขด้วยกันทั้งนั้น แต่

ปรากฏว่าทุกคนก็ได้สร้างแต่ความทุกข์ คือ บาป รักความสุขแต่ไม่

เคยสร้างบุญ สร้างกุศลเอาไว้เลย ไม่เคยรักษาศีล ตรงนี้เองเรา

จำเป็นต้องมีศีล เพราะการกระทำสิ่งใดย่อมได้รับสิ่งนั้น เมื่อเรา

ทำบาปแล้ว เราจะปฏิเสธบาปหรือทุกข์นั้นไม่ได้ เช่นเดียวกับบุญ 

นับตั้งแต่การทำทาน รักษาศีล บำเพ็ญภาวนา เราก็ย่อมได้รับบุญ

หรือความสุขอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นเดียวกัน ศีลเป็นสิ่งสำคัญ

อย่างยิ่งที่ต้องรักษาไว้นับตั้งแต่บัดนี้จนตลอดชีวิต


บางครั้งเราอาจจะคิดว่า เราไม่สามารถที่จะรักษาศีล ๕ 

เอาไว้ได้ เพราะเรายังต้องทำมาหากินอยู่ ชาวไร่ชาวสวนชาวนาจะ

ต้องพ่นยาฆ่าแมลง ขุดดิน ถางป่า แล้วเราจะรักษาศีลข้อนี้ได้

อย่างไร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ประกาศธรรมไว้อย่างละเอียด

แล้วว่าเจตนาเป็นสิ่งที่สำคัญ เมื่อเรามีเจตนาตั้งจิตอธิษฐานหรือ

ปฏิญาณเอาไว้อย่างแน่วแน่แล้วว่า เราจะรักษาศีล ๕ ไว้ตลอด

ชีวิต แต่บังเอิญเราไปขุดดินถูกไส้เดือนทำให้มันต้องตาย อันนี้

ถือว่าเราไม่มีเจตนาที่จะทำลายชีวิตเขา จึงถือว่าไม่ผิดศีลข้อหนึ่ง 

การลักขโมย หากเราไม่เจตนาขโมย ก็ถือว่าเราไม่ได้ทำผิดศีลอีก
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เช่นกัน ศีลข้อสาม เราก็ควรอยู่ในขอบเขตของเรา ไม่ผิดฝั่งผิดฝา 

ล่วงล้ำลูกเมียของคนอื่น ซึ่งต่างก็รักและหวงแหนเช่นเดียวกัน

กับเรา ส่วนศีลข้อสี่ สมมติว่ามีคนมายืมเงินเรา ปรากฏว่าผู้ที่มา

ยืมเรานั้น มายืมเงินเราบ่อยครั้ง แต่ว่าไม่เคยคืนเลยซักครั้ง วันนี้

มาขอยืมอีก ภาษาพูดของคนเราที่ปฏิเสธจะไม่ให้ยืมเงิน ก็มักจะ

บอกว่า ฉันไม่มี อันนี้ไม่เข้าข่ายมุสา เพียงแต่เราสื่อสารกันให้รู้ว่า

เราไม่ให้เท่านั้น ส่วนศีลข้อ ๕ สุราฯ ตามปกติ คนเรานั้นมัวเมา

อยู่แล้วในทุกเรื่อง เพราะยังขาดสติสัมปชัญญะในการกระทำสิ่ง

ต่างๆ เมื่อเราดื่มสุราเข้าไปอีก แน่นอนการมัวเมา การขาด

สตสิมัปชญัญะยอ่มมเีพิม่ขึน้ ความมวัเมาลุม่หลงยอ่มเกดิขึน้ จงึไม่

แตกต่างอะไรกับคนบ้า คนเสียสติ ไม่รู้ผิดรู้ถูก ขาดการยับยั้งชั่งใจ


การรักษาศีล ๕ ตลอดชีวิต เราอย่าไปกังวลถึงอนาคตว่า

เราจะรักษาไม่ได้ กลัวจะเสียสัจจะ กลัวจะได้รับโทษ อันนี้เป็น

เรื่องผิด การรักษาศีลเรารักษาในปัจจุบันเท่านั้น ส่วนอนาคตยัง

มาไม่ถึง เราต้องปล่อยวางไว้ก่อน อย่าไปคิดล่วงหน้าว่าทำไม่ได้ 

จะเป็นการขัดขวางการสร้างคุณงามความดีของตน โดยหลงคำ

หลอกลวงของกิเลสที่คอยกระซิบบอกอยู่ตลอดเวลาว่าอย่าทำ

ความดี อย่าสร้างกุศล เรารักษาไม่ได้หรอก มันยากเกินไป เป็น

อุปสรรคในการรักษาศีล สมมติว่าเรารักษาศีล ๕ ไว้วันนี้ พรุ่งนี้

เราตาย นั่นแสดงว่าเรารักษาศีลไว้ตลอดชีวิตแล้ว เช่น เรารักษา
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ศีล ๕ ไว้ได้ ๓๐ วัน วันที่ ๓๑ เราตาย ถือว่าเราสามารถรักษาศีล

ไว้ได้ตลอดชีวิตแล้ว ถ้าเรารักษาศีลได้ ๕ วันหรือหนึ่งเดือนแล้ว

ขาดจากศีล เช่น เผลอตบยุงตาย เราสามารถตั้งปฏิญาณใหม่ได้ 

เชน่เดยีวกบัการปลงอาบตัขิองพระ ขอเพยีงแตเ่ราอยา่โกหกตวัเอง 

หลอกลวงตัวเองว่าจะรักษาศีลแต่กลับไม่มีเจตนาที่แท้จริงที่จะ

รักษาสัจจะที่ตั้งใจไว้ อันนั้นถือว่าผิด แต่ถ้าเราตั้งปฏิญาณด้วย

ความจริงใจแล้ว ทุกครั้งที่ทำผิดพลาดจากศีล เราก็สามารถตั้ง

ปฏิญาณใหม่ได้ ดังนั้นการรักษาศีล ๕ จึงไม่เป็นอุปสรรคใดๆ 

ทั้งสิ้น ให้ถือเอาปัจจุบันเป็นที่ตั้ง ส่วนอดีตที่ได้รักษาศีลไว้อย่าง

ถูกต้อง ก็เป็นกุศลผลบุญของเราอยู่แล้ว จะน้อยหรือมากก็ดี


ส่วนการภาวนานั้น การรู้ตัวทั่วพร้อมเป็นสิ่งสำคัญที่สุด ก็

คือการมีสติสัมปชัญญะ คำว่าสติสัมปชัญญะนี้ ไม่ใช่สติของคน

ธรรมดาทั่วไป แต่เป็นสติของนักปฏิบัติโดยตรง สติ คือ ตัวระลึก 

สัมปชัญญะ คือ การรู้ตัว เราต้องมีสติ ให้มีการรู้ตัวอยู่ตลอด 

การรู้ตัวนี้ไม่จำเป็นที่จะต้องเอาความรู้สึกนี้ไปไว้ที่ส่วนใดส่วนหนึ่ง

ของร่างกาย เพียงแต่ให้มีความรู้สึกตื่นขึ้นที่ใจเพียงอย่างเดียว

เท่านั้น การตื่นนี้ตื่นเพื่ออะไร ก็เพื่อคอยดูว่ามีสิ่งใดกระทบทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อมีสิ่งกระทบแล้ว เรามีความ

รู้สึกอย่างไร มีความโลภ ความโกรธหรือไม่ มีอารมณ์ดีชั่วเช่นไร 

พิจารณาดูว่าอารมณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นคุณหรือเป็นโทษกับ
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ตนเองหรือไม่ ให้เราเห็นและพิจารณาใคร่ครวญเช่นนี้อยู่ตลอด

เวลา ๒๔ ชั่วโมง ยกเว้นหลับ นี่คือ ความเพียรที่เราต้องฝึกให้

เป็นนิสัย มีความเพียรเป็นหลักให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอด

เวลา ไม่ว่าจะเป็น ยืน เดิน นั่ง นอน หรือทำสิ่งอื่นใดอยู่ใน

อิริยาบถทั้ง ๔ นี่คือสติสัมปชัญญะ


สมถะกรรมฐานนั้นมีถึง ๔๐ ห้องด้วยกัน ทั้งนี้เพื่อให้จิต

เกิดความสงบ ปราศจากสิ่งรบกวนทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นพุทโธ 

ธัมโม สังโฆหรือยุบหนอ พองหนอ หรือแม้แต่อานาปานสติ ทั้งนี้ก็

เพื่อต้องการความสงบนั่นเอง ความสงบเปรียบเหมือนน้ำที่ใส 

เราสามารถมองเห็นกุ้ง หอย ปู ปลา ใต้ผิวน้ำซึ่งเปรียบเหมือน

กับสภาพจิตใจของตนได้อย่างถนัดชัดเจน ตรงข้ามถ้าจิตฟุ้งซ่าน

หรือไม่สงบก็เปรียบเหมือนน้ำขุ่น ย่อมมองไม่เห็นสภาวะของใจ

ตนได้เลย ฉะนั้นการภาวนาพุทโธ หรืออานาปานสติ เราต้องการ

ผลแห่งความสงบเท่านั้น สมถะกรรมฐานจึงเป็นแม่บทให้เกิด

ความสงบ ซึ่งความสงบนี้ จะทำให้จิตเกิดความว่าง ปราศจากสิ่ง

รบกวน สิ่งรบกวนในที่นี้ก็คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสด้วย ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความว่างกับความสงบแตกต่างกันตรงที่ 

ความสงบต้องไม่มีความคิด ต้องไม่มีอารมณ์ ต้องมีการกำกับ 

กำหนดให้มีแต่ความสงบเพียงอย่างเดียวเท่านั้น จึงเรียกว่า

ความสงบ ส่วนความว่าง แม้ว่าจะมีความคิดหรือมีอารมณ์เกิด
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ขึน้บา้ง แตเ่มือ่ยอ้นดจูติกย็งัวา่งๆ อยู ่ โดยไมต่อ้งบงัคบัแตอ่ยา่งใด 

จิตที่ว่าง จะเบากว่าจิตที่เป็นสมาธิเพราะไม่ต้องกำหนดหรือ

บงัคบั ฉะนัน้ จติทีว่า่งจงึเปน็จติทีพ่รอ้มจะเดนิดา้นปญัญาตอ่ไป 

เพราะสามารถใชส้งัขารความคดิมาพจิารณาธรรมตามความจรงิได ้

ทั้งๆ ที่จิตยังว่างอยู่ 


ผลของความว่างจะนำไปสู่ธาตุรู้หรือจิต เพราะความว่าง

เป็นสิ่งที่ไม่รู้ แต่สิ่งที่รู้ว่าว่างนั้นคือ ธาตุรู้หรือจิตนั่นเอง พระผู้มี

พระภาคเจ้าท่านตรัสว่า ต่อให้เราทำบุญจนน้ำข้าวเท่าน้ำทะเล ก็

ยงัไมส่ามารถเขา้มาสูแ่กน่พระพทุธศาสนาคอืธาตรุูไ้ด้ การรกัษาศลี 

แม้จะรักษาศีลมาเป็นร้อยเป็นพันกัปก็ยังเข้าไม่ถึงแก่นพระพุทธ

ศาสนา การภาวนาดว้ยการใชค้ำบรกิรรมเพยีงอยา่งเดยีว จะเนิน่นาน

ขนาดไหนก็ยังไม่พบแก่นพระพุทธศาสนาอยู่นั่นเอง นอกเสียจาก

ว่าเรามาทำความรู้ตัวทั่วพร้อมหรือมีสติสัมปชัญญะเข้ามาสู่

วิปัสสนากรรมฐาน คือ การพิจารณากายที่ยาววาหนาคืบนี้ ไล่

ตั้งแต่ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นธาตุรู้หรือไม่ 

เพราะธาตุรู้เป็นแก่นพระพุทธศาสนา เราลองพิจารณาดูว่า

ร่างกายของเรานี้ เมื่อตายลง มีคนเอาไปเผา เพราะอะไร เราจึง

ไม่มีความรู้สึกร้อน ก็เพราะธาตุรู้หรือจิตนั้นได้ออกไปจากร่างกาย

นี้แล้ว เหมือนกับเราสลบไป เราจะไม่มีความรู้สึกอะไรเลย เช่น 

หมอวางยาสลบเพื่อผ่าตัด เป็นต้น ธาตุรู้หรือจิตเป็นผู้ที่ไม่ตาย 
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เมื่อกายนี้ตายไป แต่ธาตุรู้หรือจิตนี้ยังอยู่ ยังไปหาภพน้อยใหญ่อัน

มีวิบากกรรมหรือบุญกุศลเป็นเครื่องชี้นำ ว่าจะไปเกิดในภพอบาย

ภูมิ มนุษย์ หรือสวรรค์ ถ้ายังจับธาตุรู้หรือแก่นของพระพุทธ

ศาสนาไม่ได้ ก็จะต้องเวียนว่ายตายเกิดใน ๓ ภพ คือ นรก 

มนุษย์ สวรรค์ อีกไม่มีประมาณ


การปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนา

กรรมฐาน ก็เพื่อที่จะให้พบกับธาตุรู้นี่เอง ธาตุรู้นี้ไม่ใช่ความรู้ที่

เราเรียนกันมาทางโลก เป็นธาตุเดียวเท่านั้นที่แทรกตัวอยู่ในธาตุ 

๔ คือธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ ไม่เกี่ยวกับตาเห็นรูป สิ่งที่ถูกตาเห็น

ทั้งหมดไม่ใช่ธาตุรู้ ไม่เกี่ยวกับหูได้ยินเสียง เสียงใดๆ ก็ไม่ใช่ธาตุรู้ 

ไม่เกี่ยวกับจมูกได้กลิ่น กลิ่นเหล่านั้นทั้งหมดก็ไม่ใช่ธาตุรู้ ไม่เกี่ยว

กับลิ้นได้รับรสทั้งหลาย รสต่างๆ นั้นก็ไม่ใช่ธาตุรู้ ไม่เกี่ยวกับกาย

สัมผัส ไม่ว่าจะเป็นเย็น ร้อน อ่อน แข็งหรือสัมผัสใดๆ ไม่ใช่ธาตุรู้

ทั้งหมด ไม่เกี่ยวกับอารมณ์ดี อารมณ์ร้ายที่สัมผัสทางใจ พอใจ

หรือไม่พอใจ อารมณ์ที่สัมผัสใจไม่ใช่ธาตุรู้ สิ่งเหล่านี้ไม่เกี่ยวกับ

ธาตุรู้ทั้งสิ้น แต่เป็นสิ่งที่ถูกรู้ทั้งหมด สิ่งทั้งหลายในทั่วสามแดน

โลกธาตุนี้ไม่ใช่ธาตุรู้ มีจิตหรือใจเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้นที่เป็น

ธาตุรู้ ธาตุรู้นี้อยู่นอกเหตุเหนือผล ธาตุรู้นี้จะมีกายหรือไม่มีกาย 

เขาก็รู้อยู่อย่างนี้เป็นอสงไขยมานานแล้วนับไม่ถ้วน ธาตุรู้นี้ไม่

เกี่ยวกับเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถ้าหากว่าเราสามารถมา
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อยู่กับธาตุรู้นี่ได้เพียงช้างกระดิกหู งูแลบลิ้น ครูบาอาจารย์ท่าน

กล่าวไว้ว่า ผลบุญกุศลเท่ากับเราสร้างโบสถ์ได้ ๓ หลัง ถ้าหากว่า

เราอยู่กับผู้รู้ได้ ๑ นาที จะเป็นบุญกุศลอย่างมหาศาลของเรา

และแม้ว่าจะขาดไปเป็นวันเป็นเดือน แต่ ๑ นาทีนี้เป็น ๑ นาที 

ที่เราได้ฝากไว้กับจิตหรือธาตุรู้แล้ว จะไม่ลบเลือนไปได้ จะไม่มี

ใครมาปล้น มาจี้หรือทำลายทรัพย์ในตัวของเราไปได้


หากเราอยู่กับธาตุรู้นี้ได้สักหนึ่งในสี่ของวัน อันนั้นคือ

มหาบุญ เราก็จะได้เป็นบุคคลสี่เหล่า แปดจำพวก ซึ่งหมายถึงว่า

ภพชาติของเราน้อยลงมาก จนสามารถลงมาถึงสี่เหล่าดังกล่าว

แล้ว เราก็จะเหลือภพชาติอยู่เพียงไม่เกิน ๗ ชาติ สุคติจะเป็น

ของเราแน่นอนนั่นหมายถึง พระโสดาบันนั่นเอง สำคัญอยู่ที่ว่า

เราสามารถเข้าใจสติสัมปชัญญะหรือการรู้ตัวทั่วพร้อมหรือธาตุรู้นี่

หรือยัง ในบุคคลธรรมดาจะไม่รู้จักธาตุรู้อย่างแน่นอน ไม่ว่าจะ

เรียนมากน้อยแค่ไหน ไม่ว่าจะเรียนทางโลกหรือเรียนทางธรรมจะ

ไม่สามารถเข้าถึงธาตุรู้นี้ได้เลย ยกเว้นการปฏิบัติทางจิต หรือการ

ทำความรู้ตัวทั่วพร้อมนี้เท่านั้น จะทำให้จิตเข้าถึงปฏิเวธได้


ดังที่กล่าวมาแล้วว่า ธาตุรู้นี้ไม่ตายและไม่เคยตายมาก่อน 

เราจึงควรสร้างความดี นับตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนาใส่ไว้ในธาตุรู้

หรอืจติดวงนี ้ โดยการละความชัว่ทัง้หลายใหห้มดสิน้ไปจากธาตรุู้
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หรือจิต และมีสติอยู่กับธาตุรู้นี้ ให้เป็น ๑ ส่วน ๒ ส่วน ๓ ส่วน 

๔ ส่วนต่อไป พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า ถ้าหากเรามี

สติสัมปชัญญะคือการรู้ตัวทั่วพร้อม หรืออยู่กับจิตหรือธาตุรู้ได้

แล้วนั้น จะใช้เวลาปฏิบัติไม่เกิน ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ก็จะ

สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ แต่ถ้าเราปฏิบัติแล้ว เข้าไม่ถึง

ธาตุรู้ เราก็จะต้องปฏิบัติไปไม่มีวันจบ


ปัญหาจึงอยู่ที่ว่าเราจะพบกับธาตุรู้ได้อย่างไรกัน จึงจำเป็น

ที่จะต้องมีครูบาอาจารย์คอยให้คำแนะนำ ปรึกษา ชี้แนะ และ

อบรมอยู่อย่างสม่ำเสมอ ถ้าหากเราไม่สามารถเข้าถึงธาตุรู้ได้

จริงๆ แม้ว่าจะมีครูบาอาจารย์แนะนำแล้วก็ตาม เราจะต้องหวน

กลับมาทำสมาธิอย่างเดิม สมาธิจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่สำคัญมาก 

เพราะสมาธิเป็นหินลับปัญญา ทำให้เราเกิดปัญญา มีความ

แหลมคมในการพิจารณาหรือได้เห็นสิ่งที่ละเอียดลงไป คือ ธาตุรู้ 

หากเราอาศัยความเพียร ก็คงไม่เกินความสามารถในการที่จะพบ

ธาตุรู้ได้


จริงๆ แล้วธาตุรู้นี้ เราเห็นอยู่อย่างเต็มตา เพียงแต่จิตของ

เราส่งออกนอกโดยตลอด จึงไม่สามารถเห็นตนเองได้ เหมือน

กับกระบอกไฟฉาย คือแสงสว่างนั้นจะไม่สามารถกลับมาส่อง

กระบอกไฟฉายได้ ทั้งที่กระบอกไฟฉายเป็นผู้ผลิตแสงสว่างด้วย
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ตนเอง แต่มันไม่สามารถเห็นตัวเองได้ เหมือนกับเราเป็นจิต แต่

ไม่เคยเห็นตัวจิตเลย ฉะนั้น เราลองหันกลับมาหาตัวเอง ย้อน

กลับเข้ามาดูตัวเองภายใน ถามว่าเราคือใคร ในเมื่อรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ มันไม่ใช่ธาตุรู้ หรือไม่ใช่จิต แม้แต่ลม

หายใจ สติปัญญา หรือพุทโธ ก็ไม่ใช่ธาตุรู้หรือจิต แล้วอะไรล่ะคือ

ธาตุรู้หรือจิต ข้อนี้เป็นสิ่งท้าทายสติปัญญาอย่างยิ่ง เราเกิดมาไม่มี

ประมาณ แต่เราไม่เคยเห็นตัวเองเลย มัวแต่เข้าใจว่าตัวเองคือ 

รูป กาย เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งนั่นผิดทั้งหมด 

เราคือธาตุรู้หรือจิต ต่างหาก ซึ่งก็คือความรู้สึกนั่นเอง พระผู้มี

พระภาคเจ้าจึงตรัสว่าให้ทวนกระแสเข้ามาสู่ภายใน เราจึงควร

ทวนกระแสเข้ามาภายใน แล้วก็จะพบธาตุรู้หรือจิตได้ไม่ยาก


ธาตุรู้ ก็คือ ผู้หลับผู้ตื่นหรือตัวชีวิตหรือตัวเป็นโดยตรง 

ธาตุรู้ไม่มีตัวตน ไม่มีสีสัน ไม่มีนิมิตเครื่องหมายใดๆ ธาตุรู้เป็น

สิ่งที่จับต้องไม่ได้ เพราะไม่มีตัวตน แต่สามารถรู้สึกได้ ความ

แตกต่างระหว่างผู้ที่รู้จักธาตุรู้กับผู้ที่ไม่รู้จักธาตุรู้ ก็คือ ผู้ที่รู้จักธาตุ

รู้แล้วนั้น จะเป็นตัวของตัวเอง สามารถควบคุมตัวเองได้ เพราะมี

การรู้ตัวโดยตลอด ผู้ที่รู้จักธาตุรู้นั้น จะอยู่กับตัวเองเสมอ คือ

ไม่ไหลไปตามความคิด สมมติว่าเราอยู่จันทบุรี แล้วเราคิดไปที่

ต่างจังหวัด กรุงเทพฯ หรือต่างประเทศ ธาตุรู้นี้จะอยู่กับตัวเอง 

ไม่ลืมตัวเอง เพราะธาตุรู้กับตัวเองคืออันเดียวกัน แต่ผู้ที่ไม่ได้อยู่
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กับธาตุรู้ เมื่อคิดไปต่างจังหวัด กรุงเทพฯ หรือต่างประเทศ ธาตุรู้

กจ็ะลมืตวัเอง และตามความคดินัน้ไปทกุหนทกุแหง่ นัน่หมายความ

ว่าจิตไม่เป็นปัจจุบันธรรม เป็นจิตที่ขาดจากสติสัมปชัญญะ เป็นผู้

ที่ทำก่อนคิด จึงมักจะเป็นผู้ที่ผิดพลาดในการกระทำอยู่เสมอ แต่

ผู้ที่อยู่กับธาตุรู้เป็นคนที่คิดแล้วค่อยพูดหรือทำ เรียกว่าเป็นผู้ที่มี

สติสัมปชัญญะรักษาตนเองอยู่ นี่คือความแตกต่าง ระหว่างผู้ที่

รู้จักธาตุรู้และไม่รู้จักธาตุรู้ ที่จริงแล้วธาตุรู้นี้มีอยู่ในทุกคน ไม่ว่า

จะเป็นคนที่ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติธรรมก็ตาม มีตั้งแต่เกิดมาด้วยกัน

ทุกคน แม้แต่สัตว์โลกทั่วไปก็มีธาตุรู้ เช่น มดแดง ปลวก ก็มีธาตุรู้ 

เพียงแต่สัตว์เหล่านี้ไม่รู้จัก แม้แต่มนุษย์ทั่วๆ ไปเองก็ยังไม่รู้จัก

ธาตุรู้ที่ตนมีอยู่ ยกเว้นพระอริยะบุคคลเท่านั้น เราจึงควรมาศึกษา

ดูว่าธาตุรู้หรือจิตนี้ คืออะไร แต่ข้าพเจ้าขอยืนยันว่า ทุกคน

สามารถรู้จักธาตุรู้ได้ ไม่ว่าจะเป็นหญิงชาย เด็ก ผู้ใหญ่ เจ้าฟ้า 

หรือยาจก คนไทยหรือคนต่างประเทศ แม้แต่คนพิการทางกาย 

ไม่เลือกชั้นวรรณะ เมื่อเรามีความเพียรและหมั่นเข้าหาครูบา

อาจารย์ ศึกษาหาความรู้ใส่ตนเองอย่างไม่ลดละ พร้อมด้วยการ

ปฏิบัติ ทำสมาธิ สร้างบุญสร้างกุศล ข้าพเจ้าเชื่อว่า เราจะต้องพบ

ธาตุรู้เข้าสักวันหนึ่ง เมื่อเราพบธาตุรู้แล้ว ก็ให้มีความเพียรอยู่กับ

ธาตุรู้นี้ให้ต่อเนื่อง ดังที่ได้กล่าวข้างต้น เราจะสามารถอยู่กับธาตุรู้

ได้นานขึ้นๆ จากหนึ่งนาที เป็นสองนาที สามนาทีไปเรื่อยๆ ไป 

จนได้ครบตลอด ๒๔ ชั่วโมง ยกเว้นเวลาหลับ ถึงแม้เวลาหลับบาง
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ครั้งก็ยังอยู่กับธาตุรู้ หมายความว่าอยู่กับธาตุรู้จนเป็นนิสัย หรือที่

ครูบาอาจารย์ท่านเรียกว่า มีสติอัตโนมัติ ปัญญาก็จะเกิดขึ้นโดย

อัตโนมัติเช่นเดียวกัน


ผู้ที่อยู่กับธาตุรู้ได้อย่างอัตโนมัตินั้น เรียกว่าเป็นมหาสติ 

มหาปัญญา ผู้ที่อยู่กับธาตุรู้ได้อย่างอัตโนมัติจะทิ้งขันธ์ ๕ ได้

ทั้งหมดแล้ว เหลือแต่ธาตุรู้ตัวเดียวเท่านั้น แต่ธาตุรู้นี้แหละคือตัว

ปัญหา เมื่อเราอยู่ตรงนี้ได้นานๆ เราจะรู้สึกว่ามันหนัก อยากจะ

ปล่อยก็ปล่อยไม่ได้ จะแบกเอาไว้ก็รู้สึกว่ามันหนักเหลือเกิน จะ

เป็นการกลืนไม่เข้าคายไม่ออก เนื่องจากธาตุรู้นี้เป็นตัวอวิชชา

โดยตรง อวิชชาคืออะไร อวิชชาก็คือเรา เราที่ไปจับธาตุรู้อยู่

นั่นเอง ให้พิจารณาธาตุรู้เข้าสู่วิปัสสนา คือ พิจารณาดูว่าในธาตุรู้

นั้นมีเราจริงมั้ย รู้นี้เค้ารู้เองของเค้า ทำไมเราถึงไปช่วยเค้ารู้ 

ทำไมถึงไปเหมารู้ว่าเป็นเรา ทั้งๆ ที่มันก็เป็นสิ่งหนึ่งที่อยู่ในโลก 

มันเป็นสิ่งหนึ่งเท่านั้น ให้พยายามพิจารณาธาตุรู้นี้ ไม่ต้องไป

นึกถึงสิ่งถูกรู้ ไม่ต้องไปนึกถึงสิ่งที่มากระทบ แต่ให้หาตัวจริงของ

ธาตุรู้ตัวนี้ว่า จริงๆ ยังมีเราไปยึดถือว่าธาตุรู้เป็นเราอยู่หรือไม่ 

อย่าไปเอาธาตุรู้เป็นเรา ทิ้งมันไป ที่เวลานี้เรารัก เราสงวนธาตุรู้ ก็

เพราะว่าเราหลง คือไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริง เราไม่มีสิทธิไป

เป็นเจ้าของธาตุรู้ ธาตุรู้เป็นสิ่งหนึ่งของโลก อย่างธาตุดิน ธาตุน้ำ 

ธาตุลม ธาตุไฟ ธาตุทั้ง ๔ นี้ ใครไปเป็นเจ้าของเค้า เค้าไม่มี
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เจ้าของ แล้วธาตุที่ ๕ ซึ่งก็คือธาตุรู้นี่ก็เหมือนกัน เค้าไม่มี

เจ้าของ เราไปเป็นเจ้าของเค้าไม่ได้ เพราะธาตุรู้เป็นธรรมชาติตัว

หนึ่ง ไม่มีเราเป็นเจ้าของ ไม่ใช่เรา รู้ตัวนี้ไม่ใช่เรา เค้ารู้ของเค้าเอง 

ไม่มีเรา หาดูซิว่ามีเราที่ไหน คำว่า “เรา” สมมติขึ้นมาต่างหาก 

เหมือนกับดวงอาทิตย์ที่ส่องแสงเอง ใครไปช่วยดวงอาทิตย์ส่อง

แสง ก็ไม่มี ธาตุรู้นี่ก็เหมือนกัน ถ้าหมดเราตัวเดียว ทุกอย่างก็คืน

ธรรมชาติไปหมด


ถ้าสามารถปล่อยธาตุรู้นี้ได้ ไม่ต้องหมายรู้อีกต่อไป จิตก็

จะเป็นอิสระจากอวิชชา เป็นสภาวะเดียวที่เป็นกลางๆ เป็นธรรม

ธาตุที่บริสุทธิ์ หมดคำพูด หมดความหมาย หมดคำบัญญัติ 

หมดปัญหา หมดภพชาติ หมดสุขทุกข์ หมดเกิดแก่เจ็บตาย หมด

จากคำว่าเรา ไม่มีเราเป็นเจ้าของ ไม่กินเนื้อที่ เป็นปัจจุบันธรรมที่

สมบูรณ์ที่สุด ขาดจากกิเลสตัณหาอุปาทานคือการยึดมั่นถือมั่นว่า

ธาตรุูเ้ปน็เรา ซึง่เกดิมาจากอวชิชาหรอืความไมรู่ต้ามความเปน็จรงิ 

คือความไม่รู้รอบในกายและจิตของตน เมื่อรู้รอบในเรื่องของกาย

และจิตแล้ว ก็จะเป็นวิชชา จิตขาดจากสมมติทั้งสามแดนโลกธาตุ

โดยสิน้เชงิ สิง่ทีเ่หลอือยูน่ัน้เปน็ธรรมธาตอุนับรสิทุธิท์ีไ่มเ่กดิ ไมด่บั 

เป็นนิพพาน เที่ยงตลอดกาล หรือเป็นธรรมฝ่ายวิมุติ ที่อยู่นอก

เหตุเหนือผลนั่นเอง เมื่อจิตเป็นธรรม ธรรมเป็นจิตแล้ว สมมติ

และขันธ์ทั้งหลายก็เป็นธรรมไปด้วย แต่เป็นธรรมฝ่ายสมมติ 
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เกิดๆ ดับๆ คือเป็นไตรลักษณ์ ธรรมฝ่ายวิมุติไม่ขัดแย้งกับธรรม

ฝ่ายสมมติแต่อย่างใด เพราะเป็นคนละส่วนกัน ไม่เป็นโทษต่อกัน

อีกต่อไป ไม่ว่าดีหรือชั่ว สกปรกหรือสะอาด ได้หรือไม่ได้ ตัด

ปัญหาทั้งหมดทั้งปวง จึงหยุด และปล่อยคำว่าหยุดเสีย




“เราไม่เป็นเจ้าของเรา


รู้ไม่เป็นเจ้าของรู้ จิตไม่เป็นเจ้าของจิต”
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ครบูาอาจารยท์า่นบอกวา่ มนัเหมอืนกนิขา้วอิม่แลว้ ไมถ่าม

ใครวา่ผมอิม่หรอืยงั? นีไ้มถ่ามเดด็ขาดเลย เหมอืนมรรคผลนพิพาน 

พอเข้าถึงปุ๊บ ไม่ถาม ไม่สงสัย ไม่มีอะไรที่จะเคลือบแคลงจิตเลย

ว่าเอ๊ะนี่ ผมถึงนิพพานไหมนี่ คือ จริงๆ แล้วมันไม่มีผมน่ะ 

ถึงจิตก็คือถึง ถ้าเผื่อไม่มีเรา ที่มันไม่ถึงก็เพราะว่ามันมีเราเป็น

เจา้ของจติ เปน็เจา้ของนพิพานอยู ่พอไมม่เีรามนักไ็มอ่ยากนพิพาน

อีกนั่นแหละ ไม่อยาก ไม่เป็น ไม่ไปอะไรทั้งนั้น




อยู่กับที่ แค่รู้เฉยๆ


ท่านถึงบอกว่า นิพพาน
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“ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ถ้าพูดถึงพระอรหันต์นี่ ท่าน

ไม่มีคำว่าต่ำกว่า ไม่มีคำว่าดีกว่า ไม่มีคำว่าเสมอครูบาอาจารย์ 

คือไม่ด้อยกว่าครูบาอาจารย์ ไม่เหนือกว่าครูบาอาจารย์ แล้วก็ไม่

ไปตีเสมอครูบาอาจารย์ เราฟังแล้วเราก็งงน่ะ เอ๊ะถ้าอย่างงั้นมัน

ยังไงกัน ไม่ต่ำกว่า ไม่เหนือกว่า และก็ไม่ดีกว่า มันยังไงกัน มันงง 

พอปฏิบัติเข้าจริงๆ เราก็สามารถเข้าไปถึงว่า ก็มันไม่มีตัวตนจะ

ไปวัด”
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หลวงตามหาบัว ตอบปัญหา นายหวีด บัวเผื่อน


คำถาม : กระผมได้ปฏิบัติธรรมมานานแล้ว กระผมจิตว่าง

อยูห่ลายป ีดว้ยการพจิารณาสิง่ทัง้หลายจนจติวา่งไปหมด เหลอืแต่

ผู้รู้ แต่ก็ยังมาติดผู้รู้อีก เมื่อพิจารณาผู้รู้อย่างจริงจัง ก็เหมือนมี

สปริงดีดผู้รู้นั้นกระเด็นหายไปทันที เหลือแต่ผู้รู้ที่ไม่ต้องรักษา 

ไม่ต้องกำหนด ในขณะนั้นสมมติทั้งสามแดนโลกธาตุปรากฏเกิด

ขึ้นที่ใจ อย่างไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนเลย กระผมขอกราบเรียนถาม

หลวงตาว่า ที่กระผมเข้าใจว่าธาตุผู้รู้นี้ไม่ดับไม่สูญ เป็นรู้ที่อยู่ในรู้

ตลอดชัว่นรินัดรใชไ่หมครบั แมส้งัขารนีจ้ะดบัไปแลว้กต็าม ขอความ

กรุณาหลวงตาช่วยตอบกระผมด้วยครับ (นายหวีด บัวเผื่อน 

จังหวัดจันทบุรี)


หลวงตา : การตอบนี่ก็ลำบากเหมือนกันนะ คือมีส่วนได้มี

สว่นเสยีสำหรบัผูฟ้งั จงึนา่คดิอยู ่ ไมใ่ชว่า่ถามอะไรตอบสุม่สีสุ่ม่หา้ 

ต้องคำนึงผู้ถามมา และผู้จะได้ยินได้ฟังจากกันต่อๆ ไปจะได้ผล

ได้ ผลเสียยังไงบ้าง ถ้าธรรมดาแล้ว ปัญหาเป็นอย่างนี้แล้วมันก็

หมดปัญหาไปในตัว ไม่จำเป็นต้องถาม แต่ที่ถามนั้นเขาก็มีความ

มุ่งหมายอีกอย่างหนึ่ง เพื่อประโยชน์แก่คนอื่นด้วย สำหรับคนผู้

ถามปัญหาเราก็เชื่อเขาแล้วว่าเขาไม่มีปัญหา แน่ะเราเชื่อแล้ว 

เพราะฉะนั้นการตอบของเราไม่ตอบของเราจึงไม่มีปัญหาอะไร ที่

พูดอย่างนี้ที่ว่าตอบไม่ตอบก็เลย มันจะเกี่ยวกับผู้มาฟัง
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อันนี้เราให้ สนฺทิฏฺฐิโก เป็นสมบัติของคุณเอง รับรองคุณเอง

ก็แล้วกัน ไม่ตอบที่เขาพูดมานี้ถูกต้องเป็นลำดับ ย่นเข้ามาปุ๊บๆ 

เข้ามาเลย เขาติดจิตว่างอยู่กี่ปี (หลายปีไม่ได้บอกจำนวนครับ) 

นั่นหลายปี ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังครูบาอาจารย์ที่พูดให้ฟังบ้างกระตุก

บ้างอะไรบ้างมันก็ช้า ไปโดยลำพังตัวเอง ไปได้แต่ช้า ถ้ามีครูบา

อาจารย์คอยแนะคอยกระตุกเรื่อยๆ ไปเร็ว มันต่างกันนะ 


พอพูดอย่างนี้เรายังเสียดาย ดังที่เคยพูดถึงเรื่องหลวงปู่มั่น 

เรื่องของเราที่มันไปติดความสว่างไสวอัศจรรย์บ้าตัวเองอยู่นั้น มัน

อัศจรรย์จริงๆ ยืนรำพึง มันสว่างไสวมันอะไร สรุปความลงมาว่า 

อัศจรรย์ ทำไมจิตของเราจึงอัศจรรย์ถึงขนาดนี้เชียวนา นี่ถ้าสมมุติ

ว่าเรื่องนี้เกิดขึ้นแล้วอย่างนี้ไปกราบเรียนพ่อแม่ครูจารย์มั่นจะทะลุ

ไปเดี๋ยวนั้น นี่มันก็จมกันไปอย่างนั้นเห็นไหมล่ะ คือไม่มีผู้กระตุก

ผู้เตือน นี่มันต่างกันอย่างนี้ คือมันช้ามันเร็วต่างกัน เวลามันผาง

ขึ้นมาแล้วมันถึงได้รู้ อ๋อ คือตอนนั้นธรรมท่านเห็นว่าหลงแล้ว 

ติดที่อัศจรรย์ความสว่างไสวของเรา สายตาของธรรมซัดบอกว่านี่

ติดแล้ว ถ้าเป็นหลวงปู่มั่นก็พุ่งเข้ามาเลย


เตือนขึ้นมานะ ถ้ามีจุดมีต่อมแห่งผู้รู้อยู่ที่ไหน นั้นแลคือ

ตัวภพ ก็คือผู้รู้ มันก็ไปติดอยู่นั้นเสีย นั้นแลคือตัวภพ ถ้าสมมุติว่า

เล่าให้ครูบาอาจารย์ฟังอย่างหลวงปู่มั่นอย่างนี้ พอพูดอย่างนั้น 
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ก็จุดนั้นแล้วตัวใสตัวสว่างไสวนั้นแหละ คือตัวภพ จะเป็นตัวไหน

ไปน่ะ ถ้าว่าอย่างนั้นมันก็ผางทีเดียว ขาดสะบั้นไปเดี๋ยวนั้นเลย

ก็ได้ มันเป็นอย่างนี้ธรรมะ เพราะฉะนั้นบางองค์จึงตรัสรู้ต่อ

พระพักตร์พระพุทธเจ้า เวลาพระองค์แก้ปัญหา บรรลุธรรมปึ๋งต่อ

พระพักตร์พระพุทธเจ้าก็มี ก็อย่างนี้แล้ว นี่เราเสียดายเราแน่ใจ

ร้อยเปอร์เซ็นต์เลย ตอนนั้นท่านล่วงไปแล้ว เราเป็นอยู่ที่วัดดอย

หลังจากถวายเพลิงศพท่านเรียบร้อยแล้วเราขึ้นไปวัดดอยฯ ขึ้นก็

ไปติดปัญหานี้ ถ้าสมมุติว่าท่านยังมีชีวิตอยู่ไปเล่าถวายท่าน

เท่านั้น ใส่ทีเดียวเท่านั้นละ ผึงเลยขาดสะบั้นไปเลย อย่างนี้ละ

ปัญหาสำคัญ อย่างที่เขาเล่ามานี้ไม่มีที่ต้องติ หมดปัญหาไป


หมดแล้วนะปัญหา (หมดแล้วครับ) นี่คือผลแห่งการปฏิบัติ 

นิยมไหมว่าเป็นผู้หญิง ผู้ชาย เพศหญิง เพศชาย กิเลสกับธรรม

ไม่มีเพศ จิตผูกได้ด้วยกันทั้งนั้น แก้ได้ด้วยกัน นี่ผลแห่งการแก้ 

การบำเพ็ญ จะเป็นฆราวาสก็ตาม ก็เป็นอย่างให้เห็นอยู่นี้แหละ 

นี่เป็นอยู่ที่จิต ผู้ปฏิบัติต่อจิตเป็นอย่างนี้ และผู้ไม่เป็นอย่างงั้นก็

ค่อยเป็นมาโดยลำดับ ขอให้ได้รับการบำรุงรักษาเถอะ จะค่อยเป็น

ค่อยไปของมันอยู่นั้นละ นี้ไม่มีการบำรุงรักษา มีแต่ขยี้ขยำ เผาอยู่

ตลอดเวลา จิตถ้าเป็นของฉิบหายได้หมดไม่มีเหลือแหละโลกอันนี้ 

แต่นี้มันไม่ฉิบหายละซิ จึงพาเกิดพาตายอยู่ตลอด เผาขนาดไหน

ก็เผา ทุกข์ยอมรับว่าทุกข์ แต่ไม่มีความฉิบหายคือจิต
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ผู้รู้อันหนึ่งที่เด่นอยู่นั้นดีดผึงออกไป นั่นละตัวภพตัวชาติที่

ว่าจะเป็นอะไรมันดีดผึง เหมือนมีสปริงอะไร แล้วแต่ใครจะสมมุติ

มาพูด อันนี้ผู้เป็นเบาผู้เป็นหนักมี ไม่ใช่แบบเดียวกันหมดนะ 

มีหนักมีเบา มีผาดโผน เรียบๆ มี แย็บเรียบๆ ไป ความตัดสินใจ

หากเปน็ สนทฺฏิฐฺโิก ดว้ยกนั อยา่งพอ่แมค่รจูารยท์า่นกผ็าดโผนนะ 

จิตขั้นนี้ท่านผาดโผนมากอยู่ โอ๋ย ผาดโผนอย่างพิสดารหลวงปู่มั่น 

เราจนนำ้ตารว่งเวลาทา่นเลา่ใหฟ้งั นำ้ตารว่งในขณะนัน้เลย อศัจรรย ์

แสดงความผาดโผนผางขึ้นมาเรียบร้อยแล้วยังแสดงฤทธิ์เดชต่างๆ 

อีกหลายแง่หลายมุม ของท่าน ต่างกันอย่างงั้นละ


บางรายก็พับตรงนี้ก็ไปเลย ตามนิสัยวาสนาต่างกัน สำหรับ

หลวงปูม่ัน่พสิดารมากเทยีว ทีเ่ราเขยีนในประวตันิัน้กเ็ทา่ทีจ่ำไดน้ะ 

ที่จำไม่ได้เราก็ไม่เขียนมา ที่จำได้ไม่สนิทใจนักเราก็ไม่เขียน เวลา

ผา่นไปแลว้ยงัไมแ่ลว้ ยงัแสดงลวดลายทกุสิง่ทกุอยา่งออกหลงัจาก

นั้นแล้ว นี่ละการปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้ายืนยันรับรองตลอด

เวลา เป็น อกาลิโก


เรื่องจิตนี้พิสดารมาก กิเลสก็พิสดารเต็มเหนี่ยวของมัน 

ทา่นผูป้ฏบิตัเิหลา่นัน้มาเลา่ภาวนาสูก่นัฟงั เรือ่งสมาธ ิ เรือ่งปญัญา 

ก็อย่างที่โยมเขามาพูดนี้แหละน่าฟังไหมล่ะ เป็นอย่างนั้น ถ้า

ธรรมดาก็ว่าเป็นของง่ายนิดเดียว เขาแทบตายนะนั่น ติดความว่าง
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มากี่ปีนั่นน่ะ ถ้ามีผู้แนะอยู่จะไม่ติดนาน…ความว่าง ก็อย่างนั้น

แหละ เขาก็บำเพ็ญมาอย่างนั้น เขารู้อย่างไรเขาก็เล่ามาตามเรื่อง

ของเขา มันน่าฟังนะ เรานี่เข้าใจทุกกระเบียดที่เขาเล่ามานั้นนี่ละ

อำนาจแห่งการปฏิบัติธรรม รู้ได้เห็นได้


และจากเทศน์วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ ณ วัดป่า

บ้านตาด


“นั่นละ ผู้ชายจันทบุรีนั้นน่าฟังมาก เราหาที่ค้านไม่ได้ นั่น 

ถ้าไม่มีที่ค้านเราก็ไม่ค้าน ยอมรับเขาเลย ถูกต้องเลย นั่นละการ

ปฏิบัติ เขาถามเรามา เขาพูดให้เราฟัง ไม่ใช่เขาสงสัยนะ เขาพูด

ใหเ้ราฟงัในฐานะวา่เราเปน็ครเูปน็อาจารยส์อนคน เขาสอดทางนีม้า 

เราจะว่ายังไงหรือไม่ว่ายังไงเขาก็ไม่เป็นอารมณ์ แต่เขาก็ถามมานี้

เรากต็อบไปเฉยๆ เรากไ็มเ่ปน็อารมณเ์หมอืนกนัเขา้ใจไหม อนันัน้

ละเข้าท่าดีคนนั้น


อย่างนั้นละธรรมะ ถ้าใครปฏิบัติอยู่ที่ไหนๆ มันจะปรากฏ

ขึ้นมาตามกำลังของตน เช่นเดียวกับจอกแหน มันจะปกคลุมหมด

ทั้งบึงทั้งบ่อจนจะมองไม่เห็นน้ำ ใครไปแหวกจอกแหวกแหนขึ้น

ตรงไหน มันก็เห็นน้ำตรงนั้นเข้าใจไหม ไม่ใช่ว่าจะไม่เห็นเสียโดย
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ประการทั้งปวงนะ ใครไปแหวก เปิดจอกเปิดแหนออกที่ไหน น้ำ

อยูท่ีน่ัน่มแีลว้มนักเ็หน็นำ้ๆ อนันีธ้รรมมอียูเ่ปน็พืน้อยูแ่ลว้ในหวัใจ 

กเิลสคลมุอยู ่ เราภาวนายงัไง มนัควรจะปรากฏใหเ้หน็ความสงบสขุ 

นั่นเท่ากับเห็นน้ำเป็นลำดับลำดา มันก็เห็นได้เข้าใจเหรอ


ถ้าไม่ทำเลย ก็ปล่อยให้จอกแหนคลุมตายเลยพวกเรา ตาย

จมอยู่ในจอกแหนนั่นเข้าใจเหรอ ก็มีเท่านั้นแหละ เราอยากให้ผู้

ปฏิบัติได้ทำนี่นะ ฟังซิว่าจอกแหนปกคลุมหมดบึงบ่อ เหมือนว่า

ไม่มีน้ำ ใครเปิดก็เห็นแหละ นั่น ใครเปิดมากเปิดน้อย จะเห็น

ธรรมมีอยู่ในใจ จำเอานะ


มันโล่งตั้งแต่คนจันทบุรี ตั้งแต่ต้นขึ้น โล่งไปตลอดเลย เราก็

ไมม่อีะไรตอบเขามแีตอ่นโุมทนาโดยเทยีบเคยีงไป หรอืวา่ทางออ้ม

ไปอย่างนั้นละ จะว่าอนุโมทนาจริงๆ มันก็มีส่วนเสียส่วนหนึ่ง

สำหรบัคนทีไ่ปฟงั มลีำบากอยูน่ะการตอบ ตอบปญัหาตอบแงน่ีไ้ป 

จะได้แง่นี้ จะเสียแง่ไหนต้องคิดอีกๆๆ เช่นอย่างคำถามเขาถาม

มานี้ เวลามันออกมันออกร้อยเปอร์เซ็นต์ ออกตอบรับ ต้องคิดถึง

ผู้ที่จะรับปัญหานี้ไป จะได้มากน้อยเพียงไร แยกปัญหานี้อีก ควร

จะให้ ๕๐ – ๖๐ – ๗๐ % ก็ให้ไปตามนั้น ถ้าควรให้ร้อยเลย
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ทางนั้นผางมาทางนี้ผางไปเลยทันที ร้อยต่อร้อยแล้วกันไป

เลยไม่มีปัญหา แน่ะมันมีหลายอย่างนะการตอบปัญหา ส่วนมาก

มักออกร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่เวลาตอบต้องแยกออกมาตอบตามผู้

ที่มารับจะรับไปได้มากน้อยเพียงไร นี่มันก็แยกออก ไม่แยกไม่ได้

นะ แล้วตอบไปแล้วมีส่วนได้ส่วนเสียอะไรอีก ผู้ที่ฟังเกี่ยวโยงกัน

ไป แน่ะมันก็มีหลายชั้นหลายภูมิ จึงลำบากอยู่นะ”


(ด้วยโอกาสในธรรมนี้ ทีมงานตั้งจิตขออนุโมทนาสาธุการ

กับภูมิธรรมทุกขั้นมากับคุณหวีด บัวเผื่อน จังหวัดจันทบุรี)
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